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日高村
の現況
令和８年6月末現在

8月
世帯数  2 ,376戸

人　口  4 ,575人
（前月比－５戸）

（前月比－８人）

男  2 ,150人

女  2 ,425人
（前月比－４人）

（前月比－４人）
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〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp

広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。
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相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

　日高村では６月を日高村環境月間と定め、村内一斉清掃を実施しました。当日は曇り空の中、各地域の皆さん
の協力により清掃活動が行われ、村内全域がきれいになりました。今後もきれいな村をみんなで維持していきま
しょう。

３年　依光　創良
　日高村役場へ職場体験に行き、３日間を通してたくさんのことを学
びました。建設課は主に村内中の家や道、そのほかの公共施設の管理
をしている課でした。村道に開いた穴を埋める作業を体験できました。
まずはじめに、黒い粘り気のある石を穴に敷き詰めていました。袋が
重たく、持ち運ぶのが大変でした。次にスコップや足を使って平らに
広げました。道よりも少し盛り上げることが大事だと教えてもらった
ので、自分なりに工夫しました。
　その後は、職員が車のタイヤで埋め立てたところを繰り返し引き、
平らにしていました。最後に黒い石を固めるために砂をかけて終了し
ました。道の穴が誰がどうやって埋めているのかを知らなかったので知ることができてためになりました。
　役場のことを深く知ることができたし、働いている大人の人々と関われる貴重な経験ができたのでよかったです。

　日高中学校の生徒が３日間、日高村役場で職場体験を行いました。建設課、産業環境課、総務課でさまざまな
業務を体験し、役場の仕事や地域を支える行政の役割について学んでもらいました。最終日には広報記事の作成
を体験してもらい、職場体験を通じて学んだ取り組みや感じたことを記事にまとめてもらいました。今回は、生
徒の皆さんが実際に作成した記事を紹介します。

清掃活動の様子

村内一斉清掃お疲れさまでした

日高中学校役場職場体験

28㊐6

村の出来事村の出来事

10㊌～12㊎6

３年　吉田　琴南
　私は日高村役場に３日間の職場体験に行きました。１日目は建設課
の作業を体験しました。建設課は家を建てることや道路の修繕等の仕
事があることを知りました。実際に村道の穴を埋めたり、山道の測量
をしたりすることができました。２日目は、産業環境課で体験をし、
日高村に置かれているソーラーパネルの利用方法や日高村が脱炭素地
域に選ばれていることを知りました。そして、害獣被害を受けている
実際の現場に行って、村の人の話を聞くことも大切だと分かりました。
３日目は総務課での仕事を体験し、広報の表紙の写真をめだか池まで
撮りに行きました。広報をじっくり読んだことがなかったのでこれか
ら読んで日高村のことを知っていきたいです。３日間すべて違う課
だったので仕事の内容も違っていたけど、いろいろな体験をすること
ができたし、日高村のことについて前よりも詳しくなることができた
ので良かったです。

砂をまいている様子砂をまいている様子

広報表紙撮影（７月号表紙採用）広報表紙撮影（７月号表紙採用）

ごみのポイ捨てはやめましょうごみのポイ捨てはやめましょう INFO01INFO01
～産業環境課より～

　私有地を含め、道路等に空きカンや空きビン、ペットボトル等のごみは捨てないでください。
ごみのポイ捨ては条例で禁止されています。
　心ない人が軽い気持ちで捨てたごみで、多くの人に迷惑がかかります。また、自然環境を損ね
るだけでなく、生活環境にも被害をもたらします。村民の生活環境や健康を守るため、ごみのポ
イ捨て禁止の取り組みに協力してください。ごみは、必ず分別して村指定ごみ袋に入れ、ごみス
テーションへ出してください。マナーを守ってきれいな環境をつくりましよう。

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

日高村住宅断熱改修事業費補助金について日高村住宅断熱改修事業費補助金について INFO02INFO02
　既存住宅の省エネルギー化を促進するため、既存戸建て住宅の断熱改修を行う住宅の所有者に対し、予算の範
囲内で補助金を交付します。
補助対象　①断熱材　　②窓・ガラス　　③玄関ドア
補 助 率　補助対象経費の３分の１以内
申請期間　７月１日（水）～　先着順　※予算額に達した時点で受け付け終了
注意事項　•補助対象製品は環境省事業「二酸化炭素排出抑制対策事業費等補助金（既存住宅の断熱リフォーム支

援事業）」に登録された未使用品であること
•日高村内に存する既存戸建て住宅であり、専用住宅であること
•新耐震基準（※１）または地震に対する安全上耐震関係規定に準ずるものとして定める基準に適合し
ていること

•申請内容に応じた最低改修率（※２）以上の改修を行うこと
•国及び他の同種の補助金の交付を受けたことがないものであること
•工事契約及び着工は、村からの交付決定日以降とすること
•令和９年１月末までに工事及び支払いを完了し、実績報告を提出すること
（※１）昭和56年６月１日に施工された建築基準法施行令第３章及び第５章の４に規定する基準
（※２）最低改修率とは、申請予定の改修内容について、自宅全体のうち、改修を必須とする最低限の

範囲（面積計算）です。交付要綱の６ページを参照してください。
例：改修内容が「窓・ガラスのみ」の場合、要綱で定める最低改修率は100％となるため、自宅内のす
べての窓・ガラスを改修する必要があります。

そ の 他　申請方法及びさまざまな要件等については「交付要綱」や「交付申請の手引き」に
詳細を掲載していますので、ＨＰから確認してください。

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647 日高村ＨＰ
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よし だ こと な
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～教育委員会より～
ひだか茂平リレーマラソン2026の募集がはじまりましたひだか茂平リレーマラソン2026の募集がはじまりました
日　時　11月22日（日）※雨天決行
会　場　日高村総合運動公園
募　集　８月１日（土）～９月23日（水・祝）
参加料　一般4,000円　　中学生以下1,000円
定　員　750名　※定員になり次第終了
　　　　◦リレー部門　申し込み先着順約110チーム700名程度
　　　　◦ソロ部門　　申し込み先着順男女それぞれ20名程度

【問い合わせ先】　ひだか茂平リレーマラソン実行委員会事務局（教育委員会事務局内）　☎24－5115

※詳細や申し込みは
　二次元コードから

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

～総務課より～
令和８年度日高村職員採用試験について令和８年度日高村職員採用試験について

５．受験手続き
　（１）受付期間・場所
受付期間　７月21日（火）～８月20日（木）　８：30～12：00、13：00~17：15まで（土曜日・日曜日・祝日は除く）
　　　　　※郵便による申込みは８月20日（木）必着
受付場所　日高村役場　総務課　☎0889－24－5113

　（２）受験申込書類

○受験申込書の配布場所　役場 総務課
○日高村ＨＰ　http://www.vill.hidaka.kochi.jp/からダウンロードできます。
　受験申込書はＡ３、エントリーシートはＡ４サイズで印刷してください。

　（３）申込方法
ア． 受験申込書類に必要事項を記入し、写真貼付欄に最近６カ月以内に撮影した同一の写真（上半身、脱帽
正面向き）を糊付けの上、職種に応じたエントリーシートと併せて総務課まで提出してください。提出
された書類は返還しません。受験票へも必ず写真を貼付し、氏名等の記入をしてください。

イ．郵送による受験申し込みは、往信・返信とも簡易書留とし、往信封筒の表に「採用試験申込書在中」と朱
書きし、返信先を明記した返信用封筒を（定型長３号の封筒に460円分の切手を貼り付け「簡易書留」と
朱書き）同封して申し込みください。

　（４）受験票の送付等
　受験票は、申し込み当日に渡します。郵送による申し込みの場合は、返信用封筒で送ります。
　受験票は、試験当日に必ず持参してください。

７．Eメールでの問い合わせについては、回答できません。

職　　種 職務内容 採用予定日 採用予定人員

一般行政職 行政事務全般の業務

令和 9 年 4 月 1 日 若干名
一般行政職（社会人経験者） 行政事務全般の業務

一般行政職（司書） 図書館事務全般の業務

保健師 保健師の専門的業務

1 ．職種、職務内容及び採用予定人員

試験職種 受験資格

一般行政職 平成 9 年 4 月 2 日から平成21年 4 月 1 日までに生まれた人

一般行政職（社会人経験者） 昭和52年 4 月 2 日以降に生まれた人で、
民間企業等での職務経験が通算 5 年以上ある人、監督職の経験者優遇

一般行政職（司書） 昭和62年 4 月 2 日以降に生まれた人で、
司書資格を有する人または令和 9 年 3 月末日までに取得見込みの人、経験者優遇

保健師
昭和57年 4 月 2 日以降に生まれた人で、
保健師の資格を有する人または令和 9 年 3 月末までに取得見込みの人、主任介護
支援専門員の資格保有者優遇

2 ．受験資格

上記の受験資格を有していても、次のいずれかに該当する人は受験できません。
（ 1 ）日本国籍を有しない人
（ 2 ）拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行の終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの人
（ 3 ）日高村において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2 年を経過しない人
（ 4 ）日本国憲法施行の日（昭和22年 5 月 3 日）以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破

壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した人

試　　験 職　　種 日　　時 会　　場

第 １ 次試験 全職種 9 月13日（日）
日高村役場

第 ２ 次試験 全職種 10月 3 日（土）

3 ．試験の日時及び会場

※受験者数の多少により試験会場を変更することがあります。
※第 2 次試験に関しては、第 1 次試験合格者のみに別途通知します。

第 １次試験
試験科目 職　　種 内　　容

教養試験 一般行政職 初級公務員として必要な一般的知識及び教養について高校卒業程度の
筆記試験

適性検査 全職種 職員として必要な適性を有するかどうかについての検査

グループ
ワーク 全職種 集団で作業や議論を行う試験

4 ．試験の方法

※一般行政職（社会人経験者）、一般行政職（司書）、保健師は、教養試験の実施はありませんが、受験申込書
と併せてエントリーシートを提出してください。
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～教育委員会より～
ひだか茂平リレーマラソン2026の募集がはじまりましたひだか茂平リレーマラソン2026の募集がはじまりました
日　時　11月22日（日）※雨天決行
会　場　日高村総合運動公園
募　集　８月１日（土）～９月23日（水・祝）
参加料　一般4,000円　　中学生以下1,000円
定　員　750名　※定員になり次第終了
　　　　◦リレー部門　申し込み先着順約110チーム700名程度
　　　　◦ソロ部門　　申し込み先着順男女それぞれ20名程度

【問い合わせ先】　ひだか茂平リレーマラソン実行委員会事務局（教育委員会事務局内）　☎24－5115

※詳細や申し込みは
　二次元コードから

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

～総務課より～
令和８年度日高村職員採用試験について令和８年度日高村職員採用試験について

５．受験手続き
　（１）受付期間・場所
受付期間　７月21日（火）～８月20日（木）　８：30～12：00、13：00~17：15まで（土曜日・日曜日・祝日は除く）
　　　　　※郵便による申込みは８月20日（木）必着
受付場所　日高村役場　総務課　☎0889－24－5113

　（２）受験申込書類

○受験申込書の配布場所　役場 総務課
○日高村ＨＰ　http://www.vill.hidaka.kochi.jp/からダウンロードできます。
　受験申込書はＡ３、エントリーシートはＡ４サイズで印刷してください。

　（３）申込方法
ア． 受験申込書類に必要事項を記入し、写真貼付欄に最近６カ月以内に撮影した同一の写真（上半身、脱帽
正面向き）を糊付けの上、職種に応じたエントリーシートと併せて総務課まで提出してください。提出
された書類は返還しません。受験票へも必ず写真を貼付し、氏名等の記入をしてください。

イ．郵送による受験申し込みは、往信・返信とも簡易書留とし、往信封筒の表に「採用試験申込書在中」と朱
書きし、返信先を明記した返信用封筒を（定型長３号の封筒に460円分の切手を貼り付け「簡易書留」と
朱書き）同封して申し込みください。

　（４）受験票の送付等
　受験票は、申し込み当日に渡します。郵送による申し込みの場合は、返信用封筒で送ります。
　受験票は、試験当日に必ず持参してください。

７．Eメールでの問い合わせについては、回答できません。

第 2次試験
試験科目 職　　種 内　　容

論述試験
全職種

職員として必要な識見、判断力、思考力等についての論述試験

面接試験 個人面接による口述試験

試験区分 職　　種 発表時期

第 1 次試験 全職種 9 月中旬～下旬

第 2 次試験 全職種 10月中旬　予定

6 ．合格発表

※合格者の受験番号を日高村役場前掲示板及び日高村ＨＰに掲載するとともに、合格者には文書でも通知します。

一般行政職 受験申込書

その他の職種 受験申込書・エントリーシート
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病院や施設の送迎、車椅子でのお出かけに！
らく

ケアタクシー楽
☎ 090－8978－5379

•要介護・要支援の認定を受けている人、障害者手帳の交付を受けている人
•病気や怪我、体調不良により自立歩行で交通機関のご利用が困難な人

□営業所：日高村岩目地970－132　　□代表：西川　壮（介護職員初任者研修修了）

料金等の詳細は、
ＨＰまで！

　不明な点などがありましたら、以下を確認してください。
　ＨＰで確認
　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html

国民年金保険料の納付免除について国民年金保険料の納付免除について INFO01INFO01
～住民課より～

産前産後期間の届け出をすると…
　４カ月分（およそ６万８千円）※の国民年金保険料の納付が免除され、納付したものとして年金額に
反映されます！（※多胎妊娠の人は６カ月分およそ10万円）
対象となる人・受付期間
•平成31年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者（自営業、学生、無職等） の人が届け出の対象です。
　•妊娠85日（４カ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産を含みます）。
•第２号被保険者（会社などに勤務する厚生年金保険の被保険者・共済組合員）および第３号被保険者（第２号
被保険者に扶養されている配偶者）の人は、国民年金産前産後免除の届け出の対象ではありません。

•出産予定日の６カ月前から届け出ができます。出産後の届け出はいつでも可能です。

産前産後免除該当届の電子申請による手順
①スマートフォンとマイナンバーカードでマイナポータルにログイン
※初めてマイナポータルを利用する人は、マイナポータルのログイン画面の「登録・
ログイン」から「利用者登録」を行ってください。

②マイナポータルにログイン後、「年
金」を選択する。

③「国民年金に加入する人・加入中の
人の手続き」を選択する。「産前産後
の保険料免除」を選択する。

④「国民年金に加入中の人」、「この条件
で検索」を選択する。産前産後免除
該当届の「手続きに進む」を選択する。

⑤「マイナンバーカードを読み取って
入力」を選択し、マイナンバーカー
ドを読み取る。

⑥「出産（予定）年月日」を選択する。ま
た単胎多胎の別を選択する。

⑦「添付書類」と「画像ファイル」を選択
し、「確認する」を押す。申請内容確
認画面が表示されるため「次へ」を選
択し、「申請する」を押す。

国民年金保険料の納付が免除される期間
•届け出をすると、出産予定月（または出産月）の前月から４カ月分の国民年金保険料が納付されたことになりま
す（将来の年金受給額は減りません）。

•すでに該当期間分の保険料を納付されている場合には、該当期間分の保険料を後日返金します。
　該当期間分の保険料について経済的な理由等により免除・納付猶予を受けている場合も、将来受け取れる年金
額が多くなるので、必ず産前産後免除の届け出をしてください。
•産前産後免除期間中も付加保険料（月額400円）を納付することができます。
　付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に「200円×付加保険料を納めた月数」の付加年金が加
算されます。

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後

単胎の人 出産予定月※１

多胎の人※２ 出産予定月※１

※１ 届け出が出産後の場合
「出産月」

※２ 多胎の場合は出産予定
月（または出産月の３
カ月前）から６カ月分
となります。

届書（紙）による手続きの場合
•お住まいの市（区）役所または町村役場の国民年金担当窓口や郵送で手続きできます。
•届書（紙）による場合の必要書類
　•国民年金被保険者関係届書（申出書）
　•出産予定日（出産日）が確認できる書類
　　•出産前に届け出する場合・・・出産予定日が確認できる母子健康手帳等の確認書類のコピーを添付
　　•出産後に届け出する場合・・・原則、確認書類の添付が不要　※１・２

※１ 日本年金機構において、マイナンバーを利用して出産日等の確認を行うため、出産後は原則、確認書類
の添付を省略できます。ただし、死産・流産等の人の場合については、出産日等を確認することがで
きないため確認書類の添付が必要です。

※２ 出産後間もなく届け出した場合、出産日等の確認に時間を要することがあるため、行き違いで文書や電
話により保険料の納付を案内する場合があります。

　•マイナンバーカード　※３・４
※３ マイナンバーカードを持っていない人は、以下のＡおよびＢを提示してください。

Ａ．マイナンバーが確認できる書類：個人番号の表示がある住民票の写しまたは通知カード（氏名、住所等が住民票の記
載と一致する場合に限る）

Ｂ．身元（実存）確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど
※４ 郵送で届書を提出する場合は、マイナンバーカードの両面コピーを添付してください。ただし、届書

に基礎年金番号を記入する場合は、コピーの添付は必要ありません。

申請・届出様式 検 索※日本年金機構ホームページから
ダウンロードできます。 https://www.nenkin.go.jp

/shinsei/index.html

電子申請で手続きの場合
•マイナポータルから、スマホで24時間365日、簡単に電子申請できます。
•マイナポータルから電子申請する場合の必要書類
　•出産予定日（出産日）が確認できる書類
　　•出産前に届け出する場合・・・出産予定日が確認できる母子健康手帳等の画像ファイルをアップロード
　　•出産後に届け出する場合・・・原則、確認書類の添付が不要　※１・２

マイナポータル 検 索
https://myna.go.jp

マイナンバーカードでマイナポータルに
ログイン

マイナポータル 検 索

国民年金　電子申請 検 索

https://myna.go.jp

※画面のデザインや文言は、実際の画面と異なる場合があります。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所 　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001
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病院や施設の送迎、車椅子でのお出かけに！
らく

ケアタクシー楽
☎ 090－8978－5379

•要介護・要支援の認定を受けている人、障害者手帳の交付を受けている人
•病気や怪我、体調不良により自立歩行で交通機関のご利用が困難な人

□営業所：日高村岩目地970－132　　□代表：西川　壮（介護職員初任者研修修了）

料金等の詳細は、
ＨＰまで！

　不明な点などがありましたら、以下を確認してください。
　ＨＰで確認
　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/denshi_kokunen.html

国民年金保険料の納付免除について国民年金保険料の納付免除について INFO01INFO01
～住民課より～

産前産後期間の届け出をすると…
　４カ月分（およそ６万８千円）※の国民年金保険料の納付が免除され、納付したものとして年金額に
反映されます！（※多胎妊娠の人は６カ月分およそ10万円）
対象となる人・受付期間
•平成31年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者（自営業、学生、無職等） の人が届け出の対象です。
　•妊娠85日（４カ月）以上の出産が対象です（死産、流産、早産を含みます）。
•第２号被保険者（会社などに勤務する厚生年金保険の被保険者・共済組合員）および第３号被保険者（第２号
被保険者に扶養されている配偶者）の人は、国民年金産前産後免除の届け出の対象ではありません。

•出産予定日の６カ月前から届け出ができます。出産後の届け出はいつでも可能です。

産前産後免除該当届の電子申請による手順
①スマートフォンとマイナンバーカードでマイナポータルにログイン
※初めてマイナポータルを利用する人は、マイナポータルのログイン画面の「登録・
ログイン」から「利用者登録」を行ってください。

②マイナポータルにログイン後、「年
金」を選択する。

③「国民年金に加入する人・加入中の
人の手続き」を選択する。「産前産後
の保険料免除」を選択する。

④「国民年金に加入中の人」、「この条件
で検索」を選択する。産前産後免除
該当届の「手続きに進む」を選択する。

⑤「マイナンバーカードを読み取って
入力」を選択し、マイナンバーカー
ドを読み取る。

⑥「出産（予定）年月日」を選択する。ま
た単胎多胎の別を選択する。

⑦「添付書類」と「画像ファイル」を選択
し、「確認する」を押す。申請内容確
認画面が表示されるため「次へ」を選
択し、「申請する」を押す。

国民年金保険料の納付が免除される期間
•届け出をすると、出産予定月（または出産月）の前月から４カ月分の国民年金保険料が納付されたことになりま
す（将来の年金受給額は減りません）。

•すでに該当期間分の保険料を納付されている場合には、該当期間分の保険料を後日返金します。
　該当期間分の保険料について経済的な理由等により免除・納付猶予を受けている場合も、将来受け取れる年金
額が多くなるので、必ず産前産後免除の届け出をしてください。
•産前産後免除期間中も付加保険料（月額400円）を納付することができます。
　付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に「200円×付加保険料を納めた月数」の付加年金が加
算されます。

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後

単胎の人 出産予定月※１

多胎の人※２ 出産予定月※１

※１ 届け出が出産後の場合
「出産月」

※２ 多胎の場合は出産予定
月（または出産月の３
カ月前）から６カ月分
となります。

届書（紙）による手続きの場合
•お住まいの市（区）役所または町村役場の国民年金担当窓口や郵送で手続きできます。
•届書（紙）による場合の必要書類
　•国民年金被保険者関係届書（申出書）
　•出産予定日（出産日）が確認できる書類
　　•出産前に届け出する場合・・・出産予定日が確認できる母子健康手帳等の確認書類のコピーを添付
　　•出産後に届け出する場合・・・原則、確認書類の添付が不要　※１・２

※１ 日本年金機構において、マイナンバーを利用して出産日等の確認を行うため、出産後は原則、確認書類
の添付を省略できます。ただし、死産・流産等の人の場合については、出産日等を確認することがで
きないため確認書類の添付が必要です。

※２ 出産後間もなく届け出した場合、出産日等の確認に時間を要することがあるため、行き違いで文書や電
話により保険料の納付を案内する場合があります。

　•マイナンバーカード　※３・４
※３ マイナンバーカードを持っていない人は、以下のＡおよびＢを提示してください。

Ａ．マイナンバーが確認できる書類：個人番号の表示がある住民票の写しまたは通知カード（氏名、住所等が住民票の記
載と一致する場合に限る）

Ｂ．身元（実存）確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど
※４ 郵送で届書を提出する場合は、マイナンバーカードの両面コピーを添付してください。ただし、届書

に基礎年金番号を記入する場合は、コピーの添付は必要ありません。

申請・届出様式 検 索※日本年金機構ホームページから
ダウンロードできます。 https://www.nenkin.go.jp

/shinsei/index.html

電子申請で手続きの場合
•マイナポータルから、スマホで24時間365日、簡単に電子申請できます。
•マイナポータルから電子申請する場合の必要書類
　•出産予定日（出産日）が確認できる書類
　　•出産前に届け出する場合・・・出産予定日が確認できる母子健康手帳等の画像ファイルをアップロード
　　•出産後に届け出する場合・・・原則、確認書類の添付が不要　※１・２

マイナポータル 検 索
https://myna.go.jp

マイナンバーカードでマイナポータルに
ログイン

マイナポータル 検 索

国民年金　電子申請 検 索

https://myna.go.jp

※画面のデザインや文言は、実際の画面と異なる場合があります。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所 　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001
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株式
会社

住所：日高村下分２７－２ ℡　０８８９－３９－１７３２
ハウスクリーニング日高

☆エアコン、換気扇、お風呂の掃除　☆エアコン販売
店長は、大手ハウスクリーニングチェーンのオーナ－経験を生かして、地元にも
貢献したいという思いから法人を設立。電気工事士の資格を生かしてエアコンの
販売、取り付け、クリーニング業務を実施。

紹介動画
二次元コード

※お見積もりは無料

～健康福祉課より～

マイナンバーカードの手続きについてマイナンバーカードの手続きについて INFO02INFO02
受付時間　平日８：30～12：00、13：00～17：15まで
予　　約　不要
必要な持ち物　申請時：運転免許証等の本人確認書類　　更新時：青い封筒・マイナンバーカード
所要時間　15分程度（待ち時間は含まない）
役場でできる手続き　申請・交付・更新　等
※更新は有効期限の３カ月前から手続きが可能です。自宅に青い封筒が届くので、内容物を確認の上、手続きをし
てください。更新にはカード交付時に設定した暗証番号の入力が必要ですので、準備の上、来庁してください。
お知らせ
◦保険証との紐付けは住民課窓口でも手続きが可能です。（数字４桁の暗証番号が必要）
◦マイナンバーカードを持っている人は、コンビニで住民票・印鑑登録証明書を取得できます。（数字４桁の暗証
番号が必要）

◦マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した場合でも、カードの受け取りが可能です。早期に受け取り
に来てください。
休日開庁について　※予約がない場合、休日開庁は実施しませんので、注意してください。
　平日の来庁が難しい人のために、月に一度、予約制で休日開庁を行っています。 
開 庁 日　８月23日（日）、９月13日（日）、10月25日（日）※事情により変更する場合があります。各月の広報等で確認してください。
時　　間　９：00～12：00の間で予約可能
予約期限　開庁日の５日前まで

【連絡先】住民課　☎24－5001

対 象 者　以下①～⑤のすべてを満たす人。
　①65歳以上の村民（グループホームや施設入所している人を除く）。
　②村税等を滞納していない人。
③聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受けていない人で、補装具費支給制度による補聴器の交付を受け
られない人。
④両耳聴力が40ｄＢ以上70ｄＢ未満であって、補聴器を使う必要があると耳鼻咽喉科医師から証明が得られる人。
ただし、医師が補聴器の使用の必要性を認めた場合は、両耳聴力が40ｄＢ未満も対象とします。

　⑤過去に本事業を利用したことがない人。
助成内容　補聴器本体１台分の購入費用を助成（上限額３万円）。
　ただし、購入した費用の額と３万円のいずれか低い額を助成します。
※診察料、検査料等の受診費用、修理、保守、電池交換、文書料、付属品等の費用は対象外です。
※助成決定前に購入した機器は対象外です。
申請前に健康福祉課へ問い合わせてください。

高齢者補聴器購入費用の助成について高齢者補聴器購入費用の助成について
　耳が聞こえにくくなると、耳から入る情報が少なくなり、脳への刺激が減って認知症につながりやすくなると
いわれています。また、耳が聞こえにくいと、人との会話や人中に出向く機会を避けがちになり、フレイル（加
齢に伴って身体的機能や認知機能が徐々に低下した状態で、介護を要する状態の一歩手前の状態）にもつながり
やすくなります。
　「聞こえにくさ」を軽減して、社会参加が継続でき、認知症の発症リスクを軽減できるよう補聴器購入費用の一
部を助成します。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

健康運動教室開催のお知らせ健康運動教室開催のお知らせ INFO02INFO02
　運動の専門家のもと、ストレッチや筋トレ等を屋内で実施します。皆さんの健康づくりにぜひ活用してください。

令和８年度健診・がん検診等について令和８年度健診・がん検診等について INFO03INFO03
　10月４日（日）に日高村総合健診、11月26日（木）に子宮頸がん・乳がん検診を実施します。申し込みをしていな
い人は、健康福祉課へ電話で申し込みをしてください。
　５月の総合健診、７月の子宮頸がん・乳がん検診を申し込み後受診していない人で、10月または11月に受診を
希望する人は、健康福祉課へ連絡してください。様式変更のため、新たに問診票を送付します。
　問診票は健診２週間前を目安に送付します。記載し、健診当日持参してください。
　特定健診・後期高齢者健診の受診券は、10月初旬に未受診者に対し送付します。10月以前に、個別に医療機関
等で受診する人は、健康福祉課へ連絡してください。

日　時　８月19日（水）　10：00～11：30
場　所　下分ふれあいプラザ（下分1666－８）
講　師　健康運動指導士　岡田万菜実 先生

対象者　日高村民
参加費　無料

【申し込み先】　健康福祉課　☎24－5197

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197
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貢献したいという思いから法人を設立。電気工事士の資格を生かしてエアコンの
販売、取り付け、クリーニング業務を実施。
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～健康福祉課より～
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てください。更新にはカード交付時に設定した暗証番号の入力が必要ですので、準備の上、来庁してください。
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◦保険証との紐付けは住民課窓口でも手続きが可能です。（数字４桁の暗証番号が必要）
◦マイナンバーカードを持っている人は、コンビニで住民票・印鑑登録証明書を取得できます。（数字４桁の暗証
番号が必要）

◦マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した場合でも、カードの受け取りが可能です。早期に受け取り
に来てください。
休日開庁について　※予約がない場合、休日開庁は実施しませんので、注意してください。
　平日の来庁が難しい人のために、月に一度、予約制で休日開庁を行っています。 
開 庁 日　８月23日（日）、９月13日（日）、10月25日（日）※事情により変更する場合があります。各月の広報等で確認してください。
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対 象 者　以下①～⑤のすべてを満たす人。
　①65歳以上の村民（グループホームや施設入所している人を除く）。
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※助成決定前に購入した機器は対象外です。
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高齢者補聴器購入費用の助成について高齢者補聴器購入費用の助成について
　耳が聞こえにくくなると、耳から入る情報が少なくなり、脳への刺激が減って認知症につながりやすくなると
いわれています。また、耳が聞こえにくいと、人との会話や人中に出向く機会を避けがちになり、フレイル（加
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　「聞こえにくさ」を軽減して、社会参加が継続でき、認知症の発症リスクを軽減できるよう補聴器購入費用の一
部を助成します。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

健康運動教室開催のお知らせ健康運動教室開催のお知らせ INFO02INFO02
　運動の専門家のもと、ストレッチや筋トレ等を屋内で実施します。皆さんの健康づくりにぜひ活用してください。

令和８年度健診・がん検診等について令和８年度健診・がん検診等について INFO03INFO03
　10月４日（日）に日高村総合健診、11月26日（木）に子宮頸がん・乳がん検診を実施します。申し込みをしていな
い人は、健康福祉課へ電話で申し込みをしてください。
　５月の総合健診、７月の子宮頸がん・乳がん検診を申し込み後受診していない人で、10月または11月に受診を
希望する人は、健康福祉課へ連絡してください。様式変更のため、新たに問診票を送付します。
　問診票は健診２週間前を目安に送付します。記載し、健診当日持参してください。
　特定健診・後期高齢者健診の受診券は、10月初旬に未受診者に対し送付します。10月以前に、個別に医療機関
等で受診する人は、健康福祉課へ連絡してください。

日　時　８月19日（水）　10：00～11：30
場　所　下分ふれあいプラザ（下分1666－８）
講　師　健康運動指導士　岡田万菜実 先生

対象者　日高村民
参加費　無料

【申し込み先】　健康福祉課　☎24－5197

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

健診日 検査項目 場所 受付時間

10月 4 日（日） 健診・胃がん・大腸がん・肺がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検査・ＡＢＣ検査 保健センター ８：00〜11：00

11月26日（木） 子宮頸がん検診・乳がん検診 保健センター ８：30〜11：00
13：00〜15：30

項目 対象者 検査方法 費用

健診

若者健診 20歳〜39歳の日高村国保加入者 血液検査、尿検査、血圧測定、
身体計測、診察医師の判断によ
り心電図、貧血検査、眼底検査

無料

特定健診 40歳〜74歳の日高村国保加入者

後期高齢者健診 後期高齢者医療被保険者

がん検診

胃がん検診
40歳以上の人 集団健診：胃部Ｘ線検査

50歳以上の日高村国保加入者 個別検診：胃内視鏡検査

大腸がん検診 40歳以上の人 便潜血検査
肺がん検診
結核健診※ 40歳以上の人 胸部Ｘ線検査

前立腺がん検診 40歳以上の男性 血液検査

子宮頸がん検診 20歳以上の女性で令和 7年度未受診者 視診・内診・細胞診検査

乳がん検診 40歳以上の女性で令和 7年度未受診者 マンモグラフィー

その他の
検査

肝炎ウイルス検査 40歳以上の過去に当該検査を受けたことがない人 血液検査

胃がんリスク検査
（ＡＢＣ検査） 40歳以上の過去に当該検査を受けたことがない人 血液検査

※65歳以上の人は、感染症法に基づき結核の定期健康診断を受けることが義務付けられています。
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外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

児童扶養手当受給資格者へお知らせ児童扶養手当受給資格者へお知らせ

児童扶養手当受給申請資格者 
　ひとり親等で、まだ申請が済んでいない人は相談してください。
（１）要件
　　①児童を監護していること
　　②日本国内に住所を有すること
　　③児童と生計を同じくすること（父の場合のみ、③が必要）
　　④児童と同居し、生計を維持していること（養育者の場合のみ④が必要）

※平成26年11月30日までに公的年金等（国民年金法による老齢福祉年金を除く）を受給していた場合は、資格
喪失要件となります。

（２）対象となる児童
　　①年齢
　　　18歳となる年度の末日までの児童（または政令で定める障害を持つ20歳未満の児童）
　　②その他の要件

•父母が離婚
•父または母が死亡
•父または母が重度の障害（政令で定める）
•父または母の生死不明
•父または母に引き続き１年以上遺棄
•父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた
•母が婚姻によらないで懐胎
•父または母が法令により引き続き１年以上拘禁　ほか

【提出場所及び問い合わせ先】　健康福祉課 児童扶養手当担当　☎24－5197

INFO04

　なお、用紙が届いていない人や、児童扶養手当の手続きがまだ済んでいない「ひとり親家庭等」の人も下記へ問
い合わせてください。

８月は現況届の提出月です
　児童扶養手当の受給資格を有している人（所得制限
で全額支給停止になっている人も含まれます）は、「現
況届」を期間内に、日高村役場健康福祉課を経由して
県に提出しなければなりません。「現況届」に令和８年
８月１日現在の状況を記入し、健康福祉課児童扶養手
当担当に提出してください。
　「現況届」を提出しないまま２年が経過すると、時効
により児童扶養手当の受給資格を喪失します。
　記載方法など不明な点がある場合は、気軽に問い合
わせてください。

現況届提出期間　８月３日（月）～31日（月）
○　　※土・日・祝日は除く
○　　※時間　８：30～17：15

※12：00～13：00または17：15以降
の場合は事前に連絡してください。

経営者の皆さん、60歳になったら準備を！
　事業承継の取り組みは、後継者の育成も含めると５年から10年かかるといわれていて、早期かつ計画的な取り
組みが必要です。経営者の皆さん、60歳を過ぎたら準備をはじめましょう。
　まずは、事業承継に関する公的な無料相談窓口である高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取り引き金融
機関、顧問税理士等に相談してください。
　専門家のサポートを受けながら、県の補助金や融資制度等の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いでいく
ことをお勧めします。
事業の拡大を目指す経営者の皆さん、起業・創業を希望される皆さんへ
　中山間地域で経済や雇用を支えている、地域に必要な事業を引き継いでみませんか？
　高知県では中山間地域の事業を引き継ぐ人に対して、事業の買収費用、事業承継後の取り組みにかかる経費な
ど、さまざまな支援策で事業承継を応援しています。
　また、中山間地域で事業引継ぎを行った買い手に対して給付金を支給することで、事業承継を後押ししていま
す。補助金、奨励給付金を利用することで費用負担を抑えて事業を引き継ぐことができますので、活用を検討す
る人は、高知県事業承継・引継ぎ支援センターまたは高知県経営支援課へ相談してください。

　当補助金、奨励給付金及び融資制度の詳細は下記を確認してください。
高知県経営支援課ＨＰ
　https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2024030100132/

高知県では下記の支援策を用意しています。ぜひ活用してください！ 

「事業承継」の準備は進んでいますか？

【問い合わせ先】　（事業承継の相談窓口）高知県事業承継・引継ぎ支援センター　☎088－802－6002
　　　　　　　　〒780－0870 高知県高知市本町１丁目6－24（高知商工会館５階）
　　　　　　　　（補助金・奨励給付金及び融資制度についての問い合わせ）
　　　　　　　　高知県商工労働部経営支援課（事業承継担当）
　　　　　　　　☎088－823－9697　糸 150401@ken.pref.kochi.lg.jp
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外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診
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児童扶養手当受給資格者へお知らせ児童扶養手当受給資格者へお知らせ

児童扶養手当受給申請資格者 
　ひとり親等で、まだ申請が済んでいない人は相談してください。
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　　③児童と生計を同じくすること（父の場合のみ、③が必要）
　　④児童と同居し、生計を維持していること（養育者の場合のみ④が必要）

※平成26年11月30日までに公的年金等（国民年金法による老齢福祉年金を除く）を受給していた場合は、資格
喪失要件となります。

（２）対象となる児童
　　①年齢
　　　18歳となる年度の末日までの児童（または政令で定める障害を持つ20歳未満の児童）
　　②その他の要件

•父母が離婚
•父または母が死亡
•父または母が重度の障害（政令で定める）
•父または母の生死不明
•父または母に引き続き１年以上遺棄
•父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた
•母が婚姻によらないで懐胎
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INFO04

　なお、用紙が届いていない人や、児童扶養手当の手続きがまだ済んでいない「ひとり親家庭等」の人も下記へ問
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８月１日現在の状況を記入し、健康福祉課児童扶養手
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により児童扶養手当の受給資格を喪失します。
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わせてください。

現況届提出期間　８月３日（月）～31日（月）
○　　※土・日・祝日は除く
○　　※時間　８：30～17：15

※12：00～13：00または17：15以降
の場合は事前に連絡してください。

経営者の皆さん、60歳になったら準備を！
　事業承継の取り組みは、後継者の育成も含めると５年から10年かかるといわれていて、早期かつ計画的な取り
組みが必要です。経営者の皆さん、60歳を過ぎたら準備をはじめましょう。
　まずは、事業承継に関する公的な無料相談窓口である高知県事業承継・引継ぎ支援センターやお取り引き金融
機関、顧問税理士等に相談してください。
　専門家のサポートを受けながら、県の補助金や融資制度等の支援制度を活用し、徐々に事業を引き継いでいく
ことをお勧めします。
事業の拡大を目指す経営者の皆さん、起業・創業を希望される皆さんへ
　中山間地域で経済や雇用を支えている、地域に必要な事業を引き継いでみませんか？
　高知県では中山間地域の事業を引き継ぐ人に対して、事業の買収費用、事業承継後の取り組みにかかる経費な
ど、さまざまな支援策で事業承継を応援しています。
　また、中山間地域で事業引継ぎを行った買い手に対して給付金を支給することで、事業承継を後押ししていま
す。補助金、奨励給付金を利用することで費用負担を抑えて事業を引き継ぐことができますので、活用を検討す
る人は、高知県事業承継・引継ぎ支援センターまたは高知県経営支援課へ相談してください。

　当補助金、奨励給付金及び融資制度の詳細は下記を確認してください。
高知県経営支援課ＨＰ
　https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2024030100132/

高知県では下記の支援策を用意しています。ぜひ活用してください！ 

「事業承継」の準備は進んでいますか？

【問い合わせ先】　（事業承継の相談窓口）高知県事業承継・引継ぎ支援センター　☎088－802－6002
　　　　　　　　〒780－0870 高知県高知市本町１丁目6－24（高知商工会館５階）
　　　　　　　　（補助金・奨励給付金及び融資制度についての問い合わせ）
　　　　　　　　高知県商工労働部経営支援課（事業承継担当）
　　　　　　　　☎088－823－9697　糸 150401@ken.pref.kochi.lg.jp

令和 8 年度　高知県事業承継奨励給付金

中山間地域で事業引き継ぎを行った買い手に対して給付金を支給します。 県内枠　 　50万円
県外枠　　100万円

令和 8 年度　高知県事業承継等推進事業費補助金

▶�事業承継計画策定委託
親族承継・従業員承継における事業承継計画の策定に係る経費の一部を補助します。

補助率 2 分の 1 以内
補助上限額100万円

▶Ｍ＆Ａ仲介委託
　第三者承継の仲介委託に係る経費の一部を補助します。

補助率 2 分の 1 以内
補助上限額100万円

▶�Ｍ＆Ａ企業評価作成委託
小規模事業者に向けて、Ｍ＆Ａの前段階に行う企業評価や企業概要書の作成委託に
係る経費の一部を補助します。

補助率 3 分の 2 以内
補助上限額30万円

▶�既存事業の買収
中山間地域で、地域に必要と認められる事業をＭ＆Ａで引き継ぐ買い手に向けて、
既存事業の買収に係る経費の一部を補助します。

補助率 5 分の 1 以内
（県10分の 1・市町村10分の 1 ）
補助上限額200万円

（県100万円・市町村100万円）

▶�承継後の取り組み
中山間地域で、地域に必要と認められる事業をＭ＆Ａで引き継いだ買い手に向けて、
承継後の取り組みに係る経費の一部を補助します。

機械設備費　補助率 5 分の 1 以内
（県10分の 1・市町村10分の 1 ）
広報費、委託料等　補助率 2 分の 1 以内

（県 4 分の 1・市町村 4 分の 1 ）
補助上限額100万円

（県50万円・市町村50万円）

その他の支援メニュー　高知県事業承継特別保証制度融資
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山椒の概要
•山椒は全国的に生産量が減少している一方で、需要は薬用・食用共に増えています。
•当日は生産組織の代表者を招いて話を聞くことができます。
山椒栽培の特徴
•山椒の果実は小さく軽いので、収穫物の運搬
が楽です。
•管理作業※は比較的少なく、高齢者でも栽培
可能です。
※管理作業は、防除作業と施肥作業がそれぞ
れ年に２～３回あり、冬期にせん定作業な
どがあります。

•収穫作業は、小さな実が樹全体に多数実るた
め、時間がかかります。
•収穫時期は、食用の青実が５月中旬、食用の乾燥実が６月下旬～７月で、薬用が７月～８月になります。
•苗木を定植してから収穫が始まるまで早くても３年程度かかります。
•山椒は半陰性の植物なので、日陰気味のほ場でも栽培可能です。
栽培や出荷方法について説明会を開催します
日　時　８月13日（木）　13：30～15：00
場　所　高吾農業改良普及所２階会議室（高岡郡佐川町甲1650－１（佐川町役場の北側））
※参加を希望する人は８月12日（水）までに下記まで連絡してください。
【問い合わせ先】　高吾農業改良普及所　担当：戸梶、辻、植田　☎22－1175　鯖22－5087

【問い合わせ先】　高知地方法務局人権擁護課　☎088－822－3503
受付時間　平日８：30～17：15

山椒を栽培しませんか

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、こ
どもの人権問題解消に向け、下記のとおり「こどもの人権相談」の強化週間を実施します。期間中は相談時間を延
長するとともに、土・日も相談を受けます。また、電話は、児童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリー
ダイヤルなので、学校や家庭、友達関係の悩みごとなど、何でも相談してください。
実施期間　８月28日（金）～９月３日（木）
受付時間　８：30～19：00　ただし、土曜日・日曜日は10：00～17：00
開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
電話番号　０１２０（００７）１１０　「こどもの人権１１０番」　※ＩＰ電話からは接続できません。
取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等の子どもをめぐる人権問題
そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

自衛官等募集案内

※問い合わせは下記へお願いします。パンフレット等もあります。

【問い合わせ先】　〒780－0061高知市栄田町２－２－10
　　　　　　　　よさこい咲都合同庁舎８階 自衛隊高知募集案内所　☎088－823－2006

高知地本ＨＰ
高知地本公式キャラ

さとみんＸ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

【問い合わせ先】　四国電力送配電㈱　高知支社　錆0120－410－286　☎088－826－8320

【問い合わせ先】　〒100－8916　東京都千代田区霞が関１－２－２
　　　　　　　　　　　　　　　　 厚生労働省健康・生活衛生局補償金担当宛て
　　　　　　　　厚生労働省 補償金相談窓口　☎03－3595－2262
　　　　　　　　糸 hoshoukin@mhlw.go.jp

四国電力送配電からのお知らせ
停電情報のプッシュ型配信サービスについて
　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーに届けるため、「ＬＩＮＥ」を活用した停電情報のプッシュ型配信
サービスを提供しています。
　本サービスは、お客さんが事前に指定したエリア※で停電が発生した場合、「停電発生」と「停電復旧」のタイミン
グで当該情報を自動受信することができ、無料で利用できます。
※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、「地域（字など）」までの指定が可能。　
　弊社ＬＩＮＥアプリにアクセスしてもらい、メニューにある「停電マップ」を選択すると、地図（Ｇｏｏｇｌｅｍａｐ）上
に停電エリアを表示することができます。
　詳しくは、四国電力送配電のＨＰを確認してください。
　•ＵＲＬ　⇒　https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

ハンセン病元患者の家族の皆さんへのお知らせ
補償金の支給制度について
　令和元（2019）年11月15日、「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律」が成立し、同年11月
22日に公布・施行されました。法の前文では、ハンセン病の隔離政策の下、ハンセン病元患者家族等が、偏見と
差別の中で、ハンセン病元患者との間で望んでいた家族関係を形成することが困難になる等長年にわたり多大の
苦痛と苦難を強いられてきました。しかし、その問題の重大性が認識されず、これに対する取り組みがなされて
こなかった、その悲惨な事実を受け止め、深くおわびする旨が述べられています。この法に基づき、対象となる
ハンセン病元患者の家族に補償金が支給されます。
　また、令和６（2024）年６月12日、「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律の一部を改正す
る法律」が成立し、同年６月19日に公布・施行され、補償金の請求期限が令和11（2029）年11月21日まで延長され
ました。
　申請や詳細については、厚生労働省ＨＰを参照してください。

相談窓口　請求書の提出や請求に関する相談については、厚生労働省（健康・生活衛生局難病対
策課ハンセン病元患者家族補償金支給業務室）の下記の相談窓口に連絡してください。

受付時間　10：00～16：00　（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く）

停電情報提供ダイヤル（24時間受け付け）について
高知県：錆０１２０－４５９－２７１
　停電状況に関するお客さんからの電話の問い合わせに回答する、ＡＩを活用した「停電情報自動音声応答サービ
ス」ダイヤルです。
　本サービスは、お客さんが発話した住所※をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復旧見通しを自動音声
で回答するもので、これにより、ボタン操作に不慣れな人でも、簡単に停電状況を確認することが可能です。
※住所は、「県名、市町村名、町字名」を話してもらうよう、ＡＩが音声で案内します。

登録二次元コード

厚生労働省
ハンセン病に
関する情報

小面積でも取り組める！

兼業でも出荷可能‼

中山間の有望品目‼

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表
一般曹候補生
（第 2回） 18歳以上

33歳未満
（注 1）

〜 9月 1日
（火）

ＷＥＢ試験　 ９月16日（水）〜18日（金）
2 次：10月18日（日）、25日（日）のうち１日

１次：10月 7 日（水）
最終：12月 4 日（金）

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）
（第 3回）

〜 9月23日
（水・祝）

ＷＥＢ試験　 ９月26日（土）〜28日（月）
面接及び身体検査
　10月 ３ 日（土）・４日（日）

試験時に
お知らせします

注 1　32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者
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山椒の概要
•山椒は全国的に生産量が減少している一方で、需要は薬用・食用共に増えています。
•当日は生産組織の代表者を招いて話を聞くことができます。
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•山椒の果実は小さく軽いので、収穫物の運搬
が楽です。
•管理作業※は比較的少なく、高齢者でも栽培
可能です。
※管理作業は、防除作業と施肥作業がそれぞ
れ年に２～３回あり、冬期にせん定作業な
どがあります。

•収穫作業は、小さな実が樹全体に多数実るた
め、時間がかかります。
•収穫時期は、食用の青実が５月中旬、食用の乾燥実が６月下旬～７月で、薬用が７月～８月になります。
•苗木を定植してから収穫が始まるまで早くても３年程度かかります。
•山椒は半陰性の植物なので、日陰気味のほ場でも栽培可能です。
栽培や出荷方法について説明会を開催します
日　時　８月13日（木）　13：30～15：00
場　所　高吾農業改良普及所２階会議室（高岡郡佐川町甲1650－１（佐川町役場の北側））
※参加を希望する人は８月12日（水）までに下記まで連絡してください。
【問い合わせ先】　高吾農業改良普及所　担当：戸梶、辻、植田　☎22－1175　鯖22－5087

【問い合わせ先】　高知地方法務局人権擁護課　☎088－822－3503
受付時間　平日８：30～17：15

山椒を栽培しませんか

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、こ
どもの人権問題解消に向け、下記のとおり「こどもの人権相談」の強化週間を実施します。期間中は相談時間を延
長するとともに、土・日も相談を受けます。また、電話は、児童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリー
ダイヤルなので、学校や家庭、友達関係の悩みごとなど、何でも相談してください。
実施期間　８月28日（金）～９月３日（木）
受付時間　８：30～19：00　ただし、土曜日・日曜日は10：00～17：00
開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
電話番号　０１２０（００７）１１０　「こどもの人権１１０番」　※ＩＰ電話からは接続できません。
取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等の子どもをめぐる人権問題
そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

自衛官等募集案内

※問い合わせは下記へお願いします。パンフレット等もあります。

【問い合わせ先】　〒780－0061高知市栄田町２－２－10
　　　　　　　　よさこい咲都合同庁舎８階 自衛隊高知募集案内所　☎088－823－2006

高知地本ＨＰ
高知地本公式キャラ

さとみんＸ Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

【問い合わせ先】　四国電力送配電㈱　高知支社　錆0120－410－286　☎088－826－8320

【問い合わせ先】　〒100－8916　東京都千代田区霞が関１－２－２
　　　　　　　　　　　　　　　　 厚生労働省健康・生活衛生局補償金担当宛て
　　　　　　　　厚生労働省 補償金相談窓口　☎03－3595－2262
　　　　　　　　糸 hoshoukin@mhlw.go.jp

四国電力送配電からのお知らせ
停電情報のプッシュ型配信サービスについて
　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーに届けるため、「ＬＩＮＥ」を活用した停電情報のプッシュ型配信
サービスを提供しています。
　本サービスは、お客さんが事前に指定したエリア※で停電が発生した場合、「停電発生」と「停電復旧」のタイミン
グで当該情報を自動受信することができ、無料で利用できます。
※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、「地域（字など）」までの指定が可能。　
　弊社ＬＩＮＥアプリにアクセスしてもらい、メニューにある「停電マップ」を選択すると、地図（Ｇｏｏｇｌｅｍａｐ）上
に停電エリアを表示することができます。
　詳しくは、四国電力送配電のＨＰを確認してください。
　•ＵＲＬ　⇒　https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

ハンセン病元患者の家族の皆さんへのお知らせ
補償金の支給制度について
　令和元（2019）年11月15日、「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律」が成立し、同年11月
22日に公布・施行されました。法の前文では、ハンセン病の隔離政策の下、ハンセン病元患者家族等が、偏見と
差別の中で、ハンセン病元患者との間で望んでいた家族関係を形成することが困難になる等長年にわたり多大の
苦痛と苦難を強いられてきました。しかし、その問題の重大性が認識されず、これに対する取り組みがなされて
こなかった、その悲惨な事実を受け止め、深くおわびする旨が述べられています。この法に基づき、対象となる
ハンセン病元患者の家族に補償金が支給されます。
　また、令和６（2024）年６月12日、「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律の一部を改正す
る法律」が成立し、同年６月19日に公布・施行され、補償金の請求期限が令和11（2029）年11月21日まで延長され
ました。
　申請や詳細については、厚生労働省ＨＰを参照してください。

相談窓口　請求書の提出や請求に関する相談については、厚生労働省（健康・生活衛生局難病対
策課ハンセン病元患者家族補償金支給業務室）の下記の相談窓口に連絡してください。

受付時間　10：00～16：00　（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く）

停電情報提供ダイヤル（24時間受け付け）について
高知県：錆０１２０－４５９－２７１
　停電状況に関するお客さんからの電話の問い合わせに回答する、ＡＩを活用した「停電情報自動音声応答サービ
ス」ダイヤルです。
　本サービスは、お客さんが発話した住所※をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復旧見通しを自動音声
で回答するもので、これにより、ボタン操作に不慣れな人でも、簡単に停電状況を確認することが可能です。
※住所は、「県名、市町村名、町字名」を話してもらうよう、ＡＩが音声で案内します。

登録二次元コード

厚生労働省
ハンセン病に
関する情報

小面積でも取り組める！

兼業でも出荷可能‼

中山間の有望品目‼

　　広報ひだか　2026年 8 月13



僕が日高村で暮らし続けたい理由

　日高村の地域おこし協力隊の整体師として活動を始めた僕は、この
場所でたくさんの出会いと挑戦を経験してきました。
　日高村には、「やってみたらいいやん」と背中を押してくれる人が本
当にたくさんいます。その温かい応援があったからこそ、仁淀川の上
で整体を行う「水上整体」という新しい取り組みにも挑戦することがで
きました。今では多くのメディアに取り上げていただき、全国から水
上整体を体験しに来てくれるコンテンツへと成長し、地域を起こして
協力する「観光整体師」としての新しいステージに立つことができまし
た。
　また、ととのい系インフルエンサーとしてＳＮＳの挑戦も始め、現
在1.7万人のフォロワーを獲得し、日高村や仁淀川の発信も行ってい
ます。
　僕にとって移住はゴールではなく、自分らしい生き方を見つけるた
めのスタートでした。仕事に夢中になりながら、ときには自然の中で
リフレッシュする。そんなメリハリのある毎日を、自分のペースで過
ごせています。
　僕の「やりたい」を求めてくれる人がいて、応援してくれる人がいて、
そしてお互いの「やりたい」をかなえるために協力し合える仲間がいる。
　そんな自分らしく「いきいき」「ワクワク」と過ごせる日高村で、こ
れからも家族とともに暮らし続けたいと思います。

企画課より
　協力隊と一緒に活動すること
で、日高村を盛り上げたいとい
う意欲のある事業者を募集して
います。興味のある場合は、日
高村役場企画課まで連絡してく
ださい。
 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？
　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？
　活動中の協力隊員：6名
　ＯＢ，ＯＧ：32名（内定住者19名）※R8.7.1現在

パラリンピック金メダリストで
日高村移住ＰＲ大使の池選手と

整体師ステッカー

Instagram「けすけす先生」

活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定） 活動中　協力隊紹介：松島　圭祐 まつしま けいすけ 最長任期：R5.9.1 ～ R8.8.31（予定）

（生徒の感想より）
•仕事をする上で、技術はもちろん大切だけど、患者さんの思いをくみ取って、より良くなるために一緒に解
決策を考えていくことが大切だと感じた。
•目上の人への言葉遣いやマナーが学べた。ただ仕事をするだけじゃなく、自分と地域の人の居場所になれる
よう、地域の人と交流し、仲を深めることが大切。
•地域の役に立つことはとても良いことだと思いました。
•笑顔で接客してお客さんと店員という立場だけど、家族みたいな近さで話したりして、仲を深めたり、温か
い気持ちで帰ってもらえるように「おもてなし」を意識しました。

　６月17日（水）から19日（金）の３日間、３年生が日高村・佐川町の７カ所の事業所に分かれて職業体験学習を
行いました。学校のキャリア学習の一環で、「思春期にある中学生が、日常の学校生活と違う地域社会の中で、
主体性を尊重した多様な体験活動（職業体験等）をすることで、働くことの意義や内容について知り、自分の将
来の「夢」について考える一助とする」ことを目的に、毎年実施しています。
　今年の事業所は、保育園・飲食店・消防署・トマト農家・図書館・病院と多種多様。飲食店では、接客だけ
でなくお菓子作りの体験をしたり、トマト農園では、高知市の物販所までトマトを運ぶのに同行したり、消防署、
図書館、病院では、自分たちの日常生活が多くの人の「仕事」に支えられていることにも改めて気づくことがで
きました。それぞれの事業所で学校生活だけでは経験できない数多くの貴重な体験ができ、生徒たちにとって
３日間があっという間に過ぎたようです。
　この体験から得た「学び」を、今後自分たちが「どう地域に貢献するか」ということについて考えながら、お世
話になった事業所の人々や、日々仕事と向き合っているお家の人に対して生かしてほしいと思います。
　お忙しい中、生徒を温かく受け入れてくれた各事業所の皆さん、本当にありがとうございました。教職員一同、
心よりお礼申し上げます。

だより学校だより学校 だより学校

加茂中学校

３年生「職業体験学習」

海津見保育園海津見保育園

渋
谷
食
品（
芋
屋
金
次
郎
）

渋
谷
食
品（
芋
屋
金
次
郎
）

仁淀消防日高分署仁淀消防日高分署

屋根の上のガチョウ屋根の上のガチョウ 正岡農園正岡農園

屋
根
の
上
の
ガ
チ
ョ
ウ

屋
根
の
上
の
ガ
チ
ョ
ウ

渋谷食品（芋屋金次郎）渋谷食品（芋屋金次郎）

佐川町立図書館 さくと佐川町立図書館 さくと 高北病院高北病院 高北病院高北病院
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僕が日高村で暮らし続けたい理由

　日高村の地域おこし協力隊の整体師として活動を始めた僕は、この
場所でたくさんの出会いと挑戦を経験してきました。
　日高村には、「やってみたらいいやん」と背中を押してくれる人が本
当にたくさんいます。その温かい応援があったからこそ、仁淀川の上
で整体を行う「水上整体」という新しい取り組みにも挑戦することがで
きました。今では多くのメディアに取り上げていただき、全国から水
上整体を体験しに来てくれるコンテンツへと成長し、地域を起こして
協力する「観光整体師」としての新しいステージに立つことができまし
た。
　また、ととのい系インフルエンサーとしてＳＮＳの挑戦も始め、現
在1.7万人のフォロワーを獲得し、日高村や仁淀川の発信も行ってい
ます。
　僕にとって移住はゴールではなく、自分らしい生き方を見つけるた
めのスタートでした。仕事に夢中になりながら、ときには自然の中で
リフレッシュする。そんなメリハリのある毎日を、自分のペースで過
ごせています。
　僕の「やりたい」を求めてくれる人がいて、応援してくれる人がいて、
そしてお互いの「やりたい」をかなえるために協力し合える仲間がいる。
　そんな自分らしく「いきいき」「ワクワク」と過ごせる日高村で、こ
れからも家族とともに暮らし続けたいと思います。

企画課より
　協力隊と一緒に活動すること
で、日高村を盛り上げたいとい
う意欲のある事業者を募集して
います。興味のある場合は、日
高村役場企画課まで連絡してく
ださい。
 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？
　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？
　活動中の協力隊員：6名
　ＯＢ，ＯＧ：32名（内定住者19名）※R8.7.1現在

パラリンピック金メダリストで
日高村移住ＰＲ大使の池選手と

整体師ステッカー

Instagram「けすけす先生」

活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定） 活動中　協力隊紹介：松島　圭祐 まつしま けいすけ 最長任期：R5.9.1 ～ R8.8.31（予定）

（生徒の感想より）
•仕事をする上で、技術はもちろん大切だけど、患者さんの思いをくみ取って、より良くなるために一緒に解
決策を考えていくことが大切だと感じた。
•目上の人への言葉遣いやマナーが学べた。ただ仕事をするだけじゃなく、自分と地域の人の居場所になれる
よう、地域の人と交流し、仲を深めることが大切。
•地域の役に立つことはとても良いことだと思いました。
•笑顔で接客してお客さんと店員という立場だけど、家族みたいな近さで話したりして、仲を深めたり、温か
い気持ちで帰ってもらえるように「おもてなし」を意識しました。

　６月17日（水）から19日（金）の３日間、３年生が日高村・佐川町の７カ所の事業所に分かれて職業体験学習を
行いました。学校のキャリア学習の一環で、「思春期にある中学生が、日常の学校生活と違う地域社会の中で、
主体性を尊重した多様な体験活動（職業体験等）をすることで、働くことの意義や内容について知り、自分の将
来の「夢」について考える一助とする」ことを目的に、毎年実施しています。
　今年の事業所は、保育園・飲食店・消防署・トマト農家・図書館・病院と多種多様。飲食店では、接客だけ
でなくお菓子作りの体験をしたり、トマト農園では、高知市の物販所までトマトを運ぶのに同行したり、消防署、
図書館、病院では、自分たちの日常生活が多くの人の「仕事」に支えられていることにも改めて気づくことがで
きました。それぞれの事業所で学校生活だけでは経験できない数多くの貴重な体験ができ、生徒たちにとって
３日間があっという間に過ぎたようです。
　この体験から得た「学び」を、今後自分たちが「どう地域に貢献するか」ということについて考えながら、お世
話になった事業所の人々や、日々仕事と向き合っているお家の人に対して生かしてほしいと思います。
　お忙しい中、生徒を温かく受け入れてくれた各事業所の皆さん、本当にありがとうございました。教職員一同、
心よりお礼申し上げます。
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日高中学校職場体験
ＷｅｂＯＰＡＣを
使おう！

　６月10日から３日間、
日高中学校の生徒が職場
体験でほしのおかに来て
くれました。
　カウンターでの作業や
本棚の整理整頓、展示コー
ナーの作成などさまざまな
体験をしてもらいました。
　来館時の協力、ありが
とうございました。

★展示コーナー

2026.8.1　日高村立図書館

6月の来館者数 776人

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「飛燕」 あさのあつこ／著
「神の代役」 乾　　ルカ／著
「後宮の呪術妃」 白川　尚史／著
「見えるか保己一」 蝉谷めぐ実／著
「夏帆」 村上　春樹／著
「もし血が流れれば」 スティーヴン・キング／著

ほか

　今年も夏休みの宿題をお助けする展示コーナーを
設置しています。
　第72回青少年読書感想文全国コンクールの課題図
書、小学校低学年から高等学校対象までの全18冊も
所蔵しています。
　また、自由研究や工作に活用できそうな本もたく
さん集めているので、ぜひ来てください。

（一般書）「クールダウン」
（児童書）「うみのいきもの」

第326号第326号

★夏休みの宿題応援★★夏休みの宿題応援★

6月10日（水）
～

12日（金）

　通信　通信　通信８８月月

「ほしのおか」のできごと

Ｉｎｓｔａｇｒａｍはじめました！Ｉｎｓｔａｇｒａｍはじめました！
　開館10周年ということもあり、より多くの皆さん
に情報発信をするべく、新たにＩｎｓｔａｇｒａｍを開始し
ました。
　イベント情報はもちろん、新刊案内や毎月の展示
コーナー案内などさまざまな情報を
発信する予定です。ぜひ確認してく
ださい。

二次元コードはこちら→

　ＷｅｂＯＰＡＣ（オンライン蔵書目録）とは、図書
館が所蔵する本や雑誌などの資料をインターネット
を通して、検索や予約ができるシステムのことです。
　本のタイトルや著者の名前、出
版年などさまざまな条件から検索
できます。
　また、新着検索ではほしのおか
に新しく入った資料、テーマ別検
索では展示の資料の詳細が検索で
きます。

　ログインをすると、貸し出し中の本の予約や貸出
期間の延長（最新刊・一度延長した資料・予約のあ
る本・返却期限の過ぎた本を除く）もできます。
　使い方が分からない場合は気軽に相談してくださ
い。

☆ＷｅｂＯＰＡＣの使い方☆
①スマホやパソコンの検索サイトから「日高村立図
書館」または「ほしのおか」と検索
　（紙面右下二次元ードの読み取りでも可）
②ほしのおかのＨＰにアクセス
③蔵書検索の「日高村立図書館で探す」をクリック
④検索画面になるので、調べたい本を検索

図書館活用術のコーナー

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　10：00～18：00
◎休 館 日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
※予約が入っていなければ、最新刊を除き一回に限り延長が
できます。

◎公衆無線ＬＡＮ　あり
◎他館資料検索用　パソコンあり
　村内無料電話　☎720－1533
　☎20－1533　姉39－1775 図書館ＨＰ

HOSHINOOKA_HIDAKA

8月の予定
★県立図書館バス巡回日
　８月１日（土）
★マークの英語でおはなし会
　「ＳＴＯＲＹ  ＴＩＭＥ」
　８月２日（日）　13：30～14：30
　※時間が変わってます！
★館内資料整理に伴う休館日
　８月27日（木）

８月の「すくすくひろば」８月の「すくすくひろば」

６月の「すくすくひろば」のようす６月の「すくすくひろば」のようす

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋
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線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　講師に、藤原恵助産師を迎えて「産前産後の骨盤調整ヨガ」と題し、妊娠出産でゆるんだ骨盤周辺
の筋肉やじん帯を、セルフケアできるヨガを学びました。「何かやらないといけないと思っていたの
で、参加できてよかった」「身体に効いている感じがしました」などの話が聞けました。

　まぶしい太陽の陽射しとともに、夏がやってきました。この時季な
らではの朝顔や、ひまわりが咲き、暑い夏の到来を感じさせてくれます。
夏の自然にたくさん触れて、元気に暑い夏を乗り切りましょう。

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

日高村 子ども家庭課
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村 子ども家庭課
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろば

○「親子で楽しい水あそび」（造形家　髙橋かよこ 氏）
日　　　　　時　８月19日（水）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　日高村保健センター 大ホール
持　　ち　　物　水あそび用の水着や紙おむつ、バスタオル他
　　　　　　　　（親子共々、服装は汚れても構わない服装で参加してください）
参加申込締切日　８月18日（火）
予　　約　　先　子ども家庭課　☎24－5140

※すくすくひろばのイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約をしてく
ださい。

【問い合わせ先】
日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
※地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）は役場１Fに
あります。
子ども家庭課　☎24－5140　
受付時間　８：30～12：00　13：00～17：15
（イベントの開催は、日高村立図書館ほしのおか等を使用します。）
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で、参加できてよかった」「身体に効いている感じがしました」などの話が聞けました。

　まぶしい太陽の陽射しとともに、夏がやってきました。この時季な
らではの朝顔や、ひまわりが咲き、暑い夏の到来を感じさせてくれます。
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支援センターからお知らせ
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日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろば

○「親子で楽しい水あそび」（造形家　髙橋かよこ 氏）
日　　　　　時　８月19日（水）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　日高村保健センター 大ホール
持　　ち　　物　水あそび用の水着や紙おむつ、バスタオル他
　　　　　　　　（親子共々、服装は汚れても構わない服装で参加してください）
参加申込締切日　８月18日（火）
予　　約　　先　子ども家庭課　☎24－5140

※すくすくひろばのイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約をしてく
ださい。

【問い合わせ先】
日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
※地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）は役場１Fに
あります。
子ども家庭課　☎24－5140　
受付時間　８：30～12：00　13：00～17：15
（イベントの開催は、日高村立図書館ほしのおか等を使用します。）
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交通
事故

6月　　 累計

令和８年6月末現在

発生件数　 ０件　　３件
傷　　者　 ０名　　３名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

南部　武雄
三宮　冨久
柏井　皓子

91歳
92歳
86歳

田福
奥ノ谷
宇井

ご冥福をお祈りいたします
くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで

イン
フォ

メー
ショ
ン

住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
子ども家庭課 ☎24-5140
議会事務局 ☎24-7777

下分ふれあいプラザ ☎24-5440
本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141
☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信してく
ださい。
　ただし、利用するには、IP告知端末
と電話機の接続が必要です。

　I’ve always felt very lucky that insects almost never come into my 
apartment living in Hidaka. In the nearly 8 years that I’ve been living 
here, I’ve seen a few spiders maybe. That’s a few too many though. So, 
many years ago, I wrote a Tanabata wish. “May no spiders, centipedes, 
or insects come into my house.” 
　For the first time ever since I’ve 
been living in Hidaka, there was a 
surprise waiting for me outside my 
door. THERE WAS A SNAKE! This 
snake wasn’t small either. It was at 
least 1m in length. Thankfully, it 
seemed l i ke  a  gent le  snake .  I t  
slithered away as I walked up to my 
door. I made an amendment to my 
Tanabata wish this year. “May no 
spiders, cent ipedes, insects, or 
SNAKES come into my house.”

新しい七夕のお願いごと
　日高村に住み始めてから、虫が
ほとんど家の中に入ってこないの
で、いつも運がいいなと思ってい
ます。もう８年近く住んでいます
が、見かけたのはクモが数匹くら
いです。……とはいえ、それでも
少し多いですけどね。そこで何年
か前の七夕には、こんなお願いご
とを書きました。「クモやムカデや
虫が家に入ってきませんように」
　ところが、日高に住み始めてか
ら初めて、家の前で思いがけない
出合いがありました。なんと、ヘ
ビがいたんです！　しかも、小さ
なヘビではありません。長さは少
なくとも１メートルはありました。
幸い、おとなしいヘビだったよう
で、僕が玄関に近づくと、するす
るとどこかへ行ってしまいました。
ということで、今年の七夕のお願
いごとには少し付け加えることに
しました。「クモやムカデや虫、そ
してヘビが家に入ってきませんよ
うに」

New Tanabata wish

アダムのニュースレターアダムのニュースレター

家の中で見かけたヘビ

ひ
だ
か

　俳
壇

ひ
だ
か

　俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜

夏休みのおすすめアクティビティの紹介
①仁淀川唯一の観光遊覧船でゆったり観光！
　日高村本村を出発し、名越屋沈下橋付近までの間をゆっくりと50分で
往復します。予約のお客さんが優先となりますので、前日までに予約す
ることをお勧めします。
　屋形船仁淀川　☎0889－24－6988
②仁淀川の自然を満喫する！
　ミライエでは、水上散策やバギーに乗って沈下橋などを爽快に走って自然を感じるアクティビティ
を用意していて、７月からはカヌーの予約も開始しました。
　体験した後はカフェで「のうづばぁばぁ会」の手作りランチでゆったりと過ごすことができます。
　能津集落活動センターミライエ　☎0889－39－1857
　※体験については　☎0889－39－1881まで
③立入禁止の地下空間に潜入！
　2024年３月に完成した四国最長の放水トンネルを見学やトンネル奥地
での生き物探し、カヌーでさらに奥を目指す地下クルーズ！など遊びと
学び体験を実施しています。トンネル内は涼しく夏の体験にはもってこ
いの場所になってます。
　日高村観光協会　☎050－3204－1996
　※予約についてはＨＰを確認してください。
④忍者もへい気分で洞窟探検！
　日下茂平も修行したといわれる猿田洞。真っ暗な中を探検してみては？
　観光協会ではヘルメットなどの装備品のレンタルも行っています。
　危険なので、絶対に一人で入らないでね！
　日高村観光協会　☎050－3204－1996

メダカさん家の居場所づくり
　メダカさん家では、昨年から住民の居場所づくりに取り組んでいます。
　来館者の皆さんに治水対策としての調整池の役割をお伝えしたり、豊かな自然環境の展示物（野鳥・
トンボ・植物）の説明をしたりしていますが、気軽に集える居場所になるようにと、来館者でグルー
プ（メダカさん家の応援団）をつくり、「メダカさん家クラブ（ＭＳＴ）」もできました。
　今年１月からは、このクラブで、セルフカフェ（１杯100円のカンパ）＆フリーマーケット（不要品
の再利用）を始めました。４月から６月末現在で、昨年の２倍ペースで約1,200名の来館者を迎える
ことができています。自分たちが楽しんでできることを基本に活動しています。来館者には、お悩
み事の相談や息抜きのために訪問してくれる人もいます。村外から学校を休んでいる日に遊びに来
る子どもさんもいます。誰でも気軽に来てください。

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第77号

開館日時　月、水、金、土日祝　９：00～16：00　（入場無料、臨時休館あり）　火、木休館日
問い合わせ先　☎0889－39－1728　糸hidakamst@gmail.com 　
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出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
子ども家庭課 ☎24-5140
議会事務局 ☎24-7777

下分ふれあいプラザ ☎24-5440
本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141
☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信してく
ださい。
　ただし、利用するには、IP告知端末
と電話機の接続が必要です。

　I’ve always felt very lucky that insects almost never come into my 
apartment living in Hidaka. In the nearly 8 years that I’ve been living 
here, I’ve seen a few spiders maybe. That’s a few too many though. So, 
many years ago, I wrote a Tanabata wish. “May no spiders, centipedes, 
or insects come into my house.” 
　For the first time ever since I’ve 
been living in Hidaka, there was a 
surprise waiting for me outside my 
door. THERE WAS A SNAKE! This 
snake wasn’t small either. It was at 
least 1m in length. Thankfully, it 
seemed l i ke  a  gent le  snake .  I t  
slithered away as I walked up to my 
door. I made an amendment to my 
Tanabata wish this year. “May no 
spiders, cent ipedes, insects, or 
SNAKES come into my house.”

新しい七夕のお願いごと
　日高村に住み始めてから、虫が
ほとんど家の中に入ってこないの
で、いつも運がいいなと思ってい
ます。もう８年近く住んでいます
が、見かけたのはクモが数匹くら
いです。……とはいえ、それでも
少し多いですけどね。そこで何年
か前の七夕には、こんなお願いご
とを書きました。「クモやムカデや
虫が家に入ってきませんように」
　ところが、日高に住み始めてか
ら初めて、家の前で思いがけない
出合いがありました。なんと、ヘ
ビがいたんです！　しかも、小さ
なヘビではありません。長さは少
なくとも１メートルはありました。
幸い、おとなしいヘビだったよう
で、僕が玄関に近づくと、するす
るとどこかへ行ってしまいました。
ということで、今年の七夕のお願
いごとには少し付け加えることに
しました。「クモやムカデや虫、そ
してヘビが家に入ってきませんよ
うに」

New Tanabata wish

アダムのニュースレターアダムのニュースレター

家の中で見かけたヘビ
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夏休みのおすすめアクティビティの紹介
①仁淀川唯一の観光遊覧船でゆったり観光！
　日高村本村を出発し、名越屋沈下橋付近までの間をゆっくりと50分で
往復します。予約のお客さんが優先となりますので、前日までに予約す
ることをお勧めします。
　屋形船仁淀川　☎0889－24－6988
②仁淀川の自然を満喫する！
　ミライエでは、水上散策やバギーに乗って沈下橋などを爽快に走って自然を感じるアクティビティ
を用意していて、７月からはカヌーの予約も開始しました。
　体験した後はカフェで「のうづばぁばぁ会」の手作りランチでゆったりと過ごすことができます。
　能津集落活動センターミライエ　☎0889－39－1857
　※体験については　☎0889－39－1881まで
③立入禁止の地下空間に潜入！
　2024年３月に完成した四国最長の放水トンネルを見学やトンネル奥地
での生き物探し、カヌーでさらに奥を目指す地下クルーズ！など遊びと
学び体験を実施しています。トンネル内は涼しく夏の体験にはもってこ
いの場所になってます。
　日高村観光協会　☎050－3204－1996
　※予約についてはＨＰを確認してください。
④忍者もへい気分で洞窟探検！
　日下茂平も修行したといわれる猿田洞。真っ暗な中を探検してみては？
　観光協会ではヘルメットなどの装備品のレンタルも行っています。
　危険なので、絶対に一人で入らないでね！
　日高村観光協会　☎050－3204－1996

メダカさん家の居場所づくり
　メダカさん家では、昨年から住民の居場所づくりに取り組んでいます。
　来館者の皆さんに治水対策としての調整池の役割をお伝えしたり、豊かな自然環境の展示物（野鳥・
トンボ・植物）の説明をしたりしていますが、気軽に集える居場所になるようにと、来館者でグルー
プ（メダカさん家の応援団）をつくり、「メダカさん家クラブ（ＭＳＴ）」もできました。
　今年１月からは、このクラブで、セルフカフェ（１杯100円のカンパ）＆フリーマーケット（不要品
の再利用）を始めました。４月から６月末現在で、昨年の２倍ペースで約1,200名の来館者を迎える
ことができています。自分たちが楽しんでできることを基本に活動しています。来館者には、お悩
み事の相談や息抜きのために訪問してくれる人もいます。村外から学校を休んでいる日に遊びに来
る子どもさんもいます。誰でも気軽に来てください。

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第77号

開館日時　月、水、金、土日祝　９：00～16：00　（入場無料、臨時休館あり）　火、木休館日
問い合わせ先　☎0889－39－1728　糸hidakamst@gmail.com 　
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広報ひだか

日高村
の現況
令和８年6月末現在

8月
世帯数  2 ,376戸

人　口  4 ,575人
（前月比－５戸）

（前月比－８人）

男  2 ,150人

女  2 ,425人
（前月比－４人）

（前月比－４人）

マークの英語でおはなし会
「STORY TIME」
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村税等納期限
 国保税
 村県民税
 後期保険料
 介護保険料

保セ

すくすくひろば
「親子で楽しい水あそび」
10:00～11:30

行政相談日
10:00～12:00 社協

戦没者追悼式
13:30～15:00 社協

第13回村民ゴルフ大会
7:15～

マークの英語でおはなし会
「STORY TIME」
13:30～14:30 図書館

グラウンドワーク作業
8:00～10:00

ゴルフ
グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

保セ
１歳６カ月児健診
12:00～

メダカ

広
報ひ
だ
か

2
026

8
日高村住宅断熱改修事業費補助金について

.....3
令和８年度日高村職員採用試験について.....4-5
令
和８年

度
健
診・が

ん
検
診
等
に
つ
い
て
.....9

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
へ
お
知
ら
せ
.....10

学
校
だ
よ
り（
加
茂
中
学
校
）
.........15

ア
ダ
ム
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
............19

も
く
じ

ひだかカレンダー

ふ
れ
愛
ネ
ット
ワ
ー
ク
 N
O
.692

ふ
れ
愛
ネ
ット
ワ
ー
ク
 N
O
.692

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp

広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。
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日高村立図書館「ほしのおか」
社会福祉センター
メダカさん家前
保健センター
グリーンフィールゴルフ倶楽部

社協
図書館

保セ
メダカ

ゴルフ


