
宇佐八幡宮（2024年４月撮影）

村税等の納期限について........ 8-9

日高村生活応援券について......11

住宅耐震改修工事費の引き上げについて.....12

バスサービスについて..............22

学校だより（日高中学校）.........25

アダムのニュースレター............29

もくじ

広報ひだか
2025

4

ふれ愛ネットワーク NO.676ふれ愛ネットワーク NO.676



村の出来事村の出来事

日高村教育委員会表彰及び
日高村教育委員会「文化・自然」自由研究コンクール表彰式を開催しました15㊏

2

　日高村教育委員会表彰式及び日高村教育委員会「文化・自然」自由研究コンクール表彰式が日高村役場３階大会

議室で行われました。教育委員会表彰として日高村の教育に功績があった個人６名と、自由研究コンクールで教

育長賞と優秀賞を受賞した個人４名が表彰され、出席した８名に表彰状が授与されました。

【教育委員会表彰】

•秋本優乃夢さん（日高中学校１年生）

　第75回　こども県展　図画の部　「推薦」受賞

•今井日和遙さん（日高中学校２年生）

第75回　こども県展　図画の部　「推薦」受賞

•竹田　ゆいさん（日高中学校３年生）

第62回四国中学総合体育大会　陸上競技の部　出場

ほか

•藤井　大希さん（日高中学校３年生）

第62回四国中学総合体育大会　陸上競技の部　出場

ほか

•矢野　佑真さん（日高中学校３年生）

　第78回高知県中学校総合体育大会　陸上競技の部

　３年男子100ｍ　第１位　11.01秒（大会新記録）ほか

•藤井　勇希さん（須崎総合高等学校２年生）

　第20回日本カヌースプリントジュニア・ジュニア

ユース小松大会　少年男子

　カナディアンペア1000ｍ　優勝ほか

【「文化・自然」自由研究コンクール】

教育長賞

•西　龍太朗さん（能津小学校５年生）

　研究名 『北添佶磨』

優秀賞

•池川　亜彩さん（日下小学校１年生）

　研究名 『いろんなたべられるしょくぶつ』

•池川　遥琉さん（日下小学校４年生）

　研究名 『いろんなたべられるしょくぶつ』

•中野　湊人さん（能津小学校５年生）

　研究名 『能津地区 忠霊塔について調べてみよう』

日高村教育委員会表彰及び日高村教育委員会「文化・自然」自由研究コンクール表彰受賞者

あきもと か　の　ん

いま い ひ　よ　は

たけ だ

ふじ い だい き

ふじ い ゆう き

や　の  ゆう ま

いけがわ あ　さ

いけがわ は　る

なか の みなと

にし りょう た ろう
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15㊏
2

　日高村役場３階大会議室で、昨年５月にリ

ニューアルされた産業郷土資料館の展示デザイ

ンを手がけた里見デザイン室の里見和彦氏と里

見由佐氏を講師に迎え、記念講演「日高村の魅力

を語ろう～里見デザイン室と日高村の賢人の対

談～」が開催されました。当日は61名の参加があ

りました。

　前半では「展示デザインはおもしろい」をテー

マに、里見デザイン室がこれまで手がけた展示

の工夫や制作のエピソードが紹介され、デザインの視点から展示の魅力が語られました。

　後半では「日高村の魅力を語ろう」と題し、里見デザイン室のお二人と、日高村の矢野忠茂氏と田中登茂久氏に

よるトークセッションが行われました。

　日高村の昔の暮らしや民具にまつわる話が繰り広げられ、会場全体が和やかな雰囲気に包まれるとともに楽し

める交流の場となり、参加者からは「里見さんたちの話が分かりやすく、展示デザインの面白さを学ぶことがで

きた」「４名の対談を通じて、日高村の歴史や先人たちの軌跡を大切にしたいと改めて感じた」等の感想が寄せら

れ、日高村の魅力や里見デザイン室の活動など多くの人に伝わる貴重な機会となりました。

第58回日高村生涯学習大会を開催しました

天秤ばかりの使い方を実践する様子 松の緑の酒瓶の魅力を語る様子民具の使い方について参加者にクイズを出題

トークセッションの様子
（左から田中 登茂久 氏、矢野忠茂 氏、里見由佐 氏、里見和彦 氏）

第54回日高村総合美術展を開催しました15㊏･16㊐
2

　第54回日高村総合美術展を日下小学校体育館で開催しました。今年も村内の保育園や小中学校をはじめ、村文

化推進協議会の団体などから多くの作品が出展され、会場には絵画や書道、工芸作品などが並びました。来場者

はひとつひとつの作品をじっくり鑑賞し、創作の工夫や表現の豊かさに触れる機会となりました。

　また、里見デザイン室の作品や書籍が特別展示され、初日には里見夫妻が来場者に作品紹介を行い、デザイン

の過程やコンセプトを直接学べる貴重な機会となりました。

　２日間で合計330名の来場があり、多くの人々が芸術作品を通じて交流を深めました。

　今後も、地域の文化・芸術を大切にする地域づくりに取り組んでいきたいと思います。

3　広報ひだか　2025 年 4月



村の出来事村の出来事

　四国トランスポート（株）、（株）エスエスと災害用備蓄物資の保管に関する協定式を行いました。

　今回の協定は平常時、四国トランスポート（株）の倉庫一角（２パレット分）を無償で借り受け、村が購入した（株）

エスエス開発の簡易トイレ用木質凝固剤「フォレッタブル」を備蓄するものです。フォレッタブルは災害時、避難

所でのトイレ対策として活用が期待されます。「フォレッタブル」は（株）エスエスが使用期限を考慮し、定期的に

ローリングストックが可能となっています。

　また、災害時には国や自治体から届く備蓄品の一部を四国トランスポート（株）の倉庫へ一時保管してもらえる

こととなります。

災害用備蓄物資の保管に関する協定を結びました26㊌
2

協定式記念撮影 簡易トイレ用木質凝固剤「フォレッタブル」 フォレッタブル（四国トランスポート保管）

16㊐
2

　日高村では、河川護岸の清掃活動を通じ、流域における総合治水及び環境美化活動を育むことを目的として、平

成27年度から日下川流域の一斉清掃活動を実施しています。令和６年度も村内４カ所で実施しました。

　当日は早朝から60名の参加がありました。今後もこうした取り組みを実施していきますので、日高村を美しく

保っていきましょう。

日下川（日下川・戸梶川）流域一斉清掃活動おつかれさまでした

（旧）サンキューひだか裏駐車場 めだかさん家

沖名調整池 正寺岡橋

2025 年 4月　広報ひだか　4



　日下小学校で、仁淀消防組合日高分署協力のもと日高村消防団春季演習を開催しました。

　当日は、藤岡団長以下67名の団員が集結し、トランシーバー・デジタル無線を用いた伝達訓練、消防ポンプ車・

小型ポンプを用いたポンプ基礎訓練、ポンプ運用送水訓練を行いました。

　日々の訓練の確認や新たな課題の発見など消防力向上につながるよい訓練となりました。

消防団春季演習９㊐
3

伝達訓練 ポンプ基礎訓練

ポンプ運用送水訓練

　令和６年３月末に完成した、新日下川放水路工事が日

建連表彰土木賞及び全建賞を受賞しました。工事のさま

ざまな取り組みを通じて、工期短縮、安全性確保、周辺

環境への影響軽減を高いレベルで実現させるとともに、

放水路のインフラツーリズムなどへの活用などが評価さ

れました。

　今後、新日下川放水路は「巨大な水のトンネルは、未来

へのトビラ。」をコンセプトに、日高村の新しい未来に通

じるトンネルとして引き継いでいきたいと考えています。

日建連　表彰土木賞 ：日本建設業連合会

全建賞：全日本建設技術協会

新日下川放水路工事が日建連表彰土木賞及び全建賞を受賞しました

左から
　松岡　一宏 日高村長
　渡邊　国広 高知河川国道事務所長
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村の出来事村の出来事

　ふれあいプラザでは、地域の開かれたコミュニティーセンターとして、各種相談事業、地域福祉事業、地域内

外の交流推進等を目的とした地域交流事業などを行っています。

　ふれあいプラザの地域交流促進事業として黒潮町に行き、防災について地元ガイドの説明を聞きました。

　下分ふれあいプラザでは２月18日（火）に、本郷ふれあいプラザでは２月25日（火）にそれぞれ黒潮町避難タワー

に行き、防災について学びました。避難所の防災用具について、最初に必要な物は水とトイレということ、地域

住民の意見を取り入れながら防災用具を揃えていることなどの話を聞くことができました。

　手作りのオイル缶トイレも紹介してもらい、「これはえいね」などの声も聞けました。災害時に本郷・下分ふれ

あいプラザは避難所として開設されるため、より良い避難所の設置につながるよう、今回の研修を生かしていき

たいと思います。

　帰り道は「道の駅なぶら」で昼食をとり、買い物を楽しみながら交流を深めました。

本郷・下分ふれあいプラザだより

村外研修「黒潮町津波避難タワー」

本郷村外研修　2025年２月25日 下分村外研修　2025年２月18日

【問い合わせ先】　下分ふれあいプラザ　☎24－5440

地域交流促進事業（本郷・下分ふれあいプラザ）

•体操教室（各３回）　３Ｂ体操・太極拳など

•創作教室（各５回）　生花・陶芸・ちぎり絵など

　　他、茶道教室（各１回）、村外研修（各４回）開催

学習教室（下分ふれあいプラザ）

　対象　村内小・中・高校生

　講師　大学生（高知大学教育学部在学）

　日時　水・金　17：00～21：00

　　　　•テスト期間中は毎日　17：00～21：00

（日高中学テスト発表に合わせて日程

を組みます）

入浴デイサービス

　対象　60歳以上

　場所・時間　（祝日休み）

　　下分（西田）老人憩いの家

　　月・木　15：30～18：00

　　（下分は４月から曜日が変更となっています）

　　本郷（西ノ越）老人憩いの家

　　月・木　13：00～14：30

ガイドからの説明風景 避難タワー 避難タワーからの眺め

2025 年 4月　広報ひだか　6



～住民課より～

平日開庁日、引き続き申請・交付を受け付けています！

◦平日の８：30～17：15までの開庁時間内（昼休憩時を除く）であれば、引き続きマイナンバーカードの申請・交

付の受け付けをしています。

◦申請・交付ともに時間は10分～15分程度なので、本人確認できるものを持参の上、来庁してください。

マイナンバーカードの更新手続きについて

◦更新の手続きは有効期限の３カ月前からできます。封筒が届くので、内容物を確認の上、手続きしてください。

◦有効期限については、以下のとおりです。

マイナンバーカードの申請・交付のための休日開庁について

◦月１回の休日開庁は事前予約制になります。休日開庁日の５日前までに住民課まで来庁予約の連絡をしてくだ

さい。予約がない場合、休日開庁は実施しないので、注意してください。

 開庁日　４月27日（日）、５月25日（日）、６月29日（日）※事情により変更する場合があります。各月の広報等で確認してください。

 時　間　９：00～12：00

【連絡先】住民課　☎24－5001

【お知らせ】
●マイナンバーカードを持っている人は、コンビニでも住民票・印鑑登録証明書を取得できます（４桁
の暗証番号の入力が必要）

●自分の印鑑登録証明書を住民課窓口で請求する場合、印鑑登録証に代えてマイナンバーカードの提
示でも証明書が発行されます。

●マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した人でも、受け取りは可能ですので、早期に受け
取りをお願いします。

※令和７年３月６日現在　未交付枚数　4３枚

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについて INFO01

　令和７年度国民年金第１号被保険者及び任意加入被保険者の１カ月当たりの保険料は、17,510円です（前年

度から530円の引き上げ）です。なお、まとめて前払いすると、割引が適用されます。（令和７年２月時点 納付額比較）

＜前納の申し込みについて＞

◦前納制度を利用するには、年金事務所に申し出を行う必要があります。 

◦令和６年３月から、国民年金保険料の口座振替・クレジット納付について、年度の途中からまとめて振り替え（立

て替え）できるようになりました。希望する場合は、いつでも申し込みができます。

※口座振替納付は、開始まで申し込みから１～２カ月程度、クレジットカード納付は２カ月程度かかる場合があります。

納付の方法

期間

納付書・現金
（毎月払い）

口座振替（前納）

⑴６カ月

　（４月～９月分）

　（10月～翌年3月分）

⑵１年

　（４月～翌年3月分）

⑶２年

　（４月～翌々年3月分）

　令和８年度保険料

　（17,920円／月額）

105,060円

210,120円

425,160円

クレジット（前納）
納付書・現金（前納）

104,210円
（割引額：850円）

206,390円
（割引額：3,730円）

409,490円
（割引額：15,670円）

103,870円
（割引額：1,190円）

205,720円
（割引額：4,400円）

408,150円
（割引額：17,010円）

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

令和７年度の国民年金保険料令和７年度の国民年金保険料 INFO02

7　広報ひだか　2025 年 4月

基準年齢 電子証明書の有効期限 カードの有効期限

18歳以上の人 発行日から 5 回目の誕生日 発行日から10回目の誕生日

18歳未満の人 発行日から 5 回目の誕生日 発行日から 5 回目の誕生日



人への納税証明書（継続検査用）の送付は廃止しました。必要な場合は別途対応します。

5001）まで問い合わせてください。

※
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9月

3期

R7.9.30

R7.10.14

3期

R7.9.30

R7.10.14

11月

5期

R7.12.1

R7.12.15

12月

6期

R7.12.25

R8.1.13

4期

R7.12.25

R8.1.13

1月

7期

R8.2.2

R8.2.13

4期

R8.2.2

R8.2.13

2月

8期

R8.3.2

R8.3.13

3月

9期

R8.3.31

R8.4.13

9月

3期

R7.9.30

11月

5期

R7.12.1

12月

6期

R7.12.25

1月

7期

R8.2.2

2月

8期

R8.3.2

3月

9期

R8.3.31

9月

6期

R7.9.30

R7.10.15

11月

8期

R7.12.2

R7.12.13

12月

9期

R7.12.25

R8.1.14

1月

10期

R8.1.31

R8.2.13

2月

11期

R8.2.28

R8.3.13

3月

12期

R8.3.31

R8.4.14

9月

R7.10.31

R7.11.13

R7.9.30

R7.10.14

11月

R7.12.25

R8.1.13

R7.12.1

R7.12.15

10月

4期

R7.10.31

R7.11.13

3期

R7.10.31

R7.11.13

10月

4期

R7.10.31

10月

7期

R7.10.31

R7.11.13

10月

R7.12.1

R7.12.15

R7.10.31

R7.11.13

12月

R8.2.2

R8.2.13

R7.12.25

R8.1.13

1月

R8.3.2

R8.3.13

R8.2.2

R8.2.13

2月

R8.3.31

R8.4.13

R8.3.2

R8.3.13

3月

R8.4.30

R8.5.13

R8.3.31

R8.4.13

9月 11月 12月 1月 2月 3月10月

3期

R7.9.30

5期

R7.12.1

6期

R7.12.25

7期

R8.2.2

8期

R8.3.2

9期

R8.3.31

4期

R7.10.31

コンビニ納付及びスマホ決済の案内
　コンビニ納付及びスマホ決済での納付ができます。
コンビニ納付等ができる税（料）
　•固定資産税　県村民税　軽自動車税　国保税
　•後期高齢保険料　介護保険料　水道料　村営住宅使用料
利用できるコンビニ・・・納付書の裏面を確認してださい
利用できるスマートフォンアプリ・・・支払秘書　ＰａｙＰａｙ　ｄ払い
　請求書払い　ａｕＰＡＹ（請求書支払い）
コンビニ納付で取り扱いできないもの
　•コンビニ収納用バーコードがないもの（納付額が30万円を超える
もの）

　•汚損などでコンビニ収納用バーコードの読み取りができないもの
　•金額を訂正したもの
　•コンビニでの納期限が過ぎているもの
コンビニ納付時の注意点
　•現金での支払いに限ります。
•納付書が期別ごとに１枚ずつとなっています。納付する期別等を
間違えないように注意してください。
•領収書（領収印が押されたもの）、店舗レジ発行の「レシート」を必
ず受け取ってください。

＊詳しくは日高村ホームページを確認してください。
　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/

INFO03

5197）まで問い合わせてください。

してください。

で問い合わせてください。

ご
利
用

く
だ
さ
い

　　　９月から無償化となりました
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※税関係納付書はeL－QR対応納付書です

●軽自動車税（種別割）について、車検時の納税証明書の提示が原則不要となったことに伴い、口座振替やスマートフォン決裁で納付した

●特別徴収（給与や年金からの納付）の納期限については、別途定めがあります。詳しくは住民課（TEL24－5001、村内無料電話724－

令和７年度　日高村村税等の普通徴収（口座振替）納期限日一覧

課 項　目 令和7年度

住
民
課

国民健康

保険税※

村県民税※

固定資産税※

軽自動車税※

期別

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

期別

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

期別

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

4月

1期

R7.4.30

R7.5.13

5月

R7.6.2

R7.6.13

6月

1期

R7.6.30

R7.7.14

7月

1期

R7.7.31

R7.8.13

2期

R7.7.31

R7.8.13

8月

2期

R7.9.1

R7.9.16

2期

R7.9.1

R7.9.16

課 項　目 令和7年度

健
康
福
祉
課

介護保険料※
期別

納期限日（口座振替日）

4月 5月 6月 7月

1期

R7.7.31

8月

2期

R7.9.1

課 項　目 令和7年度

教
育
委
員
会

保育料

期別

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

4月

1期

R7.4.30

R7.5.13

5月

2期

R7.5.31

R7.6.13

6月

3期

R7.7.1

R7.7.16

7月

4期

R7.7.31

R7.8.13

8月

5期

R7.9.2

R7.9.13

課 項　目 令和7年度

建
設
課

水道料※

村営住宅

使用料※

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

納期限日（口座振替日）

口座再振替日

4月

R7.6.2

R7.6.13

R7.4.30

R7.5.13

5月

R7.6.30

R7.7.14

R7.6.2

R7.6.13

6月

R7.7.31

R7.8.13

R7.6.30

R7.7.14

7月

R7.9.1

R7.9.16

R7.7.31

R7.8.13

8月

R7.9.30

R7.10.14

R7.9.1

R7.9.16

項　目 令和7年度 4月 5月 6月 7月 8月

後期高齢者　
医療保険料※

期別

納期限日（口座振替日）

1期

R7.7.31

2期

R7.9.1

令和７年度村税等の普通徴収の納期限について

●再振替は行いませんので、注意してください。

●特別徴収（年金からの納付）についての納期限は、別途定めがあります。詳しくは健康福祉課（TEL24－5197、村内無料電話724－

●再振替は行いませんので、注意してください。

●国民健康保険税を口座振替していた人でも後期高齢者医療保険の資格を取得した人は、新たに口座振替の手続きが必要になります。注意

●特別徴収（年金からの納付）についての納期限は、別途定めがあります。詳しくは住民課（TEL24－5001、村内無料電話724－5001）ま

　令和７年度の日高村村税等の普通徴収（口座振替）の各納期限日は、下記のとおりですのでお知らせいたします。期限までの納付（口座振替
の場合は残高確認）について協力をお願いします。
　各納期限までに納付がない場合には、納期限後20日以内に督促状が発送されます。また、延滞金が加算される場合もあるので、注意して
ください。
　村税等の納付は、高知県農協・高知銀行・四国銀行・ゆうちょ銀行の各支店（通常の営業時間）及び高知県農協役場窓口（８：30～
12：00、13：00～16：50）で行えます。
　納付忘れ等を防ぐためにも便利な口座振替制度の利用をお願いします。口座振替のできる金融機関は、高知県農協・高知銀行・四国銀行・
ゆうちょ銀行です（他の金融機関ではできません）。手続きは、通帳と印鑑（通帳届出印）を持参の上、上記４金融機関の窓口でお願いします。

※督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに納付がなかった場合は、財産等（給与・保険・預貯金等）の差し押さえを執行します
ので、注意してください。

保育料については、令和６年 　　　
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～産業環境課より～

時報の音楽について時報の音楽について INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

　４月から、下のとおり時報の音楽を設定します。

日　時　毎月10日、20日、30日（ゼロのつく日）の17：00

音　楽　「未来への扉」　作詞・作曲　リベットボタン

説　明　この音楽は、新日下川放水路のインフラツーリズムを盛り上げるために制作した楽曲です。この曲を、

新日下川放水路を村民の皆さんに身近に感じてもらえるよう時報の音楽に設定します。放水路トンネル

は、半円の形状である道路のトンネルと違い、丸い形をしていることから、０（ゼロ）のつく日を放送日

として設定しました。

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

令和７年度狂犬病予防注射の実施について令和７年度狂犬病予防注射の実施について INFO02

持 参 物　すでに登録がある犬については、事前に「問診票」、「狂犬病予防注射済票交付申請書」を送付しますの

で、必要事項を記入の上当日持参してください。

対象年齢　生後91日以上の犬

料金（１頭につき）　注射料：3,500円（毎年必要です）　登録料：3,000円（初回登録のみ）

　　　　　　　　　鑑札再交付料：1,600円（紛失した人）

　　　　　　　　　釣銭のないよう準備してください。

　　　　　　　　　※飼い犬を確実に制御できる人が連れて来てください。

そ の 他

　飼い犬が死亡したり、飼い主の住所を変更した場合は、必ず下記まで連絡してください。また、
新しく犬を飼い始めた人や未登録の人は、登録が必要ですので登録手続きを産業環境課で行っ
てください。

※注射料が3,300円から3,500円に変更となっています。　

日　時　注射接種・道路状況により、多少の遅れが発生する場合があります。

2025 年 4月　広報ひだか　10

実施日 獣医師名 実施場所 予定時間 実施場所 予定時間

4月18日（金）
柱谷（杉本橋前）
以降は注射開始予
定時刻までに集合
をお願いします。

前野先生

岩目地消防屯所 9：00〜 9：10 細工所農村公園 13：15〜13：30

竜石神社前 9：20〜 9：30 下分ふれあいプラザ駐車場 13：35〜13：50

村の駅ひだか南側第 2駐車場 9：35〜 9：45 柱谷（杉本橋前） 14：00集合

妹背集会所 9：55〜10：00 下名越屋（堀地さん宅前） 14：10集合

正寺岡橋前役場職員駐車場 10：10〜10：30 屋形船仁淀川駐車場 14：30集合

大川内入り口 10：40〜11：00 四社神社前 14：40集合

馬越消防屯所 11：10〜11：15 長畑小浜林道入り口付近 14：50集合

猿田郷土資料館駐車場 11：20〜11：40 鴨地記念碑前 15：00集合

5月25日（日） 森田先生

岩目地消防屯所 8：50〜 9：20

正寺岡橋前役場職員駐車場 9：30〜10：00

下分ふれあいプラザ駐車場 10：10〜10：30



1日1店舗のみ利用可能です

買い物を
代行します

サンシャイン佐川

新日下川放水路完成１周年記念イベント新日下川放水路完成１周年記念イベント
　詳細については日高村ホームページ及びＬＩＮＥでお知らせします。

日　時　４月13日（日）　10：00～15：00

場　所　新日下川放水路呑口

内　容　マルシェ、新日下川放水路工事日建連土木賞・全建賞除幕式、

　　　　トンネルウォーク、その他イベント等

INFO03

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

日高村生活応援券について日高村生活応援券について
　昨今の物価高騰に対する家計支援を行うとともに、村内の消費拡大によって地域経済を活性化させることを目

的として、商品券を交付します。

取扱事業所　募集中！

　引き続き、取扱事業所を募集しています。産業環境課で受け付けします。詳しくは問い合わせてください。

交付対象者　令和６年12月13日を基準日とし、住民基本台帳に登載されている者のうち課税世帯員とする。ただ

し、令和７年３月20日までに死亡した者は除くものとする。

交 付 額　１人あたり5,000円（500円券×10枚綴り）

利用期間　４月１日（火）～７月31日（木）

利用可能店舗　商品券に同封するチラシを確認してください。

交付方法　郵送（世帯ごとにまとめて送付します。）

交付時期　４月上旬から順次発送予定

　　　　　※発送からお届けまで最大５週間程度かかります。

注意事項　①商品券の再発行はできません。

　　　　　②おつりはでません。

　　　　　③換金・払い戻しはできません。

　　　　　④期限を過ぎると使用できません。

INFO04

【問い合わせ先】　産業環境課（生活応援券担当）　☎24－4647

日高村・買い物サービスの変更について日高村・買い物サービスの変更について
　村では買い物に不便を感じている高齢者や子育て中の人等を中心に、ＮＰＯ法人日高わのわ会に委託して買い

物代行サービスを行っています。サンシャイン日高の閉店に伴い、これまでの取り扱いを下記のとおり変更して

います。

日高わのわ会

定休日　土・日・祝

利用料　１回（100円）

利用の流れ　電話でのご注文→買い出し→配達（当

日の利用人数によるため、配達時間

は指定できません）

INFO05

【問い合わせ先】　日高わのわ会　24－4004　産業環境課　☎24－4647
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内容 変更前 変更後

注文時間 8：30〜10：00 8：30〜 9：30

利用店舗数
何店舗でも
利用可能

１ 日 １ 店舗のみ利
用可能

利用できる店舗 村内店舗のみ
村 内 店 舗 ＋ サ ン
シャイン佐川



【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

 対象者　村立小中学校（日下小・能津小・日高中）に在学する小中学生の保護者で、次のいずれかに該当する人

　（１）生活保護を受けている人

　（２）生活保護は受けていないが、経済的に困っている人で保護者が次のいずれかに該当する人

 ア．生活保護の停止または廃止

 イ．村民税が非課税の世帯

 ウ．児童扶養手当の支給がある

 エ．その他教育委員会が援助費の支給が特に必要と認める人

 援助の内容

新入学児童生徒学用品費（小１・中１のみ）・学用品費・通学用品費・校外活動費・修学旅行費（対象学年のみ）・

給食費・医療費・ＰＴＡ会費・生徒会費（中学校のみ）・クラブ活動費（中学校のみ）

 申請の申し込み・申請書提出先　下記連絡先（教育委員会）へ確認してください。

 支　給　教育委員会が認定した日の属する月の翌月（その日が月の初日の場合はその月）から行います。

 注意事項

●令和７年３月に新入学児童生徒学用品費の前倒し支給を受けた人は、令和７年度に再び新入学用品費の支給

がされることはありません。

●加茂小・加茂中へ通学する小中学生の保護者の場合は、日高村佐川町学校組合教育委員会（☎20－1518）へ連

絡してください。

令和７年度就学援助制度の案内令和７年度就学援助制度の案内
　教育委員会では、経済的な理由により、就学困難な児童生徒に対して学用品費・給食費などの援助を行っています。

～教育委員会より～

住宅耐震改修工事費にかかる補助金の上限を引き上げます住宅耐震改修工事費にかかる補助金の上限を引き上げます
　物価高騰等に伴う平均工事費の増加による影響などを踏まえて耐震改修工事にかかる補助金の上限を４月１日

から25万円引き上げます。

　耐震診断は無料、耐震設計にかかる補助金上限は35万円（変更なし）です。

　南海トラフ巨大地震に備えて、ぜひ耐震改修工事に取り組んでください。

耐震改修工事

　引き上げ前　　引き上げ後
　 140万円　→　165万円

～総務課より～

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

INFO01

日高村運動公園 敷地内禁煙のお知らせ日高村運動公園 敷地内禁煙のお知らせ
　いつも日高村運動公園の利用をありがと

うございます。

　このたび、４月１日から、日高村運動公

園を敷地内全面禁煙（加熱式・電子タバコを

含む）としました。皆さんの理解と協力をお

願いします。

４月１日から

禁煙（加熱式・電子タバコ含む）

NO SMOKING

INFO02
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「日下川流域水害対策計画【素案】」について皆さんの意見を募集します「日下川流域水害対策計画【素案】」について皆さんの意見を募集します
　日下川流域では、流域治水の本格的な実践に向けて、特定都市河川浸水被害対策法に基づき、令和６年12月３

日に仁淀川水系日下川等の計13河川を特定都市河川に指定しました。

　堤防整備や河道掘削等の河川整備の加速化に加え、浸水被害の防止・軽減を図る対策を流域一体で計画的に進

めるため、「日下川流域水害対策計画」の策定を進めています。

　計画の策定にあたっては、学識経験者や流域住民から意見を聴きながら進めていくので、協力をお願いします。

日下川流域水害対策計画【素案】の閲覧方法

　日下川流域水害対策計画【素案】は日高村、高知河川国道事務所、高知県のウェブサイトで見られます。また、

建設課の窓口で閲覧することができます。

日下川流域水害対策計画【素案】に関する意見について

　日下川流域水害対策計画【素案】について意見を募集します。

　意見については、以下のいずれかの方法で提出をお願いします。

日下川流域住民説明会について

　日下川流域水害対策計画【素案】の内容について説明します。

　参加を希望される人は、当日会場に来てください。

 開催日時・会場

■日高村役場３階会議室

　４月17日（木）　18：30～20：30

　４月29日（火・祝）　13：00～15：00

■集落活動センター 加茂の里

　４月20日（日）　13：00～15：00

※参加者多数の場合は、会場の都合により入場できない

場合があります。

会場位置図

「特定都市河川」、「流域治水」のより詳細な情報はコチラから

国土交通省ホームページＵＲＬ：

https://www.mlit.go.jp/river/kasen/

tokuteitoshikasen/index.html

（特定都市河川の指定による

流域治水の本格的実践・国土交通省）

 意見提出方法

①郵送　〒780－8023　高知県高知市六泉寺町　96番地７

　　　　国土交通省四国地方整備局　高知河川国道事務所

②Ｅメール　skr-kusaka-iken@ki.mlit.go.jp

　　　　　　日下川流域水害対策計画担当係　宛

③ＦＡＸ　088－833－5357

　　　　　日下川流域水害対策計画担当係　宛

④ウェブサイト　https://kochi-kusakagawa.com/

　サイトの入力フォームに必要事項を記入の上、送信してください。

⑤意見投入箱　資料閲覧場所に意見投入箱を設置しています。

 募集期間　５月２日（金）まで

INFO01

～建設課より～

【問い合わせ先】　建設課　☎24－5114

　　　　　　　　四国地方整備局　高知河川国道事務所

　　　　　　　　　☎088－833－0111（代）

　　　　　　　　高知県　土木部河川課　　　☎088－823－9838

記載事項

①氏名

②住所（市町村名）

③性別

④年齢（●代）

⑤意見とその理由

海津見保育園

金刀比羅神社

会 場

土佐加茂駅

日高村立図書館

ほしのおか

日下保育園

日下川放水路

会 場

戸 梶 川

新日下川放水路

JR日下駅

日高郵便局

日下小学校
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日下川流域日下川流域

「特定都市河川」「特定都市河川」 「特定都市河川流域」「特定都市河川流域」
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令和７年７月１日から、

特定都市河川流域で

問い合わせ先

を行う際には

になります。

雨水浸透阻害行為雨水浸透阻害行為

流出抑制のための許可が必要流出抑制のための許可が必要

日高村役場駐車場
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外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）

水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。

循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心

症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

～健康福祉課より～

令和７年度日高村乳幼児健診実施日程表令和７年度日高村乳幼児健診実施日程表 INFO01

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

※対象者には２カ月前を目安に個別に案内を送付します。１日の人数枠に制限があるので、対象月齢によって調整します。

実施場所　日高村保健センター（日高村沖名23番地）

実施時間　12：00～（午後のみ開催）

令和７年４月11日

令和７年７月４日

令和７年10月10日

令和８年１月16日

令和７年５月９日

令和７年８月１日

令和７年11月７日

令和８年２月13日

令和７年６月６日

令和７年９月５日

令和７年12月５日

令和８年３月13日

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

令和６年４月12日～令和７年１月11日

令和６年７月５日～令和７年４月４日

令和６年10月11日～令和７年７月10日

令和７年１月17日～令和７年10月16日

令和５年５月10日～令和５年11月９日

令和５年８月２日～令和６年２月１日

令和５年11月８日～令和６年５月７日

令和６年２月14日～令和６年８月13日

令和３年６月７日～令和４年２月６日

令和３年９月６日～令和４年５月５日

令和３年12月６日～令和４年８月５日

令和４年３月14日～令和４年11月13日

身体計測・問診・小児科医師診察

歯科相談・栄養相談

助産師相談・育児相談

身体計測・問診・小児科医師診察

歯科検診（親子）

歯科相談・フッ素塗布

栄養相談・育児相談

身体計測・検尿・眼科（屈折）検査

問診・小児科医師診察

歯科検診（親子）

歯科相談・フッ素塗布

栄養相談・育児相談

乳児健診

（生後3カ月～11カ月）

1歳6カ月児健診

（1歳6カ月～1歳11カ月）

3歳児健診

（3歳4カ月～3歳11カ月）

健診種別 実施日 曜日 対象者(生年月日) 健診内容

ウォーキング教室のお知らせウォーキング教室のお知らせ
　運動の専門家のもと、日頃の生活に取り入れてほしい運動やウォーキング方法を教えます。皆さんの健康づく

りの機会にぜひ活用してください。

日　時　４月25日（金）　10：00～11：30

場　所　日高村保健センター

講　師　岡田万菜実 先生（健康運動指導士）

内　容　簡単なストレッチ・筋トレ・ウォーキング（２km程度）

参加費　無料

INFO02

【申し込み先】　健康福祉課　☎24－5197
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　４月１日から、ＪＲ精神障害者割引制度が始まります。

　顔写真付きの精神障害者保健福祉手帳（１～３級）に、「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額」の記載がある手帳の

保持者が適用されます。

　顔写真が貼付されていない場合は、再交付申請が必要です。また、手帳に減額の表示がされて

いない人には追記します。

　なお、１月以降に交付された手帳には減額の表示を行っているので、現在または更新の機会ま

で必要がない人は、記載がなくてもかまいません。

※乗車距離等に制限がありますので、詳しくはチラシ（右記二次元コード）を確認してください。

令和７年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】申請受け付け中です令和７年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】申請受け付け中です

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

 目　的

　在宅の重度障害者及び障害児に対し、ガソリン券またはタクシー券を支給し、社会参加の促進と経済的負担の

軽減を図ることを目的としています。

 内　容

　15,000円／年（500円券の30枚つづり）

　※申請された時期によって、支給額は減少します。

　　令和７年４･５･６月中に申請：15,000円（30枚）交付

　　令和７年７･８･９月中に申請：11,500円（23枚）交付

　　令和７年10･11･12月中に申請：　7,500円（15枚）交付

　　令和８年１･２･３月中に申請：　4,000円（８枚）交付

 支給対象者

　「身体障害者手帳」………………………… １級・２級　所持者

　「精神障害者保健福祉手帳」……………… １級・２級　所持者

　「療育手帳」……………………A１・A２・B１・ B２　所持者

　※ただし、入院中・グループホーム・ケアホーム・施設等への入所者は対象となりません。

　　利用の途中で上記に該当となった場合は返還が必要です。

 申請及び配布場所　役場 健康福祉課

 配布開始日　４月１日（火）から

　※12：00～13：00に来庁を希望する場合は事前に連絡してください。

 持参するもの　手帳（身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳）

 その他

　◦郵送での申請もできます。来庁が困難な人は連絡してください。

　◦福祉券の受け取りについて、郵送を希望する人は、申請時に460円分の切手（簡易書留料金）が必要です。

INFO03

ＪＲ精神障害者割引制度が始まりますＪＲ精神障害者割引制度が始まります INFO04

◎ガソリン券申請の際に、運転免許証と車検証の提示が不要になりました

◎同一券でガソリン、タクシーどちらも利用が可能になりました

※申請を受け付け次第交付します

ＪＲ精神障害者

割引制度
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令和７年度から帯状疱疹ワクチンの定期接種がはじまります令和７年度から帯状疱疹ワクチンの定期接種がはじまります INFO05

50歳～63歳の人を対象に帯状疱疹ワクチン任意接種の助成を行っています50歳～63歳の人を対象に帯状疱疹ワクチン任意接種の助成を行っています INFO06

対 象 者　下記のいずれかに該当する人
　　　　　①令和７年４月２日～令和８年４月１日に65歳となる人　

②60歳～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
③令和７年４月２日～令和８年４月１日に70、75、80、85、90、95、100歳になる人（令和７年度から
５年間の経過措置）

　　　　　④令和７年度に限り、100歳以上の人は全員対象となります。
実施期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日（実施医療機関の休診日を除く）
接種費用　高知県内同額です　生ワクチン：3,000円　
　　　　　　　　　　　　　　組換えワクチン：１回当たり7,000円、計２回　14,000円

※生活保護受給中の人は、免除証明書を持参することで無料になります。接種前に健康福祉課へ来て
ください。

接種場所　県内の実施医療機関（直接実施医療機関へ予約してください）
持参するもの　①住所・氏名・年齢が確認できるもの（健康保険証等）②免除証明書（生活保護受給中の人）
　　　　　　　※予診票は病院にあります。

帯状疱疹は、痛みを伴う皮膚の病気です
□帯状疱疹は、水痘帯状疱疹ウイルスが再活性化することにより、神経に沿って、痛みを伴う水泡（水ぶくれ）が
現れる皮膚の病気です。
□合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあり、日常生活に支障をきたすこともあります。
帯状疱疹ワクチンは２種類あります
□帯状疱疹ワクチンには２種類あり、接種方法や、効果とその持続期間、副反応などの特徴が異なっていますが、
いずれのワクチンも、帯状疱疹やその合併症に対する予防効果が認められています。

対 象 者　下記の①②いずれにも該当する人
　　　　　①接種日に日高村に住民登録があり、満50歳～63歳の人　

②過去に日高村で帯状疱疹ワクチン接種費用の助成を受けたことがない人（組換えワクチンの２回目
の接種は１回目の接種を受けた日から６カ月を経過しない場合）

接種場所　実施医療機関（直接実施医療機関へ予約してください）

助成について　接種後、役場健康福祉へ下記必要書類を持参の上、来てください。
申請期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日
申請に必要なもの　接種済証の写し、領収証その他接種費用を確認できる書類、振込先が分かるもの

帯状疱疹ワクチンについてもっと詳しく
知りたい人はこちら

厚生労働省

ホームページ →

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

厚労省　帯状疱疹ワクチン 検 索

2025 年 4月　広報ひだか　18

生ワクチン 組換えワクチン

接 種 費 用 8 ,000円 1 回当たり21,000円　計 2 回　42,000円

助成（上限） 4 ,000円 1 回当たり10,000円　計 2 回　20,000円

※日高クリニックで接種した場合の接種費用です。医
療機関によって異なりますので、直接問い合わせて
てください。

※任意接種を受けた人は、基本的には定期接種の対象
外となります。

◎ワクチンの特徴

生ワクチン 組換えワクチン

接種方法 皮下に接種 筋肉内に接種

接種回数と間隔 1 回
2 回（ 2 カ 月 以 上 の
間隔をあける）

接種条件
病気や治療によって
免疫の低下している
人は接種できません

免疫の状態に関わら
ず接種可能

◎帯状疱疹に対するワクチンの予防効果

生ワクチン 組換えワクチン

接種後 1 年時点 6 割程度 9 割程度

接種後 5 年時点 4 割程度 9 割程度

接種後10年時点 − 7 割程度

※帯状疱疹後神経痛に対するワクチンの効果は、接種後 3 年
時点で、生ワクチンは 6 割程度、組換えワクチンは 9 割以
上と報告されています。

◎ワクチンの安全性

主な副反応の発現割合 生ワクチン 組換えワクチン

70％以上 − 疼痛

30％以上 発赤 発赤、筋肉痛、疲労

10％以上 そう痒感、熱感、腫脹、疼痛、硬結 頭痛、腫脹、悪寒、発熱、胃腸症状

1 ％以上 発疹、倦怠感 そう痒感、倦怠感、その他の疼痛



相続・売買の登記や遺言など

無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅

至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士

TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更

測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

65歳以上の人へ 高齢者補聴器購入費用の助成を始めます65歳以上の人へ 高齢者補聴器購入費用の助成を始めます
　耳が聞こえにくくなると、耳から入る情報が少なくなり、脳への刺激が減って認知症につながりやすくなると

いわれています。また、耳が聞こえにくいと、人との会話や人中に出向く機会を避けがちになり、フレイル（加

齢に伴って身体的機能や認知機能が徐々に低下した状態で、介護を要する状態の一歩手前の状態）にもつながり

やすくなります。「聞こえにくさ」を軽減して、社会参加が継続でき、認知症の発症リスクを軽減できるよう補聴

器購入費用の一部を助成します。

対 象 者

以下のすべてを満たす者。

①65歳以上の村民（グループホームや施設入所している者を除く）。

②村税等を滞納していない者。

③聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受けておらず、補装具費支給制度による補聴器の交付を受けられな

い者。

④両耳聴力が40dB以上70dB未満であって、補聴器を使う必要があると耳鼻咽喉科医師から証明が得られる者。

ただし、医師が補聴器の使用の必要性を認めた場合は、両耳聴力が40dB未満も対象とします。

⑤過去に本事業を利用したことがない者。

助成内容

•補聴器本体１台分の購入費用を助成（上限額３万円）。ただし、購入した費用の額と３万円のいずれか低い額を

助成します。

※診察料、検査料等の受診費用、修理、保守、電池交換、文書料、付属品等の費用は対象外です。

※助成決定前に購入した機器は対象外です。

手続きの流れ

（１）役場健康福祉課で助成金交付申請書類等をもらう。

（２）耳鼻科を受診し、申請書内の「医師による証明」を記入してもらう。

→　受診時に「補聴器購入より治療を優先したほうがいい」、「障害者手帳を取得できる状態である」等の助言を

受けた場合は、医師の指示に従ってください。

（３）補聴器販売事業者が作成した補聴器本体の購入費用額が分かる見積書を取得する。

（４）役場に申請書類を提出する。

〈提出書類〉

①医師による証明のある助成金交付申請書

②補聴器販売事業者が作成した見積書

（５）役場から交付決定通知が届く・補聴器を購入する。

→　申請書類審査後、条件を満たしている場合、２週間以内に交付決定通知を送付しますので交付決定日以降

に補聴器を購入してください。

※見積書を作成した補聴器販売事業者に、一度全額支払い購入してください。

※購入の際に販売店で領収書を作成してもらってください。

（６）助成金請求書に領収書等を添えて提出してください。

　→　審査後、条件を満たしている場合、村が指定口座に助成金を振り込みます。

そ の 他

　耳の聞こえに関するアンケート（購入時及び購入から１年後）に協力をお願いします。

INFO07

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197
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令和７年度脳ドック検診について令和７年度脳ドック検診について
　受診前に申請が必要です。

 対 象 者　 脳ドック検診受診時に次の①～⑤のいずれにも該当する人

①日高村国民健康保険被保険者

②満40歳以上75歳未満

③国民健康保険税の滞納がない

④これまでに脳ドックの助成を日高村で受けたことがない人

⑤医療機関から村への検査結果通知に同意する人

 検査費用　 無料（下記検査項目以外を受けた場合は自費となります）

 申請期間　 令和７年４月１日～令和８年１月31日

 脳ドック検診受診の流れ

①受診の申請（健康福祉課）

②書類審査（役場から申請結果、受診時に必要な書類が届きます）　

③下記の委託医療機関へ直接予約　

④必要書類を持参の上、受診　

INFO08

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

～企画課より～

光輝く子育て応援金について光輝く子育て応援金について
家屋に対する固定資産税相当額を５年間交付します

　日高村では子どもたちの健やかな成長を応援し、安心して子どもを産み育てることができる環境整備のため、

住居を新築（建て替えは除く）または購入し義務教育終了までの子どもを養育している人に対して、家屋に対する

固定資産税相当額を５年間「光輝く子育て応援金」として交付しています。

 対 象 者　以下の条件をすべて満たす人が対象になります。

◦日高村内に住宅を新築または購入した人

◦居住開始日に義務教育終了までの子どもを養育している人、もしくは居住開始日

以降に子どもを出生した人

◦居住開始日から引き続き10年以上日高村に住み続ける意志のある人

◦平成31年１月２日以後の住居を取得し、その家に住んでいること

◦住宅の名義が申請者であること（共有名義も可）

◦増築や建て替えでないこと

 応援金の金額と交付期間

•金額　家屋に対する固定資産税相当額

•交付期間　固定資産税が課税されることになった次年度から５年間

※期間をさかのぼっての請求はできません。

INFO01

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

日高村ＨＰ

光輝く子育て

応援金ついて
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医療機関名 検査項目

青木脳神経外科・形成外科 頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ、頚椎ＭＲＩ

いずみの病院 頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ

内田脳神経外科 頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ、頸部ＭＲＡ

高知脳神経外科病院 頭部ＭＲＩ、身体測定

もみのき病院 頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ、頸部超音波検査



令和７年度日高村補助事業の募集令和７年度日高村補助事業の募集 INFO02

【応募先・問い合わせ先】　日高村本郷61－1

　　　　　　　　　　　　企画課　☎24－5126　姉24－7900

死 kikaku@vill.hidaka.lg.jp　ホームページ　https://www.vill.hidaka.kochi.jp　 

 募集の趣旨

　日高村では、限られた財源をより有効に活用すると

ともに、村民の村づくりへの参加意欲を高め、村民活

動がより活発に展開されるよう、広く村民から補助事

業の提案を募集します。

 募集の内容

　次の２種類の内容で申請を受け付けます。補助対象

となる事業の実施期間は、令和７年４月１日から令和

８年３月31日です。

【夢アイデア補助金】

•地域で活動している、またはこれから活動しようと

する団体やグループがさまざまなアイデアを出して

取り組む事業（もの作り経費、劇やコンサート等イ

ベントの運営費、機器の購入費用等）の他、子ども

たちが夢見ていることを保護者や地域の大人グルー

プが主体となり実現させる事業（子どもの夢実現事

業）への一部を補助する事業。

【地域でがんばる応援補助金】

•地域活性化分として、地域活性化を目的に継続して取

り組んでいる事業で、資金が少ないために運営上支

障を来たしている団体に、その一部を補助する事業。

 応募者の資格

　日高村内にある団体で、政治活動・宗教活動および

営利を目的としていない団体。

 補助金限度額

　予算額300万円（※１団体あたりの限度額はなく、内

容を審査し、補助額を決定する）

応募（申請）方法

（１）提出書類

　　１．補助金交付申請書

　　２．申請事業以外に団体で実施している事業があ

る場合は、団体全体の収支が分かる書類を提

出してください。

（２）募集（申請）期間

　　募集　４月１日（火）～11月28日（金）

（※上記の募集期間中、必要に応じて応募（申請）

を取りまとめ、審査・決定を行います。）

（※募集期間初期に適正な申請が集中し予算に不

足を生じる見込みとなった場合は、申請期間を短

縮することがあります。）

（３）提出方法

企画課へ提出すること。

応募上の注意事項

（１）応募した補助金交付申請書の内容は、個人情報に

該当する部分を除き原則として公表します。

（２）提出された書類は、返却しません。記載内容の確

認のため、問い合わせをすることがあります。必

ず写しを取り、保管してください。

（３）各種様式は、日高村ホームぺージに掲載していま

す。必要に応じダウンロードするか、企画課まで

取りに来てください。

申請から決定までの流れ

補助金交付

決定

日高村補助金

審査会

庁内評価機関

の審査
主管課受付

各種団体等

の申請
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バスサービスについてバスサービスについて
デマンドバスもへいくんの運行について

　４月１日（火）から運行日と区間が変更になります。

　変更内容は下記のとおりです。

周遊バスの運行を開始します

　※詳しい乗車場所・降車場所等については別紙チラシを見てください。 

　４月１日（火）から運行開始します。

　（事前予約なしで乗車できる主バス停と、事前予約で乗車できるサブバス停を整備）

日高村緊急買い物支援サービス（無料送迎） 終了のお知らせ

　日高村緊急買い物支援サービスの無料送迎車は３月31日で終了しました。

　４月１日（火）から、日高村の新しい公共交通として周遊バスの運行を開始します。

　緊急買い物支援サービスを利用いただきありがとうございました。

買い物支援サービス　移動販売４月の予定

 予約方法

　日高村公式ＬＩＮＥまたは下記予約専用サイト（二次元コード）から予約してください。

 予約方法①　スマートフォンで予約する

 予約方法②　電話で予約する

　予約の際に知らせてください。

　①お名前　　②電話番号　　③乗車日　　④乗車便　　⑤乗車バス停　　⑥降車バス停

　予約電話番号　☎0889－22－1123（島崎ハイヤー）

日高村公式ＬＩＮＥ
　http://page.line.me

サブバス停予約専用サイト
　http://app.locobus.net/vill.hidaka.kochi/

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

INFO03
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運行日 区間 定員 料金（片道） お得な定期券

①月・木曜日 加茂中学校前〜伊野駅前 9 名
大人：200円
小学生：100円

（小学生未満無料）

障害者手帳・療育手帳
精神障害保健福祉手帳を
お持ちの人：100円

6,000円（ 6 カ月）

②火・金曜日 日高村役場前〜伊野駅前 9 名
10,000円（12カ月）

③水曜日 日高村役場前〜サンシャイン佐川 9 名

※周遊バス定期券は企画課窓口で購入できます。

 運行情報　※祝日も運行します

 販売場所　日高村役場前駐車場

事業者 月 火 水 木 金

とくし丸 × 12：00〜 × × ×

ハッピーライナー × × × × 10：30〜11：00

セブンイレブン 11：40〜12：15 × 11：40〜12：15 × ×

ひだか商店 14：00〜18：00 × × × ×

※木・土・日・祝はお休みです。　※事業者の緊急都合でお休みとなる場合があります。ご了承ください。

変更前

運行日 区間 運行時間

毎日 村内全域
8：30〜12：00
13：00〜15：00

変更後

運行日 区間 運行時間

平日 能津発と復路 8：30〜12：00
13：00〜15：00

土曜 村内全域



※詳細は問い合わせ先へ連絡してください。　※受講希望者が少数の場合には開催しません。
参加資格　医師などから運動の中止または制限を受けていない18歳以上の人
申し込み　申込用紙に必要事項を記入し、いやっし～土佐の受け付けに受講料金と一緒に持参してください。
受 講 料　700円／回（月払い制）　※「体験コース」（１回目700円、２回目以降1,000円）もあります。

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関するさまざまな教室を開催しています。教室は、各月ごとに募集
しています。

●大人の水泳教室
◦開催日時　毎週火・金曜日（10：30～11：30）
◦定　　員　30名程度
◦講　　師　火曜日　吉村加奈、久保　睦
　　　　　　金曜日　久保　睦、西本ひとみ
●大人の水泳教室
◦開催日時　毎週土曜日（18：00～19：00）
◦定　　員　15名程度
◦講　　師　吉村加奈（水泳指導員）
●キレイになるヨガ
◦開催日時　毎週火曜日（18：15～19：15）
◦定　　員　15名程度
◦講　　師　松岡真優（インターナショナルヨガセンター ＩＹＣ）
●水中ウオーキング
◦開催日時　毎週水曜日（10：30～11：30）
◦定　　員　50名程度
◦講　　師　市川　実（㈶日本フィットネス協会公認）

●アクアビクス　
◦開催日時　毎週木曜日（10：30～11：30）
◦定　　員　35名程度
◦講　　師　吉村加奈（フィットネスインストラクター）
●ボディキネシス（機能改善体操）
◦開催日時　毎週火曜日（11：30～12：30）
◦定　　員　15名程度
◦講　　師　橋田奈津（ボディキネシス®インストラクター）
●骨盤調整ヨガ
◦開催日時　毎週土曜日（10：00～11：00）
◦定　　員　15名程度
◦講　　師　井上吏絵（骨盤調整ヨガインストラクター）

【問い合わせ先】　健康増進施設「いやっし～土佐」　☎088－852－7618

【問い合わせ先】　厚生労働省補償金相談窓口　☎03－3595－2262

「いやっし～土佐」各種教室のご案内

～対象となる人々に「補償金」を支給します。秘密は守られます～
◦秘密は守られるので、まずは、電話で相談ください。不安な気持ちや質問にも丁寧に答えます。
◦この補償金は、国が誤った隔離政策により、元患者の家族の皆さんに多大の苦痛と苦難を強いてき

たことを心からお詫びし、その精神的苦痛を慰謝するためのものです。

受付時間　10：00～16：00（土日祝日、年末年始を除く）
請求期限　令和11（2029）年11月21日まで

ハンセン病元患者の家族へ

令和７年度銃砲刀剣類登録審査のお知らせ
　高知県では、令和７年度銃砲刀剣類登録審査を下記のとおり実施します。この審査は、銃砲刀剣類所持等取締
法に基づき、美術品もしくは骨董品として価値のある火縄銃や古式銃、刀剣類を登録するために行われるものです。
　登録を希望する人は、審査日程や必要書類を確認の上、手続きをお願いします。

審査日時及び会場
審 査 日　令和７年４月８日・５月13日・６月10日・７月８日・８月12日・９月９日・10月14日・11月11日・12月９日
　　　　　令和８年１月13日・２月10日・３月10日
時　　間　13：30 ～ 16：00（受け付けは15：30まで）
会　　場　高知県庁本庁舎地下第３・第４会議室（高知市丸ノ内１－２－20

実施概要

•実施主体：高知県知事（主管：歴史文化財課）
•審査基準：銃砲刀剣類登録規則に基づき、高知県知

事が任命した登録審査委員が審査
審査時に必要なもの
•審査を受ける銃砲または刀剣類

•警察署で交付を受けた発見届出済証
•登録申請手数料 6,300円／件（審査結果にかかわらず必要）

注意事項

•登録証の再交付を希望する場合は、事前に歴史文化
財課へ連絡の上、現物確認審査を受ける必要があり
ます。（再交付手数料 3,500円／件）

【問い合わせ先】　〒780－0850  高知市丸ノ内１－２－20

高知県歴史文化財課 銃砲刀剣類担当　☎088－823－9112　姉 088－823－9063

厚生労働省

ハンセン病

ＨＰ
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活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 
最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定）

元 協力隊紹介：

　こんにちは。日高村の元地域おこし協力隊の尾﨑愛理です。

　「香り」を使い地域を軸にした事業を起こしたいと思い活動してい

ます。

　よく「香りって何？　そんなので仕事になるの？」と質問をいただ

きます。

　皆さんがイメージする香りの仕事は、アロマセラピスト（アロマオ

イルを使いトリートメントやマッサージを行う）などリラクゼーショ

ンを中心とした職業だと思います。しかし、それだけではありません。

私は、香りでも天然の精油のみを使用し、目的に合わせて調香を行

い機械を使って香りを広げ「居心地の良い空気・空間作り」を仕事に

していこうと活動しています。

　現在は、沖名の「貸切宿 芽」を中心に活動しており、宿泊する人々

がどうしたら心地よい空間の中、日高村を楽しんでくれるのかを試

行錯誤しながら考え、実践しています。「心地よい空間づくり」を軸に、

観光業と香りを生かした日高村発のビジネスができればと思います

ので、どうぞよろしくお願いいたします。

日高村メシふぇすてぃばるへの参加 協力隊共同イベント「すきま」イラスト×香り

「貸切宿 芽」での作業風景 スーパー関係人口創出メンター制度への参加
（一般社団法人ｎｏｓｓｏｎ　主催）

尾﨑　愛理 おさき あいり 
任期：R5.4.1 ～ R7.3.31

企画課より

　協力隊と一緒に活動すること

で、日高村を盛り上げたいとい

う意欲のある事業者を募集して

います。興味のある場合は、日

高村役場企画課まで連絡してく

ださい。

 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？

　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな

がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？

　活動中の協力隊員：13名

　ＯＢ，ＯＧ：20名（内定住者13名）※R7.3.1現在
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生徒の振り返りより（一部抜粋）

◦２年生の防災クイズは学習発表会で発表していたことを思い出すことが

できて楽しかったし勉強になってよかった。ガラスの上を歩く感覚を感

じられる体験をして、ベッドの横に靴を置くと良いということは聞いた

ことがあったけれど体験をして靴がないと全然歩けないことが実感でき

た。帰ったらすぐにベッドの横に靴を置きたい。

◦「避難者受付」は人に説明し分かりやすく話すのが難しかった。ちゃんと

話を聞いてくれるように呼びかけるのも大変だった。「避難ルームテン

ト」を立てるには人と分担をして素早く行動することが大切だと分かっ

た。災害がいつ来るか分からないからしっかりと防災を理解し、自分の

命を守る行動につながるようにしていきたい。道徳でもやった通り、誰かの役に立つことをしたいと改めて

実感した。誰かの命を救い、助けになると思って行動していきたい。

◦フタガミのブースで津波の怖さを知った。30㎝の津波で人は流されてしまうし、車などが流されてしまうこ

とによって家が壊れて二次被害になったりするということが分かった。ハザードマップの大切さを知ること

ができて良かった。

　２月22日（土）本校体育館において、防災参観日（避難所運営訓練）を実施しました。

　当日は、保護者の他に、総務課危機管理室や地域の防災士、フタガミ、インタレスト・プロダクション、こ

うち減災女子部、赤十字奉仕団の皆さんに参加してもらい、２年生によるクイズ大会を皮切りに、学年別に「避

難ルーム設置訓練」、「避難者受付・誘導訓練」、「区画割・防災ブース紹介」を実施し、運営訓練と体験学習の両

方を行いました。

　今年度は防災学習会を大きく３回実施し、１回目は「洪水と村のインフラ（放水路見学）」、２・３回目は「避難

所運営訓練」を行い、防災について学びました。来年度以降も自分の命と身体を守った上で、地域を支える人材

となれるよう学習を深めていきます。

だより学校だより学校 だより学校

日高中学校

防災参観日（避難所運営訓練）を実施
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蔵書点検作業が
終わりました

　７名の図書館ボランティアに協力してもらい、日高

村立図書館の蔵書約５万冊の所蔵確認を行う蔵書点

検作業が無事終了しました。

　休館期間中は皆さんに不便をおかけしました。

　協力をありがとうございました。

★展示コーナー

2025.4.1　日高村立図書館

2月の来館者数 651人

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで

「星の教室」髙田　郁／著

「人生劇場」桜木　紫乃／著

「天狼　東京湾臨海署安積班」今野　敏／著

「氏家京太郎、奔る」中山　七里／著

「透析を止めた日」堀川　惠子／著

「湯気を食べる」くどう　れいん／著　ほか

　４月発行分からほしのおかに新しい雑誌が入ります。

☆「月刊クーヨン」クレヨンハウス（月刊誌）

☆「ＢＲＵＴＵＳ」マガジンハウス（隔週刊）

　他の雑誌と同じく、最新号はほしのおか館内で閲

覧が可能です。貸し出しは次号の用意ができ次第、

可能になります。

　なお、下記の雑誌は休刊等の理由により３月発行分

までの所蔵になります。

★「母の友」福音館書店（月刊誌）

★「ＭＥＮ’Ｓ　ＮＯＮ－ＮＯ」集英社（月刊誌）

★「ＭＯＮＯＱＬＯ」晋遊舎（月刊誌）

★「日経ＰＣ２１」日経ＢＰ（月刊誌）

　ほしのおかにない雑誌でも、ほかの図書館から取

り寄せをすることが可能な雑誌もあります。

　詳しくはカウンターで問い合わせてください。

　また、４月からは調べものに役立つ統計や地図など

の参考図書の一部を新聞ラック右隣の書架に集めて

います。新聞の閲覧とあわせて、ぜひ活用してくだ

さい。

（一般書）「映像化作品  原作本の愉しみ」

（児童書）「ぱくぱく  もぐもぐ  おいしい本」

４月の予定

第310号第310号

2025年春　ほしのおかに
新しい雑誌が入りました ！
2025年春　ほしのおかに
新しい雑誌が入りました ！

3月26日（水）～

2月18日（火）
～

21日（金）

　通信　通信　通信４４月月

★季節のおはなし会

　４月６日（日）　10：00～12：00の間いつでも

★県立図書館バス巡回日

　お休みです

★館内資料整理に伴う休館日

　４月24日（木）

「ほしのおか」のできごと

◆日高村立図書館利用案内◆

　◎開館時間　10：00 ～ 18：00

　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日

　　　　　　年末年始・特別資料整理期間

　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間

　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）

　◎Ｗｉ－Ｆｉ  あり

　◎他館資料検索用パソコンあり

　　村内無料電話　☎720－1533

　　☎20－1533　姉39－1775

　図書館からの最新のお知らせや

休館日などは、ほしのおかのホー

ムページで確認してください。

古本リサイクル市の
お知らせ

古本リサイクル市の
お知らせ

　図書館で利用してもらっている雑誌のうち、保存期

限の過ぎたものを無料で持ち帰りができます。

　毎回好評のため、一部の雑誌は早くになくなる場

合があります。気をつけてください。

　図書館駐車場にカーポートが設置されました。

　雨の日でも車の乗り降りに安心だという声をもらっ

ています。

フォトスナップ
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☆「親子ふれあいあそび～はじめましての会～」

日　　　　　時　４月17日（木）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　地域子育て支援センター Kids Room もへい
参加申込締切日　４月16日（水）

　今年度最初のすくすくひろばは、はじめましての自己紹介も兼ねて、親子で楽しめるふれあいあそびを
します。家事に育児に忙しい毎日ですが、みんなでおしゃべりしながら楽しい時間にしましょう。

☆「４月のおはなし会（絵本はともだち）」

日　　　　　時　４月10日（木）、24日（木）　10：30～11：00

場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」

お 申し 込 み 先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115

※すくすくひろば、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約をお願

いします。

４月の「すくすくひろば」

日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道3
3号

国道
33号

JR土
讃線

日下
駅

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　２月のすくすくひろばは、「おひなさまをつくろう」「温活を体験しよう」「体幹を育てよう☆体操教室」を
開催しました。地域子育て支援センターでは、毎月季節や発達に合わせた制作イベントや講師を迎えて
保護者の学びを深める講習会などを、主に家庭保育中の親子を対象に開催しています。そして赤ちゃん
から参加できるベビーイングリッシュや、絵本の読み聞かせイベントを毎月２回行っています。家庭保育
中の親子の皆さん、ぜひ参加してください。

２月の「すくすくひろば」のようす

【問い合わせ先】

 日高村地域子育て支援センター（Kids Room もへい）

 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115

 場所　庁舎１階

 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00

（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

　うららかな春の陽気とともに、新年度がスタートしました。入園、進級さ
れた皆さんおめでとうございます。新しい１年もさまざまな経験を重ねて、
成長していく子どもたちとともに、楽しい毎日を過ごしていきたいと思いま
す。この１年もどうぞよろしくお願いします。

子育てアプリ「ひだかっこ」の

ダウンロードはこちらから

日高村教育委員会 教育支援室

日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室

日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろばひろば
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交通

事故
2月　　 累計

令和７年2月末現在

発生件数　 ０件　　４件

傷　　者　 ０名　　４名

死　　者　 ０名　　１名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

野村　典代

三宮　國臣

高橋　美惠

西岡　昭廣

77歳

86歳

92歳

68歳

宇井

戸梶

大川内

望ヶ丘

ご冥福をお祈りいたします

今後の活動予定

•４月13日（日）　新日下川放水路完成１周年イベント（放水路見学でのガイド）

•４月・５月　　トマト選果場見学の団体ツアー

　　　　　　　　（選果場やトマトハウスの説明など）

•５月　　　　　団体の猿田洞ケイビングガイド（関西圏中学校２校の修学旅行予定）

日　時　４月12日（土）　９：00～11：00

料　金　１人1,500円

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）

営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第61号
めだかさん家の野鳥・植物・トンボかんさつ会

　めだかさん家の定例イベントとして毎月第２土曜日

に野鳥・植物・トンボかんさつ会を行います。めだか

さん家に常駐しているインストラクターがめだか池で

見られる野鳥やトンボ、植物の名前や観察の仕方など

を解説してくれます。

　昨年の11月から３月にかけての野鳥かんさつ会で

は、カモ類を中心とした野鳥約5,000羽を観察し、中

には絶滅が心配されている野鳥もいました。

　めだか池では、年間を通して、約100種の野鳥や40

種を超えるトンボを確認しています。見ようとしない

と見られない自然の世界、その豊かさと大切さを感じ

ることができます。生きものかんさつ会への参加を

待っています。また、めだかさん家には、めだか池の

野鳥・植物・トンボの写真展示もあります。入館は無

料です。ぜひ、めだかさん家に来てください。

観光ガイド募集

　日高村観光協会では有償ガイドを募集中で、下記のようなガイドの他、今後もめだか池や錦山な

どで、自然や環境の大切さを学ぶ教育観光プログラムの実施を予定しており、ガイドの活躍を期待

しています。「伝えることで、自然を守る」ことをモットーに、興味のある人は日高村観光協会まで連

絡してください。
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

役場（本庁舎内）

住民課 ☎24-5001

出納室 ☎24-5250

健康福祉課 ☎24-5197

保健センター ☎24-5197

地域包括支援センター ☎24-5197

総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114

企画課 ☎24-5126

産業環境課 ☎24-4647

教育委員会 ☎24-5115

教育支援室 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777

下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136

能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話

　「24」の前に「7」をつけて発信し

てください。

　ただし、利用するには、IP告知端

末と電話機の接続が必要です。

　I started a new hobby! But, it’s a little bit of an expensive hobby … I 

have started collecting temple and shrine goshuin. Recently, I learned 

about goshuin and I thought it was beautiful and would be a nice 

memory of my travels in Japan. 

I want to get goshuin from all 

over Japan. I have already been 

to many of Japan’s famous 

temples and shrines such as 

K i y om i z u - d e r a ,  T o d a i - j i ,  

Itsukushima Jinja, Fushimi Inari 

Taisha, and so on. Now I have 

to go again to receive a goshuin! 

Each goshuin is 300 or 500 yen 

so I will spend a lot of money to 

fill a whole goshuin book. Are 

there any temples or shrines in 

Hidaka that write goshuin?

新しい趣味を始めた

　新しい趣味を始めました！　で

も、ちょっとお金がかかります…。

お寺と神社の御朱印集めを始めま

した。

　最近、御朱印のことを知り、す

ごいきれいだし、日本の旅の素敵

な思い出になるなと思いました。

日本各地の御朱印を頂きたいです。

清水寺、東大寺、厳島神社、伏見

稲荷大社など、日本の有名なお寺

と神社にはすでにたくさん行った

ことがあります。今度は御朱印を

頂きにまた行かないといけないで

すよね！

　御朱印は１枚300円か500円なの

で、御朱印帳を一杯にするにはか

なりのお金がかかります。日高村

には御朱印を書いてくれるお寺や

神社はありますか？

My new hobby

アダムのニュースレターアダムのニュースレター

土佐神社の御朱印

ひ
だ
か

　俳
壇

ひ
だ
か

　俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜
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日高村

の現況
令和７年2月末現在

4
月

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

昭和の日

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

1

8

15

22

29

6

13

20

27

7

14

21

28

5

12

19

26

村税等納期限　
 固定資産税

世帯数  2 ,397戸

人　口  4 ,696人

（前月比＋１戸）

（前月比－18人）

男  2 ,225人

女  2 ,471人

（前月比＋４人）

（前月比－22人）

季節のおはなし会
10:00～12:00 図書館

すくすくひろば
「親子ふれあいあそび
 ～はじめましての会～」
10:00～11:30

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00

図書館

図書館

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00

子セ

行政相談日
10:00～12:00 社協

保セ

乳児健診
12:00～

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

松本　実幸くん（男の子）

令和７年１月27日生まれ

保護者：充規　自治会：鍛冶屋

岡　　月葵ちゃん（女の子）

令和７年１月28日生まれ

保護者：嘉彦　自治会：宮谷

み ゆき つ　き

ひだかカレンダー

日高村立図書館「ほしのおか」

保健センター

地域子育て支援センター

社会福祉センター

めだかさん家前

社協

図書館

保セ

めだか

子セ


