
２月13日（木）すくすくひろばの様子です。

３月のすくすくひろばは手形アートやリップ

バームづくりを予定しています。ぜひ、来て

ください。
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放水 全体式 女性防火クラブによるあめ湯ふるまい 新人団員紹介

　江尻地区親水公園で公園内の清掃とバーベキュー交流会を行いました。
　このイベントは「生まれ育った大好きな日高村に貢献したい、江尻地区親水公園を通じて地域の子どもからお
年寄りまで、すべての人たちが楽しめて関わりを持てるコミュニティーをつくり出し、日高村の自然豊かな環境
を次世代へ残していきたい｣という日高村在住の若者の強い思いから開催されたイベントです。
　当日は、地域内外の36名、高知大学生３名、高知龍馬学園の学生11名の計50名が集まりました。公園内の清掃
活動と交流を兼ねた｢落ち葉あつめゲーム｣をしたり日高村消防団員が、竹林の整備を行いました。
　また、清掃活動後には、仁淀川ＳＭＡＲＴ ＢＢＱ（スマートバーベキュー）協会の人を招き、普段なかなか味わ
うことのできない本格バーベキュー料理を提供してもらい、バーベキュー交流会を開催しました。地域の人と学
生たちが日高村について話をしたり、楽しい時間を過ごしました。
　今後も、江尻地区親水公園で清掃活動やイベントを開催し、地域交流拠点への発展を目指していくので協力を
よろしくお願いします。

江尻地区親水公園清掃活動イベント開催！11㊏
1

　日下小学校体育館で、仁淀消防組合日高分署協力のもと新春恒例の日高村消防団初午行事が開催されました。
この行事は、今年が災害等の少ない年であることを願うとともに、地域の安全に寄与することを目的として毎年
開催されています。
　当日は、藤岡団長以下79名の団員が集結し、退団者感謝状贈呈、新任団員紹介など、厳かに式典が挙行されま
した。また日高村女性防火クラブによるあめ湯もふるまわれ、式典へ臨むことができました。
　全体式の終了後、各分団が２隊へ分かれ村内でパレードを行ったあと、江尻河川敷で一斉放水を行いました。

消防団初午行事開催２㊐
2

村の出来事村の出来事

日高村消防団による竹林整備 清掃活動の様子主催者による挨拶

バーベキューの様子 集合写真焼きマシュマロ体験

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

●退団者（感謝状）

元能津分団　西川　賢生

元本郷分団　戸梶　義久

元能津分団　壬生　米昭

元能津分団　池田　　雄

元本郷分団　中山　　誠

元中央分団　朝山　正敏

元下分分団　川村　紀文

元岩目地分団　正岡　可在

能津分団　田中　正文

能津分団　志塚　　尋

能津分団　川上　智也

沖名分団　森下　航希

●新任団員※令和６年度の新任団員です
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　日高村保健センターで、高齢者学級 特別

講座「ふれあいコーヒー講座美味しいコー

ヒーの淹れ方、見つけ方」を開催しました。

講師には香南市野市町でCoffee Stand root’s

を営む横田晃大氏を招き、11名に参加して

もらいました。

　参加者は３つのグループに分かれ、前半

はコーヒーにまつわる基礎知識を学び、後

半は豆によっての淹れ方を体験しました。

参加者からは「コーヒーの味の変化を楽しめ

た」「学んだ淹れ方を家でも実践したい」と

いった声が多く寄せられました。また、講

座の終わりには、参加者同士で感想を語り

合う場面が自然と生まれ、コーヒーを通じ

た交流が広がり、新たなつながりを生み出

すきっかけとなりました。

　５年ぶりに高知県市町村対抗駅伝競走大会が宿毛市で開催さ

れました。

　2020年まで、安芸市―室戸市間で開催されていた本大会が宿

毛市へ舞台を移し、新設されたコース（宿毛市社会福祉センター

前から宿毛市総合運動公園までの計32.8km）を高知県内20市町

村、男子26チームの代表選手が駆け抜けました。

　当日は天候にも恵まれ、力走するランナーたちの姿と、沿道

からの声援がコース上を熱く賑わせました。

　日高村チームは、室戸市大会から累計すると61回目の出場と

なり、代表選手がそれぞれ持てる力を出し切り、ゴールまでタ

スキをつないだ結果、総合記録26チーム中第16位（２時間２秒）

で、目標を上回る結果を残すことができました。

　個人では、７区を走った濱口純平選手が7.3kmを23分48秒の

タイムで区間第４位の成績を収めました。

　１年後の大会に向けて監督・選手共々、決意を新たにしてい

ます。

2024年度高知県市町村対抗駅伝競走大会に出場しました！26㊐
1

「ふれあいコーヒー講座 美味しいコーヒーの淹れ方、見つけ方」を開催しました24㊎
1

１区→２区 中継地点 ６区→７区 中継地点前半スタートの様子

前列左より
　７区：濱口　純平　　監督：黒岩　　遼
　６区：壬生　龍吾　　２区：伊與木春海

後列左より
　１区：和泉　　碧　　４区：浜田　康平
　８区：三宮　舜斗　　３区：岡村　志昂
　５区：森　　裕貴

※２区・６区は中学生区間

日高村チーム

豆の違いを飲み比べながら、
味わいの違いを楽しむ参加者

講師の指導でコーヒー淹れに挑戦！
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　文化財防火デーに合わせて国宝等が収納されている小村神社において防火訓練を実施しました。

　当日は、小村神社関係者、江尻・中村・小村・暮月A、日高村消防団下分分団、仁淀消防組合日高分署の各関

係者が参加して、１１９番通報、消火器、消火栓ボックスを使用しての放水訓練などが実施されました。参加者は、

放水訓練に積極的に取り組み、普段触れる機会の少ない消火器、消火栓の取り扱いや使用中の注意点などに耳を

傾けていました。

　今回の訓練では、幅広く住民の皆さんに訓練を受けてもらうことができました。今後もこういった活動を通し

て、地域とコミュニケーションを取り、「防災・減災」意識を高めてもらいたいと願っています。

文化財防火デー26㊐
1

村の出来事村の出来事

放水訓練

消火器取り扱い及び消火栓取り扱い訓練

　日高村保健センターで「ひだかっこわくわくピザ工房」を開催しました。

　本イベントは、ひだかっこ未来応援運営委員会が主催し、村内の子どもたちの心身の健全な育成を目的として

実施されました。

　当日は、親子合わせて27名が参加し、自分だけのオリジナルピザづくりを体験しました。参加者は、自分の好

きな具材を選び、楽しみながらピザを作りました。その後、焼きたてのピザをみんなでおいしくいただきました。

　また、ＪＡのトマト農家の人から、当日使用したトマトについての話もあり、子どもたちは興味津々に耳を傾

けていました。参加した子どもたちからは、「初めてのピザ作りで楽しかった！」「トマトが甘くておいしかった」

といった感想が寄せられ、笑顔あふれる楽しいイベントとなりました。

「ひだかっこわくわくピザ工房」を開催しました１㊏
2

焼きたてのピザをおいしく試食自分だけのオリジナルピザを一生懸命トッピング中
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　ふれあいプラザでは、地域の開かれたコミュニティーセンターとして、各種相談事業、地域福祉事業、地域内

外の交流推進等を目的とした地域交流事業などを行っています。

　今月号では、60歳以上の人たちの健康づくり、生きがいづくりを目標にしている地域交流促進事業について紹

介します。地域交流促進事業として１月８日（水）と17日（金）に「創作教室」を開催しました。８日に行われた布花

教室では、「かわいい椿ができた、やっぱり赤は映えるね」「手先を動かすことはえいことやきね」などの声が聞け

ました。作品は２月に行われた「日高村総合美術展」に出展しました。

　今後もこのような活動を続けていき、人と人とのつながりのきっかけになれることを願っています。教室予定

日については、本郷・下分地区の広報でチラシを配布しているので、興味のある人は下分ふれあいプラザに問い

合わせの上、申し込みをしてください。

本郷・下分ふれあいプラザだより

創作教室（園芸教室）

創作教室（布花教室）　2025年１月８日

【問い合わせ先】　下分ふれあいプラザ　☎24－5440

地域交流促進事業（本郷・下分ふれあいプラザ）

•体操教室（各３回）　３Ｂ体操・太極拳など

•創作教室（各５回）　生花・陶芸・ちぎり絵など

　　他、茶道教室（各１回）、村外研修（各４回）開催

学習教室（下分ふれあいプラザ）

　対象　村内小・中・高校生

　講師　大学生（高知大学教育学部在学）

　日時　水・金　17：00～21：00

　　　　•テスト期間中は毎日　17：00～21：00

　　　　　（日高中学テスト発表に合わせて日程を組みます）

入浴デイサービス

　対象　60歳以上

　場所・時間　（祝日休み）

　　下分（西田）老人憩いの家

　　月・水・金　15：30～18：00

　　本郷（西ノ越）老人憩いの家

　　月・木　　　13：00～14：30

11月に開催した陶芸教室で作った鉢に花を挿して
仕上げました
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～住民課より～

平日開庁日、引き続き申請・交付を受け付けています！

◦平日の８：30～17：15までの開庁時間内（昼休憩時を除く）であれば、引き続きマイナンバーカードの申請・交

付の受け付けをしています。

◦申請・交付ともに時間は10分～15分程度なので、本人確認できるものを持参の上、来庁してください。

マイナンバーカードの更新手続きについて

◦更新の手続きは有効期限の３カ月前からできます。封筒が届くので、内容物を確認の上、手続きしてください。

◦有効期限については、以下のとおりです。

マイナンバーカードの申請・交付のための休日開庁について

◦月１回の休日開庁は事前予約制になります。休日開庁日の５日前までに住民課まで来庁予約の連絡をしてくだ

さい。予約がない場合、休日開庁は実施しないので、注意してください。

 開庁日　３月２日（日）、４月27日（日）、５月25日（日）※事情により変更する場合があります。各月の広報等で確認してください。

　　　　※３月２日のみ９：00～16：00まで開庁します。（予約なしでも受け付けます）　　　

 時　間　９：00～12：00

【連絡先】住民課　☎24－5001

【お知らせ】
●マイナンバーカードを持っている人は、コンビニでも住民票・印鑑登録証明書を取得できます（４桁
の暗証番号の入力が必要）

●自分の印鑑登録証明書を住民課窓口で請求する場合、印鑑登録証に代えてマイナンバーカードの提
示でも証明書が発行されます。

●マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した人でも、受け取りは可能ですので、早期に受け
取りをお願いします。

※令和７年２月６日現在　未交付枚数　42枚

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについて INFO01

国民年金保険料学生納付特例制度の案内国民年金保険料学生納付特例制度の案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、国民年金保険料を納付しなければなりません。

　しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象の人は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修

業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であること

が条件です。

　学生納付特例の申請には、学生証の複写または、在学証明書の添付が必要です。

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するためにも、後

から納付（追納）することをお勧めします。追納できる期間は、追納の承認を受けた月前10年以内の期間です。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までの１年間ですが、承認を受けた次の年度も在学予定である場

合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。

　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望する場合は、必要事項を記入の上、返送してください。

INFO02

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

【所得の目安】　128万円＋｛扶養親族の数×38万円｝＋社会保険料控除等
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基準年齢 電子証明書の有効期限 カードの有効期限

18歳以上の人 発行日から 5 回目の誕生日 発行日から10回目の誕生日

18歳未満の人 発行日から 5 回目の誕生日 発行日から 5 回目の誕生日



☎

☎

詳しくは問い合わせてください。

日高村内に空き家を持っている人へ日高村内に空き家を持っている人へ INFO01

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

～企画課より～
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相続・売買の登記や遺言など

無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅

至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士

TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更

測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

バスサービスについて３つのお知らせがありますバスサービスについて３つのお知らせがあります
デマンドバスもへいくんは能津地区のみ／平日のみの運行となります

　４月１日（火）から運行開始します。

　事前予約制なので、前日の15：00までにお願いします。

４月１日（火）から、日下地区はデマンドバスを廃止し、定期運行バスは周遊バスでの運行を開始します。

　※詳しい乗車場所・降車場所等についてはＬＩＮＥまたは４月広報でお知らせします。

　（事前予約なしで乗車できる主バス停と、事前予約で乗車できるサブバス停を整備）

日高村緊急買い物支援サービス（無料送迎） 終了のお知らせ

　日高村緊急買い物支援サービスの無料送迎車は３月31日で終了します。

　なお、移動販売については４月以降も継続して行います。

 予約方法

　サブバス停の事前予約は日高村公式ＬＩＮＥまたは下記予約専用サイト（二次元コード）から予約してください。

　（スマートフォンを持っていない人は島崎ハイヤー☎0889－22－1123へ電話予約をしてください）

 日高村公式ＬＩＮＥ
　公式ＬＩＮＥダウンロードはこちらから
　URL: http://page.line.me

サブバス停予約専用サイト
　※｢新規利用者登録はこちら｣からアカウントを作成してください
　URL: http://app.locobus.net/vill.hidaka.kochi/

※事前予約は前日の15：00までにお願いします。

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

INFO02

日高村おしらせプラスの機能が拡張されました日高村おしらせプラスの機能が拡張されました
　スマホで日高村の情報を確

認できる「おしらせプラス」の

防災カメラの機能が拡張され

ました。

　防災カメラ（国や県が管理す

るカメラ）の他に村内カメラ

（村が管理するカメラ）の確認

ができるようになりました。

国道の通行状況やよく冠水し

やすい場所も確認できます。

INFO03
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ウォーキング教室のお知らせウォーキング教室のお知らせ
　運動の専門家のもと、日頃の生活に取り入れてほしい運動やウォーキング方法を実践してみませんか。皆さん

の健康づくりの機会にぜひ活用してください。

日　時　３月25日（火）　10：00～11：30

場　所　日高村保健センター

講　師　岡田万菜実 先生（健康運動指導士）

内　容　簡単なストレッチ・筋トレ・ウオーキング（２km程度）

参加費　無料

INFO01

【申し込み先】　健康福祉課　☎24－5197

～健康福祉課より～

児童手当制度拡充に伴う申請について児童手当制度拡充に伴う申請について
　児童手当法の一部改正により、令和６年10月分（12月支給）から支給対象が拡充されました。手続きが必要な人

には令和６年９月中に書類を郵送していますが、再度申請もれがないか確認してください。

　令和７年３月31日までに申請いただければ令和６年10月分までさかのぼって支払いができるので、まだ申請し

ていない人は早めに手続きをしてください。

　なお、申請者が公務員である場合は勤務先へ、単身赴任や通学のため子どもと別居している人など申請者が村

外居住の場合は、居住の市町村へ問い合わせてください。

○新たに申請が必要になる人（対象者には書類を郵送します）

•所得上限超過によって、受給していない人

•子どもが高校生世代で、受給していない人

•養育している大学生年代の子どもがいて、かつ子どもが３人以上いる受給者

※受給者とは、現在、児童手当または特例給付を受け取っている人

※受給者となる人が村内在住で、子どもが村外に居住している場合でも、生計を負担していることが確認でき

れば受給対象となります。

〇申請が不要な人

　▶支給額が変わる人

　　•所得制限によって特例給付（子ども１人あたり5,000円）を受け取っている受給者

　　•中学生以下の子どものみがいる世帯で、子どもが３人以上いる受給者

　　•高校生年代の子どもがいる受給者

　▶支給額が変わらない人

　　•中学生以下の子どものみがいる世帯で、子どもが２人以下の受給者

INFO02

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197
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拡充前
9 月分（10月支給）まで

3 歳未満 15,000円

所得制限のある人
（特例給付）は

5,000円
3 歳〜小学生

10,000円

第 3 子以降は
15,000円

中学生 10,000円

高校生世代 なし

子の数のカウント 18歳の年度末まで（高校生世代）

所得制限 あり

支給月 年 3 回（ 2 月、 6 月、10月）

拡充後
10月分（12月支給）から

3 歳未満 15,000円

第 3 子以降は
30,000円

3 歳〜小学生 10,000円

中学生 10,000円

高校生世代 10,000円

子の数のカウント
22歳の年度末まで（大学生年代）
※進学・就職を問わず、子どもを養

育していれば対象

所得制限 なし

支給月 年 6 回（偶数月）



外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）

水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。

循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心

症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

令和６年度 新型コロナワクチン定期接種及び接種費用助成の期間延長について令和６年度 新型コロナワクチン定期接種及び接種費用助成の期間延長について
　今年度の新型コロナワクチンが安定的に供給できる見込みであることから、定期接種の期間が３月31日までと

なっています。これに伴い、接種費用の助成申請についても５月30日までとなりました。

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

対 象 者　日高村に住民登録があり、接種日に次の１・２のいずれかに該当する人

　　　　　１．65歳以上の人

　　　　　２．60歳から64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に身

体障害者手帳１級相当の障害のある人

接種期間　３月31日（月）まで（休診日を除く）

接種回数　上記期間中１回

接種費用　高知県内統一の自己負担金3,300円のうち、2,200円を助成します。　

　　　　　●日高クリニックで接種した場合は、1,100円を支払ってください。

　　　　　●日高クリニック以外で接種した場合は、医療機関で3,300円を支払ってもらった後、助成の申請が

必要です。

国保の人へ　国保の人を対象に、上記と別途1,100円を助成します。接種月の２～３カ月後を目安に申請書を送

付します。（申請受付期間：５月30日（金）まで）

　　　　　　※詳細は住民課 （☎24－5001）へ問い合わせてください。

接種費用の免除　対象者に該当し、生活保護受給中の人は、所定の書類を用意することにより無料で定期接種を

受けることができます。医療機関を受診する前に「新型コロナワクチン定期接種自己負担金免

除証明書」を健康福祉課へ取りに来てください。

接種場所　高知県内の実施医療機関

接種の流れ　

１．予約・問い合わせ：医療機関により体制が異なるため、必ず事前に問い合わせてください。

　　日高クリニック（１日の接種人数に限りがあります。詳しくは問い合わせてください）☎24－7785　

２．受診（接種）：必要書類等を用意の上、医療機関を受診してください。

　　•住所・氏名・年齢が確認できるもの（健康保険証等）

　　•60歳から64歳の人は、身体障害者手帳や診断書など、障害の程度を確認できるものが必要です。主治医に

相談してください。

３．接種後、医療機関から「新型コロナウイルス感染症予防接種済証」が渡されます。助成の申請の際に必要です。

日高クリニック以外で接種した場合の助成申請の流れ

申請受付期間　５月30日（金）

１．接種後、下記２点を持参の上、健康福祉課で助成の申請

  　　●新型コロナウイルス感染症予防接種済証の写し

  　　●振込先が分かるもの（金融機関名・支店名・預金種別・口座番号・口座名義人）

  　　※接種を受けた人と口座名義人が異なる場合は、委任状が必要です。

２． 接種を受けた人の口座に助成金を振り込みます。なお、振り込みができなかった場合等連絡をすることがあ

ります。

INFO03
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令和７年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請と変更のお知らせ令和７年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請と変更のお知らせ

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

 目　的

　在宅で重度の障害者及び障害児に対し、ガソリン券またはタクシー券を支給し、社会参加の促進と経済的負担

の軽減を図ることを目的としています。

 内　容

　15,000円／年（500円券の30枚つづり）

　※申請された時期によって、支給額は減少します。

　　令和７年３･４･５･６月中に申請：15,000円（30枚）交付

　　令和７年７･８･９月中に申請：11,500円（23枚）交付

　　令和７年10･11･12月中に申請：　7,500円（15枚）交付

　　令和８年１･２･３月中に申請：　4,000円（８枚）交付

 支給対象者

　「身体障害者手帳」………………………… １級・２級　所持者

　「精神障害者保健福祉手帳」……………… １級・２級　所持者

　「療育手帳」……………………A１・A２・B１・ B２　所持者

　※ただし、入院中・グループホーム・ケアホーム・施設等への入所者は対象となりません。

　　利用の途中で上記に該当となった場合は返還が必要です。

 申請及び配布場所　役場 健康福祉課　※12：00～13：00に来庁を希望する場合は事前に連絡してください。

 申請開始日　３月３日（月）　８：30～12：00・13：00～17：15

 配布開始日　４月１日（火）　８：30～12：00・13：00～17：15

　※12：00～13：00に来庁を希望する場合は事前に連絡してください。

 持参するもの

　◦手帳（身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳）

 その他

　◦郵送での申請もできます。来庁が困難な人は連絡してください。

　◦福祉券の受け取りについて、郵送を希望する人は、申請時に460円分の切手（簡易書留料金）が必要です。

INFO04

国民健康保険に加入している人へ国民健康保険に加入している人へ
令和６年度 脳ドック助成事業申請期間について

　令和６年４月１日から日高村国民健康保険の人を対象に、脳ドック検診費用の助成を行っています。対象者に

該当し、令和６年度に脳ドックを受けた人は、令和７年３月31日までに申請の手続きをしてください。

◎ガソリン券申請の際に、運転免許証と車検証の提示が不要になりました

◎同一券でガソリン、タクシーどちらも利用が可能になりました

　※交付開始は４月からです

助成の流れ

　①脳ドック受診　　②助成金申請・請求　　③書類審査　　④助成金交付

 対 象 者　下記①②③のいずれも当てはまる人が対象です。

 　　　　　①日高村国民健康保険被保険者

 　　　　　②35歳以上75歳未満

 　　　　　③国保税の滞納がない

 申請期間　令和６年４月１日（月）から令和７年３月31日（月）まで

 　　　　　※上記の期間を過ぎると助成の対象外となります。

 助成金額　上限35,000円（検査費用が35,000円未満の場合はその金額）

 申請時必要書類　

 　　　　　①脳ドック受診者の氏名が記載された領収書

 　　　　　②振込先の通帳コピー

INFO05
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～建設課より～

日下川流域日下川流域

「特定都市河川」「特定都市河川」 「特定都市河川流域」「特定都市河川流域」
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令和７年７月１日から、

特定都市河川流域で

問い合わせ先

を行う際には

になります。

雨水浸透阻害行為雨水浸透阻害行為

流出抑制のための許可が必要流出抑制のための許可が必要

日高村役場駐車場
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～産業環境課より～

事業者の皆さんへ　日曜市出店者を募集します事業者の皆さんへ　日曜市出店者を募集します
　日高村では、れんけいこうちの日曜市出店事業で、年に数回日曜市に出店できる機会があります。出店料無料

で参加が可能で、募集内容は以下のとおりです。

募集内容

出店予定日　４月13日（日）

出　店　料　無料　※ただし、レンタル料等は各事業者負担とします。

出 店 時 間　８：00～15：00頃まで

　　　　　　•搬入時間　７：30～８：00の間

　　　　　　•撤収時間　早めの閉店は可能であるが、13：00までは撤収しないこと

駐　車　場　日曜市事務所に２台あります。（先着順・事前予約制）

　　　　　　（満車の場合は近隣の有料駐車場を利用してください）

注 意 事 項　•販売する商品は、地域で生産または加工されたものであること

　　　　　　•現場で調理しないこと。（冬場のみ、温め直しや保温が可能）

　　　　　　•バッテリー電源の使用が可能。（燃料式の発電機は使用不可）

　　　　　　•出店スペースが限られています。出店の希望が重なった場合には抽選とします。

申 込 期 限　３月28日（金）

　　　　　　※出店を検討・希望する事業者は、産業環境課まで連絡してください。

INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

事業者の皆さんへ 観光列車に対するおもてなし販売を行う事業者を募集しています事業者の皆さんへ 観光列車に対するおもてなし販売を行う事業者を募集しています
　ＪＲ日下駅では、観光列車運行日に乗客に対して商品の販売

ができます。一緒に、おもてなしをしませんか。

　詳しくは、日下駅観光案内所または産業環境課へ問い合わせ

てください。

日　　　時　観光列車運行日

　　　　　　（主に金～月曜日）の10：40～10：50（約10分間）

出店手数料　不要

販売の条件　村内事業者の商品または村の特産品等を使用した

商品であること　等

【問い合わせ先】　日下駅観光案内所 　☎090－4564－6614　
　　　　　　　　※金曜日～月曜日の８：30～17：15（昼休憩12：00～13：00は除く）

　　　　　　　　産業環境課　☎24－4647
　　　　　　　　※火曜日～木曜日の８：30～17：15（昼休憩12：00～13：00は除く）
　　　　　　　　MAIL：sangyou@vill.hidaka.lg.jp

INFO02
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　高知県では、理容・美容・クリーニングの３業種で、厚生労働大臣の認めたルールに従って、

安心・安全・清潔のサービスを提供しているお店を、標準営業約款登録店舗とし、Ｓマーク

の表示でお知らせしています。

　近くの店先を探してみませんか。

【問い合わせ先】

　（公財）高知県生活衛生営業指導センター　☎088－855－5100

「Ｓマーク 標準営業約款制度」を知っていますか？

Ｓマーク

コミュニティ助成事業で消防団用防火衣と防火帽を整備しましたコミュニティ助成事業で消防団用防火衣と防火帽を整備しました
　（一財）自治総合センターから宝くじの助成金交付を受けて、消防団用の防火衣12着と防火帽12個を整備しました。

　今回助成を受けて購入した防火衣と防火帽を各消防屯所に配備しました。これにより危険な場所で活動を行う

消防団員の安全確保につながり、防災力の向上が期待できます。

　この事業は（一財）自治総合センターが、地域

文化の振興、コミュニティ活動の支援などをは

じめ、地域振興のための事業を通じて、宝くじ

の社会貢献のために行っているものです。

～総務課より～

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

背面背面 正面正面
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活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 
最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定）

活動中です ! !　協力隊紹介：

　こんにちは！　日高村地域おこし協力隊の吉岡遥菜と申します。

　2022年の２月に千葉県から移住してきて、ちょうど２年がたちました。

　大学生の頃によさこいをきっかけに高知が大好きになり、移住してき

ました。

　昨年も踊り子として毎日の練習を乗り越えて、祭りに参加しました。

村での仕事と暮らし

　村の皆さんにお世話になりながら、パートナーと鶏２羽と一緒に暮ら

しています。身の丈に合った地球に優しい暮らしがしたいなと思い、畑

を始めてハーブや野菜を育てたり、稲を育てたり、薪ストーブを生活に

取り入れてみたりと、村の皆さんのおかげで少しずつ自分の理想の暮ら

しができるようになってきました。本当にありがとうございます。最初

の１年半は協力隊として、有機農業の勉強をしながら、ハーブの魅力を

発信する活動をしておりました。

新しい課題に向けて

　最近はそれに加えて、村で新しく生まれた課題「日常のお買い物」のお

困りごとを解決すべく、「ひだか商店」という移動販売のお店を始めまし

た。スーパーがなくなって困っている外国人に向けた食材や、自分で育

てた野菜、高知オーガニックマーケットの食材、健康志向のおやつなど

を取り扱っています。日高村の各地で不定期で出店していく予定です。

よければＳＮＳのチェックよろしくお願いします！また、「ここで出店し

てほしい！」というリクエストもあればお応えしますのでぜひお声かけく

ださい！

　これからも大好きな日高村で暮らしていきたいと思っております。

　村で見かけた際はぜひ話しかけてください。

こののれんが目印！　自家製野菜や身体に優しい食材、海外のおやつなど扱ってます。

昨年は米作りにも挑戦しました！

▲ひだか商店の詳細はこちら
Instagram:hidakashoten

３月の予定
３月３日（月）、10日（月）、17日（月）、31日（月）
14：00～18：00頃 日高村役場駐車場で

＼よろしくお願いします！／

吉岡　遥菜 よしおか はるな 
最長任期：R5.2.1～R8.1.31

企画課より

　協力隊と一緒に活動すること

で、日高村を盛り上げたいとい

う意欲のある事業者を募集して

います。興味のある場合は、日

高村役場企画課まで連絡してく

ださい。

 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？

　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな

がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？

　活動中の協力隊員：13名

　ＯＢ，ＯＧ：20名（内定住者13名）※R7.1.1現在
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キャリア教育講演会

　１月24日（金）には、日高村出身の漫画家くさか里樹氏を講師に迎えて、キャリア教育講演会を行いました。

講演に先立ち、日高村立図書館「ほしのおか」から、くさか先生の漫画「ヘルプマン」を全冊貸し出してもらい、

図書室に展示しておきました。

　講演では、漫画家になるまでの経緯や、漫画家になってからの挫折のお話、その時それをどう乗り越えてき

たか、「ヘルプマン」制作の裏側等、本当に貴重なお話を聞くことができました。

　講演後半の「お絵描きタイム」では、校長をモデルに『似顔絵を描くコツ』のレクチャーを受け、その後は高尾

先生をモデルにしてみんなで似顔絵を描いてみました。「難しい」「うまくできん」とあちこちから悪戦苦闘の声

が聞こえていましたが、くさか先生からは「みんな本当にとても上手でびっくり！」とお褒めの言葉をいただき

ました。

　中学生の時期、自分の進路に悩みはつきものですが、こうした先輩の進路選択の話を聞くことで、自分の将

来を考える一つのきっかけになったことと思います。

小６一日体験入学

　１月23日（木）に小学校６年生一日体験入学を実施しました。本行事は、小学校６年生が来年度からの中学校

生活に抱く不安を和らげ、期待をもって入学できるよう、中学校の授業や行事、部活動等のようすを知っても

らうために実施している行事です。

　体験授業では、６年生は国語・美術の２コースに分かれて参加し、それぞれ「漢字クイズ」や「色相環づくり」

等に意欲的に取り組んでいました。

　その後の学校説明は、生徒会執行部が企画運営を担当しました。中学校の授業や行事について説明をした後、

部活動についてキャプテンから紹介がありました。各代表の生徒がスライドや動画などを使って分かりやすく

説明を行いました。

　最後に、６年生の皆さんに野球部・卓球部・バレー部の体験をしてもらって終了しました。ぜひ加茂中学校

への入学を楽しみにしていてほしいと思っています。

　早いもので今年度も残りわずかとなりました。この１年間、本校の教育活動を

支えてくださった保護者、地域、関係機関の皆さんに感謝いたします。

だより学校だより学校 だより学校

加茂中学校

１月下旬に実施した主な行事について紹介します
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日高特別支援学校生
清掃実習

　日高特別支援学校の生徒による環境メンテナンス

（清掃実習）も、今年で３回目。今年は中等部からも参

加があり、総勢14名の皆さんが館内のガラス拭きや

トイレ清掃、本棚の整理を行ってくれました。雪の予

報も出ていた寒い一日でしたが、皆さん一生懸命に

取り組んでくれました。

★展示コーナー

2025.3.1　日高村立図書館

1月の来館者数 748人

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで

「Ｃ線上のアリア」湊　かなえ／著

「猫の刻参り：三島屋変調百物語拾之続」

宮部　みゆき／著

「ヒポクラテスの困惑」中山　七里／著

「夜明けを待つ」佐々　涼子／著

「新版 ザ・万字固め」万城目　学／著　ほか

 日　時　３月29日（土）　10：00～11：30

 　　　　予約はいりません、誰でも自由に出入りできます。

 場　所　日高村立図書館ほしのおか　多目的ホール

　このたび、日高村に在住のケルビー咲野氏と高知

大生が、日高村を舞台に多読本を作りました。その

お披露目と朗読の会を開催します。

　皆さん、多読本の中の日高村に遊びに来てください。

（一般書）「一期一会」

（児童書）「春のおとずれ」

　　　　「ともだち」

３月の予定

第309号第309号

優しい日本語で日高村の魅力を伝えたい ！
みんなで読もう、日高生まれの多読本

優しい日本語で日高村の魅力を伝えたい ！
みんなで読もう、日高生まれの多読本

3月末まで

2月5日（水）

　通信　通信　通信３３月月

★季節のおはなし会

　３月９日（日）　10：00～12：00の間いつでも

★県立図書館バス巡回日

　お休みです

★館内資料整理に伴う休館日

　３月27日（木）

「ほしのおか」のできごと

◆日高村立図書館利用案内◆

　◎開館時間　10：00 ～ 18：00

　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日

　　　　　　年末年始・特別資料整理期間

　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間

　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）

　◎Ｗｉ－Ｆｉ  あり

　◎他館資料検索用パソコンあり

　　村内無料電話　☎720－1533

　　☎20－1533　姉39－1775

　図書館からの最新のお知らせや

休館日などは、ほしのおかのホー

ムページで確認してください。

2025新書大賞受賞作を
展示します

2025新書大賞受賞作を
展示します

　中央公論新社が主催する「新書大賞」は、１年間に刊

行されたすべての新書から、その年「最高の一冊」を

選ぶ賞として2008年から毎年発表されている賞です。

　ほしのおかでは今年度受賞発表のあった20位まで

の新書から大賞を含む５冊を展示しています。どの本

も貸し出し、予約可能です。ぜひ読んでみてください。

•「なぜ働いていると本が読めなくなるのか」

　　　三宅　香帆（著）　集英社新書

•「論理的思考とは何か」

　　　渡邉　雅子（著）　岩波新書

•「学力喪失 ── 認知科学による回復への道筋」

　　　今井　むつみ（著）　岩波新書　　　ほか

　テラス出入り口付近の野鳥写真コーナーがリニュー

アル ！　解説も読みやすくなりました。２月はメジロ、

３月はどんな鳥に出合えるでしょうか？

フォトスナップ

　多読とは、優しい本を、楽しくたくさん読んで、日

本語を身に付けていく方法です。

　小さな人も、日本語を勉強する外国の人も、誰も

が読むことができるものです。

たどく
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☆「またあそぼ☆メモリアル手形アート」

日　　　　　時　３月13日（木）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　役場３Ｆ大会議室
参加申込締切日　３月12日（水）
　今年度の最後の記念に、手形、足形を取りアート作品をつくりたいと思います。お子さんの可愛い“今”を残
しませんか？　ぜひ参加してください。

☆「お気に入りのアロマが香る☆リップバームづくり」

日　　　　　時　３月19日（水）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　日高村立図書館 多目的ホール
参加申込締切日　３月18日（火）

☆「３月のおはなし会」

日　　　　　時　３月６日（木）、21日（金）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
お申し込み先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115

※６日（木）は「ベビーイングリッシュ☆はじめてのえいご」、21日（金）は「絵本はともだち（絵本読み聞かせ）」
を予定しています。

※すくすくひろば、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約をお願
いします。

３月の「すくすくひろば」

日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道3
3号

国道
33号

JR土
讃線

日下
駅

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　新年最初のすくすくひろばは、高知県在住でハンドメイド作家として活動されている、あきやまひろみ氏を講師に
招き、粘土を金太郎あめのように加工した手作りパーツを選んで、キーホルダーやブローチ、ヘアゴムに仕上げました。
　「かわいいパーツがたくさんあり、どれにしようか悩む」「楽しい時間を過ごせました」などの話が聞けました。

１月の「すくすくひろば」のようす

【問い合わせ先】

 日高村地域子育て支援センター（Kids Room もへい）

 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115

 場所　庁舎１階

 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00

（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

　冬の寒さも和らいで、春の陽気を感じられるようになりました。今年度、最
後の月となりました。４月から保育園や幼稚園に入園、進級する皆さんおめで
とうございます。それぞれ環境は変わっていきますが、たくさんの楽しい経験
を積み重ねて、これからも元気に成長してくれることを、心から願っています。

子育てアプリ「ひだかっこ」の

ダウンロードはこちらから

日高村教育委員会 教育支援室

日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室

日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろばひろば
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交通

事故
1月　　 累計

令和７年1月末現在

発生件数　 ０件　　４件

傷　　者　 ０名　　４名

死　　者　 ０名　　１名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

森下　光猪

朝山　正敏

壬生　益惠

98歳

58歳

97歳

江尻

父原

鴨地

ご冥福をお祈りいたします

日高村オムライス街道ＳＮＳクーポン

プレゼントキャンペーン 詳細・申請

※投稿・申請の期限は３月15日（土）→

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）

営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第60号
ＡＲＵＭＯ４１０

　昨年の10月から日高村観光協会が指定管理となった「ＣＡ

ＦＥ ＡＲＵＭＯ」で、販売している『オムいなり』が高知放送

とＮＨＫで放送されました。

　現在開催中の「日高村オムライス街道ＳＮＳキャンペー

ン」にも参加の商品です。

　テイクアウトもできるので、ぜひ食べてみてください。

ＪＲ 四国家のお宝「日高村」のツアーが実施されました

　１月22日（水）、23日（木）の両日、ＪＲ土讃線開通100年の記念ツアーとして、日下駅発着で日高村

をめぐるバスツアーが行われました。

　ツアーでは、小村神社の参拝、日高酒蔵ホールの見学、旬を迎えたシュガートマトの選果場の見学、

2023年度に完成した新日下川放水路や神母樋門、日下川調整池など、治水設備についての見学、調

整池では冬鳥の観察を体験してもらい、ガイドにも活躍してもらいました。

　今後、日高村観光協会では、新日下川放水路の見学と日下川調整池での体験の二つを組み合わせ

た教育旅行（修学旅行誘致での現地学習）の取り組みを進めています。プログラムの実施にはガイド

の役割が、ますます重要になるため、ガイドの育成を継続していきます。ガイドの活動に興味があ

る人は、日高村観光協会まで連絡してください。

放水路ガイドの様子 選果場での様子

冬鳥の観察

小村神社での参拝

2025 年 3月　広報ひだか　20



くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

役場（本庁舎内）

住民課 ☎24-5001

出納室 ☎24-5250

健康福祉課 ☎24-5197

保健センター ☎24-5197

地域包括支援センター ☎24-5197

総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114

企画課 ☎24-5126

産業環境課 ☎24-4647

教育委員会 ☎24-5115

教育支援室 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777

下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136

能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話

　「24」の前に「7」をつけて発信し

てください。

　ただし、利用するには、IP告知端

末と電話機の接続が必要です。

　My friends from Canada came to Japan to ski! We skied for five 

days in Niigata Prefecture. It was my friends’ first time coming to 

Japan and I think they really 

enjoyed it! We had three 

days of fresh snow so I was 

very happy. My friends tried 

many new things for the 

first time. We went to the 

convenience store every day 

and they tried many foods 

and snacks. They real ly 

liked the pork buns, onigiri, 

and snacks like Takenoko 

no Sato, Kinoko no Yama, 

and Poi fu l l .  What other 

snacks do you recommend?

スキーに行っちゃった！

　カナダから友達が日本にスキー

に来ました！　新潟県で５日間ス

キーをしました。友達は日本に来

るのは初めてだったので、本当に

楽しんだと思います！　３日間新

雪が降ったのでとてもうれしかっ

たです。友達はいろいろなことを

初めて試しました。毎日コンビニ

に行って、たくさんの食べ物やお

やつを試しました。豚まんやおに

ぎり、たけのこの里やきのこの山、

ポイフルなどのおやつがとても気

に入りました。他におすすめのお

やつはありますか？

I went skiing !

アダムのニュースレターアダムのニュースレター

新潟県のスキー場

ひ
だ
か

　俳
壇

ひ
だ
か

　俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜
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春分の日

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者

　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村

の現況
令和７年1月末現在

3
月

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

4

11

18

25

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

村税等納期限　
 国保税
 後期保険料
 介護保険料

季節のおはなし会
10:00～12:00

消防団春季演習

図書館

すくすくひろば
「おはなし会
 ベビーイングリッシュ☆
 はじめてのえいご」
10:30～11:00 図書館

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00 図書館

すくすくひろば
「またあそぼ☆
 メモリアル手形アート」
10:00～11:30 図書館

すくすくひろば
「お気に入りのアロマが香る☆
 リップバームづくり」
10:00～11:30 図書館

世帯数  2 ,396戸

人　口  4 ,714人

（前月比－５戸）

（前月比＋８人）

男  2 ,221人

女  2 ,493人

（前月比－10人）

（前月比＋18人）

3歳児健診
12:00～ 保セ

ウォーキング教室
10:00～11:30 保セ

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30

めだか

人権相談日
10:00～12:00 社協

松岡　歩澄くん（男の子）

令和７年１月19日生まれ

保護者：駿　自治会：妹背

ほ  ずみ

ひだかカレンダー
社会福祉センター

日高村立図書館「ほしのおか」

保健センター

めだかさん家前

社協

図書館

保セ

めだか


