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村の出来事村の出来事

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます
　ご長寿を心から祝福申し上げますとともに、多年にわたり社会の発展に寄与されましたことに感謝と敬意を表

し、幾久しきご健勝とますますのご多幸をお祈りいたします。

　村長表敬訪問により、村長祝状と記念品が贈呈されました。

　なお、今年度100歳を迎えられる人には内閣総理大臣より祝状と記念品が併せて贈呈されました。

　令和７年度中、100歳以上高齢者　※年齢はお誕生日を迎えられた時の年齢です。

戸梶　　正 様　　102歳 畠山　清子 様　　102歳 寺﨑むつゑ 様　　101歳

戸梶　政美 様　　101歳 岡林　政子 様　　101歳 前田　君子 様　　100歳

濵田　久子 様　　100歳 岡田　長子 様　　100歳 尾立　幸子 様　　100歳

永野　美音 様　　100歳 柏井三知子 様　　100歳
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周回コース周回コース

めだか池

ひだか茂平リレーマラソン2025開催のお知らせひだか茂平リレーマラソン2025開催のお知らせ

あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃の実施についてあったか高知。秋のおもてなし一斉清掃の実施について

～教育委員会より～

　「ひだか茂平リレーマラソン2025」を下記日程で開催します。

　日高村総合運動公園から日下川調整池（めだか池）を回る特設

コースを、多くのランナーが駆け抜けますので、温かい声援を

お願いします。また、当日の会場ＢＧＭや一部交通規制があり

ます。

　今年度の参加申し込みは、すでに終了しております。また、

当日受け付けは設けていませんので、注意してください。

　会場では、飲食ブースの出店やお楽しみ抽選など、ランナー

以外も楽しめる各種イベントも予定しています。友達や家族と

誘い合ってぜひ一緒に来てください。

日　　時　11月23日（日・祝）

 　　　　　９：30～スタート（雨天決行）

場　　所　日高村総合運動公園

【問い合わせ先】　ひだか茂平マラソン実行委員会事務局（教育委員会事務局内）　☎24－5115

みんなで
来てよ！

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

～産業環境課より～

　高知県では、毎年秋に、「お接待のこころ」でつながる高知のおもてなしを推進するための県民運動として、県

内の一斉清掃を実施しています。

　日高村でも日高村下分小村にある小村神社秋の大祭が11月15日（土）に行われ、多くの人が訪れることから、神

社周辺の清掃を実施します。

実 施 日　11月９日（日）　小雨決行（※悪天中止 順延なし）※当日の中止については、前日にＩＰ告知放送でお知らせします。

実施時間　８：30から１時間程度

集合場所　小村神社駐車場

※軍手、金バサミ、ごみ袋はこちらで用意します。

～企画課より～

移動販売11月の予定（買い物支援サービス）移動販売11月の予定（買い物支援サービス）

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

 販売場所　日高村役場前駐車場

事業者 月 火 水 木 金

とくし丸 × 12：00〜 × × ×

ハッピーライナー × × × × 10：30〜11：00

セブンイレブン 11：40〜12：15 × 11：40〜12：15 × ×

※木・土・日・祝は休みです。　　※事業者の緊急都合で休みとなる場合があります。
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日高村財政事情の公表日高村財政事情の公表

～総務課より～

　日高村財政事情の作成及び公表に関する条例（昭和40年７月27日条例第192号）に基づき、年２回村の財政状況
を作成・公表することとなっています。今回は令和７年４月～９月までの予算執行状況と令和６年度決算の状況
についてお知らせします。

第１　令和７年度 財政の概況

第２　令和６年度 健全化判断比率・資金不足比率

１　一般会計収支状況

区　分

1 村税

2 地方譲与税

3 利子割交付金

4 配当割交付金

5 株式等譲渡所得割交付金

6 地方消費税交付金

7 ゴルフ場利用税交付金

8 環境性能割交付金

9 法人事業税交付金

10 地方特例交付金

11 地方交付税

12 交通安全対策特別交付金

13 分担金及び負担金

14 使用料及び手数料

15 国庫支出金

16 県支出金

17 財産収入

18 寄附金

19 繰入金

20 繰越金

21 諸収入

22 村債

合　計

予算現額

514,986

36,107

400

3,300

2,400

134,900

31,700

2,800

7,700

2,810

2,015,898

1

8,123

46,229

1,754,360

324,578

31,766

401,003

415,077

97,663

45,415

521,100

6,398,316 

構成比

8.0

0.6

0.0

0.1

0.0

2.1

0.5

0.1

0.1

0.1

31.5

0.0

0.1

0.7

27.4

5.1

0.5

6.3

6.5

1.5

0.7

8.1

100.0

収入済額

349,142

11,504

384

390

0

81,491

12,954

777

3,844

2,755

1,257,222

0

3,974

20,508

67,055

21,821

16,203

113,531

267,433

97,663

13,993

0

2,342,644

収入率

67.8

31.9

96.0

11.8

0.0

60.4

40.9

27.8

49.9

98.0

62.4

0.0

48.9

44.4

3.8

6.7

51.0

28.3

64.4

100.0

30.8

0.0

36.6

歳　入

２　各会計収支状況

（単位：千円）

会　　計　　名

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

予算現額

647,933

760,062

116,309

収入済額

269,059

297,089

38,950

支出済額

275,708

279,419

28,246

４　住民一人あたりの村税負担額

区分

村民税

固定資産税

軽自動車税

たばこ税 

合計

現年課税調定額（千円）

162,212

287,583

25,586

17,479

492,860

一人あたり（円）

34,869

61,819

5,500

3,757

105,945

区　分

1  議会費

2  総務費

3  民生費

4  衛生費

5  労働費

6  農林水産業費

7  商工費

8  土木費

9  消防費

10 教育費

11 災害復旧費

12 公債費

13 予備費

合　計

予算現額

61,010

1,418,184

1,030,584

970,636

1

194,579

47,783

1,202,210

287,098

620,929

8,591

553,711

3,000

6,398,316 

構成比

1.0

22.2

16.1

15.2

0.0

3.0

0.7

18.8

4.5

9.7

0.1

8.7

0.0

100.0

支出済額

29,765

388,910

388,082

176,759

0

54,488

33,541

141,433

151,818

263,219

66

306,316

0

1,934,397

執行率

48.8

27.4

37.7

18.2

0

28.0

70.2

11.8

52.9

42.4

0.8

55.3

0.0

30.2

歳　出

３　基金、村債の現在高

区　　分

一般会計

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

金額（千円）

2,415,087

74,422

143,483

（１）基金

（１）特別会計

区　　分

一般会計

簡易水道事業会計

残高（千円）

4,724,976

832,655

（２）村債

　一人あたりは令和7年9月30日現在の人口（4，652人）で算出しています。

（単位：千円・％）（単位：千円・％）

　地方公共団体の財政の健全化を判断する指標となっており、令和６年度決算に基づいて算定された「財政健全化判断比率」・「資金不足
比率」は以下の表のとおりとなりました。
　この指標が基準以上になる場合は、健全な財政状況ではないと判断され、財政健全化に向けた計画などを策定することが義務付けられ
ています。日高村では基準値内となっていますが、今後老朽化に伴う学校や村営住宅などの施設や道路の改修を控えており、公債費（借金）
が増え、実質公債費率の数値は基準値内ですが上昇することが見込まれています。
　将来にわたり行政サービスが滞ることがないよう、健全な財政運営に努めていきます。

（単位：千円）

簡易水道特別会計

収　益　的　収　支

資　本　的　収　支

収入済額

76,309

0

支出済額

59,916

41,519

（２）公営企業会計

INFO01INFO01

健全化判断比率 説　明 5年度 6年度 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 普通会計の赤字から財政運営の深刻度を見る比率 ― ―  15.0％ 20.00％

連結実質赤字比率 すべての会計の赤字から財政運営の深刻度を見る比率 ― ―  20.0％ 30.00％

実質公債費率 借金の返済額などの大きさから財政への圧迫度を見る比率  7.9%  9.3%  25.0% 35.00％

将来負担比率 村が抱える負債額などから将来財政への圧迫度を見る比率 29.4％ 30.5% 350.0％

資金不足比率 説明 5年度 6年度 経営健全化比率 会計名

資金不足比率 公営企業会計の資金不足割合から経営状況の深刻度を見る比率 ― ― 20.00% 簡易水道事業

※実質赤字比率及び連結実質赤字比率について赤字が生じない場合は「 ― （該当なし）」で表示しています。

※資金不足が生じない場合は「 ― （該当なし）」で表示しています。
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第３　令和６年度決算の状況

（1）歳入 （単位：千円・％）
１　一般会計収支状況

区　分

1 村税

2 地方譲与税

3 利子割交付金

4 配当割交付金

5 株式等譲渡所得割交付金

6 法人事業税交付金

7 地方消費税交付金

8 ゴルフ場利用税交付金

9 環境性能割交付金

10 地方特例交付金

11 地方交付税

12 交通安全対策特別交付金

13 分担金及び負担金

14 使用料及び手数料

15 国庫支出金

16 県支出金

17 財産収入

18 寄附金

19 繰入金

20 繰越金

21 諸収入

22 村債

合　計

予算現額

508,284

34,458

429

3,260

2,300

8,230

130,333

32,080

2,475

20,166

1,984,588

0

3,880

47,003

1,117,301

363,966

29,206

501,203

438,069

95,683

46,961

1,046,051

6,415,926

調定額

513,252

35,654

412

3,252

3,946

8,176

130,333

31,689

2,266

20,166

1,984,588

0

6,428

53,430

958,215

342,921

30,022

469,036

392,409

95,684

77,464

779,751

5,939,094

収入済額

506,777

35,654

412

3,252

3,946

8,176

130,333

31,689

2,266

20,166

1,984,588

0

6,428

45,846

958,215

342,921

30,000

469,035

392,409

95,684

58,798

779,751

5,906,346

不納欠損

473

473

収入済割合
（対予算現額）

99.7

103.5

96.0

99.8

171.6

99.3

100.0

98.8

91.6

100.0

100.0

0.0

165.7

97.5

85.8

94.2

102.7

93.6

89.6

100.0

125.2

74.5

92.1

収入済割合
（対調定額）

98.7

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

100.0

0.0

100.0

85.8

100.0

100.0

99.9

100.0

100.0

100.0

75.9

100.0

99.4

（2）歳出 （単位：千円・％）

区　分
1  議会費
2  総務費
3  民生費
4  衛生費
5  労働費
6  農林水産業費
7  商工費
8  土木費
9  消防費
10 教育費
11 災害復旧費
12 公債費
13 諸支出金
14 予備費

合　計

予算現額
60,421

2,189,874
962,717
593,005

1
182,717
86,006

700,774
248,728
834,185
11,780

499,969
44,172
1,577

6,415,926

支出済額
59,733

2,100,623
936,734
516,735

0
177,183
82,824

549,321
191,991
639,018
10,392

499,957
44,172

0
5,808,683

翌年度繰越事業費
0

32,261
0

32,202
0

2,375
0

104,349
55,592

182,793
0
0
0
0

409,572

不用額
688

56,990
25,983
44,068

1
3,159
3,182

47,104
1,145

12,374
1,388

12
0

1,577
197,671

支出割合
98.9
95.9
97.3
87.1
0.0

97.0
96.3
78.4
77.2
76.6
88.2

100.0
100.0

0.0
90.5

会　　計　　名

一般会計

簡易水道事業会計

残高（千円）

4,974,019千円

878,169千円

（２）村債

借入先
̶

借入額（千円）
̶

利率（％）
̶

（３）一時借入金

４　財産、村債及び一時借入金

区　　分

土地

建物

物件（立木）

有価証券

出資による権利

債権

基金合計

一般会計

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

数量・金額

1,753,386㎡

33,988㎡

640㎡

10,000千円

133,473千円

24,127千円

2,624,410千円

2,362,035千円

99,364千円

163,011千円

（１）財産

２　一般会計における住民一人あたりの村税負担額及び支出額

区分

村民税

固定資産税

軽自動車税

たばこ税

合計

現年課税調定額（千円）

164,984

286,884

26,501

34,883

513,252

一人あたり（円）

35,215

61,235

5,657

7,446

109,553

　一人あたりは令和7年3月31日現在の人口（4,685人）で算出しています。
（１）一人あたりの村税負担額

　一人あたりは令和7年3月31日現在の人口（4,685人）で算出しています。

議会費

総務費

民生費

12,750円

448,372円

199,943円

110,296円

37,819円

17,679円

土木費

消防費

教育費

2,218円

106,714円

117,251円

40,980円

136,397円

衛生費

農林
水産業費

労働費・
商工費

災害復旧費

公債費

一人あたりの支出合計額
1,230,419円

（２）一人あたりの支出額

歳出決算額　58億868万円

歳入決算額　59億635万円

（３）一般会計歳入歳出構成比

３　各会計収支状況

（単位：千円）

会　　計　　名

国民健康保険特別会計

介護保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

予算現額

674,767

716,023

111,447

収入済額

658,758

705,497

109,968

支出済額

655,808

685,320

106,990

（１）特別会計

（単位：千円）

簡易水道特別会計

収　益　的　収　支

資　本　的　収　支

収入済額

139,148

103,132

支出済額

137,244

170,648

（２）公営企業会計

　令和６年度の歳入は前年度と比較すると9.3％の増となっており、普通

交付税の増額、歳出事業実施に伴う国費県費や村債の増額が主な要因と

なっています。また歳出も昨年度と比較すると9.5％の増となっています。

特徴的な事業として、建設関係では光ケーブル網改修や日高中学校プール

改築事業、道路事業など、その他では定額減税補足特別給付金事業や地域

脱炭素移行・再エネ推進事業などが挙げられます。また物価高騰の影響も

出ており、全体的にコストの上昇が見られました。

村債

7億7,975万円

村税

5億678万円 

地方交付税

19億8,459万円

地方交付税

19億8,459万円
国・県支出金

13億114万円

国・県支出金

13億114万円

諸収入・使用料・

その他

13億3,409万円

諸収入・使用料・

その他

13億3,409万円

土木費
5億4,932万円

消防費
1億9,199万円
消防費
1億9,199万円

民生費
9億3,673万円
民生費
9億3,673万円

総務費
21億62万円
総務費
21億62万円

議会費
5,973万円

衛生費
5億1,674万円

商工費
8,282万円

災害復旧費
1,039万円

諸支出金
4,417万円

公債費
4億9,996万円
公債費
4億9,996万円

教育費
6億3,902万円
教育費
6億3,902万円

農林水産業費
1億7,718万円
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①住宅の耐震性を確認

　昭和56（1981）年以前に建てられた建物は、耐震性が不十分な場合があります。まずは耐震診断

を行い、自宅の安全性を確認しましょう。診断の結果、耐震性に問題がある場合は、耐震改修を

検討してください。日高村では、診断や改修にかかる費用の補助制度があります。

②家の中の安全対策

　落下・転倒対策：家具や家電は転倒防止金具や耐震シートで固定し、重い物は低い位置へ移動

させましょう。

　ガラスの飛散防止：窓やガラス戸には飛散防止フィルムを貼りましょう。

　閉じ込め防止：耐震性の高いドアや丁番（蝶番）に交換し、ドア周辺に家具を置かない。

③感震ブレーカーの設置を検討

　地震による停電後、通電再開時に火災が起きる「通電火災」の危険があります。一定の揺れで自

動的に電気を止める「感震ブレーカー」の設置が有効です。設置タイプは電気設備に合わせて選び

ましょう。

～健康福祉課より～

介護予防教室（笑いヨガ）開催のお知らせ介護予防教室（笑いヨガ）開催のお知らせ
　９月24日（水）に笑いヨガを開催しました。笑いヨガとは、笑いと深呼吸を組み合わせた健康体操です。笑うこ

とで自然に腹式呼吸ができ、身体に十分な酸素が取り込まれることで血流がよくなり、脳の活性化や免疫力の向

上につながるといわれています。

　参加者からは「血流もよくなり、体が温かくなりました」、「初めて参加しましたが次回も参加したいと思いまし

た」といった感想が聞かれました。

　次回の笑いヨガの開催日程は以下の通りです。参加申し込みは日高村地域包括支援センターまで連絡してください。

笑いヨガ自主サークルのお知らせ

　宮坂理学療法士が笑いヨガの自主サークルを行っています。

日　　時　11月４日（火）　９：30～10：30

場　　所　日高村保健センター 大ホール（沖名23）

講　　師　宮坂千種 氏 （有）あーと･ねっと 理学療法士

対 象 者　65歳以上の村民

定　　員　20名（先着順）

参 加 費　無料

持 ち 物　水分・タオル・動きやすい服装

日　　時　11月27日（木）、12月11日（木）

　　　　　両日９：30～10：30

場　　所　日高村保健センター

参 加 費　100円

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎24－5197

家族防災会議をしてみませんか？ ～ＰＡＲＴ４～家族防災会議をしてみませんか？ ～ＰＡＲＴ４～ INFO02INFO02

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

▲日高村ＨＰ
（耐震補助金）

家族防災会議とは？

　家族が集まり、災害時の避難方法や連絡手段を確認するための会議です。防災グッズの点検、避難場所の確認、

緊急時の連絡方法などを話し合い、災害に強い家庭を作ることが目的です。

　全10回シリーズでお届けします。

今月のテーマは家の安全確認です。

　家にいる時間は多く、家の災害対策をすることは非常に重要です。以下を参考にしながら耐震

についてや、家の中での安全な場所などを話し合ってみましょう。

▲日高村ＨＰ
（家具転倒防止補助金）

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）

水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。

循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心

症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

2025年11月　広報ひだか　　6



低栄養予防教室開催のお知らせ低栄養予防教室開催のお知らせ
　加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態を「フレイル」といいます。フレイルを予防するための、食生活

のポイントについて学んでみませんか？

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

日　　時　11月26日（水）　10：00～11：00

場　　所　日高村保健センター 大ホール（沖名23）

内　　容　管理栄養士による低栄養予防に関する講話

講　　師　高知県在宅保健活動者 なでしこの会

　　　　　管理栄養士

対 象 者　日高村民

参 加 費　無料

申込締め切り　11月21日（金）

令和７年度 新型コロナワクチン・インフルエンザワクチンの定期接種について令和７年度 新型コロナワクチン・インフルエンザワクチンの定期接種について INFO04INFO04

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

ウォーキング教室開催のお知らせウォーキング教室開催のお知らせ INFO02INFO02
　運動の専門家のもと、日頃の生活に取り入れてほしい運動やウォーキング方法を実践してみませんか？　皆さ

んの健康づくりの機会にぜひ活用してください。

日　時　11月25日（火）　10：00～11：30

場　所　日高村保健センター

講　師　岡田万菜実 先生（健康運動指導士）

内　容　簡単なストレッチ・筋トレ

　　　　ウォーキング（２km程度）

参加費　無料

【申し込み先】　健康福祉課　☎24－5197

相続・売買の登記や遺言など

無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅

至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士

TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更

測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

種類 新型コロナワクチン インフルエンザワクチン

実施期間
令和 7 年10月 1 日（水）〜令和 8 年 3 月31日（火）

（医療機関の休診日を除く）
10月 1 日（水）〜12月31日（水）
（医療機関の休診日を除く）

接種費用 5,100円　※ 1,100円　※

対 象 者

接種日当日に、日高村に住民登録があり、次のいずれかに該当する人
（ 1 ）65歳以上の人
（ 2 ） 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫機能に重

い障害がある人（身体障害者手帳 1 級または同程度と診断された人）

接種回数 実施期間中 1回

接種場所 県内の実施医療機関

申し込み 実施医療機関へ直接予約

※ 対象者に該当し、生活保護受給中の人は、「自己負担金免除証明書」を医療機関に提出することで、接種費用が

免除されます。接種希望の人は、健康福祉課で手続きを行ってください。

※ 日高村国保の人は、接種後手続きにより接種費用の全額が補助となります。詳細は、 8ページを参照してくだ

さい。
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～住民課より～

マイナンバーカードについて

役場でできる手続き　申請・交付・更新 等

必要な持ち物　運転免許証等の本人確認書類

所用時間　15分程度（待ち時間は含まない）

電子証明書の更新
には交付時に設定
した暗証番号が必
要です。

マイナンバーカードの更新手続きとは

　有効期限の３カ月前から手続きが可能です。自宅に青い封筒が届くので、内容物を確認の上、手続きをしてく

ださい。有効期限については、下記のとおりです。

月１回の休日開庁について

開 庁 日　11月23日（日・祝）、12月14日（日）、令和８年１月25日（日）

　　　　　　※事情により変更する場合があります。各月の広報等で確認してください。

時　　間　９：00～12：00までの間で予約可能

予約期限　開庁日の５日前まで ※予約がない場合、休日開庁は実施しませんので、注意してください。

【連絡先】住民課　☎24－5001

【お知らせ】
●保険証との紐付けは住民課窓口でも手続きが可能です。（数字４桁の暗証番号が必要）
●マイナンバーカードを持っている人は、コンビニで住民票・印鑑登録証明書を取得できます！
（数字４桁の暗証番号が必要）
●自分の印鑑登録証明書を住民課窓口で請求する場合、印鑑登録証に代えてマイナンバーカードの提
示でも証明書が発行できます。

●マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した場合でも、カードの受け取りが可能です。早期
に受け取りをお願いします。

※令和７年10月１日現在　未交付枚数　40枚

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについて INFO01INFO01

日高村国民健康保険加入者のワクチン予防接種費用助成について日高村国民健康保険加入者のワクチン予防接種費用助成について
　日高村国民健康保険に加入している人がワクチン予防接種を受けた場合、接種に係る自己負担額について下記

のとおり助成します。希望する人は医療機関で接種した後、住民課で申請してください。

　対象者及び対象となる予防接種については下記のとおりです。

申請の流れ

１．ワクチン予防接種を実施している医療機関で予防接種を受ける。※医療機関で自己負担額をいったん支払う。

２．接種済み証と領収書、通帳を持参の上、住民課窓口で申請手続きを行う。

申請期間　令和８年３月31日（火）まで

※１  65歳以上の人
※２  60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害があり、身の回りの生活を極度に制限される人
※３  60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
※４  令和７年４月１日から令和８年３月31日の期間に65歳もしくは70歳に到達する人

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

基準年齢 電子証明書※の有効期限 カードの有効期限

18歳以上の人 発行日から 5回目の誕生日 発行日から10回目の誕生日

18歳未満の人 発行日から 5回目の誕生日 発行日から 5回目の誕生日

※電子証明書とは？　本人であることを電子的に証明するもの。書類のやり取りで印鑑証明書が必要な場面に代わる役割を担う。

種類 種別 助成内容 助成回数 接種時期 対象者
※受診時に日高村国民健康保険に加入していること

インフルエンザワクチン
定期接種

自己負担額
全額助成

1 回／年 10月〜

※ 1、※ 2

任意接種 64歳以下の人（※ 2は除く）

新型コロナワクチン
定期接種 ※ 1、※ 2

任意接種 64歳以下の人（※ 2は除く）

高齢者肺炎球菌ワクチン 定期接種 1回

通年

65歳の人

帯状疱疹ワクチン
（生ワクチン）

定期接種
1回

※ 3、※ 4

任意接種 50〜63歳の人（※ 3は除く）

帯状疱疹ワクチン
（組換えワクチン）

定期接種
2回

※ 3、※ 4

任意接種 50〜63歳の人（※ 3は除く）
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【公述申出書の提出先】　高知県知事あて

【問い合わせ先】　高知県土木部都市計画課 計画担当局　☎088－823－9846

　　　　　　　　〒780－8570　高知市丸ノ内１－２－20

高知松山自動車道（いの～越知）における都市計画案についての縦覧のお知らせ
高知広域都市計画道路（３・６・94号波川加茂線）
　高知県では、高知松山自動車道のいの町から越知町につながる都市計画道路について、都市計画案を作成しま
した。つきましては、いの町から日高村における高知広域都市計画道路（３・６・94号波川加茂線）について、下
記により都市計画案の縦覧を実施します。

都市計画案の縦覧
縦覧期間　11月７日（金）～21日（金）　８：30～17：15 ※土曜日及び日曜日を除く
縦覧場所　高知県土木部都市計画課（高知県庁本庁舎６階）　高知市丸ノ内１丁目２－20
　　　　　いの町土木課（本庁舎２階）　吾川郡いの町1700－１
　　　　　日高村建設課（庁舎２階）　高岡郡日高村本郷61－１
意見書の提出について
　都市計画案に意見がある人（当該案件に関係する内容に限ります）は、11月21日（金）までに、意見の要旨とその
理由、住所、氏名を記載した書面（意見書の様式は任意）を以下まで提出してください。

秋の火災予防運動始まる
　これからの季節は、空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、またいったん火災

が発生すると急速に延焼拡大し、大規模火災になる危険性が高くなります。毎年この時期に改めて、住民の皆さ

んに「火の用心」に対する関心をもってもらい、火災予防思想の普及並びに啓発を行うことを目的に、11月９日（日）

を「一一九番の日」と定め、11月15日（土）までの１週間、『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』の防火標語のも

と全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。

※住宅防火　いのちを守る　7つのポイント　　―3つの習慣・4つの対策―

４つの対策　

☆たばこの不始末は、絶対やめる。
　（毎年たばこは出火原因の上位を占めています。たばこの投げ捨

て、消し忘れ等は、絶対に止めましょう）
☆ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　（寒さとともにストーブなどの暖房器具を使い始めますが、使用

前には必ず点検整備を行い正しい使い方で使用しましょう）
☆ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
　（天ぷらを揚げる温度は180度、この温

度に達する時間は約５分、天ぷら油が発
火する温度は約360度、その温度に達
する時間が約15分～20分。コンロ使用
中にその場を離れる場合は必ず火を消し
てから離れるようにしましょう）

☆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
☆寝具や衣類及びカーテンに防炎製品を使用することにより、火

災の延焼拡大を防ぐ。
☆火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　（火災を未然に防ぐため、安全暖房器具・調理器具や、燃えに

くいカーテンなどの防炎物品及び寝具などの防炎製品の使用も
有効です）

☆高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を
つくる。

　（放火を除く、建物火災による死者の大半が高齢者、乳幼児等
で占められています。高齢者や子どもたち等の災害弱者は、寝
室を１階のすぐ戸外に避難できる場所にとり、整理整頓にも注意
しましょう）

３つの習慣

　火事・救急は 119番

　仁淀消防組合消防署 ☎088（893）3221

　吾北分署 ☎088（867）2812

　日高分署 ☎0889（24）5411
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活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 
最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定）

企画課より

　協力隊と一緒に活動すること

で、日高村を盛り上げたいとい

う意欲のある事業者を募集して

います。興味のある場合は、日

高村役場企画課まで連絡してく

ださい。

 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？

　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな

がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？

　活動中の協力隊員：4名

　ＯＢ，ＯＧ：34名（内定住者16名）※R7.10.1現在

元 協力隊紹介

日高村初のクラフトビール醸造所

　こんにちは。ケルビージョン＆咲野です。私たちは2022年に

家族で私（咲野）の故郷である日高村へ移住してきました。そして

今、クラフトビール醸造所ＢＲＡＶＥ＆ＢＲＡＷ（ブレイブ・アン

ド・ブロー）の開業準備を進めています。

　日高村初のビール醸造所計画は、高知県産業振興計画の仁淀川

地域アクションプランにも組み込まれ、８月には国からの補助金

が交付決定となりました。それを受けて、いよいよ今月から着工

に入ります。その後、2026年４月からの醸造、５月からの販売、

７月の併設パブオープンを目指して事業を進めていきます。

人を増やせないなら、「つながり」を増やす

　高知県の人口は今年４月に65万人を下回り、統計史上最少となりました。そんな逆境でも、高知で暮らして

いきたい人はたくさんいます。スコットランドから移住してきた私たちもそうです。これからも日高村で楽し

く豊かな生活を、家族や友人、村の人たちと送っていきたいです。ビールだけでは人は増やせないかもしれない。

でも、ビールを通して日高村にもっと「つながり」を生み、そのつながりを使って日高村を盛り上げていくこと

ならできるかもしれない。そう信じて、いろいろな人に支えてもらいながら、事業を進めています。

ビールで祝福したいのは、少しの勇気と素晴らしい瞬間

　ジョンは、スコットランドでは多忙な日々に追われていました。そんなとき休暇で日高村に来て、豊かな自

然や人の温かさに触れる中で、自分が本当にやりたかったことを思い出しました。それが、自分のビールを造

ることでした。

　今を生きる私たちには、昔の自分を思い出したり、人とつながったりすることがもっと必要だと感じます。

でも、その最初の一歩を踏み出すには、ほんのちょっとの勇気が必要です。私たちＢＲＡＶＥ＆ＢＲＡＷは、

その勇気ある（＝ＢＲＡＶＥ＜英語＞）一歩と、そこから生まれる素晴らしい（＝ＢＲＡＷ＜スコッツ語＞）つな

がりを後押しをしていける会社でありたいと思っています。

昔からの友達のように語り合えるパブを目指して

　この夢を実現するために、醸造所にはパブも併設します。パブで行き交う人たちが、まるで昔からの友人の

ように声をかけ合い、それぞれが「ここは私たちの場所だ」と思えるようなパブにしていきたいです。

　パブでは、トマトや文旦など、日高村で採れる旬の恵みを使った日高村限定ビールを提供していきます。

ＳＮＳで発信中！

　私たちのストーリーをもっと多くの人に知ってもら

うため、フェイスブックやインスタグラムで活動状況

を配信しています。建設の様子、ビールに関するお知

らせ、初めて走る11月23日（日・祝）の茂平リレーマ

ラソンの様子も発信します！

本郷妹背に建設中の醸造所イメージ図 フェイスブック インスタグラム
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　～みんなで認め合い　みんなで学び合い　みんなでやりぬく日下の子～

１・２年生　「月見山～のいち動物公園」

３年生　「高知アイス～グリーンパークほどの」

だより学校だより学校 だより学校

日下小学校

秋の遠足・社会科見学

　９月26日（金）に、秋の遠足に行きました。６年生は修学旅行前ということで留守番でしたが、各学年それぞれ、

体験活動や見学を楽しみました。活動の様子を少しずつですが紹介します。

　月見山こどもの森では木工作にチャレ

ンジ！　みんな思い思いの作品を仕上げ

ていました。

　のいち動物公園に移動すると、お待ち

かねの楽しいランチタイム。おいしいお

弁当の準備ありがとうございました。そ

の後、さまざまな動物に大興奮で見学を

していました。

　高知アイスで工場見学をした後、

山中邸で昔の家の造りや道具などに

ついて学びました。

　最後は、グリーンパークほどので

間伐体験！　大きな丸太を一人ひと

り切ってみました。

４年生　「牧野植物園～春野運動公園」

　牧野植物園の見学では、グループ

で園内を散策。めずらしい植物に興

味津々の子どもたち。

　職員に質問をしながら、それぞれ

しっかりと自分でメモを取る姿が見

られました。

５年生　「ＲＫＣ高知放送局～文学館」

　ＲＫＣ高知放送局

では、テレビで見た

ことのあるスタジオ

に大喜び。原稿を手

元に、代わる代わる

アナウンサー気分を

体験することができ

ました。
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日下小３年生
　　　　　図書館見学

　日下小の３年生がほしのおかに来てくれました。

今回のテーマは「教科書にのっていた請求記号って

なんだろう？」と「詩の材料を探そう」でした。

　みんな一生懸命、説明を聞いてくれました。

　また来てくださいね。

★展示コーナー

2025.11.1　日高村立図書館

9月の来館者数 865人

★新 着 図 書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで

「さよならジャバウォック」 伊坂幸太郎／著

「命の横どり」 久坂部　羊／著

「残光そこにありて」 佐藤　　雫／著

「水は動かず芹の中」 中島　京子／著

「彼女たちは楽園で遊ぶ」 町田そのこ／著

「ハレーション」 森沢　明夫／著 ほか

「しふく弁当ききみみ堂」 冬森　　灯／著

「クロエとオオエ」 有川　ひろ／著

「武闘刑事」 中山　七里／著

「パズルと天気」 伊坂幸太郎／著

「ふたり旅日和」 秋川　滝美／著

　10月27日（月）～11月９日（日）までの２週間は読

書週間です。ほしのおかでは今年の標語「こころと

あたまの、深呼吸。」に沿った内容の本の展示を館内

中央のコーナーで11月いっぱい行う予定です。

　また11月８日（土）・９日（日）の２日間、10：00～

12：00と14：00～17：00の時間帯に紙袋を使っ

たブックカバー作りを行います。お気に入りの紙袋

で好きな本のブックカバーを作ってみませんか？

　詳細は折り込みチラシを確認してください。

（一般書）「～紅葉の季節～赤い本」

（児童書）「いぬのほん」

第317号第317号

読書週間、はじまります読書週間、はじまります

11月1日（土）～

9月5日（金）

　通信　通信　通信1111月月

「ほしのおか」のできごと

ほしのおか貸し出しベスト小説編　９月30日調べ

古本リサイクル市の
お知らせ

古本リサイクル市の
お知らせ

　図書館で貸し出していた雑誌のうち、保存期限の

過ぎたものを無料で持って帰ることができます。

　毎回好評のため、一部の雑誌は早くになくなる場

合があります。

　日本語多読本が入りました！

　語学学習に、お口の体操にどうぞ！

フォトスナップ

◆日高村立図書館利用案内◆

◎開館時間　10：00～18：00

◎休 館 日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日

　　　　　　年末年始・特別資料整理期間

◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間

　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
※予約が入っていなければ、最新刊を除き１回に限り延長が

できます。

◎公衆無線ＬＡＮ　あり

◎他館資料検索用　パソコンあり

　村内無料電話　☎720－1533

　☎20－1533　姉39－1775 図書館ＨＰ

11月の予定
★県立図書館バス巡回日

　11月１日（土）　10：00～12：00

★マークの英語でおはなし会

　「ＳＴＯＲＹ  ＴＩＭＥ」

　11月２日（日）　11：00～12：00

★季節のおはなし会と折り紙教室ミニ

　11月16日（日）　10：30～12：00

★館内資料整理に伴う休館日

　11月27日（木）
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日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号

国道33号

JR土讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

☆「木からうまれたファーストスプーンづくり」☆

日　　　　　時　11月13日（木）　９：30～11：30（今月はいつもより30分早いです）　
場　　　　　所　日高村保健センター 大ホール（保護者は、汚れても構わない服装で参加してください）
参加申込締切日　11月12日（水）

　自然素材である「木」は、赤ちゃんが人肌の次に心地よく感じる素材だといわれています。講師に木育
インストラクターの平子真治氏を招いて、地元、高知県で育った木を使い、お子さんが使うスプーンを
手作りします。紙やすりで磨く簡単な作業です。ぜひ参加してください。

☆「11月のおはなし会」（①ベビーイングリッシュ☆はじめてのえいご　②絵本はともだち）

日　　　　　時　①11月６日（木）、②20日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館 多目的ホール
お申し込み先　子ども家庭課　☎24－5140

※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

11月の「すくすくひろば」11月の「すくすくひろば」

９月の「すくすくひろば」のようす９月の「すくすくひろば」のようす

　講師に作業療法士の毛利千保氏を招いて、「ココロと体のリフレッシュ♪バランスボール講座」を開催し
ました。産後のお母さんたちも、バランスボールを使用することで、関節などに負担をかけることなく、
有酸素運動ができるので自律神経やホルモンバランスを整えながら、体力づくりができるとのことでした。

「子どもと一緒にできてうれしかった。いい運動になりました」「ストレッチがとても気持ちよかった」等の
話が聞けました。

子育てアプリ「ひだかっこ」の

ダウンロードはこちらから

日高村 子ども家庭課

日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村 子ども家庭課

日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろば

【問い合わせ先】

 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）

 子ども家庭課 ☎24－5140 

 場所 役場１階

 開設時間 ９：00～12：00 13：00～15：00

（イベントの開催は、日高村立図書館ほしのおか等を使用します。）

 山々の葉が赤や黄色、オレンジへと姿を変え、戸外散策が一段と楽
しい季節になりました。色とりどりの落ち葉やさまざまな形の木の実
など、秋の自然は子どもたちにとって、宝の山です。親子で身近な自
然に触れる機会を作ってみましょう。
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交通

事故
9月　　 累計

令和７年9月末現在

発生件数　 ０件　　６件

傷　　者　 ０名　　６名

死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

森下　定子
光冨　千草
谷岡　葉子
滝本　雄一
井上　千代
田中　　功

94歳

50歳

81歳

75歳

94歳

78歳

馬越

望ヶ丘

西田一班

奥ノ谷

長山田

長崎

ご冥福をお祈りいたします

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第68号
土佐の豊穣祭2025　仁淀川こども祭＆日高めだかフェスティバル

　９月23日、秋分の日に日高村総合運動公園の野外劇場で行われました。

　当日は、猛暑も緩んで少し秋が感じられ、曇り空でしたが雨も降らず、約3,000人のお客さんでに

ぎわいました。

　アメゴつかみやカヌー体験は事前販売制を導入し、待たせることなくたくさんのお客さんに楽し

んでもらうことができました。体験を終えた子どもたちは、満足そうな笑顔を見せ、早くも来年を

楽しみにしている様子でした。

　カヌー乗船前にはメダカさん家で、治水や環境についてレクチャーする時間を設け、カヌーの体

験だけでなく、学びと体験ができる場所として活用できました。

　日高村観光協会では、日高村の良さや環境を考えるイベントとして、このイベントを今後も継続

していく道を探っていきます。

メダカさん家

　めだか池には、冬の水鳥が飛来し始めました。昨年は、ヒドリガモやカルガモ、マガモなどのカ

モ類を中心に、多い日には、１日で700羽を超える鳥を見ることができました。絶滅が心配されてい

るヨシガモやハシビロガモも少数見られました。また、水鳥などを狙って猛禽類も集まってきます。

３月ごろまでは、めだか池は野鳥の楽園となります。

　メダカさん家では、月２回の定例「生きもの観察会」（第２・４土曜日）と、お客さんの希望に合わ

せて実施する「ぶらり散策めだか池ツアー」を実施しています。館内には、常設の写真展示で、野鳥・

植物・トンボの解説もしています。エアコンの効いたメダカさん家の観察窓からは、のんびりと野

鳥の観察もできます。メダカさん家クラブ（ＭＳＴ）に入って、自然が好きな人たちとの活動や交流

もできます。ぜひ一度お立ち寄りください。

開館日時　水、金、土日祝　９：00～16：00　（入場無料、臨時休館あり）

問い合わせ先　☎0889－39－1728　糸hidakamst@gmail.com 　

開館日カレンダー

絶滅危惧種のハシビロガモ雌雄

カヌー体験アメゴつかみ

もうきん
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

役場（本庁舎内）

住民課 ☎24-5001

出納室 ☎24-5250

健康福祉課 ☎24-5197

保健センター ☎24-5197

地域包括支援センター ☎24-5197

総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114

企画課 ☎24-5126

産業環境課 ☎24-4647

教育委員会 ☎24-5115

子ども家庭課 ☎24-5140

議会事務局 ☎24-7777

下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136

能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話

　「24」の前に「7」をつけて発信してく

ださい。

　ただし、利用するには、IP告知端末

と電話機の接続が必要です。

　Have you ever heard of Aizome? It’s Japanese indigo dyeing! 

Recently, I went to an indigo dyeing workshop. In the workshop, I 

learned about how indigo dye is made and how it gets from a plant leaf 

to a dye. It was very interesting to hear about how the leaves are 

harvested and then fermented. The most interesting part about indigo 

dye though, is that it’s alive! There are microorganisms in the dye 

solution. Without them, the 

indigo colour wouldn’t be able 

to s t ick to fibers .  These 

microorganisms even have to 

be fed. The workshop has 

wheat husk that they put into 

the indigo dye to feed the 

microorganisms. I’m not very 

art is t ic  so I  was worr ied 

about making a nice T-shirt 

but I think it turned out well!

藍染めをやってみたよ

　日本の藍染って聞いたことあり

ますか？　最近、藍染のワーク

ショップに行ってきました。その

ワークショップでは、藍染の染料

がどのように作られて、植物の葉

から染料になるまでの流れを学び

ました。葉を収穫して発酵させる

工程の話も、とてもおもしろかっ

たです。でも、一番おもしろいと

思ったのは、藍が「生きている」と

いうことです！　染液の中には微

生物がいて、そのおかげで繊維に

藍の色が定着するとのことです。

しかも、その微生物にはエサをあ

げないといけません。ワークショッ

プでは、藍の染液に小麦のもみ殻

を入れて、微生物にエサをあげて

いました。私はあまり芸術的なセ

ンスがないので、Ｔシャツをうまく

作れるか心配でしたが、けっこう

いい感じにできたと思います！

I tried indigo dyeing

アダムのニュースレターアダムのニュースレター

藍染でオリジナルＴシャツを作成！
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日高村

の現況
令和７年9月末現在

11
月

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

文化の日

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

振替休日

勤労感謝の日

4

11

18

25

2

9

16

23

30

3

10

17

24

1

8

15

22

29

世帯数  2 ,389戸

人　口  4 ,652人

（前月比＋２戸）

（前月比－１人）

男  2 ,189人

女  2 ,463人

（前月比－３人）

（前月比＋２人）

マークの英語でおはなし会
「STORY TIME」
11:00～12:00 図書館

季節のおはなし会と
折り紙教室ミニ
10:30～12:00 図書館

すくすくひろば
「木からうまれた
  ファーストスプーンづくり」
9:30～11:30 保セ

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00

すくすくひろば
「おはなし会
 ベビーイングリッシュ☆
 はじめてのえいご」
10:30～11:00 図書館

図書館

12月1日（月）
村税等納期限　
 国保税
 後期保険料
 介護保険料

あったか高知
秋のおもてなし一斉清掃
8:30～9:30

防災訓練（加茂地区）
7:30～12:00

障がい者福祉大会
9:00～
日高村表彰式
11:30～
第28回日高村文化祭
13:20～

行政相談日
10:00～12:00 社協

社協

ひだか茂平マラソン
※詳細はP3で

保セ

乳がん・子宮頸がん
検診

保セ

1歳6カ月児･
3歳児健診
12:00～

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 メダカ

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 メダカ

小村神社 秋の大祭
小村神社

坂本　　彗くん

令和７年８月31日生まれ

男の子

保護者：裕希

自治会：父原

青木　秀空くん

令和７年９月24日生まれ

男の子

保護者：瞭典

自治会：中村

吉川　依穂ちゃん

令和７年９月26日生まれ

女の子

保護者：暢一

自治会：鍛冶屋振興住宅

すい しゅうら い　お

/

広報ひだかデジタル版/

ひだかカレンダー
日高村立図書館「ほしのおか」

保健センター

社会福祉センター

メダカさん家前

社協

図書館

保セ

メダカ


