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行政相談日
10:00～12:00 社協

世帯数  2 ,387戸

人　口  4 ,653人
（前月比＋２戸）

（前月比－１人）

男  2 ,192人

女  2 ,461人
（前月比－２人）

（前月比＋１人）

粗大ごみ受け入れ
（本郷・加茂・能津地区）
8:00～17:00

粗大ごみ受け入れ
（本郷・加茂・能津地区）
8:00～17:00

マークの英語でおはなし会
「STORY TIME」
11:00～12:00

図書館臨時休館

図書館

図書館

村税等納期限　
 国保税
 村県民税
 後期保険料
 介護保険料

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00 図書館

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00 図書館

すくすくひろば
「トリック・オア・トリート☆
  ハロウィンを楽しもう」
10:00～11:30

すくすくひろば
「越知町コスモス
  まつりを楽しもう♪」
10:30～12:00
※詳細はＰ17で

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 メダカ

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

グラウンドワーク作業
8:30～10:30
公民館講座
「楽しく学ぼう！
 ボードゲーム講座」
13:00～16:00

メダカ

保セ
乳児健診
12:00～

総合健診

役場

第15回仁淀川一斉清掃
8:00～9:00
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～総務課より～
家族防災会議をしてみませんか？ ～ＰＡＲＴ３～家族防災会議をしてみませんか？ ～ＰＡＲＴ３～

①目的…避難所で２～３日過ごすための必要最低限の準備
②形　…移動中に両手をあけて逃げられるリュック型
③重さ…○○㎏など具体的な重さを示していることもあるが、それはあくまで目安。
　　　　必ず自分で背負って、走って逃げることができる重さかを確かめることが重要。
④中身…食料・飲料が注目されるが、子どもや高齢者が身近にいる人や持病がある人、ペット

がいる人など一人ひとり状況が異なる。
例：常備薬などの自分が使うための物品や、お薬手帳、母子手帳・資格確認書のコピー
などがあげられる。大切なことは、自分の物を優先的に入れること。

　　　　また、持ち出しする量についても、２～３日の最低限に留める。
⑤場所…寝室や玄関の近くなど非常時に確実に持ち出せる場所
⑥その他、点検もかねて、季節の変わり目に持ち出し袋の中身を入れ替える。
　夏…夏物衣類・うちわ・瞬間冷却パック・汗拭きシート・塩分タブレット・虫よけグッズなど
　冬…冬物衣類・使い捨てカイロ・マスク・その他防寒対策グッズなど

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

▲（参考）内閣官房
　内閣広報室ＨＰ

家族防災会議とは？
　家族が集まり、災害時の避難方法や連絡手段を確認するための会議です。防災グッズの点検、避難場所の確認、
緊急時の連絡方法などを話し合い、災害に強い家庭を作ることが目的です。
　全10回シリーズでお届けします。
今月のテーマは非常持ち出し袋です。
　今般、災害用備蓄品はどこの店に行っても見かけるようになりました。たくさん商品がある中からどれを選び
備えたらよいのかなど、以下のポイントに気を付けながら考えてみましょう。

　高知県産のお茶「土佐茶」は、全国的な荒茶取引価格の下落や生
産者の高齢化等により厳しい状況にあることから、2022年から、
売上金の一部を産地に還元して生産者を応援する「ＴＯＳＡＣＨＡ茶
りティーボトル」の取り組みを官民連携でスタートしました。
　令和６年11月には、高知県と株式会社ポケモンとの間で包括連
携協定が締結され、「高知だいすきポケモン」としてヌオー（写真
のキャラクター）が就任したことをきっかけに、今年７月17日に
「ＴＯＳＡＣＨＡ茶りティーボトル　高知県×ヌオーｖｅｒ．」の発売が開
始されました。
　これに伴い、土佐茶の消費拡大を進める「土佐茶振興協議会」主
催のもと、日下保育園児を対象とした出前授業を開催しました。
園児たちは、日高村で茶園を営む「株式会社霧山茶園」の矢野靖さ
んと中山美佳さんのお二人が説明するお茶の授業に、真剣に耳を
傾けていました。
　授業の後は、ヌオーが登場し、園児たちとたくさん触れ合い、
楽しむことができました。

ヌオーと一緒に土佐茶教室！ in日高村27㊌8

　認知症サポーター養成講座を開催し、６名が受講しました。講座では、認知症について学んだ後、グループワー
クで認知症当事者や家族の“気持ち”を考えました。また、認知症による記憶障害（物忘れ）が現れたときにどのよ
うな“工夫”をすれば生活しやすくなるかをみんなで考えました。受講者からは「相手の気持ちを考えながら対応し
たい」、「認知症の人も家族も気持ちが前向きになれるような関わりが必要」といった意見が出ました。
　認知症は誰でもかかる可能性がある病気です。認知症について正しく理解し、その上でちょっとした工夫や気
遣いをすることが大切です。認知症当事者や家族を温かくサポートできる地域を目指して、今後も認知症サポー
ター養成講座を実施していきます。
　次回の認知症サポーター養成講座は令和８年２月18日（水）10：00から下分ふれあいプラザで実施予定です。受
講申し込みは地域包括支援センターまで連絡してください。

新たに認知症サポーターが誕生しました！２㊋9

　土佐市つなーでにおいて、第68回金婚夫婦祝福式典が行わ
れ、日高村から３組のご夫婦が参加しました。
　ご夫婦の金婚（結婚50周年）を心から祝福申し上げ、幾久し
いご健勝とご多幸をお祈りいたします。

金婚おめでとうございます１㊊9

＊植田　豊年 ご夫妻　　　　利美
＊岡田　　訓 ご夫妻　　　　由美

＊筒井　祥夫 ご夫妻　　　リツ子

【問い合わせ先】　日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎24－5197

村の出来事村の出来事
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～総務課より～
家族防災会議をしてみませんか？ ～ＰＡＲＴ３～家族防災会議をしてみませんか？ ～ＰＡＲＴ３～

①目的…避難所で２～３日過ごすための必要最低限の準備
②形　…移動中に両手をあけて逃げられるリュック型
③重さ…○○㎏など具体的な重さを示していることもあるが、それはあくまで目安。
　　　　必ず自分で背負って、走って逃げることができる重さかを確かめることが重要。
④中身…食料・飲料が注目されるが、子どもや高齢者が身近にいる人や持病がある人、ペット

がいる人など一人ひとり状況が異なる。
例：常備薬などの自分が使うための物品や、お薬手帳、母子手帳・資格確認書のコピー
などがあげられる。大切なことは、自分の物を優先的に入れること。

　　　　また、持ち出しする量についても、２～３日の最低限に留める。
⑤場所…寝室や玄関の近くなど非常時に確実に持ち出せる場所
⑥その他、点検もかねて、季節の変わり目に持ち出し袋の中身を入れ替える。
　夏…夏物衣類・うちわ・瞬間冷却パック・汗拭きシート・塩分タブレット・虫よけグッズなど
　冬…冬物衣類・使い捨てカイロ・マスク・その他防寒対策グッズなど
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【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

▲（参考）内閣官房
　内閣広報室ＨＰ

家族防災会議とは？
　家族が集まり、災害時の避難方法や連絡手段を確認するための会議です。防災グッズの点検、避難場所の確認、
緊急時の連絡方法などを話し合い、災害に強い家庭を作ることが目的です。
　全10回シリーズでお届けします。
今月のテーマは非常持ち出し袋です。
　今般、災害用備蓄品はどこの店に行っても見かけるようになりました。たくさん商品がある中からどれを選び
備えたらよいのかなど、以下のポイントに気を付けながら考えてみましょう。

　高知県産のお茶「土佐茶」は、全国的な荒茶取引価格の下落や生
産者の高齢化等により厳しい状況にあることから、2022年から、
売上金の一部を産地に還元して生産者を応援する「ＴＯＳＡＣＨＡ茶
りティーボトル」の取り組みを官民連携でスタートしました。
　令和６年11月には、高知県と株式会社ポケモンとの間で包括連
携協定が締結され、「高知だいすきポケモン」としてヌオー（写真
のキャラクター）が就任したことをきっかけに、今年７月17日に
「ＴＯＳＡＣＨＡ茶りティーボトル　高知県×ヌオーｖｅｒ．」の発売が開
始されました。
　これに伴い、土佐茶の消費拡大を進める「土佐茶振興協議会」主
催のもと、日下保育園児を対象とした出前授業を開催しました。
園児たちは、日高村で茶園を営む「株式会社霧山茶園」の矢野靖さ
んと中山美佳さんのお二人が説明するお茶の授業に、真剣に耳を
傾けていました。
　授業の後は、ヌオーが登場し、園児たちとたくさん触れ合い、
楽しむことができました。

ヌオーと一緒に土佐茶教室！ in日高村27㊌8

　認知症サポーター養成講座を開催し、６名が受講しました。講座では、認知症について学んだ後、グループワー
クで認知症当事者や家族の“気持ち”を考えました。また、認知症による記憶障害（物忘れ）が現れたときにどのよ
うな“工夫”をすれば生活しやすくなるかをみんなで考えました。受講者からは「相手の気持ちを考えながら対応し
たい」、「認知症の人も家族も気持ちが前向きになれるような関わりが必要」といった意見が出ました。
　認知症は誰でもかかる可能性がある病気です。認知症について正しく理解し、その上でちょっとした工夫や気
遣いをすることが大切です。認知症当事者や家族を温かくサポートできる地域を目指して、今後も認知症サポー
ター養成講座を実施していきます。
　次回の認知症サポーター養成講座は令和８年２月18日（水）10：00から下分ふれあいプラザで実施予定です。受
講申し込みは地域包括支援センターまで連絡してください。

新たに認知症サポーターが誕生しました！２㊋9

　土佐市つなーでにおいて、第68回金婚夫婦祝福式典が行わ
れ、日高村から３組のご夫婦が参加しました。
　ご夫婦の金婚（結婚50周年）を心から祝福申し上げ、幾久し
いご健勝とご多幸をお祈りいたします。

金婚おめでとうございます１㊊9

＊植田　豊年 ご夫妻　　　　利美
＊岡田　　訓 ご夫妻　　　　由美

＊筒井　祥夫 ご夫妻　　　リツ子

【問い合わせ先】　日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎24－5197

村の出来事村の出来事
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入札場所及び開札場所　役場総務課（２階）
入札期間及び開札日　10月14日（火）～17日（金）
　　　　　　　　　　※入札は期間内の８：30～17：15までとします。（ただし12：00 ～ 13：00を除く）
　　　　　　　　　　※開札は10月17日（金）17：15に行い、落札者のみに通知します。
対象物品
（１）可搬式小型消防ポンプ（本郷分団）
　　メーカー：富士ロビン（株） 
　　型　　式：ラビット消防ポンプＰ５０８Ｒ（Ｂ－２級）
　　取得年月日：平成元年２月16日
　　そ の 他：現状引き渡しになります。耐用年数を超過しており、動作確認

を行っていません。本製品の不具合または動作不良に起因する
一切の損害について、村は責任を負いません。吸管及びホース
は付属していません。

（２）可搬式小型消防ポンプ（中央分団）
　　メーカー：トーハツ（株）
　　型　　式：Ｖ２００１（Ｃ－１級）
　　取得年月日：平成11年１月31日
　　そ の 他：現状引き渡しになります。耐用年数を超過しており、動作確認

を行っていません。本製品の不具合または動作不良に起因する
一切の損害について、村は責任を負いません。吸管及びホース
は付属していません。

村有財産の売却について村有財産の売却について
　日高村の有する物品を有効的に活用するために、以下の物品について一般競争入札で売却を実施します。

INFO02INFO02

行政相談月間（９月～10月）行政相談月間（９月～10月） INFO03INFO03
【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

困ったら一人で悩まず行政相談 ！
　国の仕事や手続き、サービスについて、困っていることがあれば、総務省の行政相談を利用してください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してもらえるよう９月～10月を「行政相談月間」と位置付け、各種
の行事を行っています。
　日高村においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）
を開設するので、気軽に相談してください。

国の仕事や手続き、サービスについて困っていることはありませんか？

日　　　　時　10月17日（金）　10：00～12：00
場　　　　所　日高村社会福祉センター
行政相談委員　前田巳千子 氏

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113　高知行政監視行政相談センター　☎088－824－4100

医療保険や年金のことに
ついて教えてほしい

医療保険・年金

国道の危険箇所を改修して
ほしい

道　　路

手続きや申請をどこにした
らよいのか、教えてほしい

相談窓口

　対象物品の詳細や様式等については、役場総務課に準備していますので、そちらを確認してください。

マシントレーニング講習会開催報告・次回日程のお知らせマシントレーニング講習会開催報告・次回日程のお知らせ
　８月12日（火）、14日（木）、19日（火）にマシントレーニング講習会を開催しました。
マシントレーニング講習会では、理学療法士の指導のもと、高齢者健康センター
の機器を使い、個人の状態に応じたトレーニング方法を３日間かけて学ぶことが
できます。
　参加者からは「体の動きがスムーズになった」、「今後も健康センターの機器を
使った運動を続けたい」といった感想が聞かれました。
　次回のマシントレーニング講習会の開催日程は以下の通りです。参加申し込み
は日高村地域包括支援センターまで連絡してください。

健康センターを利用している皆さんへ
　マシントレーニング講習会の開催時間は参加者以外の利用ができません。注意してください。

日　　時　10月14日（火）、17日（金）、20日（月）
　　　　　14：00～16：00
場　　所　高齢者健康センター
対 象 者　日高村民（65歳以上）
　　　　　※３日間かけてトレーニング方法を習得

するため、３日間とも参加できる人
定　　員　４名先着順
参加申込締切日　10月10日（金）
参 加 費　無料
持 参 物　室内用の靴、タオル、水分、動きやすい服装で来てください。

INFO01INFO01
～健康福祉課より～

【問い合わせ先】　日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎24－5197

　運動の専門家のもと、日頃の生活に取り入れてほしい運動やウォーキング方法を実践してみませんか？　皆さ
んの健康づくりにぜひ活用してください。

健康教室開催のお知らせ健康教室開催のお知らせ

日　　時　10月31日（金）　10：00～11：30
場　　所　日高村保健センター
講　　師　岡田万菜実 先生（健康運動指導士）
内　　容　簡単なストレッチ・筋トレ・ウォーキング（２㎞程度）
　　　　　※気温等により、内容が変更になる場合があります。
定　　員　15名
参 加 費　無料

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

令和7年度 インフルエンザ予防接種について令和7年度 インフルエンザ予防接種について INFO03
　インフルエンザの予防接種は、重症化を防ぐ有効な手段のひとつです。
対 象 者　次の（１）または（２）のいずれかに該当する人
　　　　　（１）65歳以上の人

（２）60歳以上65歳未満の人であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障害を有する人及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する人

実施期間　10月１日（水）～12月31日（水）（受託医療機関の休診日を除く）
実施場所　高知県内の受託医療機関
接種料金　1,100円（自己負担金）

※生活保護受給者は、事前に免除証明書の申請をすることにより、無料で受けることができます。希
望者は、健康福祉課で申請してください。

接種回数　上記実施期間中１回のみ

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

体操からスタート！

個人の身体の状態に合わせて指導をします

2025年10月　広報ひだか　　4



入札場所及び開札場所　役場総務課（２階）
入札期間及び開札日　10月14日（火）～17日（金）
　　　　　　　　　　※入札は期間内の８：30～17：15までとします。（ただし12：00 ～ 13：00を除く）
　　　　　　　　　　※開札は10月17日（金）17：15に行い、落札者のみに通知します。
対象物品
（１）可搬式小型消防ポンプ（本郷分団）
　　メーカー：富士ロビン（株） 
　　型　　式：ラビット消防ポンプＰ５０８Ｒ（Ｂ－２級）
　　取得年月日：平成元年２月16日
　　そ の 他：現状引き渡しになります。耐用年数を超過しており、動作確認

を行っていません。本製品の不具合または動作不良に起因する
一切の損害について、村は責任を負いません。吸管及びホース
は付属していません。

（２）可搬式小型消防ポンプ（中央分団）
　　メーカー：トーハツ（株）
　　型　　式：Ｖ２００１（Ｃ－１級）
　　取得年月日：平成11年１月31日
　　そ の 他：現状引き渡しになります。耐用年数を超過しており、動作確認

を行っていません。本製品の不具合または動作不良に起因する
一切の損害について、村は責任を負いません。吸管及びホース
は付属していません。

村有財産の売却について村有財産の売却について
　日高村の有する物品を有効的に活用するために、以下の物品について一般競争入札で売却を実施します。

INFO02INFO02

行政相談月間（９月～10月）行政相談月間（９月～10月） INFO03INFO03
【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

困ったら一人で悩まず行政相談 ！
　国の仕事や手続き、サービスについて、困っていることがあれば、総務省の行政相談を利用してください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してもらえるよう９月～10月を「行政相談月間」と位置付け、各種
の行事を行っています。
　日高村においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）
を開設するので、気軽に相談してください。

国の仕事や手続き、サービスについて困っていることはありませんか？

日　　　　時　10月17日（金）　10：00～12：00
場　　　　所　日高村社会福祉センター
行政相談委員　前田巳千子 氏

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113　高知行政監視行政相談センター　☎088－824－4100

医療保険や年金のことに
ついて教えてほしい

医療保険・年金

国道の危険箇所を改修して
ほしい

道　　路

手続きや申請をどこにした
らよいのか、教えてほしい

相談窓口

　対象物品の詳細や様式等については、役場総務課に準備していますので、そちらを確認してください。

マシントレーニング講習会開催報告・次回日程のお知らせマシントレーニング講習会開催報告・次回日程のお知らせ
　８月12日（火）、14日（木）、19日（火）にマシントレーニング講習会を開催しました。
マシントレーニング講習会では、理学療法士の指導のもと、高齢者健康センター
の機器を使い、個人の状態に応じたトレーニング方法を３日間かけて学ぶことが
できます。
　参加者からは「体の動きがスムーズになった」、「今後も健康センターの機器を
使った運動を続けたい」といった感想が聞かれました。
　次回のマシントレーニング講習会の開催日程は以下の通りです。参加申し込み
は日高村地域包括支援センターまで連絡してください。

健康センターを利用している皆さんへ
　マシントレーニング講習会の開催時間は参加者以外の利用ができません。注意してください。

日　　時　10月14日（火）、17日（金）、20日（月）
　　　　　14：00～16：00
場　　所　高齢者健康センター
対 象 者　日高村民（65歳以上）
　　　　　※３日間かけてトレーニング方法を習得

するため、３日間とも参加できる人
定　　員　４名先着順
参加申込締切日　10月10日（金）
参 加 費　無料
持 参 物　室内用の靴、タオル、水分、動きやすい服装で来てください。

INFO01INFO01
～健康福祉課より～

【問い合わせ先】　日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎24－5197

　運動の専門家のもと、日頃の生活に取り入れてほしい運動やウォーキング方法を実践してみませんか？　皆さ
んの健康づくりにぜひ活用してください。

健康教室開催のお知らせ健康教室開催のお知らせ

日　　時　10月31日（金）　10：00～11：30
場　　所　日高村保健センター
講　　師　岡田万菜実 先生（健康運動指導士）
内　　容　簡単なストレッチ・筋トレ・ウォーキング（２㎞程度）
　　　　　※気温等により、内容が変更になる場合があります。
定　　員　15名
参 加 費　無料

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

令和7年度 インフルエンザ予防接種について令和7年度 インフルエンザ予防接種について INFO03
　インフルエンザの予防接種は、重症化を防ぐ有効な手段のひとつです。
対 象 者　次の（１）または（２）のいずれかに該当する人
　　　　　（１）65歳以上の人

（２）60歳以上65歳未満の人であって、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障害を有する人及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する人

実施期間　10月１日（水）～12月31日（水）（受託医療機関の休診日を除く）
実施場所　高知県内の受託医療機関
接種料金　1,100円（自己負担金）

※生活保護受給者は、事前に免除証明書の申請をすることにより、無料で受けることができます。希
望者は、健康福祉課で申請してください。

接種回数　上記実施期間中１回のみ

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

体操からスタート！

個人の身体の状態に合わせて指導をします
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日高村国民健康保険加入者のワクチン予防接種費用助成について日高村国民健康保険加入者のワクチン予防接種費用助成について
　日高村国民健康保険に加入している人がワクチン予防接種を受けた場合、接種に係る自己負担額について下記
のとおり助成します。希望する人は医療機関で接種した後、住民課で申請してください。
　対象者及び対象となる予防接種については下記のとおりです。

申請の流れ
１．ワクチン予防接種を実施している医療機関で予防接種を受ける。
　　※医療機関で自己負担額をいったん支払う。
２．接種済み証と領収書、通帳を持参の上、住民課窓口で申請手続きを行う。
申請期間　～令和８年３月31日（火）まで

※１  65歳以上の人
※２  60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害があり、身の回りの生活を極度に制限される人
※３  60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
※４  令和７年４月２日から令和８年４月１日の期間に65歳もしくは70歳に到達する人

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

～住民課より～

平日開庁日、引き続き申請・交付を受け付けています！
◦平日の８：30～17：15までの開庁時間内（昼休憩時を除く）であれば、引き続きマイナンバーカードの申請・交
付の受け付けをしています。

◦申請・交付ともに時間は10分～15分程度なので、本人確認できるものを持参の上、来庁してください。
マイナンバーカードの更新手続きについて
◦更新の手続きは有効期限の３カ月前からできます。封筒が届くので、内容物を確認の上、手続きしてください。
◦有効期限については、以下のとおりです。

マイナンバーカードの申請・交付のための休日開庁について
◦月１回の休日開庁は事前予約制になります。休日開庁日の５日前までに住民課まで来庁予約の連絡をしてくだ
さい。予約がない場合、休日開庁は実施しないので、注意してください。

 開庁日　10月26日（日）、11月23日（日・祝）、12月14日（日）
　　　　　※事情により変更する場合があります。各月の広報ひだか等で確認してください。
 時　間　９：00～12：00

【連絡先】住民課　☎24－5001

【お知らせ】
●マイナンバーカードを持っている人は、コンビニでも住民票・印鑑登録証明書を取得できます
（４桁の暗証番号の入力が必要）
●自分の印鑑登録証明書を住民課窓口で請求する場合、印鑑登録証に代えてマイナンバーカードの提
示でも証明書が発行されます。

●マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した人でも、受け取りは可能ですので、早期に受け
取ってください。

※令和７年９月１日現在　未交付枚数　47枚

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについて INFO01INFO01

国民年金の保険料免除・猶予申請・追納について国民年金の保険料免除・猶予申請・追納について INFO02INFO02
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の納付が免除または猶予される制度があ
ります。

※保険料納付の免除・猶予申請・追納の手続きについては、住民課国民年金係または高知西年金事務所の窓口まで、
気軽に相談してください。また、マイナポータルから、スマホで電子申請ができます。

免除申請（全額免除・一部免除）
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定以下の場合や失業等の事由がある場合、保険料の納付が全額
免除または一部免除となります。
　全額免除の期間は、保険料を納めなくても年金額の２分の１が保証されます。
　ただし、一部免除は減額された納付書で「一部納付が必要な保険料」を納付しなければ「未納期間」として扱われ
ます。未納の場合は、年金額が保障されません。
納付猶予申請
　20歳以上50歳未満の人で、本人、配偶者それぞれの所得が一定額以下の場合、納付が猶予されます。
学生納付特例制度
　学生で本人の前年所得が一定額以下の場合、納付が猶予されます。
　保険料の猶予や免除を受けた人が、その後、納付が可能になったときは、本人の申し出により日本年金機構理
事長の承認を得て、保険料の全部または一部を納付できます。
追納
　保険料の免除・猶予を受けた期間について、本人の申し込みにより納付することができます。追納ができるのは、
承認の日の属する月前10年以内の期間です。
　追納を希望する場合は、追納申込書の提出が必要です。免除された期間を追納すると、保険料を全額納付した
ときと同じように年金額に反映されます。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　 ☎088－875－1717　住民課  国民年金係　☎24－5001

水道メーター交換協力のお願い水道メーター交換協力のお願い
　水道メーターは、計量法により有効期限（８年）が定められているため、日高村が依頼した業者が交換を行って
います。
•交換業者は、身分証明証となる「水道メーター交換業者証」を常に携帯して
います。
•設置場所によっては敷地内に立ち入り作業を行います。
•立ち会いは不要ですが留守の場合でも交換可能な場所は交換させてもらいます。
•留守などで交換できなかった場合、郵便ポストに「水道メーター交換日程調
整のお願い」を入れていますので利用者で直接交換業者に連絡してもらい、
交換の依頼をお願いします。
•交換が完了した住宅、事業所には、郵便ポスト（郵便ポストが見つけられな
かった場合、目に付く所）に「水道メーター交換完了のお知らせ」を入れていますので、「水道を使用する前に、
お確かめください。」を十分読んでもらい使用をお願いします。

　水道メーターの交換にかかる費用は無料です。水道メーター交換時に料金を徴収することはありません。不審
に思われた場合、下記の問い合わせ先まで連絡してください。
　交換の際20分程度（メーター口径40㎜までの場合）断水となります。事業所等水道メーターの大きい（50㎜以上）
場所については、それ以上の断水時間となります（交換業者と打ち合わせの上交換をお願いします）ので理解と協
力をお願いします。
　メーターの交換には、空気を含んだ白っぽい水やにごり水が出ることがありますが、水質に問題はありません。

水道メーター交換予定　12月20日（土）まで

INFO01INFO01
～建設課より～

【問い合わせ先】　建設課 水道係　☎24－5114

基準年齢 電子証明書※の有効期限 カードの有効期限
18歳以上の人 発行日から 5 回目の誕生日 発行日から10回目の誕生日
18歳未満の人 発行日から 5 回目の誕生日 発行日から 5 回目の誕生日

※電子証明書とは？　本人であることを電子的に証明するもの。書類のやり取りで印鑑証明書が必要な場面に代わる役割を担う。

2025年10月　広報ひだか　　6



日高村国民健康保険加入者のワクチン予防接種費用助成について日高村国民健康保険加入者のワクチン予防接種費用助成について
　日高村国民健康保険に加入している人がワクチン予防接種を受けた場合、接種に係る自己負担額について下記
のとおり助成します。希望する人は医療機関で接種した後、住民課で申請してください。
　対象者及び対象となる予防接種については下記のとおりです。

申請の流れ
１．ワクチン予防接種を実施している医療機関で予防接種を受ける。
　　※医療機関で自己負担額をいったん支払う。
２．接種済み証と領収書、通帳を持参の上、住民課窓口で申請手続きを行う。
申請期間　～令和８年３月31日（火）まで

※１  65歳以上の人
※２  60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能障害があり、身の回りの生活を極度に制限される人
※３  60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人
※４  令和７年４月２日から令和８年４月１日の期間に65歳もしくは70歳に到達する人

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

～住民課より～

平日開庁日、引き続き申請・交付を受け付けています！
◦平日の８：30～17：15までの開庁時間内（昼休憩時を除く）であれば、引き続きマイナンバーカードの申請・交
付の受け付けをしています。

◦申請・交付ともに時間は10分～15分程度なので、本人確認できるものを持参の上、来庁してください。
マイナンバーカードの更新手続きについて
◦更新の手続きは有効期限の３カ月前からできます。封筒が届くので、内容物を確認の上、手続きしてください。
◦有効期限については、以下のとおりです。

マイナンバーカードの申請・交付のための休日開庁について
◦月１回の休日開庁は事前予約制になります。休日開庁日の５日前までに住民課まで来庁予約の連絡をしてくだ
さい。予約がない場合、休日開庁は実施しないので、注意してください。

 開庁日　10月26日（日）、11月23日（日・祝）、12月14日（日）
　　　　　※事情により変更する場合があります。各月の広報ひだか等で確認してください。
 時　間　９：00～12：00

【連絡先】住民課　☎24－5001

【お知らせ】
●マイナンバーカードを持っている人は、コンビニでも住民票・印鑑登録証明書を取得できます
（４桁の暗証番号の入力が必要）
●自分の印鑑登録証明書を住民課窓口で請求する場合、印鑑登録証に代えてマイナンバーカードの提
示でも証明書が発行されます。

●マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）を紛失した人でも、受け取りは可能ですので、早期に受け
取ってください。

※令和７年９月１日現在　未交付枚数　47枚

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについて INFO01INFO01

国民年金の保険料免除・猶予申請・追納について国民年金の保険料免除・猶予申請・追納について INFO02INFO02
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の納付が免除または猶予される制度があ
ります。

※保険料納付の免除・猶予申請・追納の手続きについては、住民課国民年金係または高知西年金事務所の窓口まで、
気軽に相談してください。また、マイナポータルから、スマホで電子申請ができます。

免除申請（全額免除・一部免除）
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定以下の場合や失業等の事由がある場合、保険料の納付が全額
免除または一部免除となります。
　全額免除の期間は、保険料を納めなくても年金額の２分の１が保証されます。
　ただし、一部免除は減額された納付書で「一部納付が必要な保険料」を納付しなければ「未納期間」として扱われ
ます。未納の場合は、年金額が保障されません。
納付猶予申請
　20歳以上50歳未満の人で、本人、配偶者それぞれの所得が一定額以下の場合、納付が猶予されます。
学生納付特例制度
　学生で本人の前年所得が一定額以下の場合、納付が猶予されます。
　保険料の猶予や免除を受けた人が、その後、納付が可能になったときは、本人の申し出により日本年金機構理
事長の承認を得て、保険料の全部または一部を納付できます。
追納
　保険料の免除・猶予を受けた期間について、本人の申し込みにより納付することができます。追納ができるのは、
承認の日の属する月前10年以内の期間です。
　追納を希望する場合は、追納申込書の提出が必要です。免除された期間を追納すると、保険料を全額納付した
ときと同じように年金額に反映されます。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　 ☎088－875－1717　住民課  国民年金係　☎24－5001

水道メーター交換協力のお願い水道メーター交換協力のお願い
　水道メーターは、計量法により有効期限（８年）が定められているため、日高村が依頼した業者が交換を行って
います。
•交換業者は、身分証明証となる「水道メーター交換業者証」を常に携帯して
います。
•設置場所によっては敷地内に立ち入り作業を行います。
•立ち会いは不要ですが留守の場合でも交換可能な場所は交換させてもらいます。
•留守などで交換できなかった場合、郵便ポストに「水道メーター交換日程調
整のお願い」を入れていますので利用者で直接交換業者に連絡してもらい、
交換の依頼をお願いします。
•交換が完了した住宅、事業所には、郵便ポスト（郵便ポストが見つけられな
かった場合、目に付く所）に「水道メーター交換完了のお知らせ」を入れていますので、「水道を使用する前に、
お確かめください。」を十分読んでもらい使用をお願いします。

　水道メーターの交換にかかる費用は無料です。水道メーター交換時に料金を徴収することはありません。不審
に思われた場合、下記の問い合わせ先まで連絡してください。
　交換の際20分程度（メーター口径40㎜までの場合）断水となります。事業所等水道メーターの大きい（50㎜以上）
場所については、それ以上の断水時間となります（交換業者と打ち合わせの上交換をお願いします）ので理解と協
力をお願いします。
　メーターの交換には、空気を含んだ白っぽい水やにごり水が出ることがありますが、水質に問題はありません。

水道メーター交換予定　12月20日（土）まで

INFO01INFO01
～建設課より～

【問い合わせ先】　建設課 水道係　☎24－5114

種類 種別 助成内容 助成回数 接種時期 対象者
※受診時に日高村国民健康保険に加入していること

インフルエンザワクチン
定期接種

自己負担額
全額助成

1 回／年 10月〜

※ 1 、※ 2

任意接種 64歳以下の人（※ 2 は除く）

新型コロナワクチン
定期接種 ※ 1 、※ 2

任意接種 64歳以下の人（※ 2 は除く）

高齢者肺炎球菌ワクチン 定期接種 1 回

通年

65歳の人

帯状疱疹ワクチン
（生ワクチン）

定期接種
1 回

※ 3 、※ 4

任意接種 50〜63歳の人（※ 3 は除く）

帯状疱疹ワクチン
（組換えワクチン）

定期接種
2 回

※ 3 、※ 4

任意接種 50〜63歳の人（※ 3 は除く）
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外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

「二十歳（はたち）の集い（成人式）」の案内「二十歳（はたち）の集い（成人式）」の案内
～教育委員会より～

　令和７年度に20歳を迎える皆さんの「二十歳の集い」を、下記の日程で行います。

代表謝辞募集
　二十歳の集い（成人式）において、代表者による謝辞は大変重要な意味を持ちます。
　この謝辞は、新成人を代表して感謝の意を述べる場であり、参加者全員の心に残る瞬間です。
　日高村では二十歳の集いにおける代表謝辞の原稿募集をし、代表者を決定します。

　多くの応募を待っています。何か不明点がありましたら、下記まで問い合わせてください。

募集要項
対 象 者　二十歳の集いに参加予定の新成人
応募期間　11月14日（金）まで
応募方法　以下の要項に基づき原稿を作成し、メールで提出してください。
募集人数　１名
謝辞内容　
　ア、感謝の言葉（家族、友人、地域の人々、教育機関などへの感謝）
　イ、自身の成長と今後の抱負
　ウ、他の新成人へのメッセージやエール 等々
　　　原稿字数：800字～1,200字程度
選考基準　
　新成人を代表するにふさわしい内容であるかどうかを総合的に判断します。

選考結果
　選考結果については、事前に事務局から連絡します。
　選ばれた人は、式典内で代表謝辞を述べてもらいます。
　また、謝辞は村の広報誌やＨＰにも掲載される予定です。

日　　時　令和８年１月11日（日）　10：00～式典・記念行事・記念撮影等（受け付け：９：30 ～ 10：00）
場　　所　日高村社会福祉センター２階（日高村沖名５番地）
対 象 者　平成17年４月２日～平成18年４月１日までに生まれた人のうち
　　　　　（１）日高村に住民票を有する人かつ（２）日高村内の小中学校出身者
　　　　　（１）、（２）以外の人は教育委員会に問い合わせてください。
　　　　　※二十歳の集い出席の事前申し込みは不要です。
　　　　　日高村に住民票を有する人は11月に案内状を送付する予定です。

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115　糸 kyouiku@vill.hidaka.lg.jp

村営住宅入居者募集について村営住宅入居者募集について INFO02INFO02

入居予定日　11月上旬予定

募集期間　10月６日（月）～17日（金）

住宅使用料
　毎年の見直しで、入居者家族全員の所得に応じて決定します。

村営住宅入居者募集要項 （入居許可申請書等関係書類）配布場所
高知県住宅供給公社　　（☎088－883－0344）
建設課　　　　　　　　（☎0889－24－5114）
能津出張所　　　　　　（☎0889－24－5141）
下分ふれあいプラザ　　（☎0889－24－5440）
本郷ふれあいプラザ　　（☎0889－24－4136）

入居申し込み資格
①入居しようとする人全員（申し込み家族）の月収額の合計額（認定収入月額）が158,000円（裁量世帯であれば
214,000円）以下であること。
②現に住宅に困窮していることが明らかな人であること。
③これまでに、滞納等の理由により村営住宅の明渡しを請求された人でないこと。
④既居住地の市町村に対する公租公課を完納している人であること。
⑤日高村の公租公課を滞納していない人であること。
⑥その者または同居者が暴力団員、暴力団関係者でないこと。
⑦その他、特に居住の安定を図る必要があると認められる人。

受付場所
　高知県住宅供給公社・役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申し込み必要書類他を直接本人が受付場所へ来て、申し込みをしてく
ださい。郵送による受け付けは行っていません。
　なお、入居決定後において自治会共益費の負担が必要になります。
　〔住宅使用料（家賃）他詳細については、募集要項を参照願います。〕

【問い合わせ先】　高知県住宅供給公社  管理課　☎088－883－0344
日高村役場  建設課　☎24－5114 

村営住宅の名称 国岡団地 清水田団地

所在地 日高村下分3092番地 2 日高村本郷1604番地

構造 ＲＣ造　 3 階建　 3 ＤＫ 木造　平屋建　 3 ＤＫ

募集戸数 1 戸（A棟 ３ 階 18号） 1 戸（ 2 号）

 募集する村営住宅の名称等　
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外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

「二十歳（はたち）の集い（成人式）」の案内「二十歳（はたち）の集い（成人式）」の案内
～教育委員会より～

　令和７年度に20歳を迎える皆さんの「二十歳の集い」を、下記の日程で行います。

代表謝辞募集
　二十歳の集い（成人式）において、代表者による謝辞は大変重要な意味を持ちます。
　この謝辞は、新成人を代表して感謝の意を述べる場であり、参加者全員の心に残る瞬間です。
　日高村では二十歳の集いにおける代表謝辞の原稿募集をし、代表者を決定します。

　多くの応募を待っています。何か不明点がありましたら、下記まで問い合わせてください。

募集要項
対 象 者　二十歳の集いに参加予定の新成人
応募期間　11月14日（金）まで
応募方法　以下の要項に基づき原稿を作成し、メールで提出してください。
募集人数　１名
謝辞内容　
　ア、感謝の言葉（家族、友人、地域の人々、教育機関などへの感謝）
　イ、自身の成長と今後の抱負
　ウ、他の新成人へのメッセージやエール 等々
　　　原稿字数：800字～1,200字程度
選考基準　
　新成人を代表するにふさわしい内容であるかどうかを総合的に判断します。

選考結果
　選考結果については、事前に事務局から連絡します。
　選ばれた人は、式典内で代表謝辞を述べてもらいます。
　また、謝辞は村の広報誌やＨＰにも掲載される予定です。

日　　時　令和８年１月11日（日）　10：00～式典・記念行事・記念撮影等（受け付け：９：30 ～ 10：00）
場　　所　日高村社会福祉センター２階（日高村沖名５番地）
対 象 者　平成17年４月２日～平成18年４月１日までに生まれた人のうち
　　　　　（１）日高村に住民票を有する人かつ（２）日高村内の小中学校出身者
　　　　　（１）、（２）以外の人は教育委員会に問い合わせてください。
　　　　　※二十歳の集い出席の事前申し込みは不要です。
　　　　　日高村に住民票を有する人は11月に案内状を送付する予定です。

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115　糸 kyouiku@vill.hidaka.lg.jp

村営住宅入居者募集について村営住宅入居者募集について INFO02INFO02

入居予定日　11月上旬予定

募集期間　10月６日（月）～17日（金）

住宅使用料
　毎年の見直しで、入居者家族全員の所得に応じて決定します。

村営住宅入居者募集要項 （入居許可申請書等関係書類）配布場所
高知県住宅供給公社　　（☎088－883－0344）
建設課　　　　　　　　（☎0889－24－5114）
能津出張所　　　　　　（☎0889－24－5141）
下分ふれあいプラザ　　（☎0889－24－5440）
本郷ふれあいプラザ　　（☎0889－24－4136）

入居申し込み資格
①入居しようとする人全員（申し込み家族）の月収額の合計額（認定収入月額）が158,000円（裁量世帯であれば
214,000円）以下であること。
②現に住宅に困窮していることが明らかな人であること。
③これまでに、滞納等の理由により村営住宅の明渡しを請求された人でないこと。
④既居住地の市町村に対する公租公課を完納している人であること。
⑤日高村の公租公課を滞納していない人であること。
⑥その者または同居者が暴力団員、暴力団関係者でないこと。
⑦その他、特に居住の安定を図る必要があると認められる人。

受付場所
　高知県住宅供給公社・役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申し込み必要書類他を直接本人が受付場所へ来て、申し込みをしてく
ださい。郵送による受け付けは行っていません。
　なお、入居決定後において自治会共益費の負担が必要になります。
　〔住宅使用料（家賃）他詳細については、募集要項を参照願います。〕

【問い合わせ先】　高知県住宅供給公社  管理課　☎088－883－0344
日高村役場  建設課　☎24－5114 
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相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

第15回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！第15回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！ INFO02INFO02

～産業環境課より～
事業者の皆さんへ 観光列車に対するおもてなし販売を行う事業者を募集しています事業者の皆さんへ 観光列車に対するおもてなし販売を行う事業者を募集しています INFO01INFO01
　ＪＲ日下駅では、観光列車運行日に乗客に対して商品の販売
をしています。一緒に、おもてなしをしませんか。
　詳しくは、日下駅観光案内所または産業環境課へ問い合わせ
てください。
日　　　時　観光列車運行日
　　　　　　（主に金～月曜日）の10：40～10：50（約10分間）
出店手数料　不要
販売の条件　村内事業者の商品または村の特産品等を使用した

商品であること　等

【問い合わせ先】　日下駅観光案内所 　☎090－4564－6614　
　　　　　　　　※電話が不通の際は産業環境課に電話してください
　　　　　　　　産業環境課　☎24－4647
　　　　　　　　※平日の８：30～17：15
　　　　　　　　糸 sangyou@vill.hidaka.lg.jp

　仁淀川に親しみ、その清流を守っていくために、今年度も流域７市町村が協力して、一斉清掃を行います。日
程など詳しくは次のとおりです。多くの人の協力をお願いします。

秋の「緑の募金」に協力を ！秋の「緑の募金」に協力を ！ INFO03INFO03

実 施 日　10月25日（土）　※降水量３㎜未満の場合は決行
時　　間　８：00～９：00
内　　容　仁淀川河川の一斉清掃
場　　所　日高村会場　日高村能津地区 屋形船仁淀川発着場・名越屋沈下橋
募集対象　誰でも参加できます。

参加者に傷害保険をかけるため、事前申し込みが必要です。申し込み方法については、高知県自然共
生課のホームページを確認してください。

主　　催　仁淀川清流保全推進協議会、高知市、土佐市、いの町、日高村、佐川町、越知町、仁淀川町、高知県
共　　催　仁淀川流域交流会議、ラブリバー仁淀川パートナーシップ
協　　賛　アサヒビール株式会社、株式会社サンプラザ
後　　援　ＮＨＫ高知放送局、高知新聞社、ＲＫＣ高知放送、ＫＳＳさんさんテレビ、ＫＵＴＶテレビ高知（申請中）

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

　このイベントは、アサヒビール株式会社からの寄附金及び株式会社サンプラザから寄附による水切り袋を活用
して実施します。

出会いマッチング応援アプリ入会補助金のご案内出会いマッチング応援アプリ入会補助金のご案内 INFO01INFO01
～企画課より～

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126　糸 kikaku@vill.hidaka.lg.jp

移動販売10月の予定（買い物支援サービス）移動販売10月の予定（買い物支援サービス）

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

INFO02

　９月１日～10月31日は、秋の「緑の募金強化期間」です。
　皆さんから寄せられた寄附金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の
森林の整備、緑化の推進、子どもたちが木や森に触れ合う機会の提供、公募による
森林ボランティアや市町村の緑化活動への助成等、生活の身近なところで活用され
ています。
　「緑の募金」への寄附は役場産業環境課で受け付けていますので、協力をお願いし
ます。

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647
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相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

第15回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！第15回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！ INFO02INFO02

～産業環境課より～
事業者の皆さんへ 観光列車に対するおもてなし販売を行う事業者を募集しています事業者の皆さんへ 観光列車に対するおもてなし販売を行う事業者を募集しています INFO01INFO01
　ＪＲ日下駅では、観光列車運行日に乗客に対して商品の販売
をしています。一緒に、おもてなしをしませんか。
　詳しくは、日下駅観光案内所または産業環境課へ問い合わせ
てください。
日　　　時　観光列車運行日
　　　　　　（主に金～月曜日）の10：40～10：50（約10分間）
出店手数料　不要
販売の条件　村内事業者の商品または村の特産品等を使用した

商品であること　等

【問い合わせ先】　日下駅観光案内所 　☎090－4564－6614　
　　　　　　　　※電話が不通の際は産業環境課に電話してください
　　　　　　　　産業環境課　☎24－4647
　　　　　　　　※平日の８：30～17：15
　　　　　　　　糸 sangyou@vill.hidaka.lg.jp

　仁淀川に親しみ、その清流を守っていくために、今年度も流域７市町村が協力して、一斉清掃を行います。日
程など詳しくは次のとおりです。多くの人の協力をお願いします。

秋の「緑の募金」に協力を ！秋の「緑の募金」に協力を ！ INFO03INFO03

実 施 日　10月25日（土）　※降水量３㎜未満の場合は決行
時　　間　８：00～９：00
内　　容　仁淀川河川の一斉清掃
場　　所　日高村会場　日高村能津地区 屋形船仁淀川発着場・名越屋沈下橋
募集対象　誰でも参加できます。

参加者に傷害保険をかけるため、事前申し込みが必要です。申し込み方法については、高知県自然共
生課のホームページを確認してください。

主　　催　仁淀川清流保全推進協議会、高知市、土佐市、いの町、日高村、佐川町、越知町、仁淀川町、高知県
共　　催　仁淀川流域交流会議、ラブリバー仁淀川パートナーシップ
協　　賛　アサヒビール株式会社、株式会社サンプラザ
後　　援　ＮＨＫ高知放送局、高知新聞社、ＲＫＣ高知放送、ＫＳＳさんさんテレビ、ＫＵＴＶテレビ高知（申請中）

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

　このイベントは、アサヒビール株式会社からの寄附金及び株式会社サンプラザから寄附による水切り袋を活用
して実施します。

出会いマッチング応援アプリ入会補助金のご案内出会いマッチング応援アプリ入会補助金のご案内 INFO01INFO01
～企画課より～

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126　糸 kikaku@vill.hidaka.lg.jp

移動販売10月の予定（買い物支援サービス）移動販売10月の予定（買い物支援サービス）

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

INFO02

　９月１日～10月31日は、秋の「緑の募金強化期間」です。
　皆さんから寄せられた寄附金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の
森林の整備、緑化の推進、子どもたちが木や森に触れ合う機会の提供、公募による
森林ボランティアや市町村の緑化活動への助成等、生活の身近なところで活用され
ています。
　「緑の募金」への寄附は役場産業環境課で受け付けていますので、協力をお願いし
ます。

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

 販売場所　日高村役場前駐車場
事業者 月 火 水 木 金

とくし丸 × 12：00〜 × × ×
ハッピーライナー × × × × 10：30〜11：00
セブンイレブン 11：40〜12：15 × 11：40〜12：15 × ×
ひだか商店 × 15：00〜17：00 × × ×
※木・土・日・祝は休みです。　　※事業者の緊急都合で休みとなる場合があります。
※ひだか商店、10月 7 日（火）、21日（火）は休みです。

 令和 7 年度日高村出会いマッチング応援事業
　マッチングアプリ入会登録費用を補助します

補助金額 対象・受付期間 対象年齢

最大 3 万円 2025年 4 月 1 日〜2026年 3 月31日 20〜39歳

補助対象範囲 補助金額 サイト 補助対象者

1
高知で恋しよ!!
マッチングサイト
入会登録料

定額
2 万円

以下の①〜⑥にあげるすべての要件にあてはまる人。
①�結婚に前向きに取り組む意欲のある20歳以上39歳以下の未婚者で

ある。
②�申請時に日高村に住民登録し、居住しており、今後10年以上村内

に居住する意志がある。
③県税・日高村税の滞納がない。
④�暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律（平成 3 年法律

第77号）第 2 条第 6 号に規定する暴力団員ではない。
⑤�マッチングシステムへの会員登録者本人またはマッチングアプリ

利用者本人。
⑥過去に本補助金の交付を受けていない。

2

第三者の認証機関（ＩＭ
Ｓ）の認証を取得したイ
ンターネット型結婚相手
紹介サービス業者の利用
にかかる入会登録料、入
会金、登録料、月額会費、
これに類する費用

登録件数
にかかわ
らず定額
1 万円

3 上記 1・2 の両方に登録 定額
3 万円

 申請の流れ　①企画課へ問い合わせ（年齢、入会サイト、入会日等を確認）→
 　　　　　　②申請→③交付決定→④補助金受け取り
 申請方法
　電子申請、もしくは申請書を企画課へ提出。（詳しくは「日高村補助金」で検索）

電子申請は
こちらから→
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【問い合わせ先】　サポートセンター　☎0120－669－118 ※9：00～18：00（日、祝日を除く）

自動車利用に関するアンケート調査への協力をお願いします
　国土交通省では、都道府県、高速道路会社などと連携して、９月から11月までの間、全国で自動車の使われ方
などを調べる全国道路・街路交通情勢調査を実施しています。この調査のうち、自動車起終点調査については、
無作為に選定した自動車を保有する人・事業者の皆さんに対して、自動車の利用実態を答えてもらう調査となっ
ています。
　調査結果は、道路の計画や管理などの基礎となる重要な資料となるものです。調査の主旨を理解してもらい、
調査への協力をお願いします。

合同窓口公売会の開催について
　毎年、高知県内外の自治体が合同で開催している合同窓口公売会が今年も開催されます。今回の公売会では、
滞納税に充てるために差し押さえた財産のほか、各市町村などで不要となった公有財産なども対象にしています。
税収・財源の確保のために多くの皆さんの参加を待っています。

入札期間　10月21日（火）～27日（月）
入札受付時間
　•窓口入札…入札期間中の９：00 ～ 17：00（土日除く開庁時間内）
　•インターネット入札…入札期間中の０：00 ～ 23：59
物品の情報　運営事務局のホームページなどで発表します。
窓口・入札場所
　•県内各市町村税務担当窓口（34市町村）
　•県内各租税債権管理機構（安芸、南国、高幡、幡多）
　•県内各県税事務所（安芸、中央東、中央西、須崎、幡多）
　•ＷＥＢ上で指定する公売サイト、右記二次元コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　•ＵＲＬ　https://forms.gle/PNLfWhzr4UTqAUY18
　　　　　　※入札期間中以外の時間帯は入札画面にアクセスできませんので、注意してください。
主　　催　こうちこうばいぷろじぇくと
　　　　　※高知県内４機構で構成する窓口公売推進のプロジェクト

【問い合わせ先】　こうちこうばいぷろじぇくと  運営事務局
　　　　　　　　高幡広域市町村圏事務組合  租税債権管理機構　☎0889－40－0911

　仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、近年アユなどに多大な被害を発生させているカワウ・アオサギの捕獲を
行っています。
　特に産卵用アユが川を下ったり、稚アユが遡上する時期には、被害が集中するため、捕獲活動を強化して行い
ます。
　実施については、安全に十分配慮した上で行いますので、協力をお願いします。
捕獲期間　カ ワ ウ　令和７年10月16日（木）から11月14日（金）まで及び令和８年２月16日（月）から３月31日（火）まで
　　　　　アオサギ　令和７年10月16日（木）から令和８年３月31日（火）まで
捕獲区域　仁淀川河口（春野町側）から上流・いの町出来地及び日高村鴨地までの本流のみ
除外区域（絶対に立ち入らない区域）
　①仁淀川河口から土佐市側全域
　②仁淀川本流いの町ＪＲ鉄橋から国道33号仁淀川橋までの区域
　③仁淀川本流国道33号仁淀川橋からいの町鳴谷橋前までの左岸区域
　④いの町出来地から日高村鴨地までの越知町側
捕獲方法　・花火による追い払い　・銃による捕獲

カワウ・アオサギ捕獲のお知らせ

【問い合わせ先】　仁淀川漁業協同組合　☎088－893－2300

ち そじょう

　11月25日から12月１日までの１週間は、「犯罪被害者週間」です。
　あなたやあなたの大切な人も含め、誰もがある日突然、犯罪に巻き込まれる可能性があります。犯罪被害者が
置かれている状況について理解を深め、平穏な生活を取り戻せるよう、みんなで支え合う社会を実現していきま
しょう。
　皆さんの理解が、犯罪被害者の人の支えとなります。

あなたの周りにも困っている人、悲しんでいる人がいるかもしれません

で き ち

なる や ばし

かも ぢ

【問い合わせ先】　日高村佐川町学校組合教育委員会
　　　　　　　　住所　高岡郡日高村岩目地40番地
　　　　　　　　☎20－1518　姉20－1520

第37回 加茂展のご案内

※出品応募締め切り　10月31日（金）　17：00まで

　加茂小・中学校区の地域で開催される文化美術展です。
　地域の住民や各種サークル、学校・保育園が日ごろの文化活動の成果を発表します。
　ぜひ見に来てください。

開催期間　11月15日（土）　９：00～16：00　
　　　　　　　16日（日）　10：00～12：00
場　　所　加茂中学校体育館（入場無料）
主　　催　加茂文化推進協議会
共　　催　（一社）加茂の里づくり会
後　　援　加茂小中学校、加茂小中学校ＰＴＡ、
　　　　　海津見保育園、加茂保育園、
　　　　　日高村佐川町学校組合教育委員会
内　　容　①絵画　　②書道（短冊・色紙）　　③絵手紙・ちぎり絵
　　　　　④工芸（手芸を含む）　　⑤写真　　⑥生花・盆栽　
　　　　　⑦その他（作物・骨董品等めずらしいものを含む）　　⑧過去の作品や珍しい写真等
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【問い合わせ先】　サポートセンター　☎0120－669－118 ※9：00～18：00（日、祝日を除く）

自動車利用に関するアンケート調査への協力をお願いします
　国土交通省では、都道府県、高速道路会社などと連携して、９月から11月までの間、全国で自動車の使われ方
などを調べる全国道路・街路交通情勢調査を実施しています。この調査のうち、自動車起終点調査については、
無作為に選定した自動車を保有する人・事業者の皆さんに対して、自動車の利用実態を答えてもらう調査となっ
ています。
　調査結果は、道路の計画や管理などの基礎となる重要な資料となるものです。調査の主旨を理解してもらい、
調査への協力をお願いします。

合同窓口公売会の開催について
　毎年、高知県内外の自治体が合同で開催している合同窓口公売会が今年も開催されます。今回の公売会では、
滞納税に充てるために差し押さえた財産のほか、各市町村などで不要となった公有財産なども対象にしています。
税収・財源の確保のために多くの皆さんの参加を待っています。

入札期間　10月21日（火）～27日（月）
入札受付時間
　•窓口入札…入札期間中の９：00 ～ 17：00（土日除く開庁時間内）
　•インターネット入札…入札期間中の０：00 ～ 23：59
物品の情報　運営事務局のホームページなどで発表します。
窓口・入札場所
　•県内各市町村税務担当窓口（34市町村）
　•県内各租税債権管理機構（安芸、南国、高幡、幡多）
　•県内各県税事務所（安芸、中央東、中央西、須崎、幡多）
　•ＷＥＢ上で指定する公売サイト、右記二次元コード　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　•ＵＲＬ　https://forms.gle/PNLfWhzr4UTqAUY18
　　　　　　※入札期間中以外の時間帯は入札画面にアクセスできませんので、注意してください。
主　　催　こうちこうばいぷろじぇくと
　　　　　※高知県内４機構で構成する窓口公売推進のプロジェクト

【問い合わせ先】　こうちこうばいぷろじぇくと  運営事務局
　　　　　　　　高幡広域市町村圏事務組合  租税債権管理機構　☎0889－40－0911

　仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、近年アユなどに多大な被害を発生させているカワウ・アオサギの捕獲を
行っています。
　特に産卵用アユが川を下ったり、稚アユが遡上する時期には、被害が集中するため、捕獲活動を強化して行い
ます。
　実施については、安全に十分配慮した上で行いますので、協力をお願いします。
捕獲期間　カ ワ ウ　令和７年10月16日（木）から11月14日（金）まで及び令和８年２月16日（月）から３月31日（火）まで
　　　　　アオサギ　令和７年10月16日（木）から令和８年３月31日（火）まで
捕獲区域　仁淀川河口（春野町側）から上流・いの町出来地及び日高村鴨地までの本流のみ
除外区域（絶対に立ち入らない区域）
　①仁淀川河口から土佐市側全域
　②仁淀川本流いの町ＪＲ鉄橋から国道33号仁淀川橋までの区域
　③仁淀川本流国道33号仁淀川橋からいの町鳴谷橋前までの左岸区域
　④いの町出来地から日高村鴨地までの越知町側
捕獲方法　・花火による追い払い　・銃による捕獲

カワウ・アオサギ捕獲のお知らせ

【問い合わせ先】　仁淀川漁業協同組合　☎088－893－2300

ち そじょう

　11月25日から12月１日までの１週間は、「犯罪被害者週間」です。
　あなたやあなたの大切な人も含め、誰もがある日突然、犯罪に巻き込まれる可能性があります。犯罪被害者が
置かれている状況について理解を深め、平穏な生活を取り戻せるよう、みんなで支え合う社会を実現していきま
しょう。
　皆さんの理解が、犯罪被害者の人の支えとなります。

あなたの周りにも困っている人、悲しんでいる人がいるかもしれません

で き ち

なる や ばし

かも ぢ

【問い合わせ先】　日高村佐川町学校組合教育委員会
　　　　　　　　住所　高岡郡日高村岩目地40番地
　　　　　　　　☎20－1518　姉20－1520

第37回 加茂展のご案内

※出品応募締め切り　10月31日（金）　17：00まで

　加茂小・中学校区の地域で開催される文化美術展です。
　地域の住民や各種サークル、学校・保育園が日ごろの文化活動の成果を発表します。
　ぜひ見に来てください。

開催期間　11月15日（土）　９：00～16：00　
　　　　　　　16日（日）　10：00～12：00
場　　所　加茂中学校体育館（入場無料）
主　　催　加茂文化推進協議会
共　　催　（一社）加茂の里づくり会
後　　援　加茂小中学校、加茂小中学校ＰＴＡ、
　　　　　海津見保育園、加茂保育園、
　　　　　日高村佐川町学校組合教育委員会
内　　容　①絵画　　②書道（短冊・色紙）　　③絵手紙・ちぎり絵
　　　　　④工芸（手芸を含む）　　⑤写真　　⑥生花・盆栽　
　　　　　⑦その他（作物・骨董品等めずらしいものを含む）　　⑧過去の作品や珍しい写真等

相談窓口（機関名） 相談内容 相談時間 連絡先
市町村
窓　口

犯
罪
被
害
全
般

警察
警察総合相談電話 ⃝警察への相談全般 24時間対応 088−823−9110

#9110
警察
犯罪被害者ホットライン ⃝犯罪被害相談全般 24時間対応 088−871−3110

高知県
犯罪被害者等支援相談窓口

⃝犯罪被害全般
⃝支援機関の調整

月〜金　 9：00〜12：00、
　　　　 13：00〜16：00

（祝日・年末年始を除く）
088−823−9340
面接相談は要予約

こうち被害者支援センター ⃝犯罪被害者支援のための相談
⃝付添い支援

月〜金　10：00〜16：00
（祝日・年末年始を除く）

088−854−7867
面接相談は要予約

性
犯
罪
被
害

警察
性犯罪被害相談電話 ⃝性犯罪被害に関する相談 24時間対応 #8103（ハートさん）

（全国共通ダイヤル）
警察
性犯罪・ＤＶ・ストーカー等相談電話

⃝�性犯罪・ＤＶ・ストーカー等に
関する相談 24時間対応 088−873−0110

性暴力被害者サポートセンターこうち ⃝�性犯罪・性暴力被害に関する
相談

月〜土　 9：00〜17：00
（祝日・年末年始を除く）
※�上記以外の時間は夜間休日

コールセンターにつながります

#8891（通話料無料）
0120−835−350

総務課　☎24−5113
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活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定）

　皆さん、こんにちは。　
　このたび、日高村地域おこし協力隊に着任しました荻島です。埼玉県か
ら移住してきました。
　私は農業を始めたいと思い、いろいろなイベントに参加して移住先を探
していたところ、日高村に出合いました。昨年の12月に初めて高知県へ
来て、日高村を訪れた際に、自然が豊かなところに引かれたこと、村内を
歩いていたら村民の人に声をかけていただき、人の温かさを感じたことが
きっかけで日高村への移住を決めました。また、私自身トマトが大好きで
トマトの栽培に携わりたいと思い、現在の活動内容を選びました。
　私は現在、日高みよし農園で活動しています。シュガートマトの栽培及
びオクラの栽培における作物の管理や収穫といった一連の農作業に従事し
ています。おいしい作物が作れるように日々勉強中です。
　身体を動かすのが好きで、移住してきてからは、よく村内をランニング
しています。走っている姿を見かけた際には、“走ってるなあ”と眺めてい
ただいても、声をかけていただいても構いません。
　埼玉・トマト・ランニングの人で覚えていただければと思います。これ
からどうぞよろしくお願いします。

企画課より
　協力隊と一緒に活動すること
で、日高村を盛り上げたいとい
う意欲のある事業者を募集して
います。興味のある場合は、日
高村役場企画課まで連絡してく
ださい。
 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？
　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？
　活動中の協力隊員：4名
　ＯＢ，ＯＧ：26名（内定住者16名）※R7.9.1現在

着任式の様子 仁淀川を満喫

私の好きな日高村の景色オクラの収穫の様子 トマトの水やりの様子

活動中です ! !　協力隊紹介：荻島　礼景 おぎしま のりあき 最長任期：R7.6.1 ～ R10.5.31（予定）

　６月12日（木）に高知県介護福祉士会から講師を迎え、介護出前講座を開きました。高知県介護福祉士会では、
介護を身近に感じ、安心して暮らすことのできる社会にすることを目指して、小学生や中学生を対象に、介護
や介護の仕事について正しい理解を深めるための講座を行っています。日高中学校では１年生が現役の介護福
祉士から実体験に基づいた話をしてもらったり、体験学習に取り組んだりしました。
　講座では体験用のキットを使い、視覚や聴覚、運動能力などを制限することで、日常生活での困難さを体験
しました。身体が自由に動かせない状況を擬似的に経験することによって、実際にその立場や境遇に置かれた
人が感じる心身の状況を理解することができたのではないかと思います。
　また、ペアで擬似体験を行う中で、階段の昇降の際には、身体が不自由な人に対してどのような声掛けが必
要かなどを具体的に学ぶことができました。
　身体的・感覚的な変化を理解したり、社会の中で支援する必要性を学んだりすることによって、共生社会や
福祉についての考えを深め、社会全体で心のバリアフリーを進める必要性を学習する、よい機会となりました。

だより学校だより学校 だより学校

日高中学校

１年生介護体験

視覚と聴覚を制限して、校内を歩く体験

手袋を重ねて、箸を使うことで
身体を自由に動かせない状況を疑似体験
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活動中です ! !　協力隊紹介：ケルビー・咲野 ケルビー・さきの 最長任期：R4.8.1～R7.7.31（予定）

　皆さん、こんにちは。　
　このたび、日高村地域おこし協力隊に着任しました荻島です。埼玉県か
ら移住してきました。
　私は農業を始めたいと思い、いろいろなイベントに参加して移住先を探
していたところ、日高村に出合いました。昨年の12月に初めて高知県へ
来て、日高村を訪れた際に、自然が豊かなところに引かれたこと、村内を
歩いていたら村民の人に声をかけていただき、人の温かさを感じたことが
きっかけで日高村への移住を決めました。また、私自身トマトが大好きで
トマトの栽培に携わりたいと思い、現在の活動内容を選びました。
　私は現在、日高みよし農園で活動しています。シュガートマトの栽培及
びオクラの栽培における作物の管理や収穫といった一連の農作業に従事し
ています。おいしい作物が作れるように日々勉強中です。
　身体を動かすのが好きで、移住してきてからは、よく村内をランニング
しています。走っている姿を見かけた際には、“走ってるなあ”と眺めてい
ただいても、声をかけていただいても構いません。
　埼玉・トマト・ランニングの人で覚えていただければと思います。これ
からどうぞよろしくお願いします。

企画課より
　協力隊と一緒に活動すること
で、日高村を盛り上げたいとい
う意欲のある事業者を募集して
います。興味のある場合は、日
高村役場企画課まで連絡してく
ださい。
 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？
　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。

日高村の取り組み状況は？
　活動中の協力隊員：4名
　ＯＢ，ＯＧ：26名（内定住者16名）※R7.9.1現在

着任式の様子 仁淀川を満喫

私の好きな日高村の景色オクラの収穫の様子 トマトの水やりの様子

活動中です ! !　協力隊紹介：荻島　礼景 おぎしま のりあき 最長任期：R7.6.1 ～ R10.5.31（予定）

　６月12日（木）に高知県介護福祉士会から講師を迎え、介護出前講座を開きました。高知県介護福祉士会では、
介護を身近に感じ、安心して暮らすことのできる社会にすることを目指して、小学生や中学生を対象に、介護
や介護の仕事について正しい理解を深めるための講座を行っています。日高中学校では１年生が現役の介護福
祉士から実体験に基づいた話をしてもらったり、体験学習に取り組んだりしました。
　講座では体験用のキットを使い、視覚や聴覚、運動能力などを制限することで、日常生活での困難さを体験
しました。身体が自由に動かせない状況を擬似的に経験することによって、実際にその立場や境遇に置かれた
人が感じる心身の状況を理解することができたのではないかと思います。
　また、ペアで擬似体験を行う中で、階段の昇降の際には、身体が不自由な人に対してどのような声掛けが必
要かなどを具体的に学ぶことができました。
　身体的・感覚的な変化を理解したり、社会の中で支援する必要性を学んだりすることによって、共生社会や
福祉についての考えを深め、社会全体で心のバリアフリーを進める必要性を学習する、よい機会となりました。

だより学校だより学校 だより学校

日高中学校

１年生介護体験

視覚と聴覚を制限して、校内を歩く体験

手袋を重ねて、箸を使うことで
身体を自由に動かせない状況を疑似体験
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季節のおはなし会と
　　　　折り紙教室ミニ

　８月のおはなし会は夏の絵本を３冊読んでから、
セミとカニを折りました。
「うみのあじ」 たけがみ　たえ作
「すいかごろごろ」 すとう　あさえ作
「ホネホネさんのなつまつり」 にしむら　あつこ作
　暑い中、ご参加いただきありがとうございました。
　10月の季節のおはなし会と折り紙教室ミニはお休
みです。
　11月はどんな折り紙を一緒に折れるかな？　お楽
しみに！

★展示コーナー

2025.10.1　日高村立図書館

8月の来館者数 899人

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「イン・ザ・メガチャーチ」 朝井リョウ／著
「佐伯警部の推理」 佐々木　譲／著
「英雄の輪」 真藤　順丈／著
「あやかしたち」 畠中　　恵／著
「イノセンス」 誉田　哲也／著
「学校司書の役割と活動」 金沢みどり／著　ほか

　図書館で所蔵する資料の点検・整理のため、図書
館は上記の４日間休館します。
　10月18日（土）から通常通り開館します。

（一般書）「スポーツの秋」
（児童書）「ぼうけんにでよう」

10月の予定

第316号第316号

特別資料整理に伴う
休館のお知らせ
特別資料整理に伴う
休館のお知らせ

10月14日（火）
～

17日（金）

8月3日（日）

　通信　通信　通信1010月月

★マークの英語でおはなし会
　「ＳＴＯＲＹ  ＴＩＭＥ」
　10月５日（日）　11：00～12：00
★館内資料整理に伴う休館日
　10月30日（木）
★季節のおはなし会と折り紙教室ミニ
　お休みです
★県立図書館バス巡回日
　お休みです

「ほしのおか」のできごと

休館期間中のお願い
•ほしのおかの本の返却は、図書館入り口横の返却
ポストを利用してください。
•ＣＤ等の壊れやすいものやポストに入らない大型
の本、紙芝居、また他館から取り寄せた本やオー
テピア等で直接借りた本は、10月18日の開館以
降にカウンターで返却してください。
•休館期間中にシステム改修作業を行います。その
ため、休館期間中は貸し出し状況照会や蔵書検索
等のインターネットサービスは利用できませんの
で、注意してください。

　夏休みの能津放課後子ども教室の一こま。みんな
でほしのおかの本を読んでいます。お気に入りが見
つかったかな？

フォトスナップ

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　10：00～18：00
◎休 館 日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
※予約が入っていなければ、最新刊を除き１回に限り延長が
できます。

◎公衆無線ＬＡＮ　あり
◎他館資料検索用　パソコンあり
　村内無料電話　☎720－1533
　☎20－1533　姉39－1775 図書館ＨＰ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実。秋の到来を感じる
時期となりました。お出かけにも最適な季節なので、子どもたちと一
緒に戸外に出かけて秋の自然を感じてみましょう。

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

日高村 子ども家庭課
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村 子ども家庭課
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろば

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 子ども家庭課　☎24－5140　
 場所　役場１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（イベントの開催は、日高村立図書館ほしのおか等を使用します。）

☆「越知町コスモスまつりを楽しもう♪」
日　　　　　時　10月14日（火）　10：30～12：00　　
場　　　　　所　越知町宮ノ前公園（高知県高岡郡越知町越知丙734－１）
参加申込締切日　10月10日（金）
　日高村、佐川町、越知町、仁淀川町の子育て支援センターによる、地域交流イベントです。近隣の
親子と交流できる良い機会です。みんなで楽しみましょう。※現地集合・現地解散となります。
☆「トリック・オア・トリート☆ハロウィンを楽しもう」
日　　　　　時　10月29日（水）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　役場３Ｆ 大会議室
持　　ち　　物　お家からの仮装☆大歓迎です♪
参加申込締切日　10月28日（火）
☆10月のおはなし会（絵本はともだち）
日　　　　　時　10月７日（火）、23日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館 多目的ホール
お申し込み先　子ども家庭課　☎24－5140
※すくすくひろば、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予
約をしてください。

10月の「すくすくひろば」

　日高村在住の造形家、タカハシカヨコ氏を講師に迎え、食紅で色づけした寒天を使用して、五感を育てる感触あそび
と水あそびを行いました。「自宅ではなかなかできないので、助かります」「できたらこの寒天を、家に持って帰って遊ば
せたいです」などの話が聞けました。

　年４回開催予定の体操教室の２回目を開催しました。理学療法士である講師から、月齢や年齢に合わせて、運動発達
ができているかどうかの確認の仕方や、日頃から子どもと一緒に体を動かして遊ぶためのコツなどを学びました。体幹を
育てることは姿勢が良くなる、けがをしにくくなる、意欲が向上する、自己抑制ができるようになる等のメリットがあると
いわれています。０歳児より参加できますので、ぜひ参加してください。

8月の「すくすくひろば」のようす

私、バランスには自信あるの（*´∀`*）私、バランスには自信あるの（*´∀`*）

寒天冷たくて、気持ちいいよ♥寒天冷たくて、気持ちいいよ♥
プール☆みんなと入ると
楽しいなあ（*^｡^*）

プール☆みんなと入ると
楽しいなあ（*^｡^*）

　ハロウィンは、古代ケルト民族が行っていた、
秋の収穫祭が起源だといわれています。季節に触
れ、秋の恵みに感謝しながら、今年もハロウィン
を楽しみたいと思います。ぜひ参加してください。
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10月の予定

第316号第316号

特別資料整理に伴う
休館のお知らせ
特別資料整理に伴う
休館のお知らせ

10月14日（火）
～

17日（金）

8月3日（日）

　通信　通信　通信1010月月

★マークの英語でおはなし会
　「ＳＴＯＲＹ  ＴＩＭＥ」
　10月５日（日）　11：00～12：00
★館内資料整理に伴う休館日
　10月30日（木）
★季節のおはなし会と折り紙教室ミニ
　お休みです
★県立図書館バス巡回日
　お休みです

「ほしのおか」のできごと

休館期間中のお願い
•ほしのおかの本の返却は、図書館入り口横の返却
ポストを利用してください。

•ＣＤ等の壊れやすいものやポストに入らない大型
の本、紙芝居、また他館から取り寄せた本やオー
テピア等で直接借りた本は、10月18日の開館以
降にカウンターで返却してください。

•休館期間中にシステム改修作業を行います。その
ため、休館期間中は貸し出し状況照会や蔵書検索
等のインターネットサービスは利用できませんの
で、注意してください。

　夏休みの能津放課後子ども教室の一こま。みんな
でほしのおかの本を読んでいます。お気に入りが見
つかったかな？

フォトスナップ

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　10：00～18：00
◎休 館 日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
※予約が入っていなければ、最新刊を除き１回に限り延長が
できます。

◎公衆無線ＬＡＮ　あり
◎他館資料検索用　パソコンあり
　村内無料電話　☎720－1533
　☎20－1533　姉39－1775 図書館ＨＰ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　色づく木の葉に、地面に重なる落ち葉や木の実。秋の到来を感じる
時期となりました。お出かけにも最適な季節なので、子どもたちと一
緒に戸外に出かけて秋の自然を感じてみましょう。

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

日高村 子ども家庭課
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村 子ども家庭課
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

ひろばひろば

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 子ども家庭課　☎24－5140　
 場所　役場１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（イベントの開催は、日高村立図書館ほしのおか等を使用します。）

☆「越知町コスモスまつりを楽しもう♪」
日　　　　　時　10月14日（火）　10：30～12：00　　
場　　　　　所　越知町宮ノ前公園（高知県高岡郡越知町越知丙734－１）
参加申込締切日　10月10日（金）
　日高村、佐川町、越知町、仁淀川町の子育て支援センターによる、地域交流イベントです。近隣の
親子と交流できる良い機会です。みんなで楽しみましょう。※現地集合・現地解散となります。
☆「トリック・オア・トリート☆ハロウィンを楽しもう」
日　　　　　時　10月29日（水）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　役場３Ｆ 大会議室
持　　ち　　物　お家からの仮装☆大歓迎です♪
参加申込締切日　10月28日（火）
☆10月のおはなし会（絵本はともだち）
日　　　　　時　10月７日（火）、23日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館 多目的ホール
お申し込み先　子ども家庭課　☎24－5140
※すくすくひろば、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予
約をしてください。

10月の「すくすくひろば」

　日高村在住の造形家、タカハシカヨコ氏を講師に迎え、食紅で色づけした寒天を使用して、五感を育てる感触あそび
と水あそびを行いました。「自宅ではなかなかできないので、助かります」「できたらこの寒天を、家に持って帰って遊ば
せたいです」などの話が聞けました。

　年４回開催予定の体操教室の２回目を開催しました。理学療法士である講師から、月齢や年齢に合わせて、運動発達
ができているかどうかの確認の仕方や、日頃から子どもと一緒に体を動かして遊ぶためのコツなどを学びました。体幹を
育てることは姿勢が良くなる、けがをしにくくなる、意欲が向上する、自己抑制ができるようになる等のメリットがあると
いわれています。０歳児より参加できますので、ぜひ参加してください。

8月の「すくすくひろば」のようす

私、バランスには自信あるの（*´∀`*）私、バランスには自信あるの（*´∀`*）

寒天冷たくて、気持ちいいよ♥寒天冷たくて、気持ちいいよ♥
プール☆みんなと入ると
楽しいなあ（*^｡^*）

プール☆みんなと入ると
楽しいなあ（*^｡^*）

　ハロウィンは、古代ケルト民族が行っていた、
秋の収穫祭が起源だといわれています。季節に触
れ、秋の恵みに感謝しながら、今年もハロウィン
を楽しみたいと思います。ぜひ参加してください。

　　広報ひだか　2025年10月17



交通
事故

8月　　 累計

令和７年8月末現在

発生件数　 ２件　　６件
傷　　者　 ２名　　６名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

三宮　和則
矢野　路子

64歳

91歳

大橋東

大橋西

ご冥福をお祈りいたします
くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで

イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
子ども家庭課 ☎24-5140
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信してく
ださい。
　ただし、利用するには、IP告知端末
と電話機の接続が必要です。

　In August, I went back to Canada for two weeks. It’s been three 
years since I last visited home so it was a very busy two weeks seeing 
many of my friends and family. I think the thing I look forward to most 
about going home is eating all the food I can’t get in Japan. Canada 
also has delicious fruits in summer! I ate many peaches, blueberries, 
and raspberries. I was also 
a tourist in my own country! 
I went to Nova Scotia on 
the east coast. I went to 
Hal i fax and Lunenburg,  
which is a UNESCO World 
Heritage Site. Lunenburg is 
known for  i ts  co lour fu l  
buildings and fall leaves. 
The two weeks went by 
very fast. I wish I could 
have visited a little longer.

この夏、帰国しました！

　８月に２週間カナダに戻りまし
た。最後に帰ったのは３年前だっ
たので、この２週間は友達や家族
に会うのでとても忙しかったです。
帰国するときに一番楽しみにして
いるのは、日本では食べられない
食べ物を思いっきり食べることだ
と思います。カナダは夏においし
いフルーツもあります！　僕はた
くさんの桃、ブルーベリー、ラズ
ベリーを食べました。自分の国で
観光客のようにも過ごしました！
　東海岸のノバスコシア州にも行
きました。ハリファックス市と、
世界遺産に登録されているルーネ
ンバーグ町を訪れました。ルーネ
ンバーグ町はカラフルな建物と紅
葉で知られています。２週間はあっ
という間に過ぎてしまいました。
もう少し長く滞在できればよかっ
たなと思います。

I went home this summer !

アダムのニュースレターアダムのニュースレター

世界遺産に登録されているルーネンバーグ町
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☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第67号
能津花火大会＆小村神社前マルシェin能津
　８月16日（土）、今年も能津花火大会＆小村神社前マルシェ in能津が開催されました。
　世界水上畳走り大会では、急な天候の変化で雷注意報となり、残念ながら途中で中止となりました。
その後天候も回復しステージでは、地元能津小学校の「よさこいブギウギ」や今年よさこい祭り本祭
にも出場した「にんにん日高Ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ 芋屋金次郎」の演舞が披露されました。今年も多くの人
に来てもらい盛大に盛り上がりました。
　2015年から始まった能津花火大会、水上畳走りが今回最後を迎えることとなりました。
　最後と知らない人からは「ぜひ、復活してほしい」との声が多数あり、このお祭りを楽しみにして
くれている人がとても多いと感じました。
　「日高村の若い世代がまた組織を作って開催してくれれば」と仁淀川能津地区活性化協議会の人も
期待していました。

ガイド募集
　新日下川放水路では、見学やトンネル探索といったプ
ログラムを実施しています。
　夏休み期間中には、見学やトンネル探索合わせて、70
名以上のお客さんの参加がありました。
　また、猿田洞では、40名を超えるお客さんにケイビン
グを体験してもらいました。
　現在有償モニター価格で行っている放水路トンネル地
下クルーズも、９月には２組４名のお客さんに体験して
もらい、お客さんの反応に手応えを感じています。
　９月８日（月）には、インバウンド向けのガイド研修を
行い、今後増加する外国人向けのガイドについて、検討や手法を学びました。
　ただ、このようなアクティビティの継続的な実施には、外部登録ガイドの力を借りないと難しい
現状があります。
　日高村観光協会では、猿田洞や放水路のガイドを随時募集しています。
　まずはそれぞれのプログラムの実施があるときに、研修として体験に参加して、今後ガイドとし
て活動できそうかどうかを判断してもらいたいと思っています。
　興味がある人は、日高村観光協会まで連絡してください。

放水路トンネル地下クルーズ

お詫びと訂正
　広報 4 月号から 9 月号にかけて交通事故件数に誤り
がありました。
　正しい件数等（累計）につきましては下記の通りです。
　ご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げます。

（誤） 4 月号 （正） 4月号 （誤） 5 ～ 9 月号 （正） 5〜 9月号
発生件数 4 0 4 4

傷者 4 0 0 4
死者 1 0 4 0

2025年10月　広報ひだか　　18
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能津花火大会＆小村神社前マルシェin能津
　８月16日（土）、今年も能津花火大会＆小村神社前マルシェ in能津が開催されました。
　世界水上畳走り大会では、急な天候の変化で雷注意報となり、残念ながら途中で中止となりました。
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にも出場した「にんにん日高Ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ ｂｙ 芋屋金次郎」の演舞が披露されました。今年も多くの人
に来てもらい盛大に盛り上がりました。
　2015年から始まった能津花火大会、水上畳走りが今回最後を迎えることとなりました。
　最後と知らない人からは「ぜひ、復活してほしい」との声が多数あり、このお祭りを楽しみにして
くれている人がとても多いと感じました。
　「日高村の若い世代がまた組織を作って開催してくれれば」と仁淀川能津地区活性化協議会の人も
期待していました。

ガイド募集
　新日下川放水路では、見学やトンネル探索といったプ
ログラムを実施しています。
　夏休み期間中には、見学やトンネル探索合わせて、70
名以上のお客さんの参加がありました。
　また、猿田洞では、40名を超えるお客さんにケイビン
グを体験してもらいました。
　現在有償モニター価格で行っている放水路トンネル地
下クルーズも、９月には２組４名のお客さんに体験して
もらい、お客さんの反応に手応えを感じています。
　９月８日（月）には、インバウンド向けのガイド研修を
行い、今後増加する外国人向けのガイドについて、検討や手法を学びました。
　ただ、このようなアクティビティの継続的な実施には、外部登録ガイドの力を借りないと難しい
現状があります。
　日高村観光協会では、猿田洞や放水路のガイドを随時募集しています。
　まずはそれぞれのプログラムの実施があるときに、研修として体験に参加して、今後ガイドとし
て活動できそうかどうかを判断してもらいたいと思っています。
　興味がある人は、日高村観光協会まで連絡してください。

放水路トンネル地下クルーズ
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日高村
の現況
令和７年8月末現在
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行政相談日
10:00～12:00 社協

世帯数  2 ,387戸

人　口  4 ,653人
（前月比＋２戸）

（前月比－１人）

男  2 ,192人

女  2 ,461人
（前月比－２人）

（前月比＋１人）

粗大ごみ受け入れ
（本郷・加茂・能津地区）
8:00～17:00

粗大ごみ受け入れ
（本郷・加茂・能津地区）
8:00～17:00

マークの英語でおはなし会
「STORY TIME」
11:00～12:00

図書館臨時休館

図書館

図書館

村税等納期限　
 国保税
 村県民税
 後期保険料
 介護保険料

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00 図書館

すくすくひろば
「おはなし会
 絵本はともだち」
10:30～11:00 図書館

すくすくひろば
「トリック・オア・トリート☆
  ハロウィンを楽しもう」
10:00～11:30

すくすくひろば
「越知町コスモス
  まつりを楽しもう♪」
10:30～12:00
※詳細はＰ17で

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 メダカ

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 メダカ

グラウンドワーク作業
8:30～10:30
公民館講座
「楽しく学ぼう！
 ボードゲーム講座」
13:00～16:00

メダカ

保セ
乳児健診
12:00～

総合健診

役場

第15回仁淀川一斉清掃
8:00～9:00

に
ん
に
ん
日
高
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大原　一乃ちゃん（女の子）

令和７年７月31日生まれ

保護者：太一　自治会：木屋ヶ谷
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メダカさん家前
日高村立図書館「ほしのおか」
保健センター
社会福祉センター
日高村役場

社協

図書館
保セ

メダカ

役場


