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　大谷翔平選手から寄贈されたグローブが、日下小学校と能津小学校に届けられました。箱の中には、大谷選手
のスポンサーであるnew balanceのロゴとサインの書かれたグローブ、そして『野球しようぜ！』と書かれた手紙
が入っていました。
　各校の全校児童が集まる中、森下教育次長より、児童の代表へと手渡されました。緊張しつつもうれしそうな
表情で「これから大切に使います」と受け取りました。順番に手に取り「すごーい」「早く使いたい」など楽しみに
待っていた様子が感じ取れました。
　また、日高中学校の生徒にもお披露目をしました。
　大谷選手にとって「充実した人生を送る機会を与えてくれたスポーツ」である野球に、私たちもこれを機に興味
を持ち、将来、有名な選手が日高村から輩出されることを願っています。

　高知県森と緑の会日高村支部では、村内の緑化推進や森林整備などに対して支援を行っています。
　地域からの要望と日高村からの森林環境譲与税による助成を受け、１月に全５日間の日程でチェーンソー及び
刈払機取扱資格取得研修を開催しました。
　研修には、村内外から14名が参加、講師に合同会社フォレスト高知の峯本氏を招き、チェーンソーや刈払機の
取り扱い方法を学びました。
　最終日には、研修場所として提供してもらった村内私有林で、参加者全員が伐倒作業を経験しました。

ロサンゼルス・エンゼルス・オブ・アナハイム
大谷翔平選手からグローブが小学校に届きました！６㊋

2

チェーンソー及び刈払機取扱資格取得研修を実施しました

村の出来事村の出来事村の出来事

能津小学校

高高中学中学中学中学中学中学学中学中学中学中学学学学校校校校校校校校日高日高日高日日高日高日高日 中学中学中学中学中学中学中学中学中学中学中学中学中学学校校校校校校校校校校

日下小学校
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村の出来事

女性防火クラブによるあめ湯ふるまい 全体式 放水 新人団員紹介

消火器取り扱い及び消火栓取り扱い訓練 放水訓練

小村神社文化財防火デー28㊐1

　文化財防火デーに合わせて国宝等が収納されている小村神社で防火訓練を実施
しました。
　当日は、小村神社関係者、地域福祉活動計画での江尻・中村・小村・暮月Ａ、
日高村消防団下分分団、仁淀消防組合日高分署の各関係者総勢37名が参加して、
119番通報、消火器、消火栓ボックスを使用しての放水訓練などが実施されました。
参加者は、放水訓練に積極的に取り組み、普段触れる機会の少ない消火器、消火
栓の取り扱いや使用中の注意点などに耳を傾けていました。
　今回の訓練では、幅広く住民の皆さんに訓練を受けてもらうことができました。今後もこういった活動を通し
て、地域とコミュニケーションを取り、「防災・減災」意識を高めてもらいたいと願っています。

消防団初午行事を開催しました４㊐
2

　日高中学校体育館で、仁淀消防組合日高分署協力のもと新春恒例の日高村消防団初午行事が行われました。こ
の行事は、今年が災害等の少ない年であることを願うとともに、地域の安全に寄与することを目的として毎年開
催されています。
　当日は、藤岡団長以下75名の団員が集結し、退団者感謝状授与、新任団員紹介等、厳格な式典が挙行されました。
また日高村女性防火クラブによるあめ湯もふるまわれ、冷えた体を温めてくれました。
　全体式の終了後、本年が災害の少ない年であるように祈って、各分団が２隊へ分かれ村内でパレードを行った
後、江尻河川敷で一斉放水を行いました。

●退団者（感謝状）
元本団　　　中野　　薫
元中央分団　森下　憲雄
元中央分団　田中　大輔
元中央分団　吉村　周朔
元下分分団　黒岩　芳彦
元本郷分団　戸梶　義久
元沖名分団　岩井　　巧
元能津分団　荒牧　国晴

中央分団　矢野　元也
中央分団　東　　大悟
中央分団　大藤　雄基
中央分団　藤本　卓也
下分分団　川村　紀文

下分分団　新城　貴大
下分分団　松島　圭祐
本郷分団　田中　優貴
能津分団　中山虎太郎

●新任団員※令和５年度の新任団員
（以下、敬称略）
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【駅の利用開始日について】
　日下駅舎は令和４年10月にＪＲ四国から日高村に譲渡され、現在は村が建物を管理しています。昨年４月から
スタートした日下駅の耐震・改修工事は昨年12月に終了しましたが、引き続き、３月中旬頃までＪＲ四国によるホー
ム側の改修と既設トイレの撤去工事などが行われるため、まだ駅舎は利用ができない状態（閉館）が続いています。
　新舎の日下駅は、下記の開駅式の終了後から利用開始となります。

◎開駅式
　３月８日（金）　14：30～
　神事 ※関係者のみ出席
　神事終了後に旅客通路の切り替えが行われ、駅の利用開始となります。

県内で最も古い歴史をもつ駅「日下駅」の駅舎が新しくなりました！
新駅舎の利用開始は、３月８日開駅式後からです！

村の出来事村の出来事村の出来事

事務室、駅待合スペース木製ベンチが
あります。

男子・女子・多目的トイレを完備。
入り口扉にサインがあります。

簡易な催事に対応できる
給湯室も完備しています。

正面玄関の「日下駅」の文字
は既存のものです。組子の
扉が設置されました。

ＪＲ四国からの運行情報は、
電光掲示板で表示されます。

観光案内フリースペース
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●村制70周年記念事業：日高村は、2024年に３つの周年を迎えます。
　（３月30日 日下駅開業100周年、４月１日オムライス街道の10周年、10月15日「日高村」の村制70周年）

【参加作品展の案内】
•３月12日（火）～22日（金）※土日祝除く
　日高村役場１階　もへいひろば　役場の開庁時間内
•４月６日（土）～７日（日）
　日高村図書館ほしのおか　10：00～17：00

その他の開催情報や最新情報は絵本コンクールInstagramをご覧ください。

　村制70周年記念事業『日高村絵本コンクール』で、「日高村」を題材にした絵本を募集しました。

　日高村絵本コンクールは、2017年にオムライス街道の取り組みで開催して以来、6年ぶり2回目の開催となりま
す。今回は、前回の応募者や東京、大阪、福島、石川、鹿児島など東北から九州までの全国津々浦々から61作品
の応募がありました。
　絵本の中に広がる「日高村」の風景や物語をぜひ見に来てください。
※入賞作品は６月12日発表！

【日下駅開業記念式典およびイベントについて】
　３月30日（土）、日下駅・西佐川駅・須崎駅の３駅が開業100周年を迎えます。当日は、観光列車や日下駅発の
記念列車も運行され、日高読もう会による「大イチョウの木」の朗読、日高環頭太鼓の演奏などが披露されます。

■日下駅100周年記念事業（式典、マルシェ）
日　時　３月30日（土）　10：00～16：00（予定）
場　所　日下駅
　　　　日下駅～村の駅ひだか南側広場の区間（おもてなし）

～村制70周年記念事業～
『日高村絵本コンクール』に
全国から61作品が集まりました

日下駅 開業100周年！　３月30日は、式典とイベントを開催します！

村の出来事

開駅当時の日下駅の様子（日高村史、村制50年誌より）

駅と沿線に100周年記念の看板とのぼりが設置
されます。
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村の出来事村の出来事村の出来事

　ＪＲ四国の観光列車『志国土佐  時代の夜明けのものがた
り』は、毎週土日と祝日が運行日で高知―窪川間を一往復し
ています。

　日高村おもてなし楽会は、日下駅で観光列車の乗客にお
もてなし活動をする団体名で、停車時間を利用して、３年
前から「窓越しの一期一会のおもてなし」を実施しています。

　活動は、昨年の日下駅の耐震改修工事期間中も休むこと
なく行われ、沿線地域の賑わいづくりに大きく貢献したこ
となどがＪＲ四国から評価され、昨年12月にＪＲ四国鉄道
事業部本部長から表彰状と観光列車「千年のものがたり」の
旅、記念品が贈呈されました。

12月２日
　村長室を訪れ、おもてなし楽会より日下駅での活動と表
彰を報告しました。

日下駅で活動する『日高村おもてなし楽会』が表彰されました

　３月16日に列車のダイヤ改正が行われ、おもてなし活動の念願でもあった観光列車の扉が開き、乗客（定員45名）
が日下駅に降りてくるようになります。
　下記時間を活用して、観光客（乗客）に、土産品の販売やイベント告知、プレゼントの配布他、日頃の活動や作
品の発表・披露などができます。
※毎週土・日曜日と祝日（繁忙期はさらに月・金曜日も運行）

•立志の抄（下り）：日下駅　10：40～10：51（11分間）　観光列車の乗客が日下駅に下車します。
　詳しくは、日高村役場産業環境課まで問い合わせください。　☎24－4647

毎週土日・祝日運行　観光列車「志国土佐 時代の夜明けのものがたり」の扉が開きます。
日下駅で、販売や乗客との交流ができるようになります！

2023年10月14日のハロウィンおもてなし♪
村内の英語教室「イングリッシュ・ビルダーズ」の皆
さんが、親子で仮装して参加してくれました。
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村の出来事

　１月20日（土）、加茂中学校の親子参加日で、１年生がオムライスづくりに挑戦しました。
　「オムライス街道の10年を記念して、１年生で何かできないか？」という提案から、『親子でオムライス作り！
～シェフの料理教室～』の実施が決定しました。
　「オムライス街道の10年を記念して、１年生で何かできないか？」というＰＴＡ学年代表の西岡氏の提案から、『親
子でオムライス作り！～シェフの料理教室～』の実施が決定。
　当日は、オムライス街道参加店舗『喫茶わのわ』の店長・柏井美智氏を講師に迎え、各班分かれて、お父さんや
お母さんといっしょに仲良く手際よく、みんなで調理しました。
　フライパンからチキンライスの上に卵をのせるときが、一番の見せ場で緊張の瞬間です！
　上手にできると「お～！」と歓声や拍手が起こっていました。

加茂中学校の親子参加日にオムライス作り
～シェフの出張料理教室～

仕上げはケチャップでお絵描き！

はい、さわちオムライスの完成です！

お母さんに教えてもらい
ながら具材を切って→

お父さんと切った具材を
炒め→

ご飯を入れて炒めながら
トマトソースを投入→

卵を上手にかき
混ぜて→

フライパンで円を描くよ
うに丁寧に焼き、ご飯の
上にのせます

「おいしい～！」
とまとアイスも好評でした。

【感想】
•今日はオムライスを自分たちで作って食べてみて、すごくおいしくて感動したし、日高村産のトマトはやっ
ぱりいいなあとあらためて思いました。
•皆んなで作れて楽しかったです。普段はオムライス作りをしないけど、今日の体験を生かしてまた家でやり
たいなと思いました。とってもいい経験ができました。
•本当においしかったです！　トマトソースは村の駅でよく買いますが、今まで作ったオムライスの中で一番
おいしかったです！　自宅でもう一度チャレンジします。

１月20日（土）、
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「顔認証マイナンバーカード」の交付・設定切り替えを開始しました ！ INFO01
～総務課より～
日高村Ｗｅｂマップを公開しています日高村Ｗｅｂマップを公開しています日高村Ｗｅｂマップを公開しています
　村が保有する地図関連の行政情報をインターネットで提供する、日高村公開型ＧＩＳ「日高村Ｗｅｂマップ」の
運用を開始しています。
　インターネットにつながる機器があれば、いつでも・どこでも閲覧ができます。
　利用方法はいろいろあり、もし屋外で災害に遭った際、付近にある避難所の確認やハザードマップの警戒区域
かどうか調べられます。
　操作方法等は役場ホームページを確認してください。

避難所の場所を確認したい場合の操作方法（テーマ変更をすることで他の位置情報を確認できます）

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

日高村Ｗｅｂマップの画面

日高村Ｗｅｂマップの
二次元コード

①画面左にある緑色部
分をクリック

②テーマ変更をクリック ③テーマの一覧から「避
難場所」をクリック

「避難場所」が　　　で
表示される

日高村Ｗｅｂマップの
操作方法等
（日高村役場ＨＰへつな
がります）

相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評

① ③

②
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「顔認証マイナンバーカード」とは？
「顔認証マイナンバーカード」とは、マイナンバーカードを健康保険証や本人確認書類として利用し
たいが暗証番号の設定や管理に不安がある人が、安心してカードを取得し、利用できるよう、マイナンバーカー
ドの利用者証明用電子証明書（４桁の暗証番号）を用いる際の本人確認方法を顔認証または目視に限定し、暗証
番号の設定を不要としたマイナンバーカードです。

顔認証マイナンバーカードで利用できること
健康保険証としての利用
本人確認書類としての利用
※マイナポータルや各種証明書のコンビニ交付等、暗証番号の入力が必要なサービスは利用できません。

申請できる人
マイナンバーカードをこれから申請する人、これから受け取りをする人、すでにマイナンバーカードを持って
いる人も、顔認証マイナンバーカードを申請・設定切替できます。
すでにマイナンバーカードを持っている人は、健康保険証利用の申込状況を確認後、顔認証マイナンバーカー
ドへの設定切替を行います。（マイナンバーカードの再申請は必要ありません）。
代理による手続きも可能です（委任状が必要になります。委任状は住民課窓口に置いています）。

受け付け
住民課窓口まで来てください。すでにマイナンバーカードを持っている人は、持参してください。
「マイナンバーカード」⇒「顔認証マイナンバーカード」への設定切り替え、「顔認証マイナンバーカード」⇒「マイ
ナンバーカード」への設定切り替えもできます。
※切り替え時には、マイナンバーカードへ印字がされます。

マイナンバーカードを持っている人へ
マイナンバーカードを持っている人は、印鑑登録証明書を窓口で請求する際、これまで「印鑑登録証」の提示を
お願いしてきましたが、「印鑑登録証」に代えて「マイナンバーカード」の提示で、印鑑登録証明書を発行できる
ようになりました。ただし、本人のみに限ります。代理の人が請求する場合は、これまで通り「印鑑登録証」の
提示が必要です。
コンビニでも住民票・印鑑登録証明書の発行ができます。コンビニで発行する際には、暗証番号が必要です。

今後の休日申請・交付窓口開庁予定
 開庁日　３月３日（日）、３月24日（日）
 時　間　９：00～12：00、13：00～16：00
　　　　 （12：00～13：00は対応できません）　
 場　所　住民課窓口
　　　　　※事情により、変更する場合があります。各月の広

報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先
　　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル
　　☎0120－95－0178

【お知らせ】
●「顔認証マイナンバーカード」の交付・設定切り替えを開始しました！これからマイナンバー
カードを申請・受け取りする人も、すでにマイナンバーカードを持っている人も、暗証番号
を設定しない「顔認証マイナンバーカード」にすることができます。
※ただし、暗証番号入力を必要とするマイナポータルやコンビニ交付等の利用ができなくなり
ます。
●マイナンバーカードの受け取りがまだの人は、早期に受け取ってください。

「顔認証マイナンバーカード」の交付・設定切り替えを開始しました ！「顔認証マイナンバーカード」の交付・設定切り替えを開始しました ！「顔認証マイナンバーカード」の交付・設定切り替えを開始しました ！ INFO01INFO01
～住民課より～

日高村Ｗｅｂマップを公開しています

9　広報ひだか　2024 年 3月



国民年金保険料学生納付特例制度の案内国民年金保険料学生納付特例制度の案内国民年金保険料学生納付特例制度の案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、国民年金保険料を納付しなければなりません。
　しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象の人は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修
業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であること
が条件です。
　学生納付特例の申請には、学生証の複写または、在学証明書の添付が必要です。

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するためにも、後
から納付（追納）することをお勧めします。追納できる期間は、追納の承認を受けた月前10年以内の期間です。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までの１年間ですが、承認を受けた次の年度も在学予定である場
合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望する場合は、必要事項を記入の上、返送してください。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

～健康福祉課より～
令和６年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ令和６年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ令和６年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

 目　的
　在宅で重度の障害者及び障害児に対し、ガソリン券
またはタクシー券を支給し、社会参加の促進と経済的
負担の軽減を図ることを目的としています。
 内　容
　15,000円／年（500円券の30枚つづり）
　※申請する時期によって、支給額は減少します。
　令和６年４･５･６月中に申請：15,000円（30枚）交付
　令和６年７･８･９月中に申請：11,500円（23枚）交付
　令和６年10･11･12月中に申請：　7,500円（15枚）交付
　令和７年１･２･３月中に申請：　4,000円（8枚）交付
 支給対象者
　「身体障害者手帳」 1級・2級　所持者
　「精神障害者保健福祉手帳」 1級・2級　所持者
　「療育手帳」 A1・A2・B1・B2　所持者
※ただし、入院中・グループホーム・ケアホーム・施
設等への入所者は対象となりません。
　利用の途中で上記に該当となった場合は返還が必要
です。

 申請及び配布開始期間
　申請開始　３月１日　（8：30～12：00、13：00～17：15）
　配布開始　４月１日　（8：30～12：00、13：00～17：15）
※12：00～13：00に来庁を希望する場合は事前に連絡
してください。
 持参するもの
　 手帳（身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・
療育手帳）

　※ガソリン券申請の際は、上記に加え、運転免許証
（運転する人）・車検証が必要となります。

 その他
　 郵送での申請もできます。来庁が困難な場合は健
康福祉課まで連絡してください。

　 福祉券の受け取りについて、郵送を希望する人は、申
請時に414円分の切手（簡易書留料金）が必要です。

 申請及び配布場所
　健康福祉課

【所得の目安】　128万円＋｛扶養親族の数×38万円｝＋社会保険料控除等

村営住宅入居者募集について

春の「緑の募金」へ協力を ！ INFO01

新日下川放水路トンネル完成イベントを行います ！ INFO02

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

2024 年 3月　広報ひだか　10



国民年金保険料学生納付特例制度の案内 INFO02

令和６年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ

 村営住宅名
•国岡団地
　募集戸数　１戸（Ｂ棟１階、26号室）
　構　　造　鉄筋コンクリート造　３階建　３ＤＫ
　所 在 地　日高村下分3092番地２
　入居予定日　４月上旬予定
 募集期間　３月４日（月）～13日（水）
 住宅使用料
　毎年の見直しで、入居者家族全員の所得に応じて決
定します。
 村営住宅入居者募集要項 （入居許可申請書等関係書類）配布場所
高知県住宅供給公社　　（☎088－883－0344）
建設課　　　　　　　　（☎0889－24－5114）
能津出張所　　　　　　（☎0889－24－5141）
下分ふれあいプラザ　　（☎0889－24－5440）
本郷ふれあいプラザ　　（☎0889－24－4136）
 入居申込資格
①入居しようとする人全員（申し込み家族）の月収額の
合計額が158,000円（裁量世帯であれば214,000円）以
下であること。

②身体障害者その他の特に居住の安定を図る必要があ
る人として、公営住宅法施行令第６条第１項で定め
るもの。
③現に住宅に困窮していることが明らかな人であるこ
と。
④既居住地の市町村に対する公租公課を完納している
人であること。
⑤本人または同居者が暴力団員、暴力団関係者でない
こと。
 受付場所
　高知県住宅供給公社・日高村役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申し込み
必要書類他を直接本人が受付場所へ来て、申し込み
をしてください。郵送による受け付けはしていません。
　なお、入居決定後は自治会共益費の負担が必要です。
　〔住宅使用料（家賃）他詳細については、募集要項を
確認してください。〕

村営住宅入居者募集について村営住宅入居者募集について村営住宅入居者募集について

【問い合わせ先】　高知県住宅供給公社（管理課）　☎088－883－0344
日高村役場（建設課）　☎24－5114 

～建設課より～

～産業環境課より～
春の「緑の募金」へ協力を ！春の「緑の募金」へ協力を ！春の「緑の募金」へ協力を ！
　３月１日～５月31日は春の「緑の募金強化期間」です。
　地球温暖化の影響が問題となっている今日、二酸化炭素を吸収する森・緑・木の保全が大切です。
　村民から寄せられた寄付金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の森林の整備、緑化の推進、子ど
もたちの木や森とふれあう機会の提供、公募による森林ボランティアや市町村の緑化活動への助成等、身近なと
ころで活用されています。
　緑の募金への寄附は、役場産業環境課で受け付けていますので協力をお願いします。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

新日下川放水路トンネル完成イベントを行います ！新日下川放水路トンネル完成イベントを行います ！新日下川放水路トンネル完成イベントを行います ！
　詳細については、４月広報でお知らせします。
 日　時　４月21日（日）　10：00～15：00　　 内　容　マルシェ、ステージイベント、もち投げ等
 場　所　新日下川放水路トンネル呑み口

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647
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※詳細は問い合わせ先へ連絡してください。
※受講希望者が少数の場合には開催しません。
 参加資格　医師などから運動の中止または制限を受けていない18歳以上の人
 申し込み　申込用紙に必要事項を記入し、いやっし～土佐の受け付けに受講料金と一緒に持参してください。
 受 講 料　700円／回（月払い制）
　　　　　 ※「体験コース」（１回目700円、２回目以降1,000円）もあります。

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関するさまざまな教室を開催しています。教室は、各月ごとに募集
しています。

●大人の水泳教室
開催日時　毎週火・金曜日（10：30～11：30）
定　　員　30名程度
講　　師　火曜日講師　吉村加奈、久保　睦
　　　　　　金曜日講師　久保　睦、西本ひとみ
●大人の水泳教室
開催日時　毎週土曜日（18：00～19：00）
定　　員　15名程度
講　　師　吉村加奈（水泳指導員）
●キレイになるヨガ
開催日時　毎週火曜日（18：15～19：15）
定　　員　15名程度
講　　師　松岡真優（インターナショナルヨガセンター ＩＹＣ）

●水中ウオーキング
開催日時　毎週水曜日（10：30～11：30）
定　　員　50名程度
講　　師　市川　実（㈶日本フィットネス協会公認）

●アクアビクス　
開催日時　毎週木曜日（10：30～11：30）
定　　員　35名程度
講　　師　吉村加奈（フィットネスインストラクター）
●美姿勢骨盤ワーク
開催日時　毎週金曜日（11：00～12：00）
定　　員　15名程度
講　　師　川島亜弓 インストラクター
●骨盤調整ヨガ
開催日時　毎週土曜日（10：00～11：00）
定　　員　15名程度
講　　師　井上吏絵（骨盤調整ヨガインストラクター）

【問い合わせ先】　健康増進施設「いやっし～土佐」　☎088－852－7618

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関するさまざまな教室を開催しています。教室は
しています。

「いやっし～土佐」各種教室のご案内

※問い合わせは下記へ連絡してください。パンフレット等もあります。

【問い合わせ先】　健康増進施設「

自衛官等募集案内

【問い合わせ先】
　〒780－0061
　高知市栄田町２－２－10
　よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所
　☎088－823－2006 高知地本サイト

ＪＲ高知駅

至イオン至イオン至イオン

四国
銀行

高知
警察署

K’s
電気コーナン

至はりまや橋至はりまや橋至はりまや橋

N

S

高知よさこい咲都
合同庁舎８階
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至イオン

至はりまや橋

　今年も３月１日（金）から７日（木）までの１週間、全国一斉に春季火災予防運動が実施されます。
　この季節は空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、またいったん火災が発生す
ると急速に延焼拡大し、大火となる危険性が高くなります。
　住宅火災で死者が発生する原因の過半数は「逃げ遅れ」です。
　消防庁によると、住宅火災における被害状況を分析したところ、住宅用火災警報器が設置されている場合は、
設置されていない場合に比べ、死者数と焼損面積は半減、損害額は約４割減した結果となっています。
　火災発生時、いち早く気付くことがとても重要です。住宅用火災警報器は、火災の煙や熱をいち早く感知して
警報音などで知らせてくれます。
　まだ設置をしていない人は設置をお願いします。設置している人は定期的（少なくとも年２回）に動作確認を行
い、設置から10年以上経過した場合は交換しましょう。

火事・救急は　119番
仁淀消防組合消 防 署　☎088（893）3221　　吾北分署　☎088（867）2812
　　　　　　日高分署　☎0889（24）5411

３つの習慣
寝たばこは、絶対やめる。
ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。
ガスコンロなどのそばを離れるとき
は、必ず火を消す。

４つの対策
逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。

　（仁淀消防組合火災予防条例によりすべての住宅に設置が義務付けられ
ています。）
寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

※住宅防火　いのちを守る　７つのポイント ―３つの習慣・４つの対策―

　今年も３月１日（金）から７日（木）までの１週間、全国一斉に春季火災予防運動が実施さ
　この季節は空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、ま
ると急速に延焼拡大し、大火となる危険性が高くなります。

【火を消して 不安を消して つなぐ未来】春の火災予防運動始まる
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３月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

１月の「すくすく広場」のようす
日下小学校２年生が

ほしのおかに来てくれました
　元気に図書館見学に来てくれた２年生。たくさんの
質問がありました。
～小学生がしてくれた質問の紹介～
① Ｑ．本は全部で何冊ありますか？
 　Ａ．約５万冊です。
② Ｑ．１日に何人の人がほしのおかを使っていますか？
 　Ａ．３０～４０人。５０人を超えることもあります。
　そのほか、資料の発注、登録、装備をしているこ
とや、本の案内、調べものなどをしていることも知っ
てもらえ、とても有意義な機会となりました。ありが
とうございました。

★展示コーナー

2024.3.1　日高村立図書館

1月の来館者数 903人

リサイクル雑誌等
無料頒布のお知らせ
リサイクル雑誌等
無料頒布のお知らせ
リサイクル雑誌等
無料頒布のお知らせ

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「中野のお父さんと五つの謎」北村　薫／著
「水脈」伊岡　瞬／著
「有罪、とＡＩは告げた」中山　七里／著
「秘密の花園」朝井　まかて／著　
「老いの上機嫌」樋口　恵子／著　など

　保管期限が過ぎた雑誌等の無料頒布を行います。

　これまでほしのおかでは、誰でも気軽に図書館へ
足を運んで利用してもらえるきっかけ作りにと、音楽
コンサートやピアノのＢＧＭ風演奏会などを行ってき
ました。そして、これらは毎回好評で、「楽しみにし
ている」などの声もたくさんもらってます。
　このような音楽イベントを通し、音楽ＣＤの所蔵・
貸し出しも開始しました。そして今回、そこからさら
に発展し、図書館を心地よく利用してもらうことを目
的に、１月～２月の試験期間を経て、館内ＢＧＭを流
すことになりました。軽やかな音楽が流れるほしのお
かで、皆さんの来館を待っています。

★特別資料整理とは…？
　図書館の全資料のバーコードを手作業でよみこみ、
所蔵確認などを行います。そのほか、大掛かりな資
料の置き場の変更や棚の増設などを行っています。

＊若い人に贈る読書のすすめ
（一般書）「文学賞受賞作品」
（児童書）「くさばな」

3月の予定

第297号第297号第297号

特別資料整理に伴う
臨時休館のお知らせ
特別資料整理に伴う
臨時休館のお知らせ
特別資料整理に伴う
臨時休館のお知らせ

　通信　通信　通信　通信　通信３３月月

★季節のおはなし会
　３月３日（日）　10：30～　絵本・紙芝居コーナー
★特別資料整理に伴う臨時休館
　３月５日（火）～14日（木）
★館内資料整理に伴う休館日
　３月28日（木）
★県立図書館バス巡回日
　おやすみです

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　◎公衆無線ＬＡＮ  あり
　◎他館資料検索用パソコンあり
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　図書館からの最新のお知らせや
休館日などは、ほしのおかのホー
ムページで確認してください。

★期間中
■ほしのおかの資料の返却は、図書館入り口横の返
却ポストを利用してください。
■ＣＤ、大型の本、他館から取り寄せた本（相互貸借
サービス）及びオーテピア等で直接借りた本の返却
（遠隔地返却サービス）は３月１５日以降に直接カウ
ンターへ返却してください。
■図書館への問い合わせはできません。

　皆さんが快適に図書館を利用してもらうために必
要な期間です。協力をお願いします。

3月5日（火）
～

14日（木）

　資料の点検・整理のため、下記期間は休館します。

 休　館　３月５日（火）～1４日（木）
 　　　　15日（金）から通常通り開館します。

3月21日（木）～

1月26日（金）

３月から図書館で
館内ＢＧＭが流れます

2024 年 3月　広報ひだか　14



☆「またあそぼ☆メモリアル手形アート」
日　　　　　時　３月14日（木）　10：00～11：30　
場　　　　　所　日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）　庁舎１階
参加申込締切日　３月13日（水）
　今年度の最後の記念に、手形、足形を取りアート作品をつくります。お子さんの可愛い“今”を残しま
せんか？ぜひ参加してください。
☆「３月のおはなし会」
日　　　　　時　３月７日（木）、22日（金）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
お申し込み先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

３月の「すくすく広場」３月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　新年最初のすくすくひろばは、高知県在住で、ハンドメイド作家として活動している、あきやまひろみ
氏を講師に招き、樹脂粘土を金太郎飴のように加工した手作りパーツを選んで、キーホルダーやブロー
チ、ヘアアクセサリーを制作しました。「このイベントに参加できてうれしい」「可愛い作品を作れて楽しかっ
た」などの声が聞けました。

１月の「すくすく広場」のようす１月の「すくすく広場」のようす

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
 場所　庁舎１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

　木々や花々が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じます。今年度も残りわずか
となりました。この１年間、子どもたち１人１人がたくましく元気いっぱい成長
した姿に、喜びを感じます。これからも、さまざまな楽しい経験を積みながら、
子どもたちが健やかにすくすくと成長してくれることを、心から願っています。

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

リサイクル雑誌等
無料頒布のお知らせ

第297号

特別資料整理に伴う
臨時休館のお知らせ

　通信　通信３月
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★走り切ったペースランニング大会
　１月20日（土）にペースランニング大会（１・２年生…1.6㎞、３・４年生…2.2㎞、５・６年生…３㎞）を実施
しました。曇り空の中、風もなくいいコンディションのもと、児童はベストタイムやピタリ賞を目指して、元
気よく走ることができました。保護者や地域の皆さんによる沿道から温かい声援で、児童は力いっぱい走り抜
くことができました。応援ありがとうございました。

★みんなで喜んだ２分の１成人式
　１月20日（土）に４年生は２分の
１成人式を行いました。式では、
できるようになったことを発表し
たり、家族に感謝の手紙を送った
りして、これまでの10年間を振り
返り、成長を実感し、みんなで喜
び合うことができました。

★ドキドキした中学校体験入学
　１月25日（木）、加茂中学校の体
験入学に６年生が参加しました。
中学校の先生の授業や部活動を体
験しながら、心身ともに中学生へ
の準備を始めています。

★１年間を締めくくる３月
　児童たちは、４月からの学校生活を振り返り、頑張ったことやできるようになったこと等、自分自身の成長
を確かめるとともに、まだ十分でないことにも力を入れ、それぞれの学年の最後の仕上げと次の学年への準備
をしているところです。とりわけ、６年生は、新たなステージへと進むため大切な卒業式が控えています。教
職員も、子どもたちが取り組んできたことの成果を実感し、達成感をもって卒業・進級できるように支援をし
ていきたいと思います。

だより学学校だより学校 だより学校

㎞、５・６年生…３㎞）を実施
ムやピタリ賞を目指して、元
で 児童は力 ぱ 走り抜

りり

加茂⼩学校★走り切ったペースランニング大会

たくさんのありがとう ！

★★走 切

【お知らせ】※３月の主要な行事です
３月５日（火）　６年生を送る会
３月21日（木）　卒業式
３月22日（金）　修了式・離任式

2024 年 3月　広報ひだか　16



学校学校

日高村「見仏記」（鑑賞入門 菩薩編）

菩薩の姿はまだ悟りをひらく前の釈迦がモデルで、古代インドの貴族の格好です。髪は長くそれ
を頭の上で結い上げています。また冠や首飾りなどの豪華な装飾品もたくさん着けているのも特

徴です。こういった菩薩独自の特徴や仏像一般の特徴について日高村にある菩薩像で見てみましょう。
①全　体　古いインドの貴族の格好をしている。
②髪の毛　長く伸ばし、それを頭の上で結い上げている。
③衣　　　下半身は巻きスカート、上半身には帯と天衣をまとっている。
④装飾品　冠や首飾りをつけている。
⑤その他　仏教の真髄「慈悲」のうち「悲」（優しさ）を表現している。

十一面観音坐像鏡像（下分・葛原神社）
　葛原神社の御正体類と呼ばれるのは鏡で、あらゆる人々に目を向け救うためにたくさんの顔がついているとされる「十一面観音」が
彫られています。正面は優しい顔、向かって右側は怒った顔、左側は牙がついた顔になっていて、一番上には阿弥陀如来の顔がつい
ています。（※御正体類は通常一般公開はされていません）

木造菩薩面（下分・小村神社）

　国重要文化財で平安時代の面、二面と村指定文化財で鎌倉時代の面があります。重要文化財の面は、高知県では最古の面で、頭の

前半分がすっぽりと入るぐらい大型で奥行きがあり、大陸から渡来した古い仮面の特徴を持ち合わせています。髪型は上下二本の紐

で束ねた髪が、さらに何筋かに分かれてその周辺に垂れているもので「垂髻」と呼ばれる型です。この３面は年に一度、11月15日の

秋大祭時に公開されています（荒天の場合文化財保護の観点から公開が見送られる場合もあります）

　今回も日高村の仏教文化財を楽しく鑑賞するヒントを紹介します。

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第41回教育委員会
文化財係

※今回紹介した仏像は通常一般公開されていません。
•参考資料　令和４年度日高村文化財保存活用地域計画策定委託業務（概要調査）報告書
　　　　　　日高村教育委員会　「日高村史」1976年
　　　　　　山本勉「仏像のひみつ」朝日出版社　2006年
　　　　　　西村公朝・飛鳥園「やさしい仏像の見方」新潮社　1983年
　　　　　　日高村文化財保護審議委員会「日高村文化財誌」1972年
　　　　　　高知県教育委員会「高知県文化財ハンドブック」高知県文化財団

木造菩薩面（下分・小村神社）
木造菩薩面のレプリカ（村の駅ひだか）

国重要文化財 村指定文化財

菩薩

てんね

すいけい

②

④

④

③
①

④
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交通
事故

1月　　 累計

令和６年1月末現在

発生件数　 １件　　１件
傷　　者　 １名　　１名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

山本　冨子
中越　光義
田村　勝子
畠山　久子
尾﨑　冨佐

94歳
89歳
94歳
74歳
78歳

中村
折月団地
大和田
柱谷
望ヶ丘

ご冥福をお祈りいたします

エリサのニュースレター

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

期　間　３月10日（日）・24日（日）
時　間　９：00～11：00予定

貸出時間　９：00～17：00まで
電動アシスト付き自転車料金　1,500円／１日

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第48号
めだか池野鳥観察会
　11月から月２回、開催してきました野鳥観察会もいよいよ今シーズンは３月の第２・４土曜日の
２回を残すのみとなりました。毎回、少人数の参加でしたが、今年度はチリやロシア出身の人の参
加もあり、国際色豊かに開催できました。
　カモ類などの水鳥をはじめ、めったに見られないマガンやハイイロチョウヒなど貴重種の出現も
あり毎回、鳥との出合いにワクワクしています。３月は、北の大陸に帰ってしまう鳥の見送りとな
ります。また、北帰行の途中に立ち寄る鳥との出合いも期待できます。めだか池で見られる鳥、植物、
トンボなどの説明や調整池としての池の重要性も解説しています。日高村のお宝、めだか池で自然
と触れ合い、学んでみませんか。
　ガイドが双眼鏡の使い方、鳥の見つけ方などを丁寧に説明しますので、初心者でも安心して申し
込んでください。料金は１人1,500円（双眼鏡持参の方は500円引き）で事前申し込みが必要です。
　詳しくは、日高村観光協会のトップページからのリンクを確認してください。

電動アシスト付き自転車
　日高村観光協会では、通常のレンタサイクルに加えて、電動アシスト付き自転車のレンタサイク
ルも開始しました。
　体力に自信がない人でも、坂道もスイスイと登れます。この春は自転車で花を見に行きませんか。

ガイド募集
　日高村観光協会では日高村でのガイ
ドを募集しています。興味のある人は
日高村観光協会まで連絡してください。

めだかさん家の展示状況

電動アシスト付き自転車タイプ 霧山茶園まで登っても平気！

野鳥

2024 年 3月　広報ひだか　18



くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　Valentine’ s day is celebrated on the 14th of February, and even though it 
is not a public holiday it is always a great excuse for men and women to 
give and receive flowers and chocolates from their loved ones! 
　It wasn’ t always a commercially celebrated event; it was originally a day 
to honour the martyred saint named Valentine by having a feast! Nowadays 
Australians enjoy buying gifts and sharing a romantic Valentine’ s activity to 
celebrate their love. 
　My ideal Valentine’ s Day is receiving flowers and gifting chocolates to my 
husband and then going on a nice picnic together in the afternoon! （Don’ t 
forget that February is Summer in Australia!）. Others enjoy receiving 
jewellery and wining and dining at romantic restaurants! 
　For the younger people of Australia, simply 
giving a chocolate or a rose to your friends 
or love interests is a large romantic gesture! 
Some even send these gifts anonymously!
　In Australia and the US both men and 
women give and receive gifts on Valentine’ s 
Day, so I wondered how Japan celebrated 
Valentine’ s Day. I was surprised to hear that 
only women give chocolate to men on 
Valentine’ s Day! And also, that there was a 
day called White Day, when men give gifts to 
women!

他国のバレンタインデー
　バレンタインデーは２月14日に祝わ
れ、祝日ではないにもかかわらず、男女
が愛する人に花やチョコレートを贈った
りもらったりする絶好の機会です！
　もともとは、バレンタインという殉教
した聖人に敬意を表し、祝宴を催す日で
した。今では、オーストラリア人はプレ
ゼントを買ったり、愛を祝うロマンチッ
クなバレンタイン・イベントを共有した
りして楽しんでいます。
　私の理想のバレンタインデーは、夫か
ら花束をもらって、夫にチョコレートを
贈り、午後に一緒にピクニックに行くこ
とです！（オーストラリアは２月が夏だ
ということをお忘れなく！）。
　また、ジュエリーをもらったり、ロマ
ンチックなレストランで食事を楽しんだ
りする人もいます。オーストラリアの若
い人たちにとって、チョコレートやバラ
を友人や恋人に贈ることは、とてもロマ
ンチックなことです。匿名で贈る人もい
ます！
　オーストラリアやアメリカでは、バレ
ンタインデーには男性も女性もプレゼン
トを贈ったり受け取ったりするので、日
本ではどのようにバレンタインデーを祝
うのか、疑問に思いました。バレンタイ
ンデーに女性から男性にチョコレートを
贈るのが一般的だと聞いて驚きました！
そして、ホワイトデーと呼ばれる、男性
から女性にプレゼントを贈る日もあるそ
うですね！

Valentine's Day in Other Countries !

エリサのニュースレターエリサのニュースレターエリサのニュースレター

Love is in the air!（恋の予感）

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜
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日高村ホームページ　https://www.vill.hidaka.kochi.jp　　E-mail: daihyo@vill.hidaka.lg.jp
令和6（2024）年3月号
No.663　3月１日発行
「広報ひだか」は、再生紙を使用しています 株式会社高知新聞総合印刷

広報報ひだかひだか

春分の日

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和６年1月末現在

3
4月1日（月）
村税等納期限　
 国保税
 後期保険料

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00

日高中・加茂中
卒業式

能津小卒業式

日下小・加茂小
卒業式

日下駅開駅式
14:30～（日下駅）

図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館
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人権相談日
10:00～12:00 社協

世帯数  2 ,418戸

人　口  4 ,802人
（前月比－25戸）

（前月比－６人）

男  2 ,277人

女  2 ,525人
（前月比－３人）

（前月比－３人）

季節のおはなし会
10:30～ 図書館

図書館臨時休館

日高村絵本コンクール
参加作品展（役場）
9:00～17:00

日高村絵本コンクール
参加作品展（役場）
9:00～17:00

図書館臨時休館

すくすく広場
「またあそぼ☆メモリアル手形アート」
10:00～11:30

日下駅開業
100周年イベント
10:00～16:00
※詳細はP5で

子セ

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

　　　　グラウンド
　　　　ワーク作業
8:30～10:30 めだか

3歳児健診
12:00～ 保セ

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

上岡くるみちゃん（女の子）

令和６年１月16日生まれ

保護者：克史　自治会：福良
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.663

日高村立図書館「ほしのおか」
役場（庁舎1階）
保健センター
社会福祉センター
地域子育て支援センター
めだかさん家前

社協

図書館

めだか
子セ

役場

役場

3月3日（日）・10日（日）
マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00

保セ


