
   

 

 

                     

                        

                    

 

 

 

 

                                           

                              

 

                         

                                          

            

                                 

 

 

 

 

 

認知症に特化したサービス 

認知症対応型通所介護 

認知症対応型共同生活介護 地
域
の
サービ

ス 

医 

療 

「あれっ？」認知症かも… 
・「ご飯食べたっけ？」 

・日付や曜日が分からなくなってきた 

日常生活に支障がでてきた… 
・服を着ることなどができなくなってきた 

・車をぶつけたり、行き先を忘れたりする 

大変… 
・いつもウロウロしている 

・不要な高額の買い物をする 

 

こうちオレンジドクター 

 

地域型認知症疾患医療センター 

（高知鏡川病院、一陽病院、高知県立あき総合病院、 

渡川病院） 

■専門医療相談 

■鑑別診断とそれに基づく初期対応 

※原則としてかかりつけ医の紹介状が必要です。 

 

 

■「こうちオレンジドクター」とは、認知症に関する 

研修を修了した医師で名簿登載に同意を得た医師のことです。 

■「こうちオレンジドクター」のいる病院・診療所内には、上の 

  プレートが掲示されています。  

認知症の 

進行の例 

 

 

徘徊高齢者等ＳОＳネットワーク事業 

地域包括支援センター（ＴＥＬ：24-5197） 

■認知症初期集中支援チーム 

（保健師と医療機関スタッフによる相談） 

社会福祉協議会（ＴＥＬ：24-5310） 

■在宅介護支援センター  

■あったかふれあいセンター         

認知症になっても 

ずっと日高村で 

暮らすために 
 

相談機関 

見守り支援ネットワーク 

近隣住民による声かけ等 

認知症カフェ（３～４ヶ月に 1回開催） 

認知症の方やその家族をはじめ、どなた

でも参加できる憩いの場です 

居宅介護支援事業所 

介護保険サービス利用の計画作成 

認知症サポーター・キャラバンメイト 

認知症に関する講習を受けた人 

※ 要望に応じて講習会を開催します 

地域の見守り  居宅サービス 

訪問介護・訪問看護・訪問入浴 

通所介護・通所リハビリ 

福祉用具貸与・短期入所 等 

集い 

基幹型認知症疾患医療センター 

（高知大学医学部附属病院） 

■より専門的な検査や判断を必要とする事例の 

鑑別診断 等 

 

介護保険サービス 

成年後見制度の利用 等 サービス等の例 

施設サービス 

特別養護老人ホーム 

老人保健施設  等 

介護保険の申請・サービス利用 相談 受診 

若年性認知症支援コーディネーター（高知大学医学部付属病院内）（ＴＥＬ：０８０－２９８６－８５０５） 



認知症の疑い 認知症を有するが日常生活は自立 誰かの見守りがあれば日常生活は自立 手助け・介護が必要 常時介護が必要

物忘れはあるが、金銭管理や買
い物、手続きを含め、日常生活
は自立している。

金銭管理や買い物、書類作成な
どにミスがみられるが、日常生
活はほぼ自立している。

服薬管理ができない、電話の対応や訪
問者の対応などが一人では難しい。

食事、トレイ、着替えや入浴な
どが一人では難しい。

ほぼ寝たきりで意思の疎通が難しい

介護や健康づくり、権利擁護に関する支
援等、高齢者の総合的な相談窓口です。
高齢者の生活に関する相談、情報提供、
調整などを行います。

若年性認知症の方に配慮した医療・福
祉・就労等の相談窓口です。

介護保険を利用する際の、ケアプランの
作成や、サービス事業所などとの連絡や
調整をします。

集い・交流
地域の人と交流したり、身体を動かすこ
とで身体機能や認知機能低下予防につな
がります。

医療 認知症の診断や病気についての説明、治
療、助言等を行います。

介護保険
サービス

認知症の症状や心身機能の状態に応じた
ケアを提供します。

一人暮らし高齢者等に対する地域住民に
よる見守りです。

行方不明時に早期発見できるよう、事前
に関係機関と情報共有します。

認知症になっても日高村で暮らすために 認知症の発症から病気の進行状況に合わせて利用できるサービスの目安を掲載しています。サービスの内容や事業所については裏面に記載しています。

【お問合せ先】日高村地域包括支援センター TEL: 0889-24-5197

見守り

サービス（支援）の内容

② 在宅介護支援センター

相談

① 日高村地域包括支援センター

③若年性認知症支援コーディネーター

④居宅介護支援事業所（村内３箇所）

⑤ いきいき百歳体操

⑥ 高齢者健康センター

⑦ ふれあいサロン・サテライトサロン

㉑ 見守りネットワーク

㉒ 徘徊高齢者等ＳＯＳネットワーク

⑫ 訪問介護（ホームヘルプ）

⑲ 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

⑬ 通所介護（デイサービス）、⑭ 認知症対応型通所介護

⑳ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

⑮ 短期入所生活介護（ショートステイ）、⑯ 介護老人保健施設

⑰ 通所リハビリテーション（デイケア）、⑱ 訪問看護

⑨ かかりつけ医・高知オレンジドクター⇔ ⑩ 地域型認知症疾患医療センター⇔ ⑪ 基幹型認知症疾患医療センター

⑧ 認知症カフェ



事業所 支援内容

① 日高村地域包括支援センター 介護や健康づくり、権利擁護に関する支援等、高齢者の総合的な相談窓口です。 役場健康福祉課 0889-24-5197

② 在宅介護支援センター 高齢者の生活に関する相談、情報提供、調整などを行います。 社会福祉協議会 0889-24-5310

③ 若年性認知症支援コーディネーター 高知県の相談窓口で、若年性認知症の方に配慮した医療・福祉・就労等の相談窓口です。 高知大学医学部付属病院内（直通） 080-2986-8505

居宅介護支援事業所 日高ケアセンター 0889-24-5772

居宅介護支援センター 能津 0889-24-7411

居宅介護支援事業所 ひだか 0889-20-1621

⑤ いきいき百歳体操 各地域の集会所等で行っています。 社会福祉協議会 0889-24-5310

⑥ 高齢者健康センター 筋力の向上を目的に開発された機器を設置しています。使用方法は支援員におたずねください。 役場健康福祉課 0889-24-5197

⑦ ふれあいサロン・サテライトサロン 集い、百歳体操や創作活動、軽スポーツ等を行っています。 社会福祉協議会 0889-24-5310

⑧ 認知症カフェ 認知症の人やその家族、介護の専門職、地域の人等誰もが気軽に参加できる集いの場です。 役場健康福祉課 0889-24-5197

⑨ 高知オレンジドクター
認知症に関する研修を修了した医師のうち、名簿の登載に同意を得た医師のことです。「こうちオレンジドクター」のいる病院等には、右
のプレートが掲示されています。

⑩ 地域型認知症疾患医療センター
鑑別診断とそれに基づく初期対応 ※原則としてかかりつけ医の紹介状が必要です。
（高知鏡川病院、一陽病院、県立安芸病院、渡川病院）

⑪ 基幹型認知症疾患医療センター  より専門的な検査や判断を必要とする事例の鑑別診断等（高知大学医学部附属病院）

⑫ 訪問介護（ホームヘルプ） ヘルパーが居宅を訪問し、食事・入浴・排泄等の身体介護や、調理・洗濯等の生活援助を行います。 ヘルパーステーション ひだか 0889-20-1665

デイサービスセンター ひだか 0889-20-1617

デイサービスセンター 能津喜楽園 0889-24-7411

⑭ 認知症対応型通所介護 認知症の人を対象に、食事・入浴などの介護や日常生活上の支援、機能訓練等専門的なケアを日帰りで行います。 認知症対応型通所サービス ひまわり 0889-24-7505

特別養護老人ホーム コスモスの里 0889-20-1616

短期入所生活介護 土佐くすのき 0889-24-7411

⑯ 介護老人保健施設 病状が安定し在宅復帰を目指している人に、看護や医療的管理下の介護、機能訓練等を行います。 いの町立介護老人保健施設 仁淀清流苑 088-893-3443

⑰ 通所リハビリテーション（デイケア)
医療機関等で、食事・入浴等の介護や日常生活上の支援のほか、理学療法士や作業療法士等によるリハビリテーションを日帰りで行いま
す。

老人デイ・ケア シルバーコスモス 0889-24-7677

いの町立訪問看護ステーション 088-893-0220

訪問看護ステーションいろは 088-802-6118

訪問看護ステーションおち 0889-26-2667

グループホームキラリ 0889-24-4106

グループホームひだかの里 0889-24-5802

⑳  介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
常時介護が必要で居宅での生活が困難な人に、食事・入浴等の介護や日常生活上の支援、機能訓練等を行います。原則として、要介護３〜
５の人が対象です。

特別養護老人ホーム コスモスの里 0889-20-1616

㉑ 見守りネットワーク 地域住民による見守りで、声かけ等を行います。 社会福祉協議会 0889-24-5310

㉒ 徘徊高齢者等ＳＯＳネットワーク 徘徊の恐れのある認知症等高齢者が行方不明になった場合に、早期発見できるよう、警察・消防等関係機関で情報共有します。 役場健康福祉課 0889-24-5197

問合せ先

介護保険を利用する際に、介護支援専門員（ケアマネジャー）がケアプランの作成や、サービス事業所などとの連絡や調整をします。居宅介護支援事業所④

通所介護施設で、食事・入浴などの介護や日常生活上の支援、機能訓練等を日帰りで行います。 通所介護（デイサービス）⑬

介護老人福祉施設等に短期間入所している人に、食事・入浴等の介護や日常生活上の支援、機能訓練等を行います。

訪問看護 看護師等が居宅を訪問して、療養上の世話や診療の補助を行います。⑱

 ※ 村内又は近隣の事業所を掲載しています。上記の事業所以外でもサービスは受けられますので、地域包括支援センター、担当のケアマネジャーにご相談ください。

認知症の人を対象に、共同生活する住宅で食事や入浴等の介護や日常生活上の支援等を行います。 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）⑲

短期入所生活介護（ショートステイ）⑮

高知県もの忘れ・認知症相談医について


