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村の出来事村の出来事村の出来事将来将来将来将来

わくわくワークス
～日高中職場体験～

　日高中学校では６月14日（水）～16日（金）の３日間、中学３年生25名が各事業所で職場体験を行いました。
　生徒たちは時間を守ることやそれぞれの自己目標を胸に、体験を通して自分の将来を見つめていました。
　また、社会人としてのマナーを学び、地域の人々との交流も深めることができました。
　そんな将来に向かって努力する生徒たちの姿を紹介します。

サングリーン

レストラン高知トマトハウス

屋根の上のガチョウ芋屋金次郎 錦山カントリー倶楽部 土佐警察署

ローソン日高総合運動公園前店

芋屋金次郎

補導センター 澁谷食品工場内 澁谷食品工場内
日高村役場 日高村役場

日下保育園日下保育園 日高郵便局仁淀消防

コスモスの里ｒｅｍｉｘ伊野店

もみのき病院パティスリーやのや

サンシャイン日高ｒｅｍｉｘ伊野店

仁淀消防
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村の出来事

わくわくワークス
～日高中職場体験～

将来将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？将来将来将来

何にな
ろうか

な？将来将来

何にな
ろうか

な？

わくわくワークス
～日高中職場体験～

わくわくワークス
～日高中職場体験～

何に何何に何何何に

　

品
出
し
で
の
準
備
を
し
な
が
ら
店

員
さ
ん
の
方
を
見
て
い
る
と
す
べ

て
の
お
客
さ
ん
に
対
し
て
明
る

く
、
優
し
く
接
し
て
お
り
、
ほ
と

ん
ど
の
お
客
さ
ん
が
帰
る
際
に

「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
い
て
、

店
員
の
方
々
が
丁
寧
な
対
応
に
力

を
入
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
に

は
、
マ
ナ
ー
や
態
度
に
気
を
付
け

る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。

　

私
は
体
験
し
て
き
た
中
で
、
ど
ん

な
人
に
対
し
て
も
声
量
に
気
を
付

け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。
声

が
小
さ
け
れ
ば
、
気
持
ち
も
伝
わ

ら
ず
、
大
き
す
ぎ
て
も
不
愉
快
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
は
緊
張

し
て
、
お
客
さ
ん
に
挨
拶
す
る
と

き
に
声
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
何
回
か
あ
り
、
心
の
こ

も
っ
た
挨
拶
が
で
き
て
い
な
か
っ

た
と
す
ご
く
後
悔
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
入
試
の
面
接
な
ど
で

は
失
敗
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
で

す
。

　

３
日
間
を
通
し
て
、「
働
く
」と
い

う
こ
と
の
大
変
さ
を
改
め
て
実
感

で
き
ま
し
た
。
今
後
の
生
活
の
中

や
進
路
選
択
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

▽（
コ
ス
モ
ス
の
里
ひ
だ
か
で
の
職

場
体
験
学
習
の
感
想
）

　

職
場
体
験
で
は
気
づ
か
い
が
特
に

に
つ
い
て
考
え
る
と
て
も
い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。

▽（
屋
根
の
上
の
ガ
チ
ョ
ウ
で
の
職

場
体
験
学
習
の
感
想
）

　

私
は
職
場
体
験
学
習
を
通
し
て
、

職
場
と
学
校
の
違
い
に
つ
い
て
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

職
場
と
学
校
の
違
い
１
つ
目
は
遅

刻
や
忘
れ
物
を
し
た
と
き
の
影
響

の
大
き
さ
で
す
。
学
校
や
職
場
は

遅
刻
や
忘
れ
物
は
ほ
か
の
人
に
迷

惑
を
か
け
ま
す
が
、
学
校
と
職
場

で
の
迷
惑
を
か
け
る
影
響
の
大
き

さ
が
全
然
違
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
で
す
。
学
校
で
は
目
上

の
人
に
は
敬
語
で
す
が
、
た
ま
に

た
め
口
の
人
も
い
ま
す
。
職
場
で

は
年
上
の
人
で
も
年
下
の
人
で
も

敬
語
で
す
。
そ
れ
に
は
年
上
や
年

下
な
ど
の
関
係
な
く
、
お
互
い
に

尊
敬
し
て
い
る
か
ら
そ
う
な
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
２
つ
の
違
い
に
気
づ
い

た
こ
と
に
よ
り
、
遅
刻
や
忘
れ
物

を
し
な
い
こ
と
の
重
要
さ
や
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を

学
校
生
活
で
も
使
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。

▽（
サ
ン
グ
リ
ー
ン
で
の
職
場
体
験

学
習
の
感
想
）

　

私
は
こ
の
３
日
間
で
、「
お
客
さ
ん

と
の
関
わ
り
方
」や「
働
く
上
で
気

を
付
け
る
こ
と
」を
学
べ
ま
し
た
。

職
場
体
験
学
習
感
想（
一
部
抜
粋
）

▽（
仁
淀
消
防
日
高
分
署
で
の
職
場

体
験
学
習
の
感
想
）

　

僕
が
こ
の
３
日
間
で
最
も
心
に

残
っ
た
こ
と
は
情
報
を
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

消
防
署
で
は
連
携
を
と
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
だ
か
ら
で
す
。
例
え

ば
、
朝
勤
務
す
る
人
が
交
代
す
る

と
き
に
前
日
に
何
が
あ
っ
た
の
か

を
伝
え
た
り
、
火
災
な
ど
が
起

こ
っ
た
と
き
に
他
の
部
署
か
ら
情

報
を
得
た
り
、
伝
え
た
り
し
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
仕
事
や
救
助

を
円
滑
に
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま

た
、
消
防
の
仕
事
で
大
事
な
の
は
、

火
災
が
起
こ
っ
た
と
き
に
い
か
に

消
火
す
る
か
で
は
な
く
火
災
を
起

こ
さ
せ
な
い
こ
と
だ
と
分
か
り
ま

し
た
。

　

消
防
で
は
出
動
が
か
か
っ
て
な
い

と
き
は
公
共
施
設
を
点
検
し
て
、

火
災
報
知
器
を
ど
こ
に
付
け
た
ら

い
い
か
や
消
火
設
備
は
点
検
さ
れ

て
い
る
か
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

３
日
間
で
最
も
し
ん
ど
か
っ
た
の

は
筋
ト
レ
で
す
。
腕
立
て
や
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
な
ど
を
普
段
で
は
考
え

ら
れ
な
い
量
を
や
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
全
身
が
筋
肉
痛
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
ぐ
ら
い

消
防
の
仕
事
に
は
人
の
命
が
か

か
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
こ
の
３
日
間
は
将
来
の
こ
と

大
事
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
ほ
か
の
ど
の
職
場
で
も

き
っ
と
そ
う
な
ん
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
か
な
い
と
相
手
も
そ
う
だ
し
、

自
分
も
気
ま
ず
い
思
い
を
す
る
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

職
場
で
は
、
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
す
ご
く
管
理
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
休
憩
や
出
勤
時
間
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
人
で
決
ま
っ
て
い
た
し
、

休
憩
に
入
る
と
き
も
、
職
場
の
人

た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
時
間
を
ず
ら
し

て
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

必
ず
誰
か
が
入
所
者
さ
ん
や
通
所

者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
い
る
よ
う
に

組
ま
れ
て
い
て
、
ち
ゃ
ん
と
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
て
い
る
ん
だ
な

と
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
職
場

の
人
た
ち
が
お
互
い
に
連
絡
し
た

り
、
確
認
し
あ
っ
た
り
し
て
、
ミ

ス
が
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る

と
こ
ろ
な
ど
が
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

私
は
職
場
の
仕
事
の
一
部
し
か

や
っ
て
い
な
い
の
に
大
変
だ
な
と

感
じ
た
け
れ
ど
、
職
場
の
人
た
ち

は
そ
れ
以
上
の
仕
事
を
し
て
い

て
、
さ
す
が
だ
な
と
か
す
ご
い
な

と
感
じ
ま
し
た
。
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「被災建築物応急危険度判定」と「被災宅地危険度判定」について INFO01
　屋形船仁淀川で「仁淀川能津花火大会」が実施されました。当日は台風の影響もあり、不安定な天候に悩まされ
ましたが、無事に開催することができました。
　すっきりとしない天気の中、約100名が畳走りに挑戦し、見事な走りっぷりや落ちっぷりを披露してくれました。
会場ではおいしい屋台が集まり食事を楽しんだり、夕方からはステージイベントで盛り上がり、時折雨も降りま
したが、多くの人が訪れ賑やかなお祭りとなりました。
　フィナーレは400発の花火を打ち上げ、夜の仁淀川の水面に映る花火を間近に眺めながら、迫力満点の花火を
楽しみました。能津花火大会開催に協力をしてくれた皆さん、ありがとうございました。

（仁淀川能津地区活性化協議会）

　屋形船仁淀川で「仁淀川能津花火大会」が実施されました。当日は台風の影響もあり、不安定な天候に悩まされ
ましたが、無事に開催することができました。
　すっきりとしない天気の中、約100名が畳走りに挑戦し、見事な走りっぷりや落ちっぷりを披露してくれました。
会場ではおいしい屋台が集まり食事を楽しんだり、夕方からはステージイベントで盛り上がり、時折雨も降りま
したが、多くの人が訪れ賑やかなお祭りとなりました。
　フィナーレは400発の花火を打ち上げ、夜の仁淀川の水面に映る花火を間近に眺めながら、迫力満点の花火を
楽しみました。能津花火大会開催に協力をしてくれた皆さん、ありがとうございました。

（仁淀川能津地区活性化協議会）

　屋形船仁淀川で「仁淀川能津花火大会」が実施されました。当日は台風の影響もあり、不安定な天候に悩まされ
ましたが、無事に開催することができました。
　すっきりとしない天気の中、約100名が畳走りに挑戦し、見事な走りっぷりや落ちっぷりを披露してくれました。
会場ではおいしい屋台が集まり食事を楽しんだり、夕方からはステージイベントで盛り上がり、時折雨も降りま
したが、多くの人が訪れ賑やかなお祭りとなりました。
　フィナーレは400発の花火を打ち上げ、夜の仁淀川の水面に映る花火を間近に眺めながら、迫力満点の花火を
楽しみました。能津花火大会開催に協力をしてくれた皆さん、ありがとうございました。

（仁淀川能津地区活性化協議会）

仁淀川能津花火大会５㊏
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「被災建築物応急危険度判定」と「被災宅地危険度判定」について「被災建築物応急危険度判定」と「被災宅地危険度判定」について「被災建築物応急危険度判定」と「被災宅地危険度判定」について

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

　地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうかを判定して表示を行うものです。
国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメージを受け、倒壊は免れていても地震に対する強さが弱まってい
る可能性があります。このため、被災者がそのまま家にいて良いのかどうかなどを判断するために、救命・救急・
消防活動と並行してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必要があります。

判定のための調査をする際は、協力をよろしくお願いします。

　建物と同様に、被災宅地危険度判定といって造成された宅地に対しても災害時の応急対策として危険度を
判定する制度があります。
　■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地災害が広範囲に発生した後に、二次災害を防ぐ目的で被害の

状況を把握して宅地の危険度を判定するもの
　　　　　　　　　　　　※降雨災害にも対応するところが建物の応急危険度判定と違います。

　判定結果は３種類のステッカーを建物の出入り口などに貼り付けて表示します。
　ステッカーはそれぞれＡ３サイズです。

（黄） （緑）（赤）

この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

この建物は使用可能ですこの建物に立ち入ることは
危険です

（黄）

この宅地に立ち入る場合は
十分に注意してください

この宅地に立ち入ることは
危険です

（赤）

この宅地の被災程度は
小さいと考えられます

（青）

INFO01INFO01
～総務課より～

　屋形船仁淀川で「仁淀川能津花火大会」が実施されました。当日は台風の影響もあり、不安定な天候に悩まされ
ましたが、無事に開催することができました。
　すっきりとしない天気の中、約100名が畳走りに挑戦し、見事な走りっぷりや落ちっぷりを披露してくれました。
会場ではおいしい屋台が集まり食事を楽しんだり、夕方からはステージイベントで盛り上がり、時折雨も降りま
したが、多くの人が訪れ賑やかなお祭りとなりました。
　フィナーレは400発の花火を打ち上げ、夜の仁淀川の水面に映る花火を間近に眺めながら、迫力満点の花火を
楽しみました。能津花火大会開催に協力をしてくれた皆さん、ありがとうございました。

（仁淀川能津地区活性化協議会）
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相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評

令和５年住宅・土地統計調査実施のお知らせ令和５年住宅・土地統計調査実施のお知らせ令和５年住宅・土地統計調査実施のお知らせ
　総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。
　この調査は、昭和23年以来５年ごとに行われており、全国約340万世帯を対象とする住生活に関する最も基本
的で重要な調査で、今回は16回目を迎えます。　
　超高齢社会を迎え、高齢者の住み方や空き家対策がこれまで以上に重要性を増しており、その状況などを把握
することを主な狙いとしています。
　日高村内で調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査員が調査書類の配布をするので、インターネットで
の回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出する方法で回答をしてください。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　総務課　統計調査担当　☎24－5113

台風対策のお願い INFO04

日高村防災マップを新たに作成しました INFO05

高知家手帳予約受付中！！高知家手帳予約受付中！！
申し込み期限 9月15日（金）

◎ただいま、来年の高知家手帳（2024年版）購入予約申し込みを受け付けています。
◎暮らしやビジネスにぜひ活用してください。

☆「高知家」と「くろしおくん」のリバーシブル表紙！
☆透明のカバー付きなので、好みの表紙にアレンジ自在！

 内　　容　行政区画図、ダイアリー（行事予定表・日記）、資料（県内主要統計表・官庁関係資料・暮らしの各種資料）
 価　　格　ポケット判（9×14.5cm）　700円

　デスク判（13×21cm）　950円
 申込期限　９月15日（金）

【申し込み先】　総務課　☎24－5113

INFO03INFO03

JJAANNUUAARRYY

官庁仕事始め

1 ● 元日、（旧11月20日）

初荷、書初め

6 ● 小寒、消防出初式

7 ● 七草

3 水

4 木

5 金

１１月月  

2 火

月

日

土

週間行事予定表
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令和５年住宅・土地統計調査実施のお知らせ

　国土交通省・県で作成された洪水浸水想定区域および土砂災害（特別）警戒区域、震度分布図等に係わる情報に
基づき、日高村防災マップを作成しました。（今月号の折り込みチラシへ同封しています）
　洪水浸水想定区域は、下記河川が1000年に１度起こるかどうかの猛烈な豪雨（想定最大規模の降雨：仁淀川
流域の48時間総雨量904mm）によって堤防が壊れる（堤防決壊）という最悪の事態を想定し、国と高知県が実施
したシミュレーション結果を示したものです。（該当河川：仁淀川および日下川・戸梶川・猿田川・井峰川・長竹川・
宇治谷川）
　日高村ホームページでも公表しています。いざというときに備え、日ごろから大雨による浸水や土砂災害など、災害
が発生する恐れのある箇所を把握し、命を守るために自分自身の防災行動計画（マイ・タイムライン）を作成しましょう。

INFO02

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

台風対策のお願い台風対策のお願い台風対策のお願い INFO04INFO04

日高村防災マップを新たに作成しました日高村防災マップを新たに作成しました日高村防災マップを新たに作成しました INFO05INFO05

●台風接近前の飛来物予防のお願い
•強風により看板やトタン屋根、畑の表面を覆うマルチシート
などが飛ばされ電線に引っ掛かり停電となる事例が発生して
います。
•台風シーズン前には飛ばされそうなものは固定し、古くなっ
た屋根は修理するなど、事前の対策をお願いします。

●台風通過後の事故防止のお願い
•切れて垂れ下がった電線に触れると、感電などの恐れがあり
大変危険です。
•また、電柱や電線に巻き付いたシートやトタンに触れても感
電などの恐れがあり大変危険です。
•絶対に近づかないようにして四国電力送配電へ連絡してくだ
さい。

【連絡先】
　四国電力送配電株式会社
　☎0120－410－286（高知県内）

電柱に掛かった
トタン

高知家手帳予約受付中！！ INFO03

JANUARY１月 

日高村防災マップ
トップページ
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～住民課より～

風しんの「抗体検査」及び「予防接種」無料クーポン券についてのお知らせ INFO01

マイナンバーカードを受け取りに来ましょうマイナンバーカードを受け取りに来ましょうマイナンバーカードを受け取りに来ましょう INFO01INFO01

マイナンバーカード受け取りまでの流れ
マイナンバーカードを申請する
交付申請書を準備して、スマートフォンや証明用写真機、郵送等で申請してください。住民課窓口
でも無料で申請できます（顔写真撮影を含む）。
　住民課窓口で申請する際には、本人が確認できるもの（※参照）を持参してください。
マイナンバーカードを受け取る（申請から１カ月ほどかかる場合があります）
自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届きます。住民課窓口へ通知書を持参し、マイナンバーカードを受け取って
ください。「個人番号カード交付通知書」を紛失した人でも、受け取りはできるので、住民課窓口まで来てください。

マイナンバーカードの代理受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは原則本人のみです。しかし以下のように、やむを得ない理由（仕事の多忙等
といった理由はやむを得ない理由に該当しません）や来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。

マイナンバーカードを持っている人へ
マイナンバーカードを持っている人はコンビニでも住民票と印鑑登録証明書が交付できます。（４桁の暗証番号
が必要です）
マイナポイントの申し込み終了日は９月末までとなっています。（マイナンバーカードの申請を２月末までにさ
れた人が対象です）。
※一部の決済サービスによっては９月末よりも早く申し込みの受け付けを終了する場合があります（楽天Edyな
ど）ので、注意してください。
マイナンバーカードの有効期間は発行の日から10回目の誕生日まで（10年）、また電子証明書の有効期間は発行
の日から５回目の誕生日まで（５年）となっています。電子証明書の有効期限が切れていたり、更新のお知らせ
が届いた人は、住民課窓口で手続きをお願いします。その際には、暗証番号も必要となります。
※電子証明書とは…本人であることを電子的に証明するもので、書面取引における印鑑証明書に代わるものです。
電子証明書の有効期限が切れていた場合、マイナンバーカードを利用した各種サービスが受けられませんので、
注意してください。
今後の休日申請・交付・マイナポイント申し込み窓口開庁予定
 開庁日　９月24日（日）、10月29日（日）、11月26日（日）　　 時　間　９：00～16：00　　 場　所　住民課窓口
　※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。
【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【お願い】
●マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、受け取りを
お願いします！

年金生活者支援給付金の請求手続きの案内 INFO02

2023 年 9月　広報ひだか　8
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～健康福祉課より～
風しんの「抗体検査」及び「予防接種」無料クーポン券についてのお知らせ風しんの「抗体検査」及び「予防接種」無料クーポン券についてのお知らせ風しんの「抗体検査」及び「予防接種」無料クーポン券についてのお知らせ
　日高村に住民登録がある、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に生まれた男性を対象に、風しんの「抗
体検査」及び「予防接種」を無料で受けられるク－ポン券を送付しています。まずは抗体検査を受けてください。
そして、風しんの抗体が不十分であった場合は予防接種も受けましょう。
ク－ポン券有効期限　令和６年３月末まで
注意事項　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン以外のワクチンの同時接種はできません。互いに、片

方のワクチンを受けてから２週間後に接種できます。
（例）４月１日に新型コロナワクチンを接種した場合、他のワクチンを接種できるのは、４月15日（２

週間後の同じ曜日）以降になります。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

マイナンバーカードを受け取りに来ましょう INFO01

支給要件
老齢（補足的老齢）年金生活者支援給付金
　以下３つの支給要件のいずれにも該当する人
（１）65歳以上で老齢年金の受給者であること。
（２）請求する人の世帯全員が住民税非課税であるこ

と。
（３）前年の年金収入額とその他の所得の合計が881,200

円以下であること。
　

障害年金生活者支援給付金・遺族年金生活者支援給
付金

（１）障害基礎年金または遺族年金の受給者であるこ
と。

（２）前年の所得が「4,721,000円＋扶養親族の数×38万
円（※）」以下であること。

※同一生計配偶者のうち70歳以上の人または老齢扶養
親族の場合は48万円、特定扶養親族または16歳以上
19歳未満の扶養親族の場合は63万円となります。

年金生活者支援給付金の請求手続きの案内年金生活者支援給付金の請求手続きの案内年金生活者支援給付金の請求手続きの案内
　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、公的年金等の収入や所得額が一定以下の年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。
　なお、下記の支給要件に該当しない場合は支給されません。

　新たに請求した人は、原則、手続きの翌月分から支給の対象となるので、年金裁定請求と一緒に行うなど速や
かな請求手続きをお願いします。なお、給付金の支払いは、基礎年金と同じ支払日です。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　給付金専用ダイヤル　☎0570－05－4092（ナビダイヤル）
　　　　　　　　高知西年金事務所　 ☎088－875－1717
　　　　　　　　住民課  国民年金係　☎24－5001

9　広報ひだか　2023 年 9月
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令和５年度 能津地区大運動会の案内

ごみを出す際のお願いごみを出す際のお願いごみを出す際のお願い
　ごみを出す際には、下記のとおり協力をお願いします。
①村の指定ごみ袋に入れて、日程表に合わせて出してください。重すぎる場合（10㎏を超えるとき）は、収集でき
ないので袋を分けてください。
②割れたコップや陶器類・ビン・カミソリ・刃物類などは危険がないように包んでください。
③ごみ袋に入らない大きなごみは、粗大ごみの日に出してください。
④テレビ・冷蔵庫・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・パソコン・バイク・消火器・タイヤは、
粗大ごみでも回収できません。
⑤ビンのフタは、不燃ごみに出してください。
⑥水銀の入った温度計・体温計は、有害ごみに出してください。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

～産業環境課より～

　粗大ごみ（ごみ袋に入らない大きなごみ）の受け入れを下記日程で実施します。詳細は折り込みチラシを確認し
て持ち込みをお願いします。

後期粗大ごみ受け入れ日程のお知らせ後期粗大ごみ受け入れ日程のお知らせ後期粗大ごみ受け入れ日程のお知らせ

 収 集 日　９月23日（土・祝）、24日（日）　沖名・下分・能津地区
 　　　　　９月30日（土）、10月１日（日）　本郷・加茂地区
 受入時間　８：00～12：00、13：00～17：00
 場　　所　錦山通商 下分2229－１

INFO02INFO02

　高知県戦没者追悼式が次のとおり開催されるため、お知らせします。

日　　時　11月１日（水）　13：00～14：00（予定）
場　　所　高知県立県民文化ホール（オレンジホール）
　　　　　高知市本町４丁目３－30
参 列 者
①先の大戦における軍人、軍属、準軍属等の戦没者及び外地において非命に倒れた人並びに内地における戦災死
没者等の配偶者及び三親等内の遺族
②前記①以外の追悼式の趣旨に賛同する人
　※参列できる人数に限りがあります。
申込期限　９月15日（金）

高知県戦没者追悼式の参列者募集について高知県戦没者追悼式の参列者募集について高知県戦没者追悼式の参列者募集について INFO02INFO02

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【申し込み・問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

2023 年 9月　広報ひだか　10



外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

令和５年度 能津地区大運動会の案内令和５年度 能津地区大運動会の案内令和５年度 能津地区大運動会の案内
　４年ぶりの開催になります。楽しい競技を盛りだくさん用意していますので
たくさんの人の参加を待っています。
開催日時　10月１日（日）
開 会 式　９：00～
場　　所　能津小学校運動場（日高村本村８）
　　　　　（雨天時）能津小学校体育館

～教育委員会より～

【問い合わせ先】　能津小学校　☎24－5541

ごみを出す際のお願い INFO01

後期粗大ごみ受け入れ日程のお知らせ INFO02

高知県戦没者追悼式の参列者募集について INFO02

健康通信 ～こころの健康～
自分を大切に、いのちを大切に
自殺予防週間　９月10日～16日
　こころや体に無理な働き（ストレス）をさせ過ぎてしまうと、さまざまな変調を来すことがあります。日ごろ
からこころの疲れを少しでも和らげる“こころのケア”をしていますか？

＊困りごとや不安を一人で抱え込まず、信頼できる人や専門家に相談することも大切です。
【こころの相談窓口】
「高知いのちの電話」
　☎088－824－6300　＊相談時間　毎日９：00～21：00
　　　　　　　　　　　年末年始　10：00～18：00
　＊毎月10日フリ－ダイアル　☎0120－783－556　24時間対応（８：00～20：00）
相談専用電話「心のテレ相談」
　☎088－823－0600　＊相談時間　月～金　13：00～15：00（祝休日・年末年始を除く）
「高知県立精神保健福祉センター」
　☎088－821－4966　＊相談時間　月～金　８：30～17：15（祝休日・年末年始を除く）
【女性の抱えるさまざまな問題に関する相談窓口】
高知県女性相談支援センター　☎088－833－0783
　＊受付時間　９：00～22：00まで（平日）　※17：15～18：00までを除く
　　　　　　　９：00～20：00まで（土日祝）

【相談窓口】　健康福祉課　☎24－5197

ゆっくり過ごす
体を動かす

十分な
休養・睡眠

気分転換も
上手に取り
入れて

バランスの
とれた食事
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令和６年４月に入学する夜間中学の生徒を募集します！
　高知県立高知国際中学校夜間学級の生徒を募集します。
　中学校の卒業資格がほしい人、もう一度中学校の学習を学び直したい人のための、高知県初の公立中学校夜間
学級です。夜間学級の設置場所は、高知県立高知国際中学校とは別の場所（高知市新本町２丁目13番51号）です。
対　　象
　高知県内に在住し、義務教育の年齢を超えた人で、国籍にかかわらず、３年間続けて通学できる人のうち
•小学校や中学校を卒業していない人
•中学校を卒業した人のうち、不登校や病気等の理由で十分に学校へ通えなかった人
※状況により、中学２年生、３年生からスタートすることもできます。ただし、大学や高校等に在学中の人は
除きます。　

募集期間
　10月２日（月）～12月１日（金）
募集案内配布場所・入学希望申請書の提出
　配布場所は各市町村の教育委員会、高知県教育委員会事務局高等学校課、高知国際中学校夜間学級です。
　入学を希望する人は、募集案内配布場所へ持参または郵送をしてください。

【問い合わせ先】　〒780－0850 高知市丸ノ内１－７－52　高知県教育委員会事務局高等学校課
　　☎088－821－4907　死311701@ken.pref.kochi.lg.jp

【問い合わせ先】　四国電力送配電（株）高知支社　錆0120－410－286　☎088－826－8320

四国電力送配電からのお知らせ
◆停電情報の配信サービスについて
　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお知らせするため、「ＬＩＮＥ」を活用した停電情
報のプッシュ型配信サービスを提供しています。
　本サービスは、事前に指定したエリア※で停電が発生した場合、「停電発生」と「停電復旧」のタ
イミングで当該情報を自動受信することができ、無料で利用できます。
※エリアの範囲は、「四国全域」、「県」、「市町村」、「地域（字など）」までの指定が可能です。
　詳しくは、四国電力送配電のホームページを確認してください。
　•ＵＲＬ⇒https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/

◆停電情報提供ダイヤル（24時間受け付け）について
　高知県　錆０１２０－４５９－２７１
　停電状況に関する問い合わせに答える、ＡＩを活用した「停電情報自動音声応答サービス」ダイヤルです。
　本サービスは、発話された住所※をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復旧見通しを自動音声で答える
もので、ボタン操作に不慣れでも、簡単に停電状況を確認できます。
　※住所は、『県名、市町村名、町字名』を話すよう、ＡＩが音声で案内します。

登録用
二次元コード
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2 0 2 3 年
な がつき

日高酒蔵ホール通信
日高村本郷1887　☎0889－39－1708

◆高知のジャズビッグバンド「水曜倶楽部バンド」が、また、日高酒蔵ホールに
やってきます！

　日高村出身のトロンボーン奏者、吉田一彦氏も参加する、総勢15名の高知の
ジャズビックバンド「水曜倶楽部バンド」のコンサートを行います。前回好評
だったため、２回目の開催になります。「アメリカ
ン・パトロール」、「セントルイス・ブルース・マー
チ」、「サヴォイでストンプ」、「スイングしなけりゃ

意味がない」などの名曲のほか、洋楽、歌謡曲のカバーも。ライブバンド
の迫力のある演奏を楽しんでください。入場無料、子どもも大歓迎です。

日　時　９月16日（土）
　　　　開場　13：30
　　　　１回目演奏　14：00
　　　　２回目演奏　15：00
場　所　日高酒蔵ホール
問い合わせ先
　　　　日高村地域おこし協力隊
　　　　日高酒蔵会員・都筑正寛
　　　　☎080－0932－6081　　　☎08

08

高知県立高知城歴史博物館 催し物のお知らせ

【問い合わせ先】　高知県立高知城歴史博物館　☎088－871－1600　姉088－871－1619

（１）企画展「高知公園150年　高知城～未来へ伝えたい地域の宝～」
　山内一豊による高知城の築城から、江戸時代半ばの焼失・再建、そして明
治維新による廃城と公園化、さらには戦後の解体修理工事まで、高知城の歴
史を一望する、驚きと再発見に満ちた高知城展を楽しみましょう。
開 催 期 間　９月16日（土）～12月10日（日）
展示観覧料　700円（高知城とのセット券900円）

高校生以下および高知県・高知市長寿手帳を持っている人は
無料

（２）高知城と博物館の連携企画「追手門と詰門の特別見学会」
　通常非公開の場所を特別に見学します。
開 催 日　10月１日（日）　10：00～11：00、14：00～15：00
　　　　　※追手門前集合
定　　員　各20名
参 加 費　無料
申込締切　９月17日（日）　※応募者多数の場合は抽選
　　　　　※雨天の場合は10月８日（日）に延期開催

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史史博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししし物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物ののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
（１）企画展「高知公園150年　高知城～未来へ伝えたい地域の宝～」
山内一豊による高知城の築城から、江戸時代半ばの焼失・再建、そして明
治維新による廃城と公園化 さらには戦後の解体修理工事まで 高知城の歴

高知県立高知城歴史博物館 催し物のお知らせ

（以下、基本情報）
開館時間　９：00～18：00　日曜のみ８：00～18：00　※展示室への入室は閉館30分前まで
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９月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

７月の「すくすく広場」の様子☆彡

ほしのおかまつりが開催されました
　７月４日（火）から９日（日）まで行われた七夕飾りで
は、日下小学校の子どもたちがお願いごとを書いた
短冊を手に図書館を訪れ、テラスで飾りつけをしてく
れました。
　また、７月12日（水）から25日（火）までは、ほしの
おか恒例の「読書くじ」（貸し出し者への雑誌付録等の
抽選会）や消しゴムはんこのオリジナルしおりづくり
に、200名近くの参加がありました。ありがとうござ
いました。

★9月の展示

2023.9.1　日高村立図書館

7月の来館者数 867人

「ドラえもん」シリーズが新しく入りました ！「ドラえもん」シリーズが新しく入りました ！「ドラえもん」シリーズが新しく入りました ！

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「ドゥルガーの島」篠田　節子／著
「前の家族」青山　七恵／著
「わたしたちに翼はいらない」寺地　はるな／著
「百年の子」古内　一絵／著
「球形の囁き」長岡　弘樹／著　など

　毎年９月は、公益財団法人日本対がん協会が定め
た「がん征圧月間」です。がんとその予防について、
正しい知識や早期発見・早期治療の大切さを広める
活動が全国的に行われています。
　ほしのおかではこれに合わせ、関連図書の展示を
医学コーナー付近で行います。
　この機会に家族や大切な人とがんについて考えて
みませんか。
展示場所　医学コーナー付近
展示予定図書一部抜粋
•「がんと診断されたら自分でできること　がん治療
を成功させる『術前リハビリ』」　角田　亘／著
•「がんでも歩こう！　キャンサージャーニーを豊かに
する運動のすすめ」　大島　和也／編著
•「がんの？に答える本がん相談ホットラインに寄せら
れた100の質問と回答」　日本対がん協会／監修
•「まず知っておきたい！がん治療のお金、医療サービ
ス事典」　山﨑　知子／編集
•「国がん東病院発　抗がん剤・放射線治療をしてい
る人のための食事　悩みの原因と対策をわかりや
すく図解」　後藤　功一／監修

　このたび、リクエストが多くあった「ドラえもん」シ
リーズが新しく入り、貸し出しできるようになりまし
た。ぜひ、利用してください。

（一般書）「災害に備える」 「がん征圧月間」
（児童書）「どうぶつ」 「ぼうさい」

９月の予定

第291号第291号第291号

「がん征圧月間」
～オーテピア高知図書館
関連資料展示のお知らせ～

「がん征圧月間」
～オーテピア高知図書館
関連資料展示のお知らせ～

「がん征圧月間」
～オーテピア高知図書館
関連資料展示のお知らせ～

9月5日（火）
～

20日（水）

　通信　通信　通信　通信　通信９９月月

★マークの英語でおはなし会
　おやすみです
★季節のおはなし会
　９月３日（日）　11：30～
★県立図書館バス巡回日
　９月16日（土）　10：00～12：00
★館内資料整理に伴う休館日
　９月28日（木）

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　◎公衆無線ＬＡＮ  あり
　◎他館資料検索用パソコンあり
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　図書館からの最新のお知らせや
休館日などは、ほしのおかのホー
ムページで確認してください。

展示場所
漫画コーナー

館内の七夕飾り 消しゴムはんこのしおりづくり

図書館ボランティア
さんが作った、さま
ざまな植物のオリジ
ナル消しゴムはんこ
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☆「ウェルカムボードをつくってみよう」
日　　　　　時　９月14日（木）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」　多目的ホール
申込締め切り日　９月７日（木）
　今月のすくすく広場は、“木の葉木工”の畠山直人氏を迎えて、どんぐりやまつぼっくりを使ったウェル
カムボードを制作します。ぜひ参加してください。

☆「９月のおはなし会」
日　　　　　時　７日（木）、21日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
申 し 込 み 先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

９月の「すくすく広場」９月の「すくすく広場」

　日差しには、まだ夏の名残がありますが、日の長さもずいぶんと短
くなってきました。日中はまだまだ暑い日が続いていますので、体調
管理をしながらやってくる秋を、子どもたちとともに楽しみましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　７月のすくすく広場は、「手作りおもちゃをつくろう」と題して、園芸用ホースに色とりどりのビーズを入
れて作るキラキラリングを制作しました。「あっという間にできた！　可愛い！」「簡単にできるので、兄弟
の分も作ろうかな」などの話が聞けました。

７月の「すくすく広場」の様子☆彡７月の「すくすく広場」の様子☆彡

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
 場所　庁舎１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

「ドラえもん」シリーズが新しく入りました ！

第291号

「がん征圧月間」
～オーテピア高知図書館
関連資料展示のお知らせ～

　通信　通信９月
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≪平和集会≫
　８月３日（木）この日は夏休みの登校日で、子どもたちは、夏休みの宿題の終わった分を持参し登校しました。
当日は平和集会を行い、講師として、今から78年前に高知市大空襲を体験された久川千代子さんを招きました。
本校では、今回で４回目の講演になり今年のテーマは、「戦争時代の学校について」でした。
　戦争当時の学校は、どのような教育をしていたか。子どもたちの様子はどうだったか。
　94歳であることを感じさせない声量豊かな声で、目の前の子どもたちに語ってくれました。「二度と戦争を引
き起こしてはならない」「子どもたちを戦争に巻き込んではならない」という久川さんの熱量がこちらにもひしひ
し伝わってきました。子どもたちもそれを感じ久川さんのお話を真剣に聞いていました。戦争体験者が少なく
なった今、体の動く限り語り部を通して、平和を叫び続けていきたいと語っていた久川さんの言葉が大変印象
的でした。

≪水泳記録会≫
　７月27日（木）日高地区水泳記録会が、日下小学校で開催されました。能津小学校からは、７名（４年～６年）
の児童が参加しました。それぞれの児童は、この日のために授業や夏休み水泳練習でこつこつと努力を積み重
ねてきました。水泳は自分の力を信じてゴールまで泳ぎ切らなければなりません。他の児童に勝つことよりも
まずは、自分に勝つこと。日ごろの練習の成果が試されます。出場した能津小学校・日下小学校の選手の素晴
らしさ、１位を目指して見事入賞した児童、入賞を目指したけれどかなわなかった児童、それぞれの思いがプー
ルで交錯します。たとえ遅くても最後のゴールの瞬間まであきらめず泳ぐ子どもたちの全力の泳ぎが、見る者
の心を揺さぶります。たくさんの感動をもらいました。出場した選手一人一人に拍手を送りたいと思います。
感動をありがとう。

だよりだより学校だよりだより学校 だより学校

水泳記録会≫

能津⼩学校
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だより学校だより学校

地質と風景（１）

重機での工事が、一般的でなかったころに作られた家の石積みなどは、周辺の山で採れる石を使っ
ている場合がほとんどです。その石材の種類は、地質帯の影響を強く受け、四万十帯では主に砂

岩が使われるなど、一つの市町村内の石積みの石材は、ほぼ同じ場合が一般的です。一方、日高村は砂岩
や石灰岩、チャートなどの岩石が豊富な秩父塁帯（※）の中に、蛇紋岩や４億年前以上前の古い岩石をとも
なう黒瀬川構造帯というとても珍しい地質帯が分布しているために、この小さい村の中にさまざまな種類
の石積みがある大変珍しい場所です。
※　水や風に運ばれた堆積岩からなる地域

　今回は、普段何気なく見ている日高村の風景を地質という切り口で見ていきたいと思います。

石灰岩（猿田・乱積）
日高村ではシルル紀（約4.4億年前）、ペルム紀（約2.5億年前）、ジュラ紀（約1.5億年前）の石灰岩が分布している。

石灰岩（大川内・布積）

石灰岩（大川内・亀甲積） 大理石（本村・布積）（追手前高校玄関の大理石は能津産）

チャート（大和田・亀甲積） 砂岩（柏井・並亀甲積）

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第35回教育委員会
文化財係

•参考資料　産総研地質調査総合センター「伊野地域の地質」　2007年
　　　　　　筒井ジェーン典子「追手前伝説」　2022年　リーブル出版

石積

ちちぶ るいたい
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交通
事故

7月　　 累計

令和５年7月末現在

発生件数　 ２件　　６件
傷　　者　 ２名　　６名
死　　者　 ０名　　０名

アダムのニュースレター

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

日　時　９月23日（土・祝）　10：00～15：00（小雨決行・荒天中止）
場　所　日高村総合運動公園　野外劇場周辺

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第42号
「仁淀ブルー体験博2023」予約受付中！
　昨年、一昨年と大好評だった期間限定で開催される仁淀川流域６市町村の体験プログラムイベン
ト「仁淀ブルー体験博」の予約が始まっています。
　今年は60プログラムに拡大され、９月後半～11月後半までさまざまなプログラムが実施予定です。
　日高村からは、７つの多彩なプログラムがエントリーしています。
　詳しくは「仁淀ブルー体験博」と検索して、公式サイトを確認してください。

土佐の豊穣祭2023  仁淀川こども祭＆日高めだかフェスティバル
　４年ぶりの開催となる「仁淀川こども祭＆日高めだかフェスティバル」今年は「土佐の豊穣祭2023」
が冠につき、９月の秋分の日に開催予定です。

　過去の開催で好評だった、アメゴつかみやカヌー体験、シダ飛行機飛ばし大会に加え、スナッグ
ゴルフ体験やドローン体験等も企画されています。
　土佐日高環頭太鼓を含め、仁淀川流域３団体の太鼓グループによる迫力ある演舞などのステージ
や、近隣の市町村からご当地キャラクターも登場してイベントを盛り上げてくれる予定です。
　もちろん仁淀川流域のおいしい物の販売に加え、昔遊びや自然素材を
使った工作体験など、家族で楽しめる１日になるよう準備を進めています。
　詳しくは日高村観光協会ＨＰトップからイベント情報を確認してください。

「仁淀

仁淀ブルー体験博ＨＰ
https://niyodoblue.club/

日高村観光協会ＨＰ
https://www.hidakamura.info/

シダ飛行機飛ばし大会 生き物調査の様子

2023 年 9月　広報ひだか　18



くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　My time in Hidaka is over.  I can’ t believe it’ s been five years. 
Before coming to Japan on the JET Programme, I didn’ t know where 
Kochi was, let alone Hidaka. It turns out, I would love living here and 
Hidaka has become like a second home for me. Everyone in Hidaka 
has been very kind to me. Thank you to everyone for helping me for all 
these years. Thank you to all the students in Hidaka and Kamo! I had 
so much fun everyday thanks to you! I will miss you lots. Please take 
care and see you again! 

ありがとう日高！

　僕の日高村での時間は終わって
しまいました。５年もたったなんて
信じられません。ＪＥＴプログラム
で日本に来るまで、日高村はおろ
か、高知県がどこにあるか知りま
せんでした。結論からいうと、日
高村に住むのが好きになって第２
の故郷になりました。日高村の皆
さんはとても親切にしてくれまし
た。何年もの間、助けてくれてあ
りがとうございました。日高と加
茂の児童・生徒たち、ありがとう
ございました！　皆さんのおかげ
で毎日とても楽しかったです！　
とても寂しくなりますが、お元気
で！　また会いましょう！

Thank you Hidaka !

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

子どもたちからのお礼の言葉

Introduce our new ALT !　新しく着任したALTを紹介します。
　エリサ・グリグソン・ジュリア（ELISA GRIGSON JULIA） オーストラリアのパース出身
　日高村にある小中学校5校での英語の授業の助手として７月31日から着任しています。
　10月号に、もう少し詳しい自己紹介をしますので、どうぞお楽しみに♪
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日高村ホームページ　https://www.vill.hidaka.kochi.jp　　E-mail: daihyo@vill.hidaka.lg.jp
令和5（2023）年9月号
No.657　9月１日発行
「広報ひだか」は、再生紙を使用しています 株式会社高知新聞総合印刷

広報報ひだかひだか

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和５年7月末現在

9月

８
月
５
日（
土
）　
世
界
水
上
畳
走
り
大
会
開
催

世帯数  2 ,449戸

人　口  4 ,815人
（前月比＋４戸）

（前月比＋６人）

男  2 ,272人

女  2 ,543人
（前月比＋２人）

（前月比＋４人）

敬老の日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

5

12

19

26

3

10

17

24

4

11

18

25

2

9

16

23

30

秋分の日

10月2日（月）
村税等納期限　
 国保税
 固定資産税
 後期保険料

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「ウェルカムボードを
 つくってみよう」
10:00～11:30 図書館

季節のおはなし会
11:30～図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館 粗大ごみ受け入れ

8:00～17:00
（沖名・下分・能津地区）

粗大ごみ受け入れ
8:00～17:00
（沖名・下分・能津地区）

粗大ごみ受け入れ
8:00～17:00
（本郷・加茂地区）
　　　（10月1日（日））

酒蔵ミュージックナイト
19:00～ 酒蔵

水曜倶楽部バンド
13:30～15:00 酒蔵

仁淀川こども祭＆
日高めだかフェスティバル
10:00～15:00

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

人権相談日
10:00～12:00 社協

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

運動

図書館休館

県立図書館バス巡回日
10:00～12:00 図書館

ひ
だ

ひだかひだかカレンダー

ふ
れ
愛
ネ
ット
ワ
ー
ク
 N
O
.657

日高村立図書館「ほしのおか」
日高酒蔵ホール
社会福祉センター
めだかさん家前
日高村総合運動公園
役場（庁舎1階）

社協

図書館

めだか 役場

役場

マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00

24㊐９

住宅・土地統計調査１㊐
10

能津地区大運動会
9:00～１㊐

10

酒蔵

運動


