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　オムライス街道は、【０６♡１２＝オムライス】という語呂合わせで、毎年６月12日に新テーマでスタートする
スタンプラリー企画のＰＲと成功を祈願する、キックオフイベントを実施しています。今年は、本企画最後のキッ
クオフイベント。12日の当日は雨天で、加茂小学校の体育館で開催されました。主役で盛り上げてくれたのは、
加茂小・中学校の児童生徒の皆さんです。

第10弾 日高村オムライス街道 スタンプラリー スタート！スタンプラリー スタート！スタンプラリー スタート！

最後のスタンプラリー開催中！

　加茂中学校の野球部と村長による始球式でスタート！　10メートルの紙横断幕には、各学年代表の児童と生徒
がオムライス街道のＰＲメッセージを描いて完成！　壇上でテーマの発表とともに披露されました。

写真上）トマトの神様をみんなで踊り
ました。

写真左）全店のオムライスが勢揃い！
　店主も参加して、オムライスを紹介
しました。

カモカモも食べたそう～♪

　第10弾も会場に子どもたちの元気な笑顔
と笑い声が響く、勢いのある幕開けとなり
ました。

オムライス街道の情報は　
こちらから→

オムライスの歌や絵本も紹介されて会場はオムライス一色に♪

参加10店舗！　スタンプラリー対象メニュー

全店制覇すると、さらに抽選で33名に！

豪華特典！　選べる２つの特典

村の出来事村の出来事村の出来事

10ｍ紙横断幕のイラスト＆絵：日高村移住相談員　坂本直子

2023 年 8月　広報ひだか　2



　2014年、６店舗11種類のオムライスでスタートした日高村オムライス街道のスタンプラリー企画は、今回が最
後の開催となります。スタート以降、毎年、店主が工夫を凝らす新しいオムライスメニューが加わり、今年は全
部で38種類と最多で、６店舗から８つの新メニューが発表されました。
　村内でお出かけの際は、オムライス街道での食事や豪華特典付きのスタンプラリー企画へのチャレンジを、こ
の機会にぜひ楽しんでみてください。

第10弾 日高村オムライス街道第10弾 日高村オムライス街道第10弾 日高村オムライス街道 スタンプラリー スタート！

最後のスタンプラリー開催中！最後のスタンプラリー開催中！最後のスタンプラリー開催中！

　日高村オムライス街道の取り組みは、今年で10年目を迎えました。
　テーマのＳｗｅｅｔ10ｔｈに込めた想いは、『これまでのたくさんの思い出や笑顔に感謝の気持ちを込めて、皆さん
に特別なオムライスの旅を贈る』です。

オムライス　全38種類　　　ナポリタン　全５種類
期　間　令和５年６月12日（月）～令和６年３月24日（日）
オムライスまたはナポリタンを注文した人に、スタンプを押印。

　　　　①または②の特典が、１冊で１回受けられます。
　　　　①５店舗回ると　　　　　 1,000円割引
　　　　②全10店舗制覇すると　　2,000円割引＋オリジナルグッズ

 
ＪＲ四国特別賞、村長賞、店長賞の豪華賞品が当たる! !

参加10店舗！　スタンプラリー対象メニュー参加10店舗！　スタンプラリー対象メニュー参加10店舗！　スタンプラリー対象メニュー

全店制覇すると、さらに抽選で33名に！全店制覇すると、さらに抽選で33名に！全店制覇すると、さらに抽選で33名に！

豪華特典！　選べる２つの特典豪華特典！　選べる２つの特典豪華特典！　選べる２つの特典

村の出来事

レストラン高知 ムラカフェひだか とまとすたんど サンフラワーレスト 喫茶わのわ

龍鳳 錦山カントリークラブ グリーンフィールゴルフ倶楽部 カフェレストマンマ亭 能津集落活動センター　ミライエ
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村の出来事村の出来事村の出来事

７月２日（日）観光列車 「志国土佐  時代の夜明けのものがたり列車」
運行３周年記念のおもてなしを実施

７月２日（日）観光列車 「志国土佐  時代の夜明けのものがたり列車」
運行３周年記念のおもてなしを実施

７月２日（日）観光列車 「志国土佐  時代の夜明けのものがたり列車」
運行３周年記念のおもてなしを実施

　日下駅から村の駅ひだかの南側広場までの約1.7キロ間を観光列車と並走しながらおもてなしをする「おもてな
しラン」が披露されました。颯爽と走るランナーたちに、車内からは歓声が上がっていました。

写真上）観光列車内では日
本語と英語で、日高村を
紹介

写真左）ゴール地点では、
さろん本郷の皆さん。手
づくり看板が映えます！

初披露の忍者衣装！
ポーズも決まってました。

　ＪＲ四国の観光列車「志国土佐　時代の夜明けの
ものがたり列車」が７月４日で運行開始から３周年
を迎えました。２日の記念運行日には、日頃より日
下駅でおもてなし活動をする「日高村おもてなし楽
会」や高知大学の「あだたん」と地域の人が中心と
なって、盛大なおもてなしが実施されました。

　当日は、この日のために帰省した人や家族全員で
おもてなしに参加した人もいました。最年少は３歳
の女の子！お母さんと一緒に初めてのおもてなしを
楽しんでいました。
　
　ＪＲ四国が発行する観光列車のフリーペーパー
「with YOAKE」2023年秋号は、日高村の特集紙面
になります。
　車内では、日高村のトマトパスタや村内企業のス
イーツも提供されています。皆さんも観光列車に
乗って、車窓から見える日高村を楽しんでみてはど
うでしょうか。

最新情報や活動の様子は
こちらから→

ダンボールを列車に見立てて「３周年おめでとう」のメッセージ掲げ、日下駅を出発！
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　日高村役場で日高村自主防災組織連絡協議会総会が開
催されました。当日は33名の自主防災組織会員参加のも
と、前半の部では令和４年度の実績報告や令和５年度の
事業計画の審議が行われ、承認されました。後半の部では、
災害・危機対応マネージャー・北村俊幸氏より災害への
備えについて講義を受け、グループワークでは、各地区
の想定される災害や地域で取り組んだらよい活動につい
て話し合いました。今後とも自主防災組織に期待する役
割や課題を踏まえ、円滑かつ効果的な活動ができるよう
取り組んでいきます。協力をよろしくお願いします。

　渋川トンボを守る会・ＮＰＯ法人グラウンドワークひだ
かむら等が主催して、小学生以下の子どもを対象とした
トンボの観察会が渋川トンボ公園で４年ぶりに行われ、
親子34名が参加しました。
　トンボと自然を考える会の杉村氏が日高村で見ること
ができるトンボの紹介をして、その場で捕まえて説明す
るなど、子どもたちは興味津々で聞いていました。虫取
り体験やトンボの描かれたカード探し大会なども行われ、
子どもたちは大いに楽しんでいる様子でした。

令和５年度 日高村自主防災組織連絡協議会総会11㊐6

渋川トンボ観察会18㊐6

　加茂中学校体育館で、「令和５年度ひだかラージボール
卓球交流大会」が開催されました。
　今年は、ひだか茂平クラブラージボール卓球サークル
から13組と近隣の卓球サークル（津野町、佐川町、越知町
他）から12組参加があり、総勢25組（50名）によるリーグ戦
が行われ、今回はひだか茂平クラブ（武市＆中島ペア）が
総合優勝しました。
　今後もラージボール卓球を通じて、体力の向上や健康
維持を目指して他市町村との地域スポーツクラブと交流
していきたいと思います。

　ひだか茂平ラージボール卓球サークルは、みんなで集
まりわいわい笑って楽しく運動することが目的のサークルです。
　年齢には関係なく何歳からでも始められるので、初心者の人もぜひ参加しませんか‼

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

令和５年度 ひだかラージボール卓球交流大会を開催しました11㊐6

熱気あふれる試合

村の出来事

７月２日（日）観光列車 「志国土佐  時代の夜明けのものがたり列車」
運行３周年記念のおもてなしを実施
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仁淀消防連合会夏季演習２㊐
7

村の出来事村の出来事村の出来事

　高知県消防学校で、仁淀消防組合管内の２町村が集まり、仁淀消防連合会操法演習が開催されました。大会では、
自動車ポンプの部と小型ポンプの部に分かれ、日ごろの訓練の成果を競いました。日高村からは、自動車ポンプ
の部に下分分団、小型ポンプの部に本郷分団が出場し、両チーム３位と健闘しました。
　また操作員別特別表彰では、下分分団から山本誠さん（１番員）、本郷分団から中山雄登さん（２番員）中山俊平
さん（３番員）が受賞されました。
　午後からは消防団員及び仁淀消防組合職員による、給水・送水の速さを競う実践競技も合わせて行われ、日高
村から沖名分団、岩目地分団が出場し各チームと速さを競いました。操法訓練を通して鍛え上げた精神・技術は、
これからの消防団活動に活かされると思います。

●仁淀消防連合定例表彰者（優良表彰） 敬称略
　岩目地分団　長尾　和明
　下分分団　　黒岩　　遼
　（消防団員として勤続年数10年以上の者）

操法大会（下分分団） 操法大会（本郷分団） 実践競技（放水） 操作員別特別表彰

～企画課より～

混雑が予想されます。スムーズに対応できるよう、事前の予約をして来てください。

　日高村では６月を日高村環境月間と定め、村内一斉清掃を実施しています。各地域の皆さんの協力により清掃
活動が行われ、村内全域がきれいになりました。コロナによる行動制限がなくなって初めての一斉清掃に、多く
の人が参加しました。今後もきれいな村をみんなで維持していきましょう。
※役場からのお願い
　一斉清掃から出た刈草の回収には大変時間がかかります。刈草は回収しやすいようにできるだけまとめてください。

村内一斉清掃おつかれさまでした！！25㊐6

草刈りの様子 集会所に集合してみんなで清掃 草刈りの様子 公園の清掃

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号
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村の出来事

※１
•所　有　次のステップへ。
•申請中　11月末までに交付を受

けてください。
•未申請　申請手続きの実施
　なお、未申請者がこのキャン
ペーン対象になるには
申請期限は10月末まで

のため注意してください。

地域通貨ポイントキャンペーンの実施
～企画課より～～企画課より～～企画課より～

村内で使える10,000円分のポイントがもらえる！
※前回あったデジタル化促進キャンペーンを利用した人も申請可能（付与ポイントは5,000ポイント）

下記の条件を満たす、すべての住民が対象です。

※３
•設定済　次のステップへ。
•未設定　以下の店舗で設定また

は、自分自身での設定

（手続き可能な店舗について）
　•スマホよろず相談所

※２
•所　有　次のステップへ。
•未所有　取得の手続きの実施

（手続き可能な場所について）
　•行きつけの各社携帯ショップ

詳細は、同封の折り込みチラシを確認してください。
また、日高村ＬＩＮＥでも適宜情報発信します。

場　所　保健センター内
日　時　平日　10：30～17：00
連絡先　☎070－2300－5030

スマホのことならなんでも相談
「スマホよろず相談所」へ

混雑が予想されます。スムーズに対応できるよう、事前の予約をして来てください。混雑が予想されます。スムーズに対応できるよう、事前の予約をして来てください。混雑が予想されます。スムーズに対応できるよう、事前の予約をして来てください。

ステップ01
マイナンバーカード

取得※１

※４
•広報８月号同封の申込書に必要
事項を記入し、以下の場所へ提出
•もしくは、オンライン申請
（申込場所について）
　•スマホよろず相談所
　•日高村役場　•日高村観光協会
（申込書）
　•同封の申込書もしくは上記の
場所で取得してください。
申込期限は11月末まで

ステップ04
キャンペーン
申し込み※４

ステップ02
スマートフォン
取得※２

※５
•村内の店舗で活用できます
•当該キャンペーンの

ポイント有効期限は
令和６年１月末まで

ステップ05
10,000円分のポイント
（または5,000円分）※５

ステップ03
日高村推奨アプリ
設定※３

対応機種
は必須

必須
推奨アプリ設定

申込時に必要なもの
　申込者名義の
　○マイナンバーカード
　○アプリ設定が完了したスマートフォン

アプリの設定がしたい

オンライン申請は
こちらから

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

国道国道国道国道国道33国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道 号

日高村
保健センターの
中にあるよキャンペーンの申し込みをしたい

7　広報ひだか　2023 年 8月



外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

電動キックボードのナンバープレートの交付を開始しています ！電動キックボードのナンバープレートの交付を開始しています ！電動キックボードのナンバープレートの交付を開始しています ！
　道路交通法の改正により、令和５年７月１日から特定小型原動機付自転車、（電動キックボード等）の交通方法
等に関する規定が施行され、新たな交通ルールが適用されます。
　車体の大きさや速度に関する構造など一定の基準を満たすものを特定小型原動機付自転車として扱い、運転免
許が不要になるほか、ナンバープレートの取り付けが必要など、条件や利用方法が変わります。

ナンバープレートは住民課税務窓口で交付しています。

　※年間2,000円の軽自動車税が毎年４月１日時点の所有者等に課税されます。
　詳しくは日高村ホームページまたは警視庁ホームページを確認してください。

INFO02INFO02

～住民課より～

国民年金保険料産前産後期間の免除の案内国民年金保険料産前産後期間の免除の案内国民年金保険料産前産後期間の免除の案内
　国民年金第１号被保険者が出産に際し、出産前後の一定期間の国民年金
保険料が免除される制度があります。申請により免除される期間は、出産
予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間（多胎妊娠の場合は、
出産予定日または出産日が属する月の３カ月前から６カ月間）の国民年金
保険料が免除され、納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映され
ます。
　また、産前産後保険料免除は、所得の有無にかかわらず保険料の負担を
免除するものであるため、当該期間についても付加保険料を納付すること
ができます。
　申請書の提出は、出産予定日の６カ月前から可能です。該当する人は速
やかに提出をお願いします。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　 ☎088－875－1717
　　　　　　　   住民課  国民年金係　☎24－5001

↑日高村ＨＰ
電動キックボードについて

↑警視庁ＨＰ
電動キックボードについて

マイナンバーカードを作りましょう INFO03
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電動キックボードのナンバープレートの交付を開始しています ！ INFO02

国民年金保険料産前産後期間の免除の案内 INFO01
マイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょう INFO03INFO03

マイナンバーカード受け取りまでの流れ
マイナンバーカードを申請する
交付申請書を準備して、スマートフォンや証明用写真機、郵送等で申請してください。住民課窓口でも無料で
申請できます（顔写真撮影を含む）。

　住民課窓口で申請する際には、本人が確認できるもの（※参照）を持参してください。
マイナンバーカードを受け取る（申請から１カ月ほどかかる場合があります）
自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届きます。住民課窓口へ通知書を持参し、マイナンバーカードを受け取っ
てください。

マイナンバーカードの代理受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは原則本人のみです。しかし以下のように、やむを得ない理由（仕事の多忙等
といった理由はやむを得ない理由に該当しません）や来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。

マイナンバーカード及び電子証明書の有効期間について
　マイナンバーカードの有効期間は発行の日から10回目の誕生日まで（10年）、また電子証明書の有効期間は発行
の日から５回目の誕生日まで（５年）となっています。電子証明書の有効期限が切れていたり、更新のお知らせが
届いた人は、住民課窓口で手続きをお願いします。その際には、暗証番号も必要となります。
※電子証明書とは…本人であることを電子的に証明するもので、書面取引における印鑑証明書に代わるものです。
電子証明書がないと、各種サービスが受けられないので、注意してください。

今後の休日申請・交付・マイナポイント申し込み窓口開庁予定
 開庁日　８月27日（日）、９月24日（日）、10月29日（日）、11月26日（日）
 時　間　９：00～16：00　　 場　所　住民課窓口
　※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【大事なお知らせ】
●コンビニでも住民票と印鑑証明書が交付できます！
※マイナンバーカードを所持している人のみ（４桁の暗証番号入力が必要です）

●マイナポイントの申し込み終了日が、令和５年９月末までとなっています。
※一部の決済サービスによっては９月末よりも早く申し込みの受け付けを終了する場合があります
　（楽天Edyなど）。ポイント申し込みは早めにしましょう！

●マイナンバーカードを申請していて、受け取りがまだの人は、早期に受け取り
をお願いします。

9　広報ひだか　2023 年 8月
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児童扶養手当受給資格者へお知らせ児童扶養手当受給資格者へお知らせ児童扶養手当受給資格者へお知らせ
～健康福祉課より～

１．【８月は現況届の提出月です】
　児童扶養手当の受給資格を有している人（所得制限
で全額支給停止になっている人も含まれます）は、「現
況届」を期間内に、健康福祉課を経由して県に提出し
なければなりません。
　「現況届」を提出しないまま２年間が経過すると、時
効により児童扶養手当の受給資格を喪失します。
　届いた用紙に令和５年８月１日現在の状況を記入し、
健康福祉課 児童扶養手当担当へ提出してください。
　記載方法等に不明な点がある場合は、気軽に問い合
わせてください。

現況届提出期間　８月１日（火）～31日（木）
○　　○平日　月～金
○　　○時間　８：30～17：15

※12：00～13：00や17：15以降の場
合は事前に予約してください

２．【児童扶養手当受給申請資格者】 
　（１）要件
　　　①児童を監護していること
　　　②日本国内に住所を有すること

③児童と生計を同じくすること（父の場合
のみ、③が必要）
④児童と同居し、生計を維持していること
（養育者の場合のみ④が必要）
※平成26年11月30日までに公的年金等（国民
年金法による老齢福祉年金を除く）を受給
していた場合は、資格喪失要件となる。

　（２）対象となる児童
　　　①年齢

　18歳に到達する日以降の最初の３月31日ま
での児童（または政令で定める障害を持つ20
歳未満の児童）

　　　②その他の要件
•父母が離婚していること
•父または母が死亡していること
•父または母が重度の障害（政令で定める）
があること
•父または母の生死不明であること
•父または母からの遺棄が１年以上続くこと
•父または母が裁判所からのＤＶ保護命令
を受けること
•母が婚姻によらないで懐胎すること
•父または母が法令により引き続き１年以
上拘禁されていること　ほか

【提出場所及び問い合わせ先】　健康福祉課 児童扶養手当担当　☎24－5197

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

「いやっし～土佐」への無料送迎「いやっし～土佐」への無料送迎「いやっし～土佐」への無料送迎
　介護予防事業として、健康増進施設「いやっし～土佐」への無料送迎を行っています。「いやっし～土佐」では、
プールやトレーニングルームなどが利用できます。送迎を希望する人は、送迎日の前日までに健康福祉課へ名前・
住所・電話番号・乗降場所を連絡してください。

対象者　日高村在住者
場　所　いやっし～土佐（土佐市）
日　時　毎週　火曜日・金曜日　（施設利用目安時間）13：00～　２時間程度
　　　　※祝日の場合等で送迎が休みの場合がありますので、詳しくは役場まで問い合わせください。
料　金　送迎は無料。ただし、施設利用料は必要です。
　　　　•一般　500円　　•60～74歳　300円　　•75歳以上　150円

INFO02INFO02

ひだか茂平リレーマラソン2023開催決定！！

　なお、用紙が届いていない人や、児童扶養手当の手続きがまだ済んでいない「ひとり親家庭等」の人も下記へ問
い合わせてください。

2023 年 8月　広報ひだか　10



相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評

児童扶養手当受給資格者へお知らせ INFO01

「いやっし～土佐」への無料送迎 INFO02

ひだか茂平リレーマラソン2023開催決定！！ひだか茂平リレーマラソン2023開催決定！！ひだか茂平リレーマラソン2023開催決定！！
　昨年に続き、大好評のリレーマラソンを今年も開催します。
　日高村総合運動公園から日下川調整池（めだか池）を周る特設コースを、チームでタスキ（計測チップ入り）をつ
なぎながら、制限時間内にどれだけ長い距離を走れたか競います。１周約1.6㎞と初心者でも参加しやすい大会と
なります。
　さらに、ランナー以外も楽しめる会場イベント盛りだくさん。小村神社前マルシェによる飲食ブースも多数出
店予定。友達、家族、職場の仲間と共に、ぜひ参加してください。走って、遊んで日高村を満喫しよう☆

詳しい情報や
申し込みは二次元コードから

【大会実施要項】
 開 催 日　11月19日（日）　※雨天決行
 会　　場　日高村総合運動公園
 コ ー ス　折り込みチラシまたは、公式ホームページ参照
 参加資格　体力に自信があり、1.6㎞を完走できる人
 募　　集　８月１日（火）～９月30日（土）まで　申し込み先着順100チーム（700名程度）
 エントリー部門

【問い合わせ先】　ひだか茂平マラソン実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　（日高村教育委員会事務局内）　☎24－5115

 表　　彰　各部門１～３位、その他特別賞（予定）
 参 加 費　大人１名　3,500円、中学生以下１名　1,000円
 参 加 賞　会場飲食クーポン券500円
 スケジュール（予定）
　８：00　　受け付け開始
　９：00　　開会式
　９：30　　競技スタート・会場イベント
　12：00　　競技終了
　12：30　　閉会式・表彰式
　　　　　　閉会式終了後、お楽しみ抽選会等
　　　　　　※天候不良や新型コロナウイルス感染症等の感染状況により、
　　　　　　　大会を中止する場合があります。

兼
献
献
牽
献
献
験

～教育委員会より～
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農地保全支援・物価高騰対策支援事業補助金農地保全支援・物価高騰対策支援事業補助金農地保全支援・物価高騰対策支援事業補助金
　農薬・種苗・肥料・土壌改良剤の高騰によって継続的な経営が厳しい農地の耕作者を対象に、農薬・種苗・肥料・
土壌改良剤の購入費の一部を助成します。
　必要書類を用意して、産業環境課窓口で申請をしてください。

対 象 者　村内在住かつ村内で耕作をしている人（同一世帯は１回に限ります）
補助対象経費　令和５年１月１日～12月31日までに購入した農薬、肥料、種苗、土壌改良剤
申請期間　令和５年７月１日～令和６年１月31日
補 助 額　 個人…10万円以上購入した人に５万円
　　　　　 法人…100万円以上購入した法人に50万円
必要書類　①領収書　購入品名、購入日、購入先、購入金額が分かるもの

　　　　　　売掛などの納品日と支払日が異なる場合
　　　　　　➡取引したことが分かる明細書および支払いしたことがわかる通帳の写し

　　　　　②本人確認書類　運転免許証、マイナンバーカード、写真付きの住民台帳カードなど

INFO01INFO01
～産業環境課より～

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

電子タバコやモバイルバッテリーは有害ごみステーションへお願いします INFO04

ごみのポイ捨てはやめましょう！ ！ごみのポイ捨てはやめましょう！ ！ごみのポイ捨てはやめましょう！ ！
　私有地を含め道路等へのたばこの吸い殻やマスク、空きビン・カン及びペット
ボトル等は捨てないでください。ごみのポイ捨ては条例で禁止されています。

　心ない人が軽い気持ちで捨てたごみで、多くの人に迷惑がかかります。また、自然
環境を損ねるだけでなく、生活環境にも被害をもたらします。村民の生活環境や健康
を守るため、ごみのポイ捨て禁止の取り組みに協力をお願いします。
　マナーを守ってきれいな環境をつくりましよう。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

「日高村住家裏危険木伐採事業費補助金」について「日高村住家裏危険木伐採事業費補助金」について「日高村住家裏危険木伐採事業費補助金」について
　森林整備の促進とともに、危険木による被害を予防するため、事業者等に委託して危険木の伐採及び除去を行
う場合、危険木の伐採及び処分にかかる経費（上限10万円）を補助します。補助対象者及び補助要件は次のとおり
です。申請する場合は、産業環境課まで問い合わせてください。

補助対象者
　危険木の所有者または危険木の倒壊等により被害が想定される住家及び車庫の所有者であること。
補助要件（抜粋）
　（１）非課税世帯であり、事業者等に伐採を委託する必要があること。
　（２）補助事業について、他の制度による補助金を受けていないこと。
　（３）危険木の所有者または管理者の同意を得ていること。
　（４）村税等の滞納がないこと。　　など

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

廃棄物の屋外焼却「野焼き」は例外を除き禁止されています！！ INFO05
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農地保全支援・物価高騰対策支援事業補助金 INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

電子タバコやモバイルバッテリーは有害ごみステーションへお願いします電子タバコやモバイルバッテリーは有害ごみステーションへお願いします電子タバコやモバイルバッテリーは有害ごみステーションへお願いします
　電子タバコやモバイルバッテリーをごみとして処分する際の火災が全国的に発生し、増加して
います。火災の原因は、製品に含まれるリチウムイオン電池の収集時や破砕処理時の衝撃による
発火です。リチウムイオン電池が含まれる製品は、使用済み有害ごみとし有害ごみ回収ボックス
に出してください。不燃ごみや資源ごみの指定袋には出さないでください。

INFO04INFO04

ごみのポイ捨てはやめましょう！ ！ INFO02

「日高村住家裏危険木伐採事業費補助金」について INFO03

 一部例外とされている行為
１．農業、林業または漁業を営むため、やむを得ない
ものとして行われるもの（例：あぜ草や下枝の焼
却、田畑の害虫防止）

　　※廃ビニール類の焼却は禁止
２．風俗習慣上、または宗教上の行事を行うもの（例：
どんど焼き、しめ縄の焼却）

３．災害の予防、応急対策または復旧のために必要な
もの（例：火災予防訓練）

４．国等公共団体が、その施設の管理を行うために必
要なもの（例：河川敷の草の焼却）

５．たき火や日常生活の焼却であって軽微なもの（例：
落ち葉たき・キャンプファイヤー等）

６．他の法令またはこれに基づく処分による廃棄物の
焼却（例：森林病害虫等防除に基づく病害虫の付
着した木の枝の焼却等）

　　これらの例外行為であっても、屋外焼却を推奨し
ているということではありません。例外行為であ
る屋外焼却を行う際には、右記のことに留意して
行うようにしてください。

 留意点
１．燃やすものをよく乾燥させ、風向きや風の強さ、
時間帯を考慮する。

　　（湿った草木は煙が大量に発生します。風の強い
日に行うと煙が広がってしまいます。）

２．燃やす前に近所の人に理解を得て迷惑にならない
ようにする。

　　（洗濯物に臭いがつく、煙が家に充満するなど苦
情が入り、消火をお願いする場合があります。）

３．燃やす量を少しずつ燃やすようにし、必要最小限
にする。

　　（あくまで例外行為です。燃やすことを推奨して
いるわけではありません。）

４．火災とまぎらわしい煙または火炎を発するおそれ
のある行為に対しては、仁淀消防組合日高分署（☎
24－5411）へ届け出をしてください。（届出書様
式は仁淀消防組合日高分署にあります。）

　※通報があった場合、警察・消防等が現地を確認し、
著しく違反している場合には行政指導の対象とな
り、ただちに消火をお願いする場合があります。

　※野焼きは燃焼温度が低いため、ダイオキシン類な
どの猛毒の有害物質が発生します。生活環境・自
然環境の保全のため理解・協力をお願いします。

廃棄物の屋外焼却「野焼き」は例外を除き禁止されています！！廃棄物の屋外焼却「野焼き」は例外を除き禁止されています！！廃棄物の屋外焼却「野焼き」は例外を除き禁止されています！！
　廃棄物の屋外焼却「野焼き」は、塩化水素やダイオキシン類などの有害物質の発生や煙、スス及び悪臭等による近
所迷惑や火災の原因となるため、廃棄物の処理及び清掃に関する法律によって一部例外を除き禁止されています。

 罰則があります
　廃棄物を不法投棄した者及び違法に屋外焼却した者（未遂行為も含む）
　５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金、またはその両方が科せられることがあります。さらに、法人等
の事業者には３億円以下の罰金が科せられます。

INFO05INFO05

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑

坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑坑
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「日高村農産物加工継続等支援事業補助金」について「日高村農産物加工継続等支援事業補助金」について「日高村農産物加工継続等支援事業補助金」について
　食品衛生法（昭和22年法律第233号）第55条第１項に基づく許可取得のために食品衛生法施行令（昭和28年政令
229号）第35条に規定される漬物製造業、密封包装食品製造業等の営業者が営業許可取得に必要な施設整備及び設
備機械器具購入をする場合、村でその経費の一部（補助率３分の２で上限50万円）を補助します。
　申請する場合は、産業環境課まで問い合わせてください。

INFO06INFO06

【問い合わせ先】　産業環境課　24－4647

健康通信 「さらば ! !  生活習慣病」 生活習慣改善10カ条
暑い夏を乗り切りろう（^^♪
　健康なからだであり続けるには、まず自分の生活習慣を見直すことが大切です。何気なく過ごしている生活
が、あなたの健康を脅かす要因になっているかもしれません。
＊適度な運動を毎日続けよう
　無理しない程度に、毎日続けることが大切です。
＊禁煙・分煙！
　多くの有害物質を含むたばこは、がんをはじめ、健康にさまざまな悪影響をもたらします。また、
煙の害は喫煙者のみならず、周囲にいる人にも及びます。
＊塩分は控えめに
　塩分は、１日男性7.5ｇ、女性6.5ｇ未満の摂取が適量です。
　高血圧や動脈硬化を予防するためにも、塩分控えめの食事を心がけましょう。
＊油っぽい食事は避ける
　油を使った食事はなるべく控えましょう。
＊主菜は“肉より魚”を心がける
　魚に含まれる油には、コレステロール値を低下させる働きがあります。
＊野菜をたくさんとる
　なるべく１日350ｇ以上とりましょう。野菜に含まれる食物繊維には、コレス
テロール値を低下させる働きがあります。
＊お酒はほどほどに
　お酒は中性脂肪を増やしやすいので、飲み過ぎには注意しましょう。１週間
に１日は休肝日を持ちましょう。
＊毎食後歯を磨こう
　むし歯や歯周病は自覚症状がないまま進行します。
　予防には毎食後の丁寧なブラッシングが効果的です。
＊自分に合った方法でストレス解消
　ストレスは、健康のバランスを崩す原因にもなります。
＊規則正しい睡眠で十分な休養を
　睡眠には、疲れたからだをリラックスさせ、疲労を回復させる効果があります。
　大切なのは「眠りの質」です。「質の高い眠り」とは、朝、目覚めたときに「ぐっすり眠った」という感覚が得ら
れる眠りです。
季節の健康レシピ　豚しゃぶの香味野菜サラダ（１人分234キロカロリー　塩分　2.1ｇ）

Ａ〈かけだれ〉
しょう油………………大さじ１と1/2
酢………………………大さじ１と1/2
砂糖……………………小さじ1/2
しょうがチューブ……適量（３㎝くらい）
にんにくチューブ……適量（３㎝くらい）

〈材料　２人分〉　
冷しゃぶ用薄切り豚肉…………14枚（140ｇ）
玉ねぎ……………………大1/4個（100ｇ）
みょうが…………………大１個（15ｇ）
カイワレ大根……………1/4パック（15ｇ）
サニーレタス……………３枚（90ｇ）
トマト……………………1/2個（60ｇ）
かつお節…………………小パック１袋（２ｇ）
ねぎ…………………………10ｇ

〈作り方〉
①玉ねぎ、みょうがは、繊維に沿って薄切りにする。玉ねぎは、１分程度水にさらしザルにあげて水を切っておく。カイワレ
大根は根を落とし半分に切る。サニーレタスは、食べやすい大きさにちぎっておく。トマトはくし切りにし、ねぎは小口切
りにする。
②ねぎはＡの調味液とまぜ、かけだれにする。
③豚肉は、沸騰したお湯に１枚ずつ広げて入れる。箸で揺らしながら茹で、肉の色が変わって火が通ったら、氷水に入れ粗熱
をとり、ザルにあげ水気を切る。
④サニーレタスをお皿に敷き、豚肉、玉ねぎ、みょうがをのせ、カイワレ大根、トマトを飾り付ける。食べる前に、②のかけだ
れを全体に回しかけ、かつお節を振りかける。

■血管の元気をつくる！　食材のチカラ
豚肉　良質なタンパク質がしなやかで丈夫な血管を作ります。豊富なビタミンＢ

１が夏バテ予防・回復を助けてくれます。
サニーレタス　食物繊維が動脈硬化のもととなるＬＤＬコレステロールの排出を

手伝います。ビタミンＣ・ビタミンＡがたくさん含まれています。
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「日高村農産物加工継続等支援事業補助金」について INFO06

　高知県立林業大学校の教育理念や特色を理解し、林業、木材産業、木造建築の各分野で、生涯にわたって活躍
できる人材を日本全国から受け入れます。

 受験資格　令和６年４月１日時点で18歳以上の者　など
 研修期間　１年間
 研 修 料　年額130,680円（税込）

各課程紹介
〔基礎課程〕
　林業に携わる上で必要な森林・林業等に関する知識や技術を習得し、林業現場で即戦力として活躍することを
目指す人
〔専攻課程〕
■森林管理コース
　森林ＧＩＳの活用や森林施業プラン書の作成などの森林・林業等に関する専門的な知識や技術を習得し、林
業経営の中核を担うことを目指す人
■林業技術コース
　高性能林業機械のメンテナンスや架線集材、作業道開設などの効率的な作業システム等の知識や技術を習得
し、林業技術のエキスパートを目指す人
■木造設計コース
　　木造の建築計画・設計のスキルをはじめ、森林や林業、木材の性質、木質構造、環境性能、インテリアデ
ザインに至るまで幅広い知識や技術を習得し、木材の利用拡大を目指す人

 特　　徴　•最大165万円の給付金制度あり
　　　　　 •チェーンソーや林業機械など現場実務で必要となる各種資格を取得可能
　　　　　 •就職活動の一環として、インターンシップを実施
　　　　　 •研修生１人１人に合わせた親身な就職支援、これまでの就職率100％

【申し込み・問い合わせ先】　〒782－0078 香美市土佐山田町大平80　高知県立林業大学校
　　　　　　　　　　　　　☎0887－52－0784　姉0887－52－0788
　　　mail：030208@ken.pref.kochi.lg.jp

高知県立林業大学校の教育理念や特色を理解し、林業、木材産業、木造建築の各分野で、
できる人材を日本全国から受け入れます。

高知県立林業大学校研修生募集案内

高知県立林業大学校ＨＰ
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ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による人権相談
アカウント名「SNS人権相談」
検索ＩＤ　＠snsjinkensoudan

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、こ
どもの人権問題解消に向け、下記のとおり「こどもの人権相談」の強化週間を実施します。期間中は相談時間を延
長するとともに、土・日も相談を受け付けます。また、児童・生徒の皆さんが安心して相談できるよう、フリー
ダイヤルになっているので、学校や家庭、友達関係の悩みごとなど、何でも相談してください。
実施期間　　８月23日（水）～29日（火）
受付時間　　８：30～19：00
　　　　　　ただし、土曜日・日曜日は10：00～17：00
開設場所　　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
電話番号　　「こどもの人権１１０番」０１２０－００７－１１０
　　　　　　※フリーダイヤル
　　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。
ＬＩＮＥ　　ＬＩＮＥ友だち検索で、「＠snsjinkensoudan」を友だち登録

取扱内容　いじめ、ネットによる誹謗・中傷、体罰、児童虐待等のこどもをめぐる人権問題
そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。

【問い合わせ先】　高知地方法務局 人権擁護課　☎088－822－3503
　 受付時間　平日午前８：30～17：15

め」や家庭内における児童
間を実施します 期間中は

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

どもの人権問題解消に向け、下記のとおり「こどもの人権相談」の強化週間
長するとともに、土・日も相談を受け付けます。また、児童・生徒の皆さ

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ
ども 人権問題解消 向け 下記 とおり「 ども 人権相談」 強化週間

全国一斉「こどもの人権相談」強
～大丈夫いつでもきかせて君の声～

 受付時間　平日午前８：30～17：15

シンポジウム 2023仁淀川の再生をめざして

【主催】　仁淀川漁業協同組合　☎088－893－2300

シンポジウム 2023仁淀川の再生をめざして
「仁淀川の森と水を考える」柳瀬川再生
開催趣旨
　仁淀川漁協では、森、川、海の一環した働きを重視し、鮎を中心とした水生動植物の増繁殖を図るため、流域
の諸機関、諸団体と連携を密にし、環境保全の大切さを親子で体感するイベント開催や水源となる山間地への植
樹などの河川環境を守る取り組みを行っています。
　小中学生、高校生にもぜひとも参加していただき、近未来の柳瀬川、理想の川空間の提案をお願いしたいと考
えています。近年「森（山）川（里）海」の連携軸は日本中に広がり、取り組みが行われています。
　高知県の大きな誇りと宝である「奇
跡の清流仁淀川」。その支流から活動
を全国に向けて発信し、流域の人々
と川とのつながりを広く知っていた
だければと思います。
開催期日
　８月26日（土）　13：50～16：30
開催会場　佐川町立「桜座」
入 場 料　無料

柳瀬川
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　高知県では、インターネットによる人権侵害の防止と救済に取り
組んでいます。４月からはインターネット上で、人権侵害を受けた
人を対象とする、弁護士による無料相談窓口を開設しています。
　相談窓口では、弁護士が法的な視点から、インターネット上の差
別的投稿や誹謗中傷等に関するアドバイスを対面で行います。
　インターネット上で、自身や家族等の人権が侵害されたと思った
人は、一人で悩まず高知県人権・男女共同参画課（下記の申込先）ま
で電話で申し込みをしてください。

日　　時　毎月第３火曜日　９：30～11：30
場　　所　高知県立人権啓発センター４階　研修室
対　　象　18歳以上の人
定　　員　３人（要予約、一人40分以内）

【申込先】　高知県人権・男女共同参画課　☎088－823－9805

　高知県では、インターネットによる人権侵害の防止と救済に取り
組んでいます。４月からはインターネット上で、人権侵害を受けた
人を対象とす 弁護士 よ 無料相談窓 を開設し ます

インターネット上の人権侵害に関する無料相談窓口について

自衛官等募集案内

自衛隊説明会開催　※問い合わせは下記連絡先へ。パンフレット等もあります。
日　　時　８月26日（土）　10：00～12：00
　　　　　受付時間　９：30～　気軽に来てください
場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場あり）
説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）
　　　　　（防医・防大・航空学生の希望者に対して説明をします）
　　　　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月21日
　　　　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）試験日：10月14日
　　　　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月28日
　　　　　・航空学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）

スマートフォン
サイト

【問い合わせ先】
　〒780－0061高知市栄田町２－２－10　よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所　☎088－823－2006

17　広報ひだか　2023 年 8月
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★8月の展示

2023.8.1　日高村立図書館

6月の来館者数 767人

新しく入った音楽ＣＤの案内新しく入った音楽ＣＤの案内新しく入った音楽ＣＤの案内

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「カモナマイハウス」重松　清／著
「私たちの世代は」瀬尾　まいこ／著
「いつまで」畠中　恵／著

　ほしのおかに新しく幅広いジャンルの音楽ＣＤが入
りました。さわやかな朝に、ドライブのお供に、眠る
前のひとときに…心地よい音楽はどうですか。

　このほかにも新しいＣＤが入っています。
　オーテピアからの取り寄せも可能なため、ぜひ活
用してください。

「ＡＬＬ ＴＨＥ ＢＥＳＴ」 葉加瀬  太郎 
「アルティメット・ギター・コレクション」

ジョン・ウィリアムス
「ｃｌａｓｓｉｃ Ｙｏ－Ｙｏ」 Ｙｏ－Ｙｏ　Ｍａ
「ジブリ・ベストストーリーズ」 久石　譲
「ＴＨＥ ＢＥＳＴ」 辻井　伸行 
「フォーク黄金世代40」 南こうせつとかぐや姫　他
「ピカピカブ～！」 いないいないばぁっ！ 
「ザ・ビートルズ１」 ザ・ビートルズ
「無伴奏チェロ組曲（全集）」 バッハ
「ピアノソナタ集」 ベートーベン
「ピアノソナタ全集」 モーツァルト

（一般書）「涼しい本」
（児童書）「だいすき♡昆虫」

８月の予定

第290号第290号第290号　通信　通信　通信　通信　通信８８月月

★マークの英語でおはなし会
　おやすみです
★夏のお楽しみ会
　８月４日（金）　14：00～16：00
★季節のおはなし会
　８月６日（日）　11：30～
★県立図書館バス巡回日
　おやすみです
★館内資料整理に伴う休館日
　８月31日（木）

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　◎公衆無線ＬＡＮ  あり
　◎他館資料検索用パソコンあり
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　図書館からの最新のお知らせや
休館日の確認は、ほしのおかのホー
ムページを確認してください。

　ポプラディア（子ども向け百科事典）の使い方を楽し
く学べます。

夏のお楽しみ会にふさわしい
プレゼントを用意して待ってるよ♪
みんなで、一緒に
ポプラディアの使い方を知ろう ！
“調べる”って楽しいよ♪

日　　時　８月４日（金）　14：00～16：00頃
プログラム 　①おはなし会
　　　　　  ②百科事典の引き方を知ろう
　　　　　  ③ポプラディアクイズに挑戦しよう
講　　師　ほしのおかのスタッフ
対　　象 　地域の小学生（１～６年生）
参 加 費　 無料
定　　員 　10名程度
申し込み方法　 ①図書館カウンター
　　　　　  ②電話
　　　　　  　村内無料 ☎720－1533　☎20－1533
持 ち 物　 筆記用具、飲み物

夏のお楽しみ会
「ポプラディアの引き方教室」

開催のお知らせ

夏のお楽しみ会
「ポプラディアの引き方教室」

開催のお知らせ

夏のお楽しみ会
「ポプラディアの引き方教室」

開催のお知らせ
8月4日（金）

８月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

６月の「すくすく広場」のようす

2023 年 8月　広報ひだか　18



新しく入った音楽ＣＤの案内

第290号　通信　通信８月
夏のお楽しみ会

「ポプラディアの引き方教室」
開催のお知らせ

☆「親子で楽しい水あそび」
日　　　　　時　８月16日（水）　10：00～11：30　
場　　　　　所　日高村保健センター大ホール
参加申込締切日　８月９日（水）
　今月は講師に髙橋かよこ氏を迎え、親子で水あそびを楽しみます。小さいお子さんたちも水に慣れ親
しむことで、水あそびの楽しさを知ってもらえたらと思います。ぜひ参加してください。
☆「体幹を育てよう☆体操教室」
日　　　　　時　８月22日（火）　10：00～11：30　
場　　　　　所　役場３Ｆ 大会議室
参加申込締切日　８月15日（火）
☆「８月のおはなし会」
日　　　　　時　８月９日（水）、24日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
申 し 込 み 先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

８月の「すくすく広場」８月の「すくすく広場」

　朝顔やひまわりなど、夏ならではの美しい花が咲き、いよいよ本格
的な夏がやってきました。水分補給や体調の変化に十分に気をつけな
がら、暑い夏を思いっきり楽しみましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　６月の「すくすく広場」は、講師
に“助産院はぐはぐ”から助産師の
森木由美子氏を迎えて、「０歳から
始められるプライベートゾーン（性
教育）」についての講習会でした。
幼い頃から積み重ねていくことの
大切さや、日常の体のケア方法を
学び、おすすめの絵本の紹介など
がありました。
　保護者からは「絵本だと子どもに
も伝わりやすいと思った」「体のケ
ア方法など、分かりやすく教えて
くれた」「成長していく中で、また
相談に乗ってほしい」などの話が聞
けました。

６月の「すくすく広場」のようす６月の「すくすく広場」のようす

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
 場所　役場新庁舎１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

講習会受講の様子

おすすめの絵本を紹介している様子 紹介された絵本
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１年生　「親子で遊ぼう」

★楽しかった家族参観日
　６月18日（日）に、恒例の「家族参観日」が行われました。ここ数年のコロナ禍では、中止や参加人数の制限な
どがありましたが、本年度は、子どもたちが家族のみんなと触れ合える貴重な時間となりました。各学年の活
動の様子を少しずつですが紹介します。

６年生　「自分史づくり」５年生　「親子で調理」４年生　「Ｔシャツづくり」

　自分の成長を振り返りながら、
オリジナリティーあふれる「自分
史」を制作しました。12年の歴史
は長く、夏休みをかけて完成さ
せるようです。卒業式には、全
員の「自分史」が飾られる予定で
す。今から楽しみですね。

　「何を作ろうか？」　ここは、
日下。そりゃあ、やっぱり「オム
ライス」ですよねえ。普段からお
手伝いをしているのか、割と慣
れた手つきで調理する子どもた
ち。サラダもつけて、さあ、親
子で「いただきます！」

　真っ白なＴシャツを輪ゴムで
しっかり結び、赤・青・黄の染
液をかけて、一人ひとりオリジ
ナルのＴシャツが出来上がりま
した。各家庭へ持ち帰って洗濯
した後、秋の運動会でお披露目
です。

３年生　「コットンボールづくり」

２年生
「風鈴づくり」
２年生
「風鈴づくり」
２年生
「風鈴づくり」

だより学校だより学校 だより学校

は、中止や参加人数の制限な
間となりました。各学年の活

りり

⽇下⼩学校★楽しかった家族参観日
６月18日（日）に 恒例 「家族参観日 が行われました 数年 ナ禍では

学学学学学学学学学

は 中止

～みんなで認め合い　みんなで学び合い
　　　　　　　　みんなでやりぬく日下の子～

家族のみんな、すてきな時間をありがとう ! !

　ふくらませた水風船にボンドに浸した刺繡糸を巻いて
「コットンボール」を作りました。保護者と役割分担をしな
がら手際良く作っていました。中にライトを入れて飾ると、
おしゃれなインテリアの完成です。

　「しっぽとり」、「新聞じゃんけん」、「おたま運びリレー」、
「ドッヂビー」などのゲームを親子で楽しみました。うれし
そうに遊ぶ１年生の笑顔はとてもかわいかったです。最後
には、お土産ももらって大満足！

　紙ねんどを使って「風鈴づくり」。親子で相談しながら、
いろいろな形に仕上げていました。図工の時間に色を塗っ
て完成させるそうです。今年の夏は、それぞれの家ですて
きな音色が聞けるのではないでしょうか。

2023 年 8月　広報ひだか　20



文化財マップの楽しみ方（２）

先月の「阿吽」のように文化財の中の「対比」するデザインについて考えたとき、同じものでも色や
形を変えると、そのデザインの差がより強く感じられるとともに、そこに何らかの意図を考え、

結果として人々の記憶に残りやすくなります。
　村内の文化財でこの「対比」が顕著に見られるのが小村神社で、色や形を変える等「対比」の種類も下掲の
ようにさまざまです。

　日高村たからものマップができました。今回も紙面の都合でマップに掲載できなかった情報について紹
介していきます。

小村神社では境内にも参拝者の目線を誘導する仕掛けが施されており、その仕掛
けによって参拝者の目線は自然に、小村神社の社殿や社殿裏の御神木に誘導され

ます。
　道路効果（※１）により、社殿及び御神木の燈明杉に参拝者の視線が誘導されるとともに、杉並木による
トンネル効果（※２）も合わさり、より視線誘導の効果が高まっています。
※１　道路効果：人は道路のようにつながっている物の先に目線が行く
※２　トンネル効果：人は囲まれている物の中心や、トンネルの先に目線が行く

獅子頭（彩色（左：赤、右：赤茶）を変えている）
鼻高面と同じ配色なので、赤茶が年長に見える

本殿の東西にある意匠（左側が桐で右側が菊） 本殿の東西にある脇障子
（左側が巫女（女性）で右側が男性）

村の駅ひだかに展示されている
金銅荘環頭大刀拵のレプリカ

上側が拵の裏側に施された山形文
下側が拵の表側に施された連珠文

鼻高面（形（阿吽）や彩色
（左：赤茶、右：赤）を変えている）

赤は魔除けの意味がある

菩薩面（形を変えている）
（左は笑っているような印象）

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第34回教育委員会
文化財係

形を変え ）

•参考資料　日高村 「日高村史」　1976年
　　　　　　321web（三井将之）「サクッと学べるデザイン心理法則108」　翔泳社　2023年

対比

デザイン心理学

２年生
「風鈴づくり」

校校
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交通
事故

6月　　 累計

令和５年6月末現在

発生件数　 １件　　４件
傷　　者　 １名　　４名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

柏井　昭子 95歳 石田

ご冥福をお祈りいたします

アダムのニュースレター

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

日　時　８月５日（土）（予備日　８月19日（土））
場　所　屋形船仁淀川駐車場（日高村本村209－１）

11：00　マルシェスタート
13：00　畳走り大会開始
16：00　畳走り表彰式
20：30　花火打ち上げ
21：00　閉会

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第41号
小村神社前マルシェ in能津花火大会
　今年は能津花火大会・世界水上畳走り大会が開催
されます。
　あわせて小村神社前マルシェを能津の屋形船仁淀
川駐車場で開催します！
　夏祭りをみんなで楽しみましょう。ステージで楽
しいイベントもありますので、ぜひ来てください。
　詳しくは、今月号の広報折り込みチラシまたは下
記ホームページで確認できます。

外国人観光客とのコミュニケーター募集（謝金あり）
　新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行し、県内各地で外国人観光客が増えてきています。
　今後、英語や外国語ができる人で、外国人観光客に村内の体
験やスポットを案内するガイドや日本語のみのガイドと外国人
観光客の間を取り持つコミュニケーターを募集します。「通訳」
ではなく、コミュニケーターですので、言っていることを一言
一句訳すというよりも、コミュニケーションをうまく取り持つ
役割になります。
　日高村内でも外国人観光客を見かけることが多くなり、先日
はレンタサイクルと猿田洞ケイビング用のヘルメットを借りた
いと、ほとんど日本語を話せないオーストラリアからの観光客
２名が観光協会に来所し、対応に四苦八苦しました。自身の英
語や外国語を役立てたい、外国の人と関わりたいなど少しでも
興味があれば、ぜひ日高村観光協会に連絡してください。

小村

屋形船仁淀川 小村神社前マルシェ

インバウンド受け入れアドバイス会の様子
（大野くわで外国人による体験）

2023 年 8月　広報ひだか　22



くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

When I lived in Canada, I played many board games with my friends. 
My friends love board games, and always had fun new ones to try. I 
like board games such as “Catan” and “Ticket to Ride”. Since coming 
to Japan, I haven’ t played board games very much. In July, I got the 
chance to play! I invited two friends and we went to play board games 
with my friend, Mark. We played many different games, for more than 
6 hours! We played games such as “Sushi Go!” and “Lords of Waterdeep”. 
If you get the chance, please try these games. They’ re very fun!

ボードゲームが好きです

　カナダに住んでいたときに友達

といろいろなボードゲームをしま

した。友達はボードゲームが大好

きで、いつも新しいゲームを試し

て楽しんでいました。“カタン”や“チ

ケット・トゥ・ライド”などのボー

ドゲームが好きです。日本に来て

からボードゲームをあまりしなく

なりましたが、７月にプレイする

機会がありました！　友達２人を

誘って、友達のマークと一緒にボー

ドゲームをしに行きました。６時

間以上、スシゴーやロード・オブ・

ウォーターディープなどのゲーム

をしました！　機会があれば、ぜ

ひこれらのゲームを試してみてく

ださい。とても楽しいですよ！

I like board games !

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

スシゴーで使用する道具

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜
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日高村ホームページ　https://www.vill.hidaka.kochi.jp　　E-mail: daihyo@vill.hidaka.lg.jp
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No.656　8月１日発行
「広報ひだか」は、再生紙を使用しています 株式会社高知新聞総合印刷

広報報ひだかひだか

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和５年6月末現在

8月
2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

山の日

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

1

8

15

22

29

6

13

20

27

7

14

21

28

5

12

19

26

行政相談日
10:00～12:00

村民ゴルフ大会
7:15～
（グリーンフィールゴルフ倶楽部）

すくすく広場
「体幹を育てよう☆
 　　　体操教室」
10:00～11:30

社協

世帯数  2 ,445戸

人　口  4 ,809人
（前月比＋１戸）

（前月比－５人）

男  2 ,270人

女  2 ,539人
（前月比－７人）

（前月比＋２人）

村税等納期限　
 村県民税
 国保税
 後期保険料

役場3階

酒蔵ミュージックナイト
19:00～ 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

1歳6カ月児健診
12:00～ 保セ

世界水上畳走り大会・
能津花火大会
11:00～21:00
（屋形船仁淀川駐車場）

酒蔵カフェ
11:30～17:00

酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

季節のおはなし
11:30～ 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

夏のお楽しみ会
14:00～16:00 図書館

すくすく広場
「親子で楽しい水あそび」
10:00～11:30 保セ

戦没者追悼式
13:30～ 社協

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

マシントレーニング講習会
14:00～16:00 健セ

マシントレーニング講習会
14:00～16:00 健セ

マシントレーニング講習会
14:00～16:00 健セ

献血
9:00～16:00 保セ

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

 後期保険料9:00～16:00 保セ

松岡　風花ちゃん（女の子）

令和５年６月９日生まれ

保護者：桃子　自治会：妹背

谷口　瑠莉ちゃん（女の子）

令和５年６月21日生まれ

保護者：慶伍　自治会：宇井
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日高酒蔵ホール
保健センター
日高村立図書館「ほしのおか」
社会福祉センター
めだかさん家前
高齢者健康センター
役場（3階大会議室）
役場（庁舎1階）

社協
図書館
保セ

めだか

役場3階
役場

役場

酒蔵

マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00
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