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ケルビー咲野さんとイチネン日高村農園で働く人たちとの一こまです。
「地域おこし協力隊 まるわかり展」を開催します！（詳細は２～５ページで！）



地域おこし協力隊
＼日高村で元気に活動中！／

（

（ 1.“食”を通じて村を盛り上げ中！

「起業定住フリーミッション」で、ここ日高村の地域おこし協力隊に採用となりました。地域の
方に支えられながら、畑作業や庭の剪定、地域に昔から伝わる習わし事などを、家族全員で
教わりながら、地域に溶け込めるように日々活動しております。現在、日高村の食材を使った
料理を提供する「村の小さな台所 おきな」というカフェを経営中です。

日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

岡嘉彦
東京都→日高村 4年目

おか 　  よし　   ひこ

日高村でこんな活動してます！

都筑正寛

（

（ 2.“音楽と食の文化”で村を盛り上げ中！

神奈川県→ロサンゼルス→日高村 4年目 

つ　  づき 　 まさ　 ひろ
日高村のここが好き！
村の方々の心意気

（

（ 3.“ナチュラルビール”で村を盛り上げ中！

風景と匂いが好きです。風景だと、メダカ池から望む夕
日と少し霧がかった山々がお気に入り。匂いでいうと、
出張で県外に出たあと、最寄りの岡花駅に着いた瞬
間、土や草花の匂いがして「帰ってきたなぁ」と思いま
す。

日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

髙羽開
岡山県→日高村 3年目

たか　　ば 　  かい

和紙産業の復興と販路拡大です。主に、顧客の受注、新しい商品開発、展示会、文化教室、
ワークショップ等へ染紙を提供をしています。

日高村でこんな活動してます！

房安苗穂美

（

（ 4.“手染め和紙”で村を盛り上げ中！

鳥取県→日高村 3年目 

ふさ　   やす 　 な　　 ほ　　み 日高村のここが好き！

移住してきてから今まで、数えきれないほど多くの皆
さんにたくさん助けていただきながら、今の私がおり
ます。皆さん本当に優しくて、いつかご恩返しがしたい！
と思っています。

有機栽培の原料、村の自然で採取した酵母を使った、「ナチュラルビール」づくりを目指し
活動しています。人為的操作をできる限り加えない形で作ったワインをナチュールワイン
と呼びますが、そのビール版だとイメージいただければと思います。現在は、県と一緒に
野生酵母の研究とレシピの開発中。また、お酒を楽しく学ぶラジオ『Alcohologyお酒学概
論』も各音楽プラットフォームで毎週配信しています。

日高酒蔵ホール・カフェでの活動、音楽・食を通じた異文化の融合・ミックスカルチャー
を紹介、交流イベントの企画、読み聞かせ、レコード・楽器での音遊びなど。日高村で栽
培した、地きびを使い、メキシコの伝統方法で作った自家製トルティーヤのタコスで、高
知の伝統野菜の継承を目指しています。

スローライフ！朝は鳥の鳴き声から始まり、身
近に大地の息吹を感じるやすらぎと、フレンド
リーな人とのつながりと、そして、やりたい仕事
ができる達成感。このバランスが程よい中、自
然の恵みに囲まれて暮らしていることは、人間ら
しく幸せなことだと思います。日高村は、そん
な幸福度を上げてくれるところだと思います。
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まるわかり展開催！
7月17日～8月4日 場所：日高村役場

（

（ 5.“森”を元気にして村を盛り上げ中！

日高村には多くの人工林がありますが、お手入れができず四季を通じて真っ暗な森となって
しまっているところがあります。そういった森は、適切に間伐を行うことで、適度な陽光が入
り、樹木が成長し森が元気になっていきます。日高村の森を元気にすることを目標に活動を
しています。

日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

小川稔
東京都→日高村 3年目 

お　   がわ   みのる

イラストレーターとして活動中です。日高村地域通貨「とまぽ」や、霧山茶園のお茶のパッ
ケージイラストなどを描かせていただきました。これからも自分が描いたイラストを通して、
少しでも誰かの“やりたい”ことの手助けができたり、喜んでもらったり、日常の中でほっこり
する瞬間を作れたら、うれしいです。

日高村でこんな活動してます！

村上由佳

（

（ 6.“イラスト”で村を盛り上げ中！

岡山県→日高村 3年目  

むら　   かみ 　 ゆ　　か 日高村のここが好き！

（

（ 8.“写真”で村を盛り上げ中！

日高村でこんな活動してます！

加藤愛子
愛知県→日高村 2年目

か　　 とう 　 あい　    こ
日高村のここが好き！
旬のおいしい食べ物、森の香りが濃いこと、鳥や虫
の声がよく聞こえること、なにより元気で愉快な村
の人たち

日高村でこんな活動してます！

石原将

（

（ 7.“木の駅ひだか”で村を盛り上げ中！

岐阜県→日高村 3年目

いし　   はら   すすむ
日高村のここが好き！
自然が豊かである一方、町にも出やすく、住みや
すいところ。

森の所有者の方々とお話しする機会が多いのですが、
どなたも私に温かく接してくださいます。また、たくさ
んお話をしてくださるフレンドリーなところもうれしく
感じています。

川に行きたいと思ったら、すぐに川に遊びに行けるとこ
ろ！おいしい芋けんぴが食べられるところ！お父さん、お
母さんのように、たくさん気にかけて、優しくしてくださ
る皆さんがいるところ！

2022年は日高村の昔と今の暮らしをテーマにした写真展を2回開催しました。今回は個性
豊かな地域おこし協力隊の仲間をもっと紹介したいと思い、この「日高村地域おこし協力隊ま
るわかり展」を村上由佳さんと企画しました。地元の方と移住者の交流により新しいアイディ
アが生まれたり、子どもたちの体験や進路選択の参考になれたらと思います。また、ふるさ
と納税の返礼品撮影もさせていただき、日高村の魅力を伝えるお手伝いができうれしいです。 

木の駅ひだかを運営するための、さまざまな活動。山の整備、庭木の伐採。薪割りイベントな
ども企画しています。また最近では荒れた竹林の整備で切った竹を、有効活用していくため
に、竹炭作りを始めました。
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（

（ 9.“シュガートマト”で村を盛り上げ中！

山や森、仁淀川といった美しい自然に囲まれつつも、
市内へのアクセスが良く暮らしやすいことに加え村民
の皆さんの心がとても温かいこと。そしてシュガートマ
トが多く栽培される名産地であることです！

日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

森悠介
大阪府→日高村 2年目 

もり 　  ゆう            すけ

子ども向けのドローンプログラミング教室を実施しています。
少しでもプログラミングやロボットについて知ってもらい、学習に対するハードルを下げた
いと思っています。

日高村でこんな活動してます！

田邊圭祐

（

（ 10.“ドローン”で村を盛り上げ中！

神奈川県→日高村 2年目  

た         なべ    けい     すけ 日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

河合陽子

（

（ 11.“キッチンカー”で村を盛り上げ中！

愛知県→日高村 2年目

かわ        い          よう              こ 日高村のここが好き！
皆さん親切で、活動を応援してくださるのでとても心
地よく生活させてもらっています。ご近所さんをはじ
め、皆さんから野菜をいただくので家計も大助かりで
す。日高村の皆さん、ありがとうございます！

（

（ 12.“シュガートマト”で村を盛り上げ中！

日高村でこんな活動してます！

國森友基
鳥取県→兵庫県→日高村 2年目

くに          もり       とも             き
日高村のここが好き！
ほんとに、程よく田舎なところ。

（

（ 13.“ミライエ”で村を盛り上げ中！

日高村でこんな活動してます！

門馬謙一郎
福島県→愛知県→日高村 2年目

もん　　  ま　    けん　   いち　  ろう
日高村のここが好き！
資源の豊かさや人が親切なところ。何か
あっても生き残れそう…。

野菜がうまい！散歩をしていると話しかけてもらえて楽
しいし、村のことや周りの自然について聞くと詳しく教
えてもらえるのでいつも新しい発見があるところ。

1年目は日高村のことを知って、暮らしになじむことを目標にしつつ、万が一の災害時に役
立てるよう、電気やガスを使わない調理の実践、場所づくりをしてきました。2年目の今年は
飲食店営業、屋台営業の許可を得たので、キッチンカーを活用して忍者“もへい餅”を日高
村の新名物にすべく、どんどんイベントに出店したいと思っています。

能津集落活動センターミライエを拠点に、能津地区の方々が生き生き楽しく過ごせて、子ど
もや移住者が増えて、お互いに助け合う関係維持のお手伝い。素敵な御婦人方に囲まれな
がら、接客、レジ打ち、弁当配達、そして地域の目標達成、課題解決の支援等をしてます。

日高村の篤農家さんのもとで、特産品である「シュガートマト」の栽培を日々勉強していま
す。将来的に自分で農園を持ち、おいしいシュガートマトを作ることで地域貢献できれば
と思っています。

私の活動内容はシュガートマトの栽培です。活動隊就任後は四万十町窪川にある農業担い
手育成センターでの研修から始まり、現在は篤農家さんの元でシュガートマト栽培に関す
る研修をさせていただいております。研修を通じて農家さんが注意して観察するポイントや
季節ごとに変わっていく管理の方法など自身に不足しているスキルや着眼点を身に付け、今
後の就農に向けて日々研修に励んでいく所存です。今年の夏も暑さに負けず頑張ります！
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（

（ 14.“クラフトビール”で村を盛り上げ中！

醸造学の学習、レシピの開発、醸造所の場所探し、他
の醸造所での研修、ホップの栽培など。

日高村は面白い人が多く、静かでありながら活発で、
子育てには最適な場所だと思う。

日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

ケルビー
ジョン
スコットランド→日高村 2年目 

（

（ 15.“日本語教室”で村を盛り上げ中！

「よう帰ってきたにゃぁ」と、喜んでくれる人がいる。「も
う慣れたかえ」と、家族を気にかけてくれる人がいる。
「まぁまっことかわいらしいねぇ」と、移住犬にも声をか
けてくれる人がいる。そんなところが好きです。

日高村のここが好き！

日高村でこんな活動してます！

ケルビー
咲野
日高村→スコットランド→日高村 2年目 

（

（ 17.高知初“香り作り屋さん”で村を盛り上げ中！

「香り」が大好きで、植物からとれる精油を使い心を動かす香りを作るため日々精進していま
す。日高村が企業と協定を締結して「香りを届ける日本一の聖地宣言」発していると知り自
分の目標と重ね実現させるため「高知FORESTVISON」で毎日作業をしています。日高村の
皆さんもぜひフラッと香りを楽しみに来てください。

日高村でこんな活動してます！

尾崎愛理
土佐市→京都府→日高村 1年目

お          さき      あい          り
日高村のここが好き！
初めましての人がみんな親切！

ハーブや野菜を有機で育てる勉強と、植物療法士として、ハーブの活用方法を探求していま
す。畑で人手が足りない時は、駆けつけます！

日高村でこんな活動してます！

吉岡遥菜

（

（ 16.“ハーブ農家×植物療法”で村を盛り上げ中！

千葉県→日高村 1年目

よし          おか    はる         な
日高村のここが好き！
優しくて、たくましくて、物知りで、面倒見がいい
人たちがたくさんいるところ！

ワークショップの
詳細・予約はこちら

各地から移住してきた17名の地域おこし協力隊。
個性豊かに日高村を盛り上げています。でも、村の人によく聞かれる
「協力隊っていったい何やりゆうが～？」その疑問にお答えします。
地域おこし協力隊のことがわかれば、きっとあなたも協力隊を好きになる。

日高村地域おこし協力隊 まるわかり展

主催：日高村役場 企画課 地域おこし協力隊 加藤愛子・村上由佳　0889-24-5126

7月17日～8月4日 場所：日高村役場

村内で夫とクラフトビールを作るため、ただ今準備中。ビールで人を呼び、人から学び、人を
つなげたいと思っています。また、これまでの日本語講師経験を活かし、村内の外国人就労
者を対象にした日本語教室の運営も。昨年8月から調査を開始し、イチネン日高村農園さ
んと澁谷食品さんとの協働作業の末、今年4月から村の図書館にて試験的に教室を開設し
ています。教室に興味のある方は、ぜひお問い合わせください。
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　仁淀川河川敷で、日高村消防団、いの町消防団、仁淀消防組合による水難救助合同訓練が実施されました。
　この訓練は、水難事故への迅速な対応と捜索技術の向上、関係機関相互の連携を図ることを目的に、水難事故
の増える夏季前に開催されています。当日は、行方不明者の捜索訓練、舟艇の操舵訓練が行われました。
　河川等へ出かける際は、子どもだけでの遊泳、禁止されている場所での遊泳等を避け、くれぐれも水難事故に
遭わないように気を付けましょう。

　2023年度日高村人権教育研究協議会総会が日高村社会福祉センターで開催されました。この協議会は、日高村
における人権教育の正しい理解と実践について研究協議を行っている団体で、保育・学校・行政・社会教育の４
部会により構成されています。
　今年度は４年ぶりの通常開催となり、58名の会員の参加のもと、2022年度の活動や決算報告並びに2023年度活
動方針や予算案の審議が行われ承認されました。
　今年度も本協議会は、各種研修会や研究大会を通じて、人権尊重の村づくりに努めていきます。協力をよろし
くお願いします。

水難救助合同訓練21㊐5

2023年度 日高村人権教育研究協議会総会30㊋5

村の出来事村の出来事村の出来事

既設日下川放水路

既設日下川放水路

新日下川放水路
新日下川放水路
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新日下川放水路の運用が開始されました
　平成26年８月の台風12号による記録的な大雨により、日高村では109戸の床上浸水、50戸の床下浸水等の甚大
な被害が発生しました。
　この災害を受け、国土交通省において『新日下川放水路』の建設事業に着手し、平成30年４月から工事を進めて
きましたが、仁淀川流域の皆さんのご協力のおかげで放水路トンネル等の工事が完了し、６月１日に運用が開始
されました。
　日高村による周囲堤の建設、高知県による河川改修に加え、このたび、国土交通省による『新日下川放水路』の
運用が開始されることで、平成26年８月の台風と同規模の洪水が発生しても、日高村での床上浸水被害がゼロと
なることが期待されます。
　引き続き、令和５年度末の完成に向け、既設の日下川放水路との接続部や呑口導水路上段部等の工事を進めて
いきます。

１㊍～6

村の出来事

通水前の新日下川放水路呑口部　６月１日（木）現在 新日下川放水路に設置された除塵機

６月２日（金）　台風２号の豪雨に対する通水状況

　戸梶賀惠さんより、日高村に20万円のご寄付をいただきました。
　村の発展のために、有効に活用させていただきたいと思います。
　どうもありがとうございました。

ご寄付のお礼

既設日下川放水路既設日下川放水路既設日下川放水路

既設日下川放水路既設日下川放水路既設日下川放水路

新日下川放水路新日下川放水路新日下川放水路
新日下川放水路新日下川放水路新日下川放水路
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～総務課より～
国民健康保険税（国保税）のお知らせ INFO01 災害時に取るべき避難行動について考えよう災害時に取るべき避難行動について考えよう災害時に取るべき避難行動について考えよう

　災害が発生した場合に備えて、日頃からハザードマップ等を確認して平時の事前準備及び災害時の対応を考え
てみましょう。また、いざというときに備え、日頃から大雨による浸水や土砂災害など、災害が発生する恐れの
ある箇所を把握しておきましょう。

日高村防災・ハザードマップ
　浸水想定区域・土砂災害危険箇所・避難所の確認
ができます。日高村ホームページへ掲載しています。

〈事前にできること〉
　危険な場所について防災マップ・ハザードマップ等で確認！

高知県防災アプリ等の情報配信ツール
　雨量・河川・避難情報等の防災情報が確認できます。

高知県防災アプリダウンロードは
こちら日高村防災・災害ページ

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

〈主な持ち出し品の例〉
・マスク　・石鹸　・除菌シート　・寝具（毛布等）　・ビニール袋　・食料　・飲料水
・持病の薬　・保険証　・現金　・モバイルバッテリーなど

災害時の避難について
①避難情報の入手をしてください
　災害のおそれがある場合には、「緊急速報メール」やＩＰ告知端末、上記のアプリなどを通じて迅速に避難を
呼びかけます。またＮＨＫ等でも報道されます。

②避難を検討されている人へ
　避難とは命を守るための行動であり、必ずしも開設する避難所だけが避難先ではありません。
　親戚の家などで安全な場所があればそちらへ避難することも検討しましょう。
　やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しない場所か周囲の状況等を十分に確認してください。

③避難所へ持参するもの
　村で準備できる物品には数に限りがあります。
　万が一の際に持ち出すことができるように準備しておきましょう。

国民健康保険加入者の皆さんへ INFO02

2023 年 7月　広報ひだか　8



国民健康保険税（国保税）のお知らせ国民健康保険税（国保税）のお知らせ国民健康保険税（国保税）のお知らせ
○納税義務者
　世帯主が納税義務者になります。
　国保税は世帯を一つの単位としています。家族の中
に国保加入者（被保険者）がいれば、世帯主が職場の健
康保険に加入している場合であっても、納税義務者は
世帯主となるため、納税通知書は世帯主へ送付されます。
○国保税の納付方法
　国保税の納付方法は、普通徴収と特別徴収の２種類
があります。
　普通徴収とは、納付書または口座振替で納める方法
です。
　特別徴収とは、世帯主の公的年金からの引き落とし
で納める方法です。
　特別徴収となっている人で、特別徴収の中止を希望
する場合は口座振替に変更することができます。

普通徴収について
　毎年、７月中旬に通常１年分の納税通知書（納付書）
を送付しています。
　４月から翌年３月までの12カ月の国保税を７月から
翌年３月までの計９回で納めるため、１回あたりの納
付額は１カ月分の国保税ではありません。
　国保税は月割りで計算します。年度途中での国保加
入、脱退等で国保税が変更となった場合、国保加入月
数で月割計算した税額の更正通知書を送付します。更
正通知が届く前に納期が到来した際は、各期の税額を
納めてください。納め過ぎとなった場合は、後日還付
の処理を行います。

INFO01INFO01
～住民課より～

災害時に取るべき避難行動について考えよう

国民健康保険加入者の皆さんへ国民健康保険加入者の皆さんへ国民健康保険加入者の皆さんへ
　国民健康保険は、加入者同士で助け合う制度です。７月中旬に国民健康保険税の納税通知書を送付します。

　国保加入者で所得の申告がない場合、軽減判定ができません。未申告の人は、納税通知書を確認の上、早急に

所得の申告をしてください。

国民健康保険税の課税限度額が引き上げられます。
　後期高齢者支援金分の限度額が20万円から22万円に引き上げられます。医療分及び介護分は据え置きです。

低所得者に対し被保険者均等割額及び世帯別平等割額を軽減する所得判定基準も変化しました。５割軽減の基
準は、被保険者数に乗ずる金額を28万5,000円から29万円に、２割軽減の基準については被保険者数に乗ずる金
額を52万円から53万5,000円に引き上げられます。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

9　広報ひだか　2023 年 7月
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外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

国民健康保険被保険者証と高齢受給者証について国民健康保険被保険者証と高齢受給者証について国民健康保険被保険者証と高齢受給者証について
　８月１日から国民健康保険被保険者証と高齢受給者証が一体化します。それに伴い有効期限が令和６年７月31
日に、被保険者証の色が茶色から紫色に変わります。

○国保加入中の70～74歳の人へ
　毎年７月下旬に新しい高齢受給者証を発送していましたが、今年は国民健康保険被保険者証のみを送付します。
　また、窓口負担割合は、令和５年度住民税課税所得で判定します。負担割合は２割となります。ただし、所得
が多い人は３割負担となります。これらの負担割合は、70歳の誕生月の翌月（月の初日が誕生日の人はその月）か
ら適用されます。

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

国民健康保険限度額適用認定証国民健康保険限度額適用認定証国民健康保険限度額適用認定証

　令和５年度に住民税非課税世帯の人（70歳以上で区分Ⅰ※の人は除く）は、申請を行うことで一般病床に入院時
の食事代が一食当たり210円から160円に減額されます。
　現在認定証を持っていない非課税世帯の人でも、入院が過去１年間に90日を超えている場合は申請できます。
必要なものは、上記更新の場合と同じです。

※区分Ⅰとは　世帯主及び国民健康保険の被保険者全員が住民税非課税で、かつ各所得が必要経費（年金の所得
は控除額を80万円として計算）を差し引いたとき０円となる世帯の人

国民健康保険標準負担額減額認定証（長期入院該当）を持っている人へ
　長期入院該当の認定証の有効期限は令和５年７月31日までとなります。自動更新ではありません。継続して８
月１日以降も認定証が必要な人は、７月３日（月）～31日（月）の期間中に住民課まで申請してください（土日祝日
及び平日12：00～13：00を除く）。

国民健康保険標準負担額減額認定証を持っている人へ
　認定証（青色・黄緑色・白色）の有効期限は令和５年７月31日までとなります。自動更新ではありません。継続
して８月１日以降も認定証が必要な人は、７月３日（月）～31日（月）の期間中に住民課まで申請してください（土
日祝日及び平日12：00～13：00を除く）。
 申請に必要なもの　運転免許証等の本人確認ができるもの
※代理人が申請に来る場合は、被保険者の保険証と窓口に来る人の本人確認書類を持ってきてください。

 申請に必要なもの　
①入院日数が90日を超えたことが分かる「領収書」または「入院期間証明書」
②すでに発行している認定証
③運転免許証等の本人確認ができるもの
　　※代理人が申請に来る場合は、被保険者の保険証と窓口に来る人の本人確認書類を持ってきてください。

INFO04INFO04

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

国民年金保険料の免除・猶予申請の受付を開始します INFO05

滞納は絶対にゆるさない ! ! ～差押等の滞納処分を今月からさらに強化します‼～ INFO06

2023 年 7月　広報ひだか　10



国民健康保険被保険者証と高齢受給者証について INFO03

国民健康保険限度額適用認定証 INFO04

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

〈失業した場合の特例〉
　失業した人の前年所得をゼロとみなして審査します。
　申請書のほかに、添付書類（離職票または雇用保険受給者証）が必要です。

　令和５年度分（令和５年７月から令和６年６月まで）の保険料について、７月１日から申請手続きを受け付けて
います。基礎年金番号の分かるものを所持し、住民課窓口で申請してください。
　また、マイナポータルを利用した電子申請が５月11日から開始されています。マイナンバーカードやマイナ
ポータルの利用登録をすると、マイナンバー等の情報を活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成で
きます。

※免除、猶予、学生納付特例の承認を受けた場合は、その期間の保険料を全額納めた人と比べ、老齢基礎年金
の受け取り額が少なくなります。10年以内であれば遡って納めること（追納）で、老齢基礎年金の受給額を満
額に近づけることができます。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717
　　　　住民課 国民年金係　☎24－5001

国民年金保険料の免除・猶予申請の受付を開始します国民年金保険料の免除・猶予申請の受付を開始します国民年金保険料の免除・猶予申請の受付を開始します
　経済的な理由で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。

INFO05INFO05

滞納は絶対にゆるさない ! ! ～差押等の滞納処分を今月からさらに強化します‼～滞納は絶対にゆるさない ! ! ～差押等の滞納処分を今月からさらに強化します‼～滞納は絶対にゆるさない ! ! ～差押等の滞納処分を今月からさらに強化します‼～
～滞納を許さない村を目指して～
　村では納期限を過ぎて納付しない人や法人に対し、納付の督促及び催告をしています。それでも納付しない場
合は、納期限内に納めている人や法人との公平性を保つため、法律に基づいた財産調査及び財産の差押等の滞納
処分を行っています。

～村税等の滞納が続くと…～
　村税等の滞納が続くと、法律
に基づき滞納者の預貯金、給与、
生命保険や、土地や家屋、自動
車などの財産を差し押さえま
す。また、場合によっては、家
宅捜索を実施し、現金やテレビ
などを差押後、公売による換価
を実施し、村税へ充当すること
となります。

～納期限内に納税できない事情のある人や法人は、早めに相談を～
　督促状の放置や、催促を無視しても問題の解決にはなりません。納税できない事情のある人や法人は、必ず役
場住民課に納税相談をしてください。納税相談のない場合は、法に基づいた滞納処分を実施せざるを得ません。

～口座振替やコンビニ等納付を利用してください～
　村では、「忘れず安心、便利な口座振替」による納税を推奨しています。また、コンビニや電子決済（ペイペイなど）
での納付もでき、納付しやすい環境の整備に努めています。ぜひ利用してください。

INFO06INFO06

ミラーズロックした車両 捜索による差押財産

11　広報ひだか　2023 年 7月
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マイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょう INFO07INFO07

マイナンバーカード受け取りまでの流れ
マイナンバーカードを申請する
交付申請書を準備して、スマートフォンや証明用写真機、郵送等で申請してください。住民課窓口でも無料で
申請できます（顔写真撮影を含む）。
　住民課窓口で申請する際には、本人が確認できるもの（※参照）を持参してください。
マイナンバーカードを受け取る（申請から１カ月ほどかかる場合があります）
自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届きます。住民課窓口へ通知書を持参し、マイナンバーカードを受け取っ
てください。

マイナンバーカードの代理受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは原則本人のみです。しかし以下のように、やむを得ない理由（仕事の多忙等
といった理由はやむを得ない理由に該当しません）や来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。

今後の休日申請・交付・マイナポイント申し込み窓口開庁予定
 開庁日　７月30日（日）、８月27日（日）、９月24日（日）
 　　　　10月29日（日）、11月26日（日）
 時　間　９：00～16：00
 場　所　住民課窓口
　※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【お知らせ】
●４月から、コンビニでも住民票と印鑑証明書が交付できるようになりました！
※マイナンバーカードを持っている人のみ（４桁の暗証番号入力が必要です）

●マイナポイントの申込み終了日が、令和５年９月末まで延長となりました！
※一部の決済サービスによっては９月末よりも早く申し込みの受け付けを終了する場合があります。
（楽天Edyなど）ポイント申し込みは早めにしましょう！

●マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、早期に受け
取りをお願いします。

日高村戦没者追悼式のお知らせ INFO01

障がい者相談日の実施について INFO02

日高村が「脱炭素先行地域」に採択されました ！ INFO01

2023 年 7月　広報ひだか　12
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～健康福祉課より～ マイナンバーカードを作りましょう INFO07
日高村戦没者追悼式のお知らせ日高村戦没者追悼式のお知らせ日高村戦没者追悼式のお知らせ
　例年８月15日の終戦記念日に合わせ実施している日高村戦没者追悼式を、今年も開催します。戦没者を追悼し、
平和を願うとともに戦争の悲惨さ、命の尊さを後世に語り継いでいきたいと思います。
　参列希望者は、８月２日（水）までに申し込みをしてください。

【申し込み・問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

日　時　８月15日（火）　13：30～ 場　所　日高村社会福祉センター

INFO01INFO01

障がい者相談日の実施について障がい者相談日の実施について障がい者相談日の実施について INFO02INFO02
　自身や家族が障がいを持っている人で、心配事や誰かに相談したいことはありませんか？
　同じ障がいまたは障がい者の家族の立場で自らの経験を生かして、障がいのある人やその家族の相談に応じて
います。一人で悩まずに相談してください。秘密厳守、相談料は無料です。
　事前予約を健康福祉課で受け付けています。また、当日受け付けでも相談可能です。

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

日　時　７月14日（金）　13：00～15：00
場　所　役場会議室１
※来庁時に健康福祉課窓口へ声をかけてください。

相談員　西内惠美子 氏（身体障がい者相談員）
　　　　大川　わき 氏（知的障がい者相談員）

日高村が「脱炭素先行地域」に採択されました ！日高村が「脱炭素先行地域」に採択されました ！日高村が「脱炭素先行地域」に採択されました ！
　４月28日、環境省が募集を行っていた「第３回脱炭素先行地域」の選考に、全国から58件の応募があり、その中
で16件が採択され、日高村、須崎市等が共同で提案した提案書が選ばれました。非常に狭き門である脱炭素先行
地域に、仲間入りを果たしたことになります。
　村は、令和４年３月３日に「ゼロカーボンシティ宣言」を行ったほか、脱炭素先行地域の採択を目指し、関係者
と連携して取り組んできました。
　今回、脱炭素先行地域への選定を受け、さらに脱炭素への取り組みを進めていくことになります。
【提案した計画概要】
主　　題　農産物施設園芸の脱炭素化・付加価値向上と地域連携型の再エネ拡大・レジリエンス強化の実現
取り組みの全体像
　日高村・須崎市が出資する地域新電力会社「高知ニューエナジー」が電力販売契約に太陽光発電・蓄電池の導入
を主導することで、再エネルギー電力の地産地消を促進し、津波災害が及ばない高台エリアで自然災害に強い安
心安全で脱炭素な住宅エリアづくりを推進する。農業分野では、日高村のトマト栽培用の農業ハウスにおいて、
エネルギーを消費する施設を一定の範囲でまとめることで、再生エネルギー（太陽光発電・蓄電池）を活用した温
水蓄熱によって夜間の熱供給を行うほか、須崎市のミョウガ等栽培用の農業ハウスでは、地下水熱利用空調設備
を導入することで重油加温器の燃料使用量を大幅に削減し、農業におけるエネルギーコストの抑制と脱炭素化を
実現する。

INFO01INFO01
～産業環境課より～
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農薬・除草剤を使用する時の注意点について農薬・除草剤を使用する時の注意点について農薬・除草剤を使用する時の注意点について
　農薬・除草剤は使用方法通りに適切な使用をしないと、飛散により農作物が枯れるなどの被害が発生すること
があります。人や動物、農作物のためにも安全に気を付けて使用しましょう。
使用するときのチェックポイント
①使うときは、必ずラベルに記載されている使用上の注意事項を確認し、正しく使いましょう。
②散布は、無風または風が弱いときなど、住民や近隣に影響が少ない天候・時間帯に行いましょう。
③付近の住民へ事前に使用の目的、散布日時等、周知しましょう。

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

水稲共同防除に対する協力へのお願い水稲共同防除に対する協力へのお願い水稲共同防除に対する協力へのお願い INFO02INFO02

【問い合わせ先】　NOSAI中部支所　☎088－856－7111

　今年度も圃場整備区域内の水稲一斉防除を下記の日程で予定しています。
　この共同防除は、農家はもとより、防除所、村役場、農業改良普及センター、農協等の協力を得て実施してお
ります。液剤散布の方法により少ない農薬を効果的に使用することで、地域の環境保全にもつなげたいと考えて
行うものです。
　産業用無人ヘリコプターを使用するため、当日は朝早くからの騒音や関係車両の往来、微量の農薬霧の飛沫等で、
近隣住民には迷惑となることもありますが、理解と協力をお願いします。
　また散布に際し、十分注意をして実施しますが車両、洗濯物、ペット等は格納してください。

無人ヘリ防除予定表
防除地区
下　　分
本　　郷
九頭・岩目地
井　　峯
沖　名　下
沖名上・中

１回目 ２回目 ３回目
７／３
７／３
７／７
７／ ７
７／ ９
７／ ９

早
早
早
早
早
早

普
普
普
普
普
普

８／ 8
８／ 8
８／ 10
８／ 10
８／ 8
８／ 10

８／ 25
８／ 25
８／ 30
８／ 30
８／ 30
８／ 30

普
普
普
普
普
普

早＝早稲
普＝中生稲

作業時間
　５：00頃～９：00頃

　共同防除日程は天候等により、変更になることがあります。

事業者の皆さんへ　ふるさとまつりに出店しませんか？事業者の皆さんへ　ふるさとまつりに出店しませんか？事業者の皆さんへ　ふるさとまつりに出店しませんか？
　フェスティバル土佐・第52回ふるさとまつりが今年も開催されます。ふるさとまつりは、県内の各市町村の特
産品（主に飲食物）が一堂に集まるイベントです。
　日高村では、例年事業者がふるさとまつりへ出店できる機会を設けています。出店を検討・希望する事業者は、
以下の募集内容を確認の上、産業環境課まで連絡してください。
募集内容
出店予定日　①11月17日（金）　９：00～16：30
　　　　　　②11月18日（土）　９：00～16：30
　　　　　　③11月19日（日）　９：00～16：00
開 催 場 所　鏡川湖畔　みどりの広場（高知市鷹匠町）
出　店　料　１万円／日　
駐　車　場　普通車　1,000円／日（税込）
　　　　　　※事前予約制、事業者負担となります。
注 意 事 項　•日高村をＰＲできる商品、もしくは日高村で生産・加工された商品であること。
　　　　　　•出店スペースが限られています。出店の希望が重なった場合には抽選となります。
　　　　　　•３日間続けての出店希望やいずれか１日のみでも構いません。
申 込 期 限　７月31日（月）　17：00まで

INFO04INFO04

【問い合わせ先】　産業環境課（担当：濱﨑）　☎24－4647

し尿収集業者の夏季休暇について INFO05

第７回村民ゴルフ大会参加者募集
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健康通信 「夏バテを予防・解消する、疲労回復には」
　健康に夏を乗り切りましょう（^^♪
食事
暑いからといって冷たいものばかり食べたり飲んだりしていると、胃腸に負担をかけてしまい、胃腸不良の原
因となります。また、自律神経の乱れも、胃や腸などの消化器機能の不調を招きます。バランスの良い食事を
意識し、十分な栄養を摂ることで疲労回復を図りましょう。特にビタミン類を多く含む食品を取り入れること
を意識しましょう。
睡眠
睡眠には心身の疲労を回復させる働きがあります。適切な時間で質の良い睡眠を確保することで、健康な生活
を目指しましょう。夜間に十分確保できない場合は、20分程度の昼寝で補うようにしてみましょう。
運動
夏に限らず、普段から「自分は体力がない」と感じている人こそ、夏バテ予防として軽い運動を生活の中に取り
入れることをオススメします。また、毎日の運動習慣は、エネルギーを消費し、食欲を増進させるため、体力アッ
プにもつながりますし、軽い疲労感により睡眠も取りやすくなりそうですね。
簡単な運動
夏バテは、交感神経が必要以上に優位になった状態といえます。自律神経のバ
ランスを整え、副交感神経の働きを助けるためには、有酸素運動がオススメです。
ウオーキングやジョギングが有酸素運動の代表例ですが、この場合もゆっくり
で大丈夫です。「人と話ができて軽く汗ばむくらい」を意識するとよいでしょう。
ラジオ体操やストレッチなども自宅でも可能な運動です。階段の上り下りや、
いつもより少しだけ早歩きをしてみるのもよいでしょう。

夏バテの予防簡単レシピ　豚肉と夏野菜のカレー炒め（１人分214キロカロリー　食塩相当量1.4ｇ）
〈材料　４人分〉　　　　　〈調味料〉
豚もも肉………280ｇ　　　濃口しょう油………大さじ２
玉ねぎ………… １個　　　酒……………………大さじ２
なす…………… １本　　　砂糖…………………大さじ１
ししとう……… 20本　　　カレーパウダー……小さじ２
トマト………… １個　　　おろしにんにく……小さじ１
油………… 大さじ１

〈作り方〉
①豚肉は食べやすい大きさに切り、玉ねぎは薄切り、なすはヘタを切り落とし３㎝角くらいの乱切りにする。
②ししとうはヘタを切り落とし、トマトは３㎝角に切る。
③フライパンに油を熱し、①を入れ、豚肉の色が変わるまで炒める。
④ししとうとトマトも加えてサッと炒め、調味料で味付けする。

カレーなど香辛料を利かせた料理は食欲を増進してくれます。
タンパク質・ビタミンＢ１は豊富な豚肉、ビタミン・ミネラルを多く含む夏野菜を組み合わせれば、栄養たっぷりです。

農薬・除草剤を使用する時の注意点について INFO03

水稲共同防除に対する協力へのお願い INFO02

事業者の皆さんへ　ふるさとまつりに出店しませんか？ INFO04

し尿収集業者の夏季休暇についてし尿収集業者の夏季休暇についてし尿収集業者の夏季休暇について
　８月14日（月）・15日（火）は、仁淀川下流衛生事務組合許可業者の夏期休暇（盆休み）のため、休業となります。
16日（水）からは通常どおり収集します。
　なお、汲み取りについては、事前に許可業者へ連絡をしてください。

INFO05INFO05

【問い合わせ先】　仁淀川下流衛生事務組合　☎088－852－0783

～教育委員会より～
第７回村民ゴルフ大会参加者募集第７回村民ゴルフ大会参加者募集第７回村民ゴルフ大会参加者募集
　８月19日（土）に「第７回村民ゴルフ大会」を開催します。
　参加希望者は７月21日（金）までに日高村教育委員会まで申し込みをしてください。

【申し込み・問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

　日　　時　８月19日（土）　７：15スタート
　場　　所　グリーンフィールゴルフ倶楽部
　参 加 費　2,000円（プレー費、食事代は別途必要）
　競技方法　シングルペリア上限なし
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相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評

　仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さを親子で体感できるイベントを例年開催しています。今年も
下記内容で行いますので、ぜひ参加してください。

内　容
•川流れ体験　10：00～・13：00～
（各回12名まで、小学4年生以上　事前の申
し込みが必要です）
•川の生き物しらべ　11：00～・14：00～
（各回12名まで、小学1年生以上　事前の申
し込みが必要です）
•親子鮎放流体験　参加自由　15：00～
•パネルクイズラリー　参加自由　随時

主　催　仁淀川漁業協同組合
参加者　小学生とその保護者
参加費　無料
日　時　７月23日（日）　10：00～15：30　小雨決行
台風、洪水時は中止・コロナ感染症の状況により中止する場合があります
集合場所・会場　越知町宮の前公園（越知町越知丙734－1）
川流れ体験・川の生きものしらべ　申し込み先
　仁淀川漁業協同組合のホームページからグーグルフォー
ムで申し込み、またはホームページから申し込み用紙をダ
ウンロードしてＦＡＸかメールで送信してください（応募者
多数の場合は抽選となります）
メール　niyodogawayaruzo@gmail.com
FAX　088－893－2388
締め切り　７月10日（月）

　仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さを親子で体感できるイベントを例年開催し
下記内容で行いますので、ぜひ参加してください。

仁淀川漁業協同組合からのお知らせ

　仁淀川流域交流会議では、仁淀川流域の地場産業育成・観光振興・清流保全を推進し、個性的で魅力あふれる
仁淀川の地域づくりを推進するため、下記の事業を実施する団体等に補助金を交付します。
補助対象事業
（１）仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、アピール活動
（２）仁淀川流域の伝統文化を守り、さらに発展させるための取り組み
（３）仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動
補助率及び金額
補助対象経費の２分の１以内で、補助限度額は１事業あたり50万円

補助対象団体
下記の要件を満たす団体
　•定款または寄付行為に相当する規約等があること
　•団体の年間事業計画および収支予算が定められていること
　•団体として事業の実施についての決定手続きが明確になっていること
　　ただし、政治活動・宗教活動もしくは営利活動を行うことを目的とせず、法人格がない団体

仁淀川流域交流会議流域活性化補助金の案内

子どもたちと川へ ！ 親子で遊ぶ仁淀川

【問い合わせ先】
　仁淀川漁業協同組合
　　　　　　　　　☎088－893－2300

【問い合わせ先】　仁淀川流域交流会議事務局（土佐市企画財政課内）　☎088－852－7609

「子どもたちと川へ！
親子で遊ぶ仁淀川」
特設ページ
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　昨年、著書『実家じまい終わらせました！』を出版したタレントの松本明子氏をゲストに招き、自身の実家じま
いの経験をもとに、空き家放置のリスクや家の行く末の早期決断の重要性などについての講演をしてもらいます。
参加料無料となっています。多くの皆さんの参加を待っています。
日　　時　７月15日（土）　13：00～15：00
場　　所　高知市文化プラザかるぽーと　大ホール（高知市九反田２－１）
申込方法　ＨＰ　　　　　　　ＦＡＸ　088－882－0322
　　　　　　　　　　　　　　郵送宛先　高知市杉井流19番地２号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社 歳時記屋「みんなの空き家セミナー」係

　昨年、著書『実家じまい終わらせました！』を出版したタレントの松本明子氏をゲストに招き、自身の実家じま
いの経験をもとに、空き家放置のリスクや家の行く末の早期決断の重要性などについての講演をしてもらいます。
参加料無料となっています。多くの皆さんの参加を待っています。

みんなの空き家セミナー　今日からはじめる！明日に役立つ！

【問い合わせ先】　空き家セミナー事務局（株式会社 歳時記屋 内）　☎088－882－0333

消費税インボイス制度等説明会について
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）が実施されます。
　事業者の皆さんがインボイス制度について理解し、実施に向けて必要な準備を進めていけるように、インボイ
ス制度等説明会を開催します。ぜひ参加してください。

●インボイス制度等説明会に参加希望者へ
会場収容人数の都合上、事前予約制のため、事前に問い合わせ先まで申し込みをしてください。
代表電話に問い合わせる場合は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
説明会場の駐車場には限りがあります。来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等を利
用してください。
◎説明会開催日程等の最新情報は、こちらから確認してください。

【問い合わせ先】　空き家セミナー事務局（株式会社 歳時記屋

消費税インボイス制度等説明会について
令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保
事業者の皆さんがインボイス制度について理解し、実施に向けて必要
制度等説明会を開催します ぜひ参加してくださ

伊野税務署からのお知らせ

【問い合わせ先】　〒781－2103 吾川郡いの町幸町５番地　伊野税務署 調査部門　☎088－893－1121（代表）

説明会に関する情報

【問い合わせ先】　〒781－2103 吾川郡いの町幸町

自衛官等募集案内

自衛隊説明会開催　※問い合わせは下記連絡先へ。パンフレット等もあります。
日　　時　７月17日（月・祝）　10：00～12：00 ／８月26日（土）　10：00～12：00　受付時間　９：30～　気軽に来てください
場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場あり）
説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）
　　　　　（防医・防大・航空学生の希望者に対して説明をします）
　　　　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月21日
　　　　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）試験日：10月14日
　　　　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月28日
　　　　　・航空学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者） スマートフォン

サイト【問い合わせ先】
　〒780－0061高知市栄田町２－２－10　よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所　☎088－823－2006
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ほしのおかの読書記録帳
もう持っていますか？

対　　象　子どもから大人まで誰でも
発 行 料　無料
発行方法　カウンターまで
　銀行の「通帳」のように、借りた本の記録・確認が
できる「知の貯金通帳」です。
　貸し出し本の累計額も確認できるので、図書館利
用によるお得感を目で見て楽しむこともできます。
　日高村立図書館利用登録者なら誰でも無料で発行
できます。ぜひ利用してください。

　「パンどろぼう」などで
おなじみの高知在住の絵
本作家・柴田ケイコさん
がイラストを担当。
　「ほしのおか」が地域の
人に親しまれ、多くの子
どもたちが楽しく図書館

を利用してくれますように、と願いを込めて描いてく
れました。

　
お
本
が
　
人

ほしのおかの読書記録帳

見
本
見
本
見
本

見
本
見
本
見
本

★7月の展示

2023.7.1　日高村立図書館

5月の来館者数 782人

消しゴムはんこを使って
オリジナルしおりを作ろう！
消しゴムはんこを使って
オリジナルしおりを作ろう！
消しゴムはんこを使って
オリジナルしおりを作ろう！

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「夜果つるところ」恩田　陸／著
「この夏の星を見る」辻村　深月／著
「ジウＸ」誉田　哲也／著
「図書館のお夜食」原田　ひ香／著
「脈動」今野　敏／著　など

★ほしのおか恒例「読書くじ」開催！
　当館所蔵雑誌付録のお楽しみ抽選会です
対　　象　期間中に本を借りた人
参加方法　貸出時に参加することを伝えてください
　　　　　参加はひとり一回限りです
引き渡し方法　当たりくじが出た場合、その場で景品

を渡します

対　　象　子どもから大人まで誰でも
参加方法　作成台を設置しています
　　　　　自由に参加してください

•「ＢＥ－ＰＡＬ」スチール製 “ソロキャン” テーブル
•「ｋｏｄｏｍｏｅ」ノラネコぐんだん　プールＢＡＧ
•「日経ＰＣ２１」長速時短！ショートカットキー早見表
•「ＭＯＲＥ」 ＯＮＥ ＰＩＥＣＥ ＦＩＬＭ ＲＥＤ ＮＯＴＥ ＢＯＯＫ
•「Ｂａｂｙ－ｍｏ」おむつが臭わない袋　　　など

ほかにも素敵な景品を用意しています。一覧は館内
で掲示しています。

（一般書）「もう読んだ？」
（児童書）「夏がきたよ！」

７月の予定

第289号第289号第289号

ほしのおかまつり
開催のお知らせ
ほしのおかまつり
開催のお知らせ
ほしのおかまつり
開催のお知らせ

7月12日（水）
～

25日（火）

　通信　通信　通信　通信　通信７７月月

★マークの英語でおはなし会
　おやすみです
★季節のおはなし会
　７月２日（日）　11：30～
★県立図書館バス巡回日
　７月８日（土）　10：00～12：00
★ほしのおかまつり
　７月12日（水）～25日（火）
　•読書くじ
　•オリジナルしおりづくり
★館内資料整理に伴う休館日
　７月27日（木）

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　◎公衆無線ＬＡＮ  あり
　◎他館資料検索用パソコンあり
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　◎ホームページ
　　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/library/

７月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

５月の「すくすく広場」のようす

2023 年 7月　広報ひだか　18
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消しゴムはんこを使って
オリジナルしおりを作ろう！

第289号

ほしのおかまつり
開催のお知らせ

　通信　通信７月

☆「手作りおもちゃをつくろう」
日　　　　　時　７月13日（木）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」　多目的ホール
参加申込締切日　７月６日（木）
　今月の「すくすく広場」は、身近にある材料で、手作りのおもちゃをつくります。ぜひ参加してください。

☆「７月のおはなし会」
日　　　　　時　７月６日（木）、20日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
申 し 込 み 先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
　※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

７月の「すくすく広場」７月の「すくすく広場」

　梅雨明けが待ち遠しいこの頃、雨の合間には夏の日差しが降り注ぐ
ようになりました。蒸し暑い日が続いていますが、体調管理に気をつ
けて、楽しい夏の思い出を作りましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　５月の「すくすく広場」は、「こどもの日☆かぶとをつくろう」と題して、新聞紙で作ったかぶとをお花紙
や色紙などで色鮮やかに装飾する制作を行いました。保護者から「新聞紙からでも、可愛いかぶとができ
た」「お兄ちゃんが喜びそう」「自宅でも作ってみたい」などの話が聞けました。

５月の「すくすく広場」のようす５月の「すくすく広場」のようす

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
 場所　役場新庁舎１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

19　広報ひだか　2023 年 7月



生徒の感想より～一部抜粋～
•ラジオやライト等リュックに入れてなかったので、帰ったらリュックに入れたいと思いました。
•避難所に数をしぼって持っていかなくてはならないと考えると、難しいと思いました。家具も固定しておき
たいと思いました。
•避難所の中では場所が決められていることに驚きました。また、ペットを飼っている人、アレルギーのある
人等それぞれに合った備蓄の仕方について知ることができて良かったです。
•地震が来た時には、自分たちが運営したり、手伝ったりしたいです。
•避難所での過ごし方を見たり聞いたりして、とても大変だと改めて思いました。知らない人と一緒に寝たり、
食料の量を心配したりする中で、自分たちができることは、いちはやく、町・村が復活できるように、積極
的に動くことだと分かりました。

　５月22日（月）避難訓練実施後の６時間目、全校で防災学習会を実施しました。
当日は日高村総務課危機管理室の谷脇室長と金子主事を講師に、南海トラフ巨
大地震や避難所生活について考えました。
　まず、日高村の震度や被害の想定、避難のための個人備蓄と公的備蓄の内容などについて説明を聞いた後、「快
適・便利に避難所生活を送るには何が必要？」という質問に対して、１～３年生が交ざったグループがそれぞれ
意見を出し合いました。

　個人備蓄は最低でも３日分以
上。可能であれば１週間以上。
　村の保健センターには医療救
護所が設置されます。

　日高村の揺れの予想は
震度６強。およそ１分半
から２分ほど揺れます。

　村に備蓄されていても、水や食料を自分で
持っておく必要があると話し合いました。

だより学学校だより学校 だより学校

について説明を聞いた後「快

りり

⽇⾼中学校　５月22日（月）避難訓練実施後の６時間目、全校で
当日は日高村総務課危機管理室の谷脇室長と金子主

防災学習会実施

2023 年 7月　広報ひだか　20



学校学校

文化財マップの楽しみ方

「阿吽の呼吸」という慣用句で
も知られる「阿吽」。神社など

文化財の意匠でよく見られます。例え
ば神社の狛犬（※１）は参道を挟むよう
に二体一対で配置されていますが、よ
く見ると片方が口を開け、もう片方が
口を閉じています。これが「阿吽」のデ
ザインです。これは、古代インド語に
属する梵語（サンスクリット語）に由来
すると考えられていて「阿」は最初で、
「吽」は最後の音を意味しています。イ
ンド哲学で「阿吽」は万物の始まりと終
わりの原理を示すとされています。
※１　現在では獅子・狛犬を総称して

「狛犬」と呼ぶが、一般的には神
社に向かって右が獅子で左が狛
犬。狛犬と獅子を区別する場合、
獅子は耳を垂れ立髪は巻毛、狛
犬は耳を立て立髪は直毛で、角
を生やしているものもある。

　日高村たからものマップができました。今回も紙面の都合でマップに掲載できなかった情報について紹
介していきます。

日高村の狛犬は石製のものが多い中で、何体か木製の狛犬も確認されて
います。日高村にある木製狛犬の制作された年代は不詳ですが、一般的

に時代が古くなるほど木製のものが多くなるようです。これは狛犬が当初、拝殿
などの屋内に置かれていたためです。小村神社に保管されている「えんこう像」と
呼ばれる像は見た目は木製狛犬で、隠部には雄のシンボルを確認できます（※２）。
11月15日の秋大祭時のみ公開されています。
※２　県外では、二体一対の狛犬がそれぞれ雄雌のシンボルを付けているものも

ある。狛犬の性別については、研究者によっては両方が雄である等、さま
ざまな意見がある。

葛原神社（下分奥ノ谷）

えんこう像（小村神社）

•参考資料　上杉千郷　「日本全国　獅子・狛犬ものがたり」　戎光祥出版（株）　2008年
ＨＰおけいはん.ねっと　京都ツウのススメ「第32回　京の狛犬」

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第33回教育委員会
文化財係

若宮八幡宮（下分西田）

龍石神社（岩目地龍石）（後ろ側から見た毛並みも素晴らしい）

阿吽

狛犬
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交通
事故

5月　　 累計

令和５年5月末現在

発生件数　 ０件　　３件
傷　　者　 ０名　　３名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

森下　道男
中山　房子

75歳
91歳

九頭
妹背

ご冥福をお祈りいたします

アダムのニュースレター

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第40号
錦山を活用したツアーが行われました
　秋にはドウダンツツジの紅葉で山が錦に染まることから名付けられた“錦山”。
　付近は蛇紋岩地帯となっており、牧野博士も蛇紋岩地特有の植物の研究に訪れ、仲間と共に発見・
確認したドウダンツツジは現在でも日本で唯一の自生地として認められています。
　錦山公園周辺は展望台や遊歩道、広場、トイレ、キャンプ場などが整備され、昨年度は遊歩道の
整備や雑木の伐採、看板や植物の表示板整備などが行われました。
　季節によってさまざまな姿を見せる蛇紋岩地特有の植物たち、村に残る宝として大事にしたいも
のです。
　６月13日（火）には、「錦山」「村の小さな台所おきな」「放水路見学」「めだか池湿地帯散策」等、村内
スポットのみを巡る旅行会社のツアーが実施されました。高知市内を中心に17名の観光客が訪れ、
日高村を満喫していました。

観光ガイド募集
　観光ガイド（候補生含む）向けに錦山の植物研修を繰り返し
行っています。
　ツアーの前日には、ガイドたちが希少な植物に注意しなが
ら手作業で草刈りを行ったおかげで、ツアー参加者に見ごろ
となったヤマアジサイを楽しんでもらうことができました。
　日高村観光協会では、放水路見学ガイド、猿田洞ケイビング、
錦山ガイド、屋形船ガイドなどを随時募集しています。興味
がある人は日高村観光協会まで問い合わせてください。

錦山

2023 年 7月　広報ひだか　22



くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　In Japan, there is an ice cream shop called 31. But did you know 
that in Canada, we call it Baskin-Robbins. I don’ t think many Japanese 
people know this. There are only two countries that call it 31. Can you 
guess which countries? Of course, the first one is Japan. The other is 
Taiwan! I love Baskin-Robbins. My favourite flavour is Rainbow 
Sherbet. In Canada, Rainbow Sherbet is a regular flavour. But in Japan, 
I never see it. So, I was very 
excited when I found out 
that it would be a featured 
flavour for the month of 
May.  I  went to 31 many 
times in May. I even bought 
a big tub and brought i t  
home. I wil l be sad when 
Rainbow Sherbet goes away. 
Wha t ’ s  y o u r  f a v o u r i t e  
Baskin-Robbins flavour?

僕の好きなサーティワン
アイスクリーム

　日本に、サーティワンアイスク
リームというお店があります。で
も、カナダではバスキン・ロビン
スと呼ぶのを知っていましたか？
　日本の人はそれをあまり知らな
いと思います。サーティワンと呼
ぶのは２つの国だけです。どの国
か分かりますか？　もちろん、１
つは日本ですね。もう１つは台湾
です！　僕はサーティワン（バス
キン・ロビンス）が大好きです。
お気に入りの味はレインボー
シャーベットです。カナダでは定
番の味です。でも、日本ではすご
く珍しいです。だから、レイン
ボーシャーベットが５月の注目味
と知ってとてもワクワクしまし
た。５月は何度もサーティワンに
行きました。フレッシュパックも
買って帰りました。好きな味がな
くなるのは寂しいです。皆さんの
好きなサーティワンアイスは何で
すか？

My favourite Baskin-Robbins ice cream

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

レインボーシャーベット味のアイス

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜
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日高村ホームページ　https://www.vill.hidaka.kochi.jp　　E-mail: daihyo@vill.hidaka.lg.jp
令和5（2023）年7月号
No.655　7月１日発行
「広報ひだか」は、再生紙を使用しています 株式会社高知新聞総合印刷

広報報ひだかひだか

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和５年5月末現在

7月
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20

27
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海の日

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

4

11

18

25

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

人権相談日
10:00～12:00 社協

行政相談日
10:00～12:00 社協

保セ
乳児健診
12:00～

グラウンドワーク作業
8:00～10:00

仁淀川一斉清掃（江尻）
7:00～

図書館

すくすく広場
「手作りおもちゃを
　　　　 つくろう」
10:00～11:30

めだか

グラウンド
ワーク作業
8:00～10:00

めだか

村税等納期限　
 国保税
 固定資産税
 後期保険料

世帯数  2 ,444戸

人　口  4 ,814人
（前月比－７戸）

（前月比＋１人）

男  2 ,277人

女  2 ,537人
（前月比＋５人）

（前月比－４人）

酒蔵ミュージックナイト
19:00～ 酒蔵

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

　　　　　　マイナンバー休日申請、
　　　　　　交付窓口開設
  9:00～16:00 役場

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

 固定資産税
 後期保険料

　　　　　　交付窓口開設
   9  :00～16:00 役場

中山　陽翔くん（男の子）

令和５年５月７日生まれ

保護者：一幸　自治会：北込山

矢野　稀之くん（男の子）

令和５年５月18日生まれ

保護者：陽樹　自治会：大橋東

ひなと き　の

ひだ
ひだかひだかカレンダーふれ愛ネットワーク NO.655

日高酒蔵ホール
日高村立図書館「ほしのおか」
保健センター
社会福祉センター
めだかさん家前
役場（庁舎1階）

社協

図書館
保セ

めだか

酒蔵

役場

★日高村「地域おこし協力隊 まるわかり展」★
日時　７月17日（月・祝）～８月４日（金）　９：00～17：00
場所　役場１階もへい広場
※ワークショップ　７月17日（月・祝）、23日（日）、30日（日）
　詳細は折り込みチラシまたは広報P２～５で


