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　春野運動公園多目的広場で第32回高知県スポーツ少年団総合交流大会サッカー競技の部が開催されました。こ
の大会は県内スポーツ少年団相互の親睦・友情を深めるため、実施されています。日高村スポーツ少年団からは、
サッカー競技に日高少年サッカースクールの３チーム22名が参加し、低学年（小学校１・２年生）の部で７大会ぶ
りとなる優勝を収めました。

★日高少年サッカースクール　団員募集中★
　日高少年サッカースクールでは、団員を募集しています。サッカーの技術向上はもちろんのこと、スポーツを
通じた人間形成と青少年の健全育成を目的として活動しています。無料体験も実施していますので、気軽に参加
してください。詳しくは、以下の問い合わせ先まで連絡してください。

低学年の部　戦績
ｖｓ旭東　　　○５－０
ｖｓ高岡　　　○５－２
ｖｓ横内　　　○１－０
ｖｓ十津三里　○２－０

第32回高知県スポーツ少年団総合交流大会
日高少年サッカースクール　サッカー競技低学年の部で優勝！

　高知県庁正庁ホールで高知県消防大会が開催され、日高村消防団が下記の表彰を受けました。
　各表彰は、長年の消防活動に従事し、他の団員の模範となる人や、団員の配偶者として長年にわたり支えてき
た人に授与されます。（以下、敬称略）

●第75回日本消防協会長表彰
　【功績賞】　本団　藤岡　利幸

●消防長官表彰
　【功労賞】　本団　藤岡　利幸
　【永年勤続功労賞】　能津分団　大川　啓司

●高知県知事定例表彰
　【表彰旗】　日高村消防団
　【永年勤続功労賞】　本郷分団　坂本　昌総
　　　　　　　　　　能津分団　池田　　雄

●高知県消防協会定例表彰
　【勤続章】•本 郷 分 団　松岡　　清
　　　　　•岩目地分団　森下　順平
　　　　　•能 津 分 団　濱田　　広
　　　　　•本 郷 分 団　松岡　隆久

●消防団員内助功労者表彰
　　森下　典子（団員：中央分団　森下　洋司）

高知県消防大会が開催されました26㊌4

【問い合わせ先】　教育委員会事務局内　日高村スポーツ少年団事務局　☎24－5115

村の出来事村の出来事村の出来事

29土･祝･30㊐4令和５年度れんけいこうち防災人づくり塾受講生募集

日高村消防団表彰の様子

高知県消防団長集合写真
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村の出来事
～総務課より～
令和５年度れんけいこうち防災人づくり塾受講生募集令和５年度れんけいこうち防災人づくり塾受講生募集令和５年度れんけいこうち防災人づくり塾受講生募集
　地域の防災リーダー育成を目的に、令和５年度「防災人づくり塾」の受講生を募集します。各防災分野の専門講
師による全８回の講座で、受講料無料。１回のみの参加も可能です。受講することで地震や風水害に備えるため
の防災に関する基礎的な知識や技能を身に付けることができます。
　高知市会場で受講後、令和５年度防災士資格取得試験を受験することができます。
　（防災士資格取得試験の受験者は村から受験料等の補助がでます。総務課危機管理室まで問い合わせてください）

防災士とは？
特定非営利活動法人 日本防災士機構の民間資格です。
防災に関する十分な意識・知識・技能を有し、地域や事業者など社会のさまざまな場で防災力向上のための
活動が期待されます。

参加対象　防災リーダーとして、地域および事業所等で防災活動に関わることができる人
時　　間　毎回18：30～20：30
会　　場　総合あんしんセンター３階　大会議室（高知市丸ノ内１－７－45）
募集人数　160名（定員になり次第締め切り）
申込期間　６月９日（金）まで
申込方法　申し込みは高知市防災政策課ホームページまたはＦＡＸで受け付けます
　＜ホームページ・ＦＡＸ申し込みの場合＞
　　https://www.city.kochi.kochi.jp/site/bousai/reiwa5-hitodukuri.html
　　姉088－823－9085
　＜持ち込み・郵送の場合＞
　　高知市防災政策課　　〒780－0850　高知市丸ノ内１－７－45
申 込 書　高知市防災政策課のホームページから申込書をダウンロードできます。
　　　　　役場総務課危機管理室でも配布します。
サテライト会場　上記以外でも以下の会場で本会場の映像をリアルタイムで配信しています。
　　　　　　　　開校日時や会場、申し込み方法等の詳細については下記まで問い合わせてください。

【問い合わせ先】　総務課 危機管理室　☎24－5113
※防災士資格の取得希望者は、高知市会場での受講が必要になります。
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～住民課より～

■前年度に学生納付特例制度を利用した学生
　今年度も引き続き在学予定の人に対しては、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式の学生納付特例
申請書が送付されます。同一の学校に在学している場合は、このハガキに必要事項を記入し返送することで、今
年度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です）

■この春、大学等に入学した20歳以上の学生
　国民年金の納付猶予を希望する人は、役場住民課窓口もしくは高知西年金事務所で申請してください。その際、
在学証明書または学生証の写しの添付が必要です。

■学生納付特例制度の申請をしていない・いなかった学生
　２年１カ月前まで遡って申請ができるようになりました。卒業している場合は在籍証明書、在学中の場合は在
学証明書または学生証の写しの添付が必要です。

国民年金  令和５年度の手続きは済ませましたか？国民年金  令和５年度の手続きは済ませましたか？国民年金  令和５年度の手続きは済ませましたか？

　毎年６月は障害・高齢障害医療費受給者証の更新時期です。現在の受給者証は、有効期限が６月末日のため、
更新の手続きが必要です。昨年度に受給者証を交付された人には、５月までに申請書を送付しています。
　また、昨年度交付却下になった人も所得税非課税世帯であれば交付対象となるため、忘れずに申請してください。

対象者
•身体障害者手帳１、２級または、療育手帳Ａ１、Ａ
２の認定を受けている人
•令和５年度村民税非課税世帯である人
•令和５年６月末が有効期限の受給者証を所持して
いる人

申請に必要な物
•保険証
•所得課税証明書（令和５年１月２日以降に転入し
た人のみ）

受付期間及び時間
　６月１日（木）～ 30日（金）　８：30 ～ 17：15
　（ただし平日12：00 ～ 13：00、土日は除く）

【申請・問い合わせ】　住民課 福祉医療係　☎24－5001

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在の受給者証は、有効期限が６月末日のため、更
新の手続きが必要です。昨年度に受給者証を交付された人には、５月までに申請書を送付しています。
　また、昨年度交付却下になった人も所得税非課税世帯であれば交付対象となるため、忘れずに申請してください。

対象者
　18歳以下の児童がおり、ひとり親世帯または、
それに準ずると認められる世帯で令和５年度（令和
４年分）に所得税が課税されていない人
申請に必要な物
•親と子ども全員の保険証
•所得課税証明書（令和５年１月２日以降に転入し
た人のみ）

受付期間及び時間
　６月１日（木）～30日（金）
　８：30 ～ 17：15
　（ただし平日12：00～13：00、土日は除く）
＊申請月の翌月から支給対象となるた
め、６月中に申請がない場合は７月か
らの支給対象となりません。注意して
ください。

INFO03INFO03INFO03障害・高齢障害者医療費受給者証の更新について障害・高齢障害者医療費受給者証の更新について障害・高齢障害者医療費受給者証の更新について

INFO02INFO02INFO02ひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新について

【申請・問い合わせ】　住民課 福祉医療係　☎24－5001

「学生納付特例」を希望する人へ
　20歳以上の人は保険料の納付が義務付けられていますが、学生については、申請により在学中の保険料の納付
が猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

マイナンバーカードを作りましょう INFO04
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国民年金  令和５年度の手続きは済ませましたか？

INFO03障害・高齢障害者医療費受給者証の更新について

INFO02ひとり親家庭医療費受給者証の更新について

INFO01
マイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょう INFO04INFO04

マイナンバーカード受け取りまでの流れ
マイナンバーカードを申請する
交付申請書を準備して、スマートフォンや証明用写真機、郵送等で申請してください。住民課窓口でも無料で
申請できます（顔写真撮影を含む）。

　住民課窓口で申請する際には、本人が確認できるもの（※参照）を持参してください。
マイナンバーカードを受け取る（申請から１カ月ほどかかる場合があります）

　ご自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届きます。住民課窓口へその通知書を提出する。

マイナンバーカードの代理受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは原則本人のみです。しかし以下のように、やむを得ない理由（仕事の多忙等
といった理由はやむを得ない理由に該当しません）や来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。

今後の休日申請・交付・マイナポイント申し込み窓口開庁予定
 開庁日　６月25日（日）、７月30日（日）、８月27日（日）
 　　　　９月24日（日）、10月29日（日）、11月26日（日）
 時　間　９：00～16：00
 場　所　住民課窓口
　※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【お知らせ】
●４月から、コンビニでも住民票と印鑑証明書が交付できるようになりました！
※マイナンバーカードを持っている人のみ（４桁の暗証番号入力が必要です）
●マイナポイントの申込み終了日が、令和５年９月末まで延長となりました！
●マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、早期に受け
取りをお願いします。
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～健康福祉課より～
骨髄等ドナーへの補助金について骨髄等ドナーへの補助金について骨髄等ドナーへの補助金について

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

 対 象 者
　•骨髄等の提供を行った日に村内に住所を有すること。
　•国、地方公共団体等が実施する他の制度により骨髄等の提

供に係る助成等を受けていないこと。
　•村税等の滞納がないこと。
 補助金の内容
　公益財団法人日本骨髄バンクが証明した、骨髄等の提供に
あたって通院または入院した日数×２万円
　※ただし、１回の骨髄等の提供につき７日を上限とします。
 申請方法
　骨髄等を提供した年度内に、役場ホームページもしくは健康福祉課で申請書を取得し下記の書類とともに提
出してください。

　•骨髄バンクが発行する骨髄等の提供を行ったことを証明する書類
　•骨髄等の提供に係る通院、入院または面談したことを証明する書類（骨髄等の採取のための手術及びこれに

関連した医療処置によって生じた健康被害の治療等に係るものを除く）
　※このほか、審査のために必要な書類を求めることがあります。

　村では、公益財団法人日本骨髄バンクが行う骨髄・末梢血幹細胞提供あっせん事業における骨髄・末梢血幹細
胞の提供促進を図るため、骨髄・末梢血幹細胞の提供を行った村民を対象に補助を行っています。詳しくは健康
福祉課まで問い合わせてください。

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食についての知識」と「食を選ぶ力」を身に付け、
健全な食生活を行える力を育むことです。
　子どもから大人まで、みんなにとって大事なもののひとつとなります。
　今回は適切な塩分の取り方と食べ方のコツについて紹介します。

【適切な塩分の取り方】
●厚生労働省が出した１日あたりの望ましい食塩摂取量は、
　男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満です。
●料理に入る食塩量は目には見えないため、日頃から減塩を意識しましょう。
●特に高血圧の人が塩分を過度に摂取すると、さまざまな病気を招きます。
　男女とも６ｇ未満が理想です。

【食べ方のコツ】
●麺類の汁を残す（カップラーメンを汁まで飲み干すと、食塩相当量は５～６ｇになり、
それだけで１日の塩分を摂取してしまいます）

●加工食品やインスタント食品は控える
●しょうゆなどの調味料は「かける」より「つける」
●外食や市販の惣菜の食塩量に気を付ける
●野菜や海藻類に多く含まれているカリウムにはナトリウムを体外に排出する働きがあり
ます。１日あたり350ｇを目安に食べましょう。

健康通信（１）「食育」～毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です！～健康通信（１）「食育」～毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です！～健康通信（１）「食育」～毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です！～

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

INFO01INFO01

INFO02INFO02

相当量は５ ６ｇに

体外に排出する働きが

健康通信（２）「歯と口の健康」について INFO03

健康通信とは健康
づくりのための情
報発信です
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骨髄等ドナーへの補助金について

健康通信（１）「食育」～毎年６月は食育月間、毎月１９日は食育の日です！～

INFO01

INFO02

健康通信（２）「歯と口の健康」について健康通信（２）「歯と口の健康」について健康通信（２）「歯と口の健康」について
　６月４～10日は歯と口の健康週間です。今回は歯周病について紹介します。

　歯周病の症状は、歯垢（プラ－ク）の中の病原菌によって、歯肉に炎症を起こします。
　放っておくと歯肉炎がすすみ、歯が抜けてしまいます。また、糖尿病や心臓血管疾患の生活習慣病など、全身
の健康に影響があることが分かってきました。
　歯周病は自覚症状が出にくく、ゆっくり静かに進行していきます。
　しかし、発見が早ければ進行を抑え、予防することができます。
　下記の症状をチェックしてみましょう。

口の健康を守るポイント（^^♪

＊食べたら歯をみがきましょう

＊禁煙に努めましょう

＊ストレスをためないようにしましょう

＊栄養バランスのよい食事をとりましょう

＊歯ごたえのあるものをよくかんで食べましょう

＊歯科医院で定期健診を受けて、歯石も除去してもらいましょう

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

【歯周病チェックリスト】　□チェックリストに当てはまる項目のある人は要注意です。

　□ 歯ぐきの色が紫または赤黒い　　　　　□ 歯の表面がネバネバする

　□ 歯石が付いている　　　　　　　　　　□ 口臭が強くなった

　□ 歯のすき間によくものがはさまる　　　□ 歯ぐきから出血することがある

　□ ときどき歯ぐきが腫れて痛む　　　　　□ 歯が動く感じがする

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。



2023 年 6月　広報ひだか　8

～産業環境課より～
村内一斉清掃について村内一斉清掃について村内一斉清掃について INFO01INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

　今年も６月１日～30日を環境月間と定め、６月25日（日）に村内一斉清掃を実施します。村民の皆さんの安全快
適な環境づくりに協力をお願いします。

６月25日（日）小雨決行

ごみは分別し、住んでいる地区のごみステーションに出してください！！ごみは分別し、住んでいる地区のごみステーションに出してください！！ごみは分別し、住んでいる地区のごみステーションに出してください！！
○ごみは、分別してそれぞれの地区の収集指定日に出しましょう。
　可燃ごみを収集するパッカー車は、ごみを圧縮して収集するため、ビン類やカン類を巻き込むと砕け散り、清
掃作業員がけがをする場合があります。
　ビン類やカン類は、それぞれ別々の資源ごみ袋（赤いごみ袋）に入れて、出すようにしてください。
　ごみの分別をせずに指定ごみ袋に入れて出されても収集しません。マナーを守って出さないとそのごみステー
ションを利用している人たちに迷惑がかかります。必ず分別してから日高村指定ごみ袋に入れ、当日の朝８時ま
でに出すようにしましょう。
○地区ごとにごみ収集日は違います。地区外からごみを出さないでください。

　水洗いをして、ビン類及びカン類のごみ収集日に出してください！

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

ビン類、カン類のごみの出し方についてビン類、カン類のごみの出し方についてビン類、カン類のごみの出し方について INFO03INFO03

日曜市出店者を募集します！ INFO04

令和５年度狩猟免許試験について INFO05

相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評
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村内一斉清掃について INFO01

ごみは分別し、住んでいる地区のごみステーションに出してください！！ INFO02

ビン類、カン類のごみの出し方について INFO03

日曜市出店者を募集します！日曜市出店者を募集します！日曜市出店者を募集します！
　日高村では、れんけいこうち日曜市出店事業（日曜市を活用した観光ＰＲや地場産品の販売活動による高知県
全体の経済活性化を目的としたもの）の一環として、年に数回、高知市追手筋で開催されている日曜市へ出店で
きる機会があります。出店料は無料です。出店を検討・希望する事業者は、募集内容を確認して、産業環境課ま
で連絡してください。
募集内容
出店予定日　令和５年７月16日、９月24日、12月３日
　　　　　　令和６年２月11日、４月21日
出　店　料　無料　※ただし、レンタル料等は各事業者の負担となります。
出 店 場 所　日曜市６丁目中ほどの北列
　　　　　　（ひろめ市場と高知県立高知城歴史博物館の間の区画）
出 店 時 間　８：00～15：00頃まで
　　　　　　•搬入時間　７：30～８：00の間
　　　　　　•撤収時間　13：00までは店を開けてください。13：00以降の撤収は可能です。
駐　車　場　日曜市事務所に２台あります。（先着順・事前予約制）
　　　　　　（満車の場合は近隣の有料駐車場を利用してください。）
注 意 事 項　•販売する商品は、地域で生産または加工されたものであること。
　　　　　　•現場で調理しないこと。（冬場のみ、温め直しや保温が可能）
　　　　　　•バッテリー電源の使用は可能です。（燃料式の発電機は使用不可）
　　　　　　•出店スペースが限られています。出店の希望が重なった場合には抽選となります。
申 込 期 限　各出店日の30日前

INFO04INFO04

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

令和５年度狩猟免許試験について令和５年度狩猟免許試験について令和５年度狩猟免許試験について

～狩猟免許試験の案内～
　上記のとおり狩猟免許試験が実施されます。
　シカやイノシシなどの被害に困っている農林業の皆さんをはじめ、多くの受講者を待っています。
受験料　初心者：5,200円　一部免除者：3,900円
申請書配布場所　県庁鳥獣対策課、各地区猟友会
　　　　　　　　（産業環境課窓口）（県庁鳥獣対策課ホームページよりダウンロード可能です）
申請方法　各試験日の締切日までに必着するよう持参または郵送してください

INFO05INFO05

※冬期試験を12月上旬（四万十市）・12月中旬（安芸市）・令和６年１月中旬（高知市）で実施する予定です。
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◎「男女共同参画社会」とは
　「男だから、女だから、○○すべき」といった固定的な考えにとらわれないで、互いに社会の対等なパートナー
として認め合い、自分の意思であらゆる活動に参画する機会が確保され、自由に生き方を選び、また共に責任を
担う社会のことでその実現を目指しています。

◎身近なところで「男女共同参画」
　たとえば、こんなことが男女共同参画につながっています。
（１）家庭で
　外で働くのは男性の仕事、家の中のことは女性の仕事、と考えている人はいませんか。最近は、結婚後や出産
後も仕事を続ける女性が増えています。
　仕事と家庭生活を両立させていくためには例えば、母親が仕事で遅くなる日は父親が早く帰って夕食をつくり、
休日には、家族みんなで家事を分担するなど、互いに協力してそれぞれ役割を果たせるといいですね。

（２）職場で
　近年では、子育てを楽しみたい、積極的に関わりたいという男性も増えています。
　子どもの授業参観や学校等の行事に参加するために、あるいは、子どもが熱を出したと保育所から連絡があっ
たときなど、安心して休めるような職場環境や雰囲気づくりも男女共同参画への大事な一歩です。
　男性の育児休暇取得の推進や、企画会議などの意思決定の場に女性も男性も参加し、双方の意見を出し合って
反映できるようにすることは、社会全体として取り組むべきことです。
　まずは、あなたの身の回りから行動に移してみませんか。

６月は「男女共同参画推進月間」です６月は「男女共同参画推進月間」です６月は「男女共同参画推進月間」です
　高知県では「高知県男女共同参画社会づくり条例」の中で、毎年６月は『男女共同参画推進月間』と位置付けてい
ます。「男女共同参画」と聞くと、「なんだか難しそう…」「自分には直接関係ないのでは？」など、ちょっと身近に
は感じづらいかもしれません。そもそも、「男女共同参画って、なに？」と思う人もいるかもしれません。

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　  　　　高知県子ども・福祉政策部人権・男女共同参画課　☎088－823－9651

こうち男女共同参画センター「ソーレ」　高知市旭町３丁目115番地　☎088－873－9100

～教育委員会より～
仁淀川一斉清掃のお知らせ

　日高村の皆さん、はじめまして。
　令和５年４月から日高村地域おこし協力隊として着任いたしました。
　「香り」が大好きで、植物から取れる精油を使い心を動かす香りを作るため日々精
進しています。日高村が企業と協定を締結して「香りを届ける日本一の聖地宣言」を
発していると知り、自分の目標と重ね実現させるため「高知FORESTVISION」※で毎
日作業をしています。日高村の皆さんもぜひフラッと香りを楽しみに来てください。
※「高知FORESTVISION」とは、本村にある企業で、カーボンニュートラルで蒸留する仕組みを活
用し、エッセンシャルオイルを生産しています。

協力隊紹介

尾﨑　愛理 おさき あいり
最長任期：R5.4.1～R8.3.31 「高知FORESTVISION」に所属し、地域活性化に取り組む

企画課より
　協力隊と一緒に活動すること
で、日高村を盛り上げたいとい
う意欲のある事業者を募集して
います。興味のある場合は、役
場企画課まで連絡してください。
 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？
　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。
日高村の取り組み状況は？
　活動中の協力隊員：17名
　ＯＢ，ＯＧ：12名（内定住者７名）※R5.6.1現在

着任しました!!　



11　広報ひだか　2023 年 6月

６月は「男女共同参画推進月間」です仁淀川一斉清掃のお知らせ仁淀川一斉清掃のお知らせ仁淀川一斉清掃のお知らせ
　毎年、７月は河川愛護月間であり愛護運動の一環として皆さんからの協力を得て、仁淀川をきれいにするため
の清掃活動を実施しています。
　今年も以下の予定で清掃活動を実施しますので、皆さんの参加をよろしくお願いします。
実施日　７月９日（日）（今年度は予備日を設けません）
時　間　７：00から（１時間程度）
場　所　日高村　江尻地先　仁淀川右岸（江尻堤防）　 ゴミ袋・軍手等は用意しております。

～建設課より～

【問い合わせ先】　建設課　☎24－5114

●

日高村会場（江尻会場）
拡大図

　今年も出水シーズンを迎え、ダムから放流する機会が多くなります。
　ダムから放流するときは、あらかじめサイレンを鳴らしますので、川の付近にいる場合は、増水に注意してください。

（休み）
15秒

サイレン
ウ～

１分吹鳴

・サイレンの聞こえ方
サイレン
ウ～

１分吹鳴

【問い合わせ先】　国土交通省　大渡ダム管理所　☎０８８９－３２－２１２０
　　　　　　　　　　　四国電力株式会社　筏津ダム管理所　☎０８８９－２６－１１７３

　今年も出水シーズンを迎え、ダムから放流する機会が多くなります。
　ダムから放流するときは、あらかじめサイレンを鳴らしますので、川の付近にいる場合は、増水に注意してください。

サイレンの聞こえ方

国土交通省（大渡ダム）及び四国電力（筏津ダム）からのお願い

・放流お知らせの分担

大渡ダムの放流状況はホームページで提供しています。　http://www.skr.mlit.go.jp/oodo/
大渡ダムは、電話応答通報装置を運用しています。
•専用電話番号　０８８９－３２－２３１６（大渡ダムの放流量等の応答メッセージが流れます）
筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤル（無料）で24時間放送しています。
•（フリーダイヤル）０１２０－２６－３６７９

おお　 ど いかだ  づ

大渡ダム放流状況



2023 年 6月　広報ひだか　12

　税務職員採用試験を下記日程で開催します。詳しくは国税庁ホームページを確認してください。
受験資格
①令和５年４月１日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過してい
ない者及び令和６年３月までに高等学校または中等教育学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
申込方法　インターネットで申し込みを受け付けます。
　　　　　期間　６月19日（月）９：00～６月28日（水）
第１次試験日　９月３日（日）

　税務職員採用試験を下記日程で開催します。詳しくは国税庁ホームページを
受験資格
①令和５年４月１日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌

税務職員の採用試験について

消費税インボイス制度等説明会について
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）が実施さ
れます。
　事業者の皆さんがインボイス制度について理解し、実施に向けて必要な準備を進めていけるように、インボイ
ス制度等説明会を開催します。ぜひ参加してください。

●インボイス制度等説明会に参加希望者へ
会場収容人数の都合上、事前予約制のため、事前に問い合わせ先まで申し込みをしてください。
代表電話に問い合わせる場合は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
説明会場の駐車場には限りがあります。来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等を利
用してください。
◎説明会開催日程等の最新情報は、二次元コードから確認してください。

消費税インボイス制度等説明会について
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求
れます。

伊野税務署からのお知らせ

【問い合わせ先】　〒781－2103 吾川郡いの町幸町５番地　伊野税務署 調査部門　☎088－893－1121（代表）
　　　　　　　　代表電話に問い合わせる場合は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください

【問い合わせ先】　〒781－2103 吾川郡いの町幸町５番地　伊野税務署 調査部門　☎088－893－1121（代表）
　　　　　　　　代表電話に問い合わせる場合は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください

説明会に関する情報

国税庁ＨＰ
税務職員採用試験　試験概要

　「人権」とは、「人が幸せに生活するために必要な権利」です。
　人権擁護委員は、現在、高知県内に約180名が配置されており、地域住民の皆さんが、人権について関心を持っ
てもらえるような啓発活動や、法務局・役場などの公共施設等で、家庭や職場内における問題、コロナに関する
差別問題、セクハラ、ＤＶ、いじめ、インターネット上の誹謗中傷など、人権問題に関するあらゆる相談を受けて
います。相談は無料で、秘密厳守となっていますので、一人で悩まず法務局または人権擁護委員に相談してください。
　６月１日の「人権擁護委員の日」に併せて、県内各地域で「全国一斉特設人権相談所」を開設します。日高村では
下記日程で行います。

特設人権相談所（日高村）
　日　時　６月８日（木）　10：00 ～ 12：00
　場　所　日高村社会福祉センター　会議室
　日高村人権擁護委員　前田巳千子 氏・池田　由美 氏・西森　佳穂 氏

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

【問い合わせ先】　〒781 2103 吾川郡いの町幸町５番地　伊野税務署 調査部門　☎088 893
　　　　　　　　代表電話に問い合わせる場合は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してくださ

権につ

人権擁護委員制度を知っていますか？

人権擁護委員は、現在、高知県内に約180名が配置されており、地域住民の皆さんが、人権
てもらえるような啓発活動や、法務局・役場などの公共施設等で、家庭や職場内における問

　「人権」とは、「人が幸せに生活するために必要な権利」です。
人権擁護委員は 現在 高知県内に約180名が配置されており 地域住民の皆さんが 人権

人権擁護委員制度を知っていますか？
６月１日は人権擁護委員法が施行された日です

�����

�������

�������

�������	�
��

������

�������	�

��������
�����������

��������	�
�������	
��
������
��������	
��
������	�������
�������	
��

��������
�����������

�������
��������	
��
��������	
��
�����������	��
����������	
����
����������
����



13　広報ひだか　2023 年 6月

【問い合わせ先】　700ＭＨｚ受信障害対策コールセンター　錆0120－700－012（フリーダイヤル）
　　　　　　　　上記につながらない場合　050－3786－0777（有料）
　　　　　　　　受付時間　９：00～22：00

　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレビの受信に悪影響が出る場合があります。５月下旬から、障がい
が発生する可能性がある一部地域には周知のチラシを随時配布する予定となっています。
　７月20日（木）以降に影響が出た場合は、一般社団法人700ＮＨｚ利用推進協会が無償で対策・回復作業を行うため、
下記の問い合わせ先まで連絡してください。

　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレビの受信に悪影響が出る場合があります。５月
が発生する可能性がある一部地域には周知のチラシを随時配布する予定となっています。
７月20日（木）以降に影響が出た場合は 一般社団法人700ＮＨｚ利用推進協会が無償で対策・回

テレビ受信の障害対策工事について

【問い合わせ先】　高知地方法務局供託課（出張説明会の問い合わせ）　☎088－822－3331
　　　　　　　　高知地方法務局須崎支局　☎42－0374

　法務局では、「自筆証書遺言書保管制度」に関する事務を取り扱っています。
　自筆証書遺言書を作成した本人が法務局に遺言書の保管を申請できる制度です。本制度を利用すると、遺言書
の紛失、改ざん等を防止できるほか、家庭裁判所の検認手続きも不要となります。自身の財産を大切な人へ確実
に託す方法の一つとして、自筆証書遺言書を検討している場合は、ぜひこの制度を活用してください。詳しくは
法務省のホームページを確認するか法務局へ問い合わせてください。
　また、企業・各種団体・グループを対象として、本制度に関する「出張説明会」も実施しています。

場
　　　　　　　　受付時間　９：00～22：00

　法務局では、「自筆証書遺言書保管制度」に関する事務を取り扱っています。
　自筆証書遺言書を作成した本人が法務局に遺言書の保管を申請できる制度です。本制度を利用すると、遺言書
の紛失 改ざん等を防止できるほか 家庭裁判所の検認手続きも不要となります 自身の財産を大切な人 確実

預けて安心 ！  自筆証書遺言書保管制度について

（２）夏休みこども向けイベント
　子どもを対象とした①～④のイベントを実施します。
　夏休みの思い出づくりや宿題などに利用してみませんか？
　①と③のイベントは事前予約が必要となります。

①わくわく探検！高知城
②自由研究おうえんきかく　寺子屋　じょうはく
③夏休み工作教室「型染（かたぞめ）」でオリジナルバッグをつくってみよう ！
④わくわく！体験コーナー！

（１）今年はうさぎ年！　大やまぴょんまつり
　夏休み子ども向け企画展。城博（ジョーハク）のキャラクター「やまぴょん」
が、藩主の一日や昔の道具、展示の楽しみ方を案内します。ビンゴラリーや
クイズラリーなどと合わせて開催されます。

開催期間　６月23日（金）～９月４日（月）

（１）今年はうさぎ年！　大やまぴょんまつり
夏休み子ども向け企画展。城博（ジョーハク）のキャラクター「やまぴょん」
が 藩主の一日や昔の道具 展示の楽しみ方を案内します ビンゴラリーや

高知県立高知城歴史博物館 催し物のお知らせ

【問い合わせ先】　高知県立高知城歴史博物館　☎088－871－1600　姉088－871－1619

★①と③は要事前申し込み
申込方法
受け付けまたは電話・ＦＡＸ・ハガキで住所・氏名・電話番号を知らせてください。整理券を送付します。
（希望者多数の場合は抽選となります）
申し込み締め切り　①７月17日（月）、③７月29日（土）
開館時間　９：00～18：00　日曜のみ８：00～18：00
　　　　　※展示室への入室は閉館30分前まで
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オーテピア高知  声と点字の図書館
機器の展示

　令和元年６月に「視覚障害者等の読書環境の整備の
推進に関する法律」（通称：読書バリアフリー法）が制
定されました。
　制定月にちなんで、当館で揃えている朗読ＣＤの他、
大活字本や点字絵本、ＬＬブックなどを展示します。（一
部を除き貸し出し可能。）また、それに合わせて、オー
テピア高知  声と点字の図書館の「マルチメディアデイ
ジー図書※」などの展示も行います。（展示のみで貸し
出し不可です）
　この機会に、バリアフリー図書を実際に触って、使
いやすさなどを体験してみませんか。
※音声と共に文字などが表示されるデジタル図書です

★6月の展示

2023.6.1　日高村立図書館

4月の来館者数 805人

加茂保育園の子どもたちが
遊びに来ました

加茂保育園の子どもたちが
遊びに来ました

加茂保育園の子どもたちが
遊びに来ました

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「墨のゆらめき」三浦　しをん／著
「ひむろ飛脚」山本　一力／著
「物語の種」有川　ひろ／著
「隠居おてだま」西條　奈加／著
「デモクラシー」堂場　瞬一／著　など

　読み聞かせにもピッタリの「大型絵本」が昨年の12
月からさらに17冊増え、合計59冊になりました。
　貸出時の持ち運びがしやすい大型絵本専用の貸し
出しバッグも新しく揃えました。ぜひこの機会に借り
てみてください。
【大型絵本新刊一覧】
•「のっているのはだあれ？」 新井　洋行
•「おふとんかけたら」 かがくい　ひろし
•「おしくら・まんじゅう」 かがくい　ひろし
•「だいおういかのいかたろう」 ザ･キャビンカンパニー
•「おこだでませんように」 くすのき　しげのり
•「ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ」 工藤　ノリコ
•「はみがきれっしゃしゅっぱつしんこう！」 くぼ　まちこ
•「バムとケロのもりのこや」 島田　ゆか
•「せんろはつづくどこまでつづく」 鈴木　まもる
•「いろいろバス」 tupera tupera
•「ぼうしとったら」 tupera tupera
•「やさいさん」 tupera tupera
•「どんぐりむらのぱんやさん」 なかや　みわ
•「たなばたバス」 藤本　ともひこ
•「まーだだよ」 間部　香代
•「フレデリック」 レオ　レオニ 
•「てぶくろ」 エウゲーニー・ Ｍ・ラチョフ

　当日は職員による読み聞かせの他、館内で好きな
本をたくさん読んでいました。
　温かく見守っていた利用者の皆さん、ありがとうご
ざいました。

（一般書）「バリアフリー図書」
（児童書）「バリアフリーとしょ／お父さん」

６月の予定

第288号第288号第288号

新しい「大型絵本」が入りました ！新しい「大型絵本」が入りました ！新しい「大型絵本」が入りました ！

5月11日（木）

能津小学校の１・２年生が
図書館見学に来ました
能津小学校の１・２年生が
図書館見学に来ました
能津小学校の１・２年生が
図書館見学に来ました

　当日は館内を見学し、好きな本を選んで借りてくれ
ました。ほしのおかの「読書記録帳」の記帳も楽しそ
うに行っていました。
　これからどんどん図書館を利用してくださいね。

5月12日（金）

6月1日（木）
～

30日（金）

　通信　通信　通信　通信　通信６６月月

★マークの英語でおはなし会
　６月４日（日）　11：30～
★県立図書館バス巡回日
　おやすみです。
★館内資料整理に伴う休館日
　６月29日（木）

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　◎公衆無線ＬＡＮ  あり
　◎他館資料検索用パソコンあり
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　◎ホームページ
　　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/library/

お気に入りの大きな１冊と一緒にパシャ

６月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

４月の「すくすく広場」のようす
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加茂保育園の子どもたちが
遊びに来ました

第288号

新しい「大型絵本」が入りました ！

能津小学校の１・２年生が
図書館見学に来ました

　通信　通信６月

☆「小さい頃から始めよう☆からだのだいじ」　講師　助産院 はぐはぐ 森木由美子氏
日　　　　　時　６月15日（木）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」　多目的ホール
参加申込締切日　６月８日（木）
　今月のすくすく広場は、講師として高知県内で新生児の子を持つ母親への訪問や母乳育児支援などの
活動を行っている出張助産院はぐはぐの森木由美子氏を迎えて、０歳から始められるプライベートゾー
ン（性教育）を子どもたちにどう伝えていくかを学びます。ぜひ参加してください。

☆「６月のおはなし会」
日　　　　　時　６月８日（木）、21日（水）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」　 多目的ホール
申 し 込 み 先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
　※参加希望者は、事前に電話予約もしくは子育てアプリ「ひだかっこ」を利用してください。

６月の「すくすく広場」６月の「すくすく広場」

　色とりどりのアジサイが綺麗に色づきはじめ、梅雨の訪れを感じる
季節になりました。気候の変化はありますが、この時期ならではの自
然に触れ、子どもたちと生き物を観察してみるのも楽しいですね。

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　今年度最初のすくすくひろばは、自己紹介を兼ねて、親子ふれあいあそびを行いました。自己紹介後、
子どもたちはふれあいあそびを楽しみ、保護者同士は子育てなどの話に花を咲かせていました。

　「すくすくひろば」では、主に家庭保育中の子どもと保護者が参加できる季節に応じたイベントや保護
者の学びを深める講習会、日高村立図書館での絵本の読み聞かせなどを毎月開催しています。

４月の「すくすく広場」のようす４月の「すくすく広場」のようす

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
 場所　庁舎１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

おはなし会の様子です。不
定期で地域おこし協力隊の
都筑正寛氏による絵本の
読み聞かせがあります。み
んな遊びに来てね♡
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入学式・対面式
　４月７日（金）に入学式を行い、14名の新入生を迎
えました。小学校とは異なる環境の中で不安もあると
思いますが、何事にも失敗を恐れず挑戦し、充実した
中学校生活を送ってほしいと思います。
　入学式の会場づくりは、２・３年生が行いました。
全員が協力し集中して作業してくれたおかげで、短時
間で素晴らしい会場ができました。
　また、４月10日（月）に行われた生徒会主催の対面
式では、上級生から新入生に学級の鉢が贈呈されまし
た。式後に行った全校レク「〇×クイズ」では、加茂中
学校のキャラクター「カモカモ」も登場し、盛り上がり
ました。

交通安全教室
　４月13日（木）に、土佐警察署員を講師に迎え、交通安全教室を開催
しました。
　講話では、ヘルメット着用の努力義務化など、自転車を安全に利用
するための交通ルール等について、動画等を使って分かりやすく説明
がありました。また、実技講習では、模擬道路を使って正しい道路の
走行方法や安全確認のポイントについて教わりました。

　加茂中学校では、生徒数43名（１年生14名、２年生15名、３年生14名、学級数５）、
教職員数22名（スクールカウンセラー等含む）で新年度をスタートしました。４月に
実施した主な行事を紹介します。

だよりだより学校だよりだより学校 だより学校

茂中学校では、生徒数43名（１年生14名、
員数22名（スクールカウンセラー等含む）
した主な行事を紹介します。

加茂中学校

救急救命法講習
　４月21日（金）には、仁淀消防組合日高分署の皆さんの協力を得て、
救急法講習を行いました。
　心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法について、丁寧に教えてもらいまし
た。訓練人形を使った実習では、倒れた人を発見してから、１１９番
通報、胸骨圧迫、ＡＥＤ使用まで、一連の対応を個人やグループで体験
しました。
　いざというときにかけがえのない命を救うため、今回学んだことを
しっかり覚えておいてほしいと思います。

修学旅行
　２年生は、４月24日（月）からの３日間、関西方面へ修学旅行に行っ
てきました。
　北淡震災記念公園での防災学習、エキスポシティＲＥＤＥＥでのプ
ログラミング体験、京都での班別自主研修など、さまざまな体験を通
して学びを深め、最終日はＵＳＪで楽しい時間を過ごしました。
　２泊３日を共に過ごしたことで、クラスの仲も一段と深まったよう
に思います。
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だより学校だより学校

日高村の文化財

日高村のどこ
にどんな文化

財があるのかイラストで分かる『日高村た
からものマップ』（※１）が今月号の広報折
り込みチラシに入っています。皆さんが知
らなかった文化財もあるのではないでしょ
うか？　また、たからものマップの裏側は
『日高村まめちしき』になっています。日高
村がもっとおもしろくなる豆知識を載せて
いますので、ぜひそちらも見てください。
※１　マップは文化庁文化芸術振興費補助

金（地域文化財総合活用推進事業）を
活用し、主に学校教育での利用を目
的に作成しています。

　今回は日高村のたからものマップを紹介します。また、紙面の都合で掲載できなかった情報についても
紹介していきます。

牡丹は中国が原産で、はじめは薬用として栽培されていましたが、のちに鑑賞用となり「百
花の王」といわれるようになりました。獅子とペアで出てくる場合は仏典の「獅子身中の虫

（どんなに大きく力があるものでも、内部の裏切りから身を滅ぼすこともある）」に由来し、百獣の王とい
われる獅子も身体に寄生する悪い虫を活動させないために薬（牡丹の花に溜まる夜露）を飲まないといけな
いという意味があります。歌舞伎での獅子と大輪の牡丹の組み合わせは有名です。また、獅子は勇壮な厄
除け、牡丹は富貴の象徴で、その組み合わせは大変めでたいものとされ、龍石神社の本殿にも写真のよう
に牡丹獅子（※２）が使われています。余談になりますが、岩目地にある龍石神社について牧野富太郎が「御
竜様」と随筆で紹介しており、神社近くの湿地（現在の日下川調整池の辺りと思われる）の上を飛ぶ火の玉
を見たと書いています。
※２　「獅子に牡丹」はとりあわせ、配合の良いことを例える言葉としても用いられる。

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第32回教育委員会
文化財係

•参考資料　日高村 「日高村史」　1976年／日高村 「続日高村史」　2013年
ＨＰ歌舞伎美人「獅子と牡丹」松竹

牡丹獅子（龍石神社）

歌
舞
伎
の
牡
丹
獅
子

（
国
会
図
書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
よ
り
）

たからものマップ

牡丹獅子
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交通
事故

4月　　 累計

令和５年4月末現在

発生件数　 １件　　２件
傷　　者　 １名　　２名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

中野　由美
山根　康孝
尾﨑　絹子
坂東　　清
佃　　時美

77歳
92歳
74歳
89歳
90歳

折月団地
柏井
澁川
岩目地
九頭

ご冥福をお祈りいたします

アダムのニュースレター

ひ
だ
か
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〜
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選
〜

６月18日（日）
　９：00～９：45　渋川入り口臨時駐車場にて受け付け
　10：00～　　　　トンボ観察会（虫捕り体験あり）
　11：00～　　　　トンボ宝探しゲーム（景品あり：参加は小学生以下）
　11：30ごろ　　　終了予定

※限定30組（参加無料）
※定員になり次第締め切ります。観光協会ＨＰから事前予約
をしてください。受け付け状況はＨＰで更新し、参加残枠
があれば当日受け付けを行います。
※長袖・長ズボン・長靴もしくは運動靴（サンダル不可）・帽子・
飲み物を準備してください。
※水辺で虫捕りをする子どもには、着替え・タオル等を準備
してください。
※小雨決行・荒天中止（当日の観光協会のＨＰを確認してくだ
さい（８：00発表予定））

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第39号
めだか池（日下川調整池）のアジサイが見ごろを迎えます
　めだか池周辺には、3,000株を超えるアジサイが植えられています。
　園芸種のアジサイが多いですが、一部には、村内にも自生している原種の『ヤマアジサイ』も植え
られており、豪華な園芸種とはまた違う可愛らしい花を見ることができます。
　また、池の護岸には、一部蛇紋岩も露出している場所もあり、土壌の影響で色の濃いアジサイも
咲きます。
　雨の多い時季になりますが、この時季だからこその『アジサイ鑑賞』してみませんか？

渋川トンボ公園でトンボの観察会が行われます
　渋川トンボ公園は、地元である渋川自治会の人たちが中心となって、多種類の生き物が住める環
境の整備・管理を行い、豊かな生態系が保たれている自然保護公園です。
　この時季には条件が良ければ、希少なミナミヤンマに出合えるかもしれません。
　今回、トンボと自然を考える会の杉村先生を招き、観察会を行います。

めだ
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　At the beginning of May, I joined Nozu Elementary school’ s outing! It 
was a warm, sunny day with a nice breeze. First, we walked to 
Nishikiyama Park and learned about the different flowers there. Then, 
to get to Kiriyama Tea Farm, we 
did a little hiking up a steep hiking 
t r a i l .  I t  w a s  v e r y  h a r d  f o r  
everyone. I think the kids were 
very tired but they did a great job! 
It was a beautiful sight when we 
got to the tea farm. It’ s a wide 
open area with rows and rows of 
tea bushes. It’ s a mesmerizing 
sight! At the farm, we picked tea 
leaves and tried tea leaf tempura. 
It was very delicious. I love the 
outdoor experiences I’ ve been 
able to have in Hidaka.

霧山茶園に行きましょう！

　５月の初めに、能津小学校の遠
足に参加しました！　そよ風が吹
く暖かく晴れた日でした。最初は
錦山公園に歩いて行き、公園のさ
まざまな花について学びました。
それから、霧山茶園に行くために、
ハイキングコースを上りました。
みんなとても大変そうでした。子
どもたちはとても疲れたと思いま
すが、よく頑張りました！　茶園
に到着したら、それは美しい光景
でした。そこはお茶の木が何列も
並んだ広い場所でした。すごく心
奪われる景色です！　茶園では、
お茶の葉を摘んだりお茶の葉の天
ぷらにも挑戦しました。とてもお
いしかったです。日高村でできる
アウトドア体験が大好きです。

Let’s go to Kiriyama Tea Farm !

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

霧山茶園の景色
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　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和５年4月末現在

6月

日
高
少
年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
が
高
知
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
総
合
交
流
大
会

サ
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年（
小
学
校
１
・
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年
生
）の
部
で
優
勝
し
ま
し
た（
詳
細
は
P２
へ
）

世帯数  2 ,451戸

人　口  4 ,813人
（前月比＋１戸）

（前月比－10人）

男  2 ,272人

女  2 ,541人
（前月比－４人）

（前月比－６人）
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日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
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5

12

19

26

3

10

17

24

マークの英語で
おはなし会
11:30～ 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

村税等納期限　
 村県民税

特設人権相談所
10:00～12:00 社協

役場
マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00

酒蔵ミュージックナイト
19:00～ 酒蔵 保セ

３歳児健診
12:30～

保セ

子宮頸がん検診
13:30～15:30

グラウンドワーク作業
8:00～10:00

グラウンドワーク作業
8:00～10:00

オムライス街道
キックオフイベント
（加茂小・中学校）

行政相談日
10:00～12:00 社協

すくすく広場
「小さい頃から始めよう☆
 からだのだいじ」
10:00～11:30 図書館

村内一斉清掃
保セ

体力チェックしてみませんか？
9:30～11:30

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

渋川トンボ観察会
9:00～11:30
詳細は折り込みチラシで

渋川

渋川
めだか渋川 または

ひ
だ

ひだかひだかカレンダー

ふ
れ
愛
ネ
ット
ワ
ー
ク
 N
O
.654

保セ 保健センター
日高村立図書館「ほしのおか」
日高酒蔵ホール
社会福祉センター
渋川トンボ公園
めだかさん家前
役場（庁舎1階）

図書館

めだか

※日高村観光協会
　☎0889－24－5888
　（転送専用）☎050－3204－1996

役場

渋川
社協
酒蔵


