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村の出来事村の出来事村の出来事
～企画課より～～企画課より～～企画課より～
健康アプリ「まるけん」の案内

　昨年６月に終了した健康アプリ「ポケットヘルスケア」について、利用者にアンケート調
査を実施したところ、継続希望が多数となったことから、住民の皆さんの意見を参考に新
たな健康アプリの開発を行いました。
　２月14日に完成発表を行い、皆さんが利用できる予定です。自身で健康アプリのダウン
ロードや設定が難しい場合は、スマホよろず相談所（要予約：☎070－2300－5030）で手
続きができます。（ダウンロードや詳細の設定方法は、日高村公式ＬＩＮＥで周知します）

健康アプリキャンペーンについて
　健康アプリをダウンロードして設定をした、
先着800名に村内で使える1,000円分のポイン
トをプレゼントします。

　昨年３月から開始した「日高村デジタル化促
進キャンペーン」では、対象者に村内で使える
１万円分のポイントを付与しました。
　付与したポイントについては有効期限が、２
月28日までとなっています。忘れることなく
使用してください。（詳細は、同封のチラシで確
認してください）

※申請は、令和４年12月28日で終了していま
す。

地域ポイント有効期限のお知らせ

スマホも体も健康教室
◆日時・場所（仮）
　○２月１日（水）　10：30～17：00　　場所：能津集落活動支援センター ミライエ
　◆２月７日（火）　13：30～14：30　　場所：保健センター
　◆２月14日（火）　13：30～14：30　　場所：保健センター
　○２月15日（水）　10：30～17：00　　場所：能津集落活動支援センター ミライエ
　◆２月21日（火）　13：30～14：30　　場所：保健センター
　◆２月28日（火）　13：30～14：30　　場所：保健センター

＊電話番号　０７０－２３００－５０３０

•場　所　保健センター 大ホール、能津集落活動支援センター 
ミライエ

•料　金　無料
•持ち物　スマートフォン、ストレッチに参加する人は動きやす

い服装と飲み物

どの通信会社の
スマホでもＯＫ! !

日高村公式ＬＩＮＥはこちらから

スマホよろず相談
所・スマホ教室に
来る際は必ず予約
をしてください。
保健センターで
待っています。
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　高知県森と緑の会日高村支部では、村内の緑化推進や森林整備などに対して支援を行っています。
　当日は、村内外から16名が参加し、木育インストラクター・平子真治氏の指導の下、高知県のヒノキを使った
世界で１つだけのスプーンを作りました。
　講座ではスプーンづくりの他、木や森に関する学習や脱炭素に関するクイズを合わせて実施し、参加者の森林
やカーボンニュートラル（温室効果ガスの排出量と吸収量を同じにすること）への関心を高めることができました。

親子スプーンづくり講座を実施しました11㊐12

　日高村では、森林資源活用の担い手増を目指し、環境保全と生業づくりを両立させる小さな林業「自伐型林業」
の普及・啓発活動を行っています。
　活動の一環として、日高村森づくり講座を日高村保健センター ホールで、土佐の森・救援隊の協力のもと実施
しました。
　当日は、村内外から24名が参加し、自伐型林業に関する基調講演、林業政策や森林の現状に関する講演及び意
見交換が行われました。その後、自伐林家が管理している山林を訪問し、自伐型林業の現場を体験しました。
　講座を通じて、持続可能な林業と暮らしについて理解を深める機会になったと思います。

日高村森づくり講座を実施しました17㊏12

　高知大学人文社会科学部の学生が、日高村に住む住民と外国人の交流を深めることを目的に、「日高村ふれあい
の場」を開催しました。日高村役場３階の大会議室で行われ、スペシャルゲストとして「もへいくん」が現れたと
きは、子どもも大人も大興奮でした。参加者は初めてする習字やけん玉などの昔遊びを楽しみ、会場は賑やかな
ムードに包まれていました。

高知大学の学生によるイベントが行われました18㊐12

村の出来事
～企画課より～
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令和５年度交通災害共済加入について

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

国民年金保険料の納付は便利な口座振替を利用してください INFO01

INFO02

　消しゴム版画作家の尾﨑浅子氏を講師に招いて、公民館講座「消しゴムはんこ教室」が開かれました。15名の参
加があり、親子や夫婦での参加者も。初めて消しゴムはんこを作る参加者が多い中、講師の準備した図案のウサ
ギや参加者オジナルの作品など、素敵な作品がたくさんできました。参加者の感想には「すごく楽しく、はんこ
を作ることができました。細かな作業は難しいところでしたが、うまくできて良かったです。楽しい講座をあり
がとうございました」等、うれしい声がたくさんありました。

　以前から工事を進めてきました来庁者用駐車場が完成し
ました。この間の工事では、来庁者の皆さん、近隣にお住
まいの皆さんには大変ご不便をお掛けしました。
　来庁する際は正面南側入り口を利用してください（庁舎
西側出入り口は封鎖になりました。気を付けてください）。

クリスマスやお正月に使える消しゴムはんこ教室
　　　　　　　　　　　  ～日高村公民館講座～18㊐12

村の出来事村の出来事村の出来事

講座の様子

駐車場外観

素敵な作品ができました

～総務課より～
役場来庁者用駐車場が完成しました役場来庁者用駐車場が完成しました役場来庁者用駐車場が完成しました INFO01INFO01

日下小学校　体育館

日高村役場庁舎

役場公用車
駐車場

サンシャイン駐車場

国道33号

車両用出入り口

図書館

図
書
館
駐
車
場

来来庁庁者者用用
駐駐車車場場

サンシャイン日高店

正面玄関

庁舎西側出入り口は
封鎖になりました

駐車場配置図

　龍鳳 様より、日高村に100万円のご寄付をいただきました。
　村民の健康増進と観光振興のために、有効に活用させていただきます。
　どうもありがとうございました。

ご寄付のお礼
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～住民課より～

令和５年度交通災害共済加入について令和５年度交通災害共済加入について令和５年度交通災害共済加入について
　日本国内で、次の交通機関の運転または航行に伴う事故による人の死傷が対象です。
　（停車中の乗降、バイクや自転車を降りて押す行為中などの事故は対象外です）

 加入資格　日高村に在住していること（住民基本台帳に登録されている人に限ります）
 受付期間　２月１日（水）～
 共済掛金　１人500円
 共済期間　令和５年４月１日（土）～令和６年３月31日（日）
　　　　　 ※４月１日以降の申込者は申し込み翌日から令和６年３月31日までとなります。
 加入方法　加入申込書は今月号の折り込みチラシにあります。また、総務課窓口でも配布しています。加入申込

書に必要事項を記入し総務課または能津出張所まで提出してください。申込書は複写のため切り離さ
ずに提出してください。

•道路交通法に規定する道路における自動車、バイク、自転車、身体障害者用の車いす、路面電車等
•鉄道事業法または軌道法の適用を受ける汽車、電車、モノレール等
•海上運送法に規定する旅客船（13名以上の旅客定員を有する船舶）
•航空法に規定する旅客機

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

国民年金保険料の納付は便利な口座振替を利用してください国民年金保険料の納付は便利な口座振替を利用してください国民年金保険料の納付は便利な口座振替を利用してください INFO01INFO01

INFO02INFO02

　口座振替（預金口座からの引き落とし）による前納を利用すると、保険料の割引があります。お得に納付するこ
とができ、納め忘れがなくて便利です。
　この機会にぜひ「口座振替納付」または「納付書でのまとめ払い（最大２年分）」を利用してください。
　口座振替の振替方法は、次の５種類から自由に選んで申し込みができます。

　役場で申し込み手続きをする場合は、振り替えを行いたい金融機関の通帳、届出印と基礎年金番号が分かるも
のを持って手続きに来てください。
　申し込みから口座振込が開始されるまで１～２カ月程度かかります。４月からの前納を希望する場合は、２月
末までに申請が必要です。早めに申し込みをしてください。

（１）２年前納（４月～翌々年３月分）
（２）１年前納（４月～翌年３月分）
（３）６カ月前納（４月～10月分、11月～翌年３月分）
（４）当月末振替（早割）
　　※本来の納付期限よりも１カ月早く口座から振り替えする方法です。
　　　保険料の割引があります。
（５）翌月末振替
　　※保険料の割引はありません。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

村の出来事

役場来庁者用駐車場が完成しました INFO01

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。
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令和４年分 所得税及び個人住民税の申告受付について令和４年分 所得税及び個人住民税の申告受付について令和４年分 所得税及び個人住民税の申告受付について
　令和４年中（令和４年１月１日～12月31日）の所得を申告する日程と受け付け会場をお知らせします。この申告
は、令和４年中の所得税額の決定や村県民税の課税、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の算
定基礎となる他、所得証明や課税証明などの資料にもなる大切なものです。申告をしなかった場合は、各種控除
が認められず不利益となる場合がありますので、必ず期間内に申告をしてください。

新型コロナウイルス感染症  予防のためのお願い

※新型コロナウイルス感染症の予防対策として、申告受付地区を分けています。左ページの
対象地区受付日に申告してください。
※会場内ではマスクの着用をしてください。
※会場内が混みあった場合は、密を避けるために人数制限をします。協力をお願いします。（例
年、朝早い時間が混みあいます）

郵送申告での住民税申告について（対象者が限られます）
※令和４年中の収入が０円の場合、郵送で申告できます。前回申告をベースに３月中に申告書を郵送しま
すので、必要事項を記入して、同封の返信用封筒に入れて返送してください。詳しくは2022年広報12
月号（Ｐ８）を確認してください。

申告が必要な人
令和５年１月１日時点で日高村に居住し、次に該当する人
①国民健康保険の加入者およびその世帯の世帯主
②後期高齢者医療保険の加入者およびその世帯員
③介護保険被保険者およびその世帯員
④所得・課税証明書が必要な人
⑤パート等で、給与の支払者が給与支払報告書を日高村に提出していない人
⑥給与以外（農業や不動産、一時所得など）の収入がある人（生命保険の満期受取金や解約一時金、個人年
金による収入も含みます。）
⑦新たな扶養等の控除の追加や、扶養の変更等を行いたい人
⑧医療費控除を受けようとする人
⑨社会保険料、生命保険料、地震保険料の控除を新たに受けようとする人
⑩20万円以下の雑所得、保険の満期に伴う一時所得や個人年金など公的年金以外の収入がある人

申告が不要な人
①税務署で所得税の確定申告をする人
②収入が給与のみで、給与の支払者が年末調整済の給与支払報告書を日高村に提出している人
③収入が公的年金のみで所得税が源泉徴収されていない人
※例年、役場で申告を行っていた人は、原則今後も役場で申告を行う必要があります。

申告受付期間、受付場所
　２月16日（木）～３月15日（水）　９：00～12：00　13：00～16：00
　（３月５日以外の土・日・祝日を除く）
　役場１階ロビー（南側）住民課

INFO02INFO02

申告は役場１階南側住民課前ロビー（もへいひろば）で
受け付けします

今年も新型コロナウイルス感染症対策に協力をお願いします



9　広報ひだか　2023 年 2月

令和４年分 所得税及び個人住民税の申告受付について

※申告受付期間中、平日に来られない人はこの日を利用してください。平日に来庁できる人は、密を避け
るために、できるだけ優先受付期間内の対象地区受付日等に来てください。

申告に必要なもの
　①所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票
②国民年金・国民年金基金・小規模企業共済等掛金、生命保険料・地震保険料の支払証明書、医療費控
除の明細書

　③口座番号が分かるもの
④マイナンバーが分かるもの（マイナンバーカード、通知カード、マイナンバー記載の住民票の写しのい
ずれか一つ）
⑤身元確認ができるもの（運転免許証、マイナンバーカード、保険証、パスポート、身体障害者手帳、在
留カードなど）

注意事項
　①令和４年中の収入が０円であっても、「収入がない」という申告が必要です（郵送でも申告ができます）。
　②領収書、証明書の提出がない場合は、各種控除を受けられない可能性があります。
　③寄附金税額控除を受けようとする人は、領収書または証明書の添付が必要です。
④申告は、個人単位です。同一世帯内に２名以上の申告義務者がいる場合、それぞれ申告が必要となり
ます。
⑤申告期間中に申告していない人は所得証明や課税証明が発行できない、国民健康保険税やその他の保
険料の各種軽減措置が受けられないなどの不利益が生じる場合があります。必ず３月15日（水）までに
申告してください。

INFO02

【問い合わせ先】　住民課 個人住民税係　☎24－5001
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障害者相談日の実施について

令和５年度 日高村奨学金貸付の案内 INFO01

マイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょう INFO03INFO03

マイナポイント第２弾のキャンペーン中!!
　最大２万円分のポイントを受け取れるキャンペーンを実施中です。
　申請は、スマートフォン、パソコン、マイナポイント手続きスポット、
住民課窓口で可能です。
　申請期間は２月末までになります。（１月23日現在）
　詳しくは二次元バーコードから確認してください。

マイナンバーカード受け取りまでの流れ
マイナンバーカードを申請する
　交付申請書※１を準備して、以下の方法で申請してください。
　①スマートフォン　　②パソコン※２　　③郵便　　④証明用写真機
※１　手元の交付申請書と現在の状況が変わっている場合は再発行が必要です。住民課窓口で再発行できます。
　※２　身分証明書を持参すると住民課窓口でも無料でパソコンによるオンライン申請（証明写真撮影含む）が可

能です。
　　　　•免許証、障害者手帳等……なら１点　•保険証、介護保険証、年金手帳等……なら２点

マイナンバーカードを受け取る
　日高村から自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届くので、住民課窓口へその通知書を提出する。
　※マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、早期に受け取りをお願いします。
今後の休日申請、交付窓口開設予定……住民課窓口で実施します。
 開催日　２月５日（日）、２月26日（日）、３月12日（日）、４月30日（日）、５月28日（日）
 　　　　６月25日（日）、７月30日（日）、８月27日（日）、９月24日（日）
 時　間　９：00～16：00
　※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

１カ月ほど（申請内容に誤りがあれば遅れます）

マイナポイント
第２弾申請ホームページ

　２月１日（水）、15日（水）　10：00～17：00
能津集落活動センター  ミライエ で

　　　　　　　　　　　　　　　出張申請サポートを実施します。

マイナポイント
第２弾ホームページ

相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評


