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　高知県消防学校で中央地区消防団連絡協議会管内10市町村が集まり、消防操法大会が開催されました。
　この大会は、協議会加盟の各市町村消防団員の親睦友好を深めるとともに、消防技術のより一層の向上と士気
の高揚を図るために隔年で開催されており、各地区の代表チームにより、安全、確実かつ迅速に行動するために
定められた動作を基本とし、放水までのタイムや技術を競います。
　大会では、自動車ポンプの部と小型ポンプの部に分かれ、出場した２チームはベテランや新入団員を含めた団
員で構成され、この日のために訓練を積み重ねてきました。日高村からは、自動車ポンプの部に下分分団、小型
ポンプの部に本郷分団が出場し、自動車ポンプの部では、今年の９月に納車した消防ポンプ車で臨み、新車両と
ともに訓練の成果を披露しました。小型ポンプの部においては、本郷分団が３位入賞をして訓練の成果を発揮す
ることができました。操法訓練を通して鍛え上げた精神・技術は、これからの消防団活動に生かされると思います。

高知県中央地区操法大会が開催されました１㊐
10

村の出来事村の出来事村の出来事

３位入賞した本郷分団（選手）

下分分団新ポンプ車両 自動車ポンプ車の部競技（下分分団）

小型ポンプの部競技（本郷分団）

忘れていませんか？ 住宅用火災警報器の点検・交換 ！ INFO01

日高村防災マップ（北部版）について INFO02
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村の出来事

忘れていませんか？ 住宅用火災警報器の点検・交換 ！忘れていませんか？ 住宅用火災警報器の点検・交換 ！忘れていませんか？ 住宅用火災警報器の点検・交換 ！ INFO01INFO01
～総務課より～

【問い合わせ先】　仁淀消防組合消防本部 予防係　☎088－893－3221

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

日高村防災マップ（北部版）について日高村防災マップ（北部版）について日高村防災マップ（北部版）について
　９月号で配布した日高村防災マップですが、能津地区（北部版記載）に接してい
る仁淀川上流部は県管理区間のため、浸水想定区域が未記載となります。（仁淀
川国管理区間の浸水想定についてシミュレーション結果を反映しているため）
　仁淀川上流部の浸水想定区域は過去の平成26年８月豪雨の影響を踏まえた右記
のマップを参照してください。

　点検は定期的（少なくとも年２回）に実施しましょう。設置から10年以上経過した場合は交換しましょう。

点検ボタンを押す
または

点検ひもを引っ張る

　作動確認をしても警報器に反応がない場合や、火災
警報以外の警報が鳴った場合は本体の故障か電池切れ
です。警報器の本体を交換しましょう。

※高所での点検作業となりますので、転落や落下の危険があります。安定した足場を確保して、安全に作業してください。
※正常な場合：「ピーピー」、「ピーピー火事です」、「正常です」などの警報音が鳴動します。
※電池切れの場合：「ピッ・・・ピッ・・・ピッ・・・」と短い警報音が繰り返し鳴動します。「電池切れです」等の音声の場合もあります。
※故障の場合：「　ピッピッピッ・・・ピッピッピッ」と短い警報音が繰り返し鳴動します。「故障です」、「異常です」等の音声の場合もあります。

こんなとき、住宅用火災警報器がすぐに火災を警報でお知らせ！
初期消火や素早い避難をすることができます。

住宅用火災警報器の効果
●住宅用火災警報器を設置している場合、死者数は半減、焼損床面積と損害額も大幅に減少

いざというときに頼れる住宅用火災警報器
●天ぷらを揚げているのに、火を消さずその場を離れてしまった・・・
●たばこの火が座布団に落ちたのに、気がつかなかった・・・
●家族全員が寝ている夜中、放火された・・・

誰でも簡単！　住宅用火災警報器の点検・交換
●点検は定期的に

●交換の目安は10年

もしものときに
住宅用火災警報器が作動しなかったら・・・

そこで大切なのが、
点検と交換です！

住宅用火災警報器を設置すると、火災の被害を少なくできます！

INFO02INFO02

過去の内水状況を
作成したマップ
（北部版防災マップ）

設置してから10年を
経過した場合

※設置年数は、設置
時に記入した設置
年月や、交換期限
で確認できます。警報器本体を

交換しましょう。

記載がない場合設置年数
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日高村財政事情の公表日高村財政事情の公表
　日高村財政事情の作成及び公表に関する条例（昭和40年７月27日条例第192号）に基づき、年２回村の財政状況
を作成・公表することとなっています。今回は令和５年４～９月までの予算執行状況と令和４年度決算の状況に
ついてお知らせします。

第１　令和５年度 財政の概況
１　一般会計収支状況

区　分
1 村税
2 地方譲与税
3 利子割交付金
4 配当割交付金
5 株式等譲渡所得割交付金
6 地方消費税交付金
7 ゴルフ場利用税交付金
8 環境性能割交付金
9 法人事業税交付金
10 地方特例交付金
11 地方交付税
12 交通安全対策特別交付金
13 分担金及び負担金
14 使用料及び手数料
15 国庫支出金
16 県支出金
17 財産収入
18 寄附金
19 繰入金
20 繰越金
21 諸収入
22 村債

合　計

予算現額
509,435
33,096
400
1,700
2,000

125,000
34,600
1,900
6,600
2,500

1,827,753
500

18,139
45,757

1,089,698
364,001
23,286
449,273
305,014
271,739
55,931

1,179,355
6,347,677

構成比
8.0
0.5
0.0
0.0
0.0
2.0
0.6
0.0
0.1
0.0
28.8
0.0
0.3
0.7
17.2
5.7
0.4
7.1
4.8
4.3
0.9
18.6
100.0

収入済額
380,832
10,536
152
353
0

68,465
11,939
637
3,871
3,131

1,166,756
0

3,778
19,239
64,920
27,035
10,611
137,540

0
271,740
24,807

0
2,206,342

収入率
74.8
31.8
38.0
20.8
0.0
54.8
34.5
33.5
58.7
125.2
63.8
0.0
20.8
42.0
6.0
7.4
45.6
30.6
0.0
100.0
44.4
0.0
34.8

歳　入

２　特別会計収支状況 （単位：千円）
会　　計　　名

国民健康保険特別会計
簡易水道特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

予算現額
702,913
282,058
748,722
101,313

収入済額
247,227
59,354
305,287
35,094

支出済額
246,307
74,587
287,599
24,976

４　一般会計における住民一人あたりの村税負担額

区分
村民税
固定資産税
軽自動車税
たばこ税 

合計

現年課税調定額（千円）
171,100
287,698
25,323
18,591
502,712

一人あたり（円）
35,446
59,602
5,246
3,851

104,145

区　分
1  議会費
2  総務費
3  民生費
4  衛生費
5  労働費
6  農林水産業費
7  商工費
8  土木費
9  消防費
10 教育費
11 災害復旧費
12 公債費
13 予備費

合　計

予算現額
55,298

1,972,672
1,060,433
556,805

1
223,604
117,731
1,058,475
265,115
455,728
42,305
536,511
2,999

6,347,677

構成比
0.9
31.1
16.7
8.8
0.0
3.5
1.8
16.7
4.2
7.2
0.7
8.4
0.0

100.0

支出済額
27,897
355,945
305,380
145,964

0
84,572
52,397
327,199
147,164
182,972
13,627
226,903

0
1,870,020

執行率
50.4
18.0
28.8
26.2
0

37.8
44.5
30.9
55.5
40.1
32.2
42.3
0.0
29.5

歳　出

３　財産、村債及び一時借入金の現在高

区　　分
土地
建物
物件（立木）
有価証券
出資による権利
債権
基金

数量・金額
1,746,685㎡
34,418㎡
640㎡

10,000千円
133,473千円
25,673千円

2,374,340千円

（１）財産

区　　分
一般会計
簡易水道特別会計
介護保険特別会計

残高（千円）
4,416,562千円
923,001千円

0千円

（２）村債

借入先
̶

借入額（千円）
̶

利率（％）
̶

（３）一時借入金

　一人あたりは令和５年9月30日現在の人口（4，827人）で算出しています。

（単位：千円・％）（単位：千円・％）

INFO03INFO03

 財政状況分析
　令和３年度には新型コロナウイルス感染症対策や庁舎等の建設事業もあり、令和４年度の決算規模としては
昨年度と比較すると大幅減となっています。
　令和４年度の特徴的な事業としては、住民税非課税世帯等や子育て世帯に対する給付金事業や物価高騰対策
事業等の支援施策、能津給油所整備事業や行政デジタル化対応事業などが挙げられます。
　また近年の大型事業実施の際、財政負担を平準化させるための借金（公債費）の償還額も上昇傾向にあります。
　令和５年度以降も老朽化した公共施設の改修などの大きな事業が控えており、依然として厳しい財政状況が
続くことが予測されるため、将来を見越した財政経営及び財源の確保と実施事業の精査に努めていきます。

※簡易水道事業については収益的支出額と資本的支出額
の合計を予算現額としています。　

地方交付税
17億8,065万円

国・県支出金
9億5,922万円

諸収入・使用料・
その他
13億3,948万円

消防費
2億1,138万円

民生費
8億7,305万円

総務費
15億7,762万円

公債費
5億8,413万円

教育費
3億7,089万円

2023 年 11 月　広報ひだか　4



日高村財政事情の公表第２　令和４年度決算の状況
INFO03

（1）歳入 （単位：千円・％）
１　一般会計収支状況

区　分

1 村税
2 地方譲与税
3 利子割交付金
4 配当割交付金
5 株式等譲渡所得割交付金
6 法人事業税交付金
7 地方消費税交付金
8 ゴルフ場利用税交付金
9 環境性能割交付金
10 地方特例交付金
11 地方交付税
12 交通安全対策特別交付金
13 分担金及び負担金
14 使用料及び手数料
15 国庫支出金
16 県支出金
17 財産収入
18 寄附金
19 繰入金
20 繰越金
21 諸収入
22 村債

合　計

予算現額

519,602
33,243
475
1,769
2,000
6,337

121,430
34,432
1,842
3,113

1,780,653
500

13,432
41,155
906,178
295,889
24,052
581,942
226,426
321,209
33,789
811,534
5,761,002

調定額

532,642
33,121
470
1,768
1,996
6,199

121,430
32,488
1,883
3,069

1,780,653
529

14,947
47,872
687,247
271,976
24,201
575,476
115,538
321,212
64,774
419,934
5,059,425

収入済額

527,999
33,121
470
1,768
1,996
6,199

121,430
32,488
1,883
3,069

1,780,653
529

14,947
41,611
687,247
271,976
24,201
575,476
115,538
321,212
43,534
419,934
5,027,281

不納欠損

559

559

収入済割合
（対予算現額）

101.6
99.6
98.9
99.9
99.8
97.8
100.0
94.4
102.2
98.6
100.0
105.8
111.3
101.1
75.8
91.9
100.6
98.9
51.0
100.0
128.8
51.7
87.3

収入済割合
（対調定額）

99.1
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
86.9
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
67.2
100.0
99.4

（2）歳出 （単位：千円・％）
区　分

1  議会費
2  総務費
3  民生費
4  衛生費
5  労働費
6  農林水産業費
7  商工費
8  土木費
9  消防費
10 教育費
11 災害復旧費
12 公債費
13 予備費

合　計

予算現額
56,311

1,871,857
905,683
297,781

1
182,807
48,595

1,092,498
290,638
394,050
32,393
584,129
3,189

5,759,932

支出済額
55,158

1,577,619
873,052
285,613

0
151,046
32,775
603,661
211,380
370,890
10,151
584,126

0
4,755,471

翌年度繰越事業費
0

68,429
8,200
4,180
0

25,992
15,191
257,889
57,772

0
19,265

0
0

456,918

不用額
1,153

225,809
24,431
7,988
1

5,769
629

230,948
21,486
23,160
2,977
3

3,189
547,543

支出割合
98.0
84.3
96.4
95.9
0.0
82.6
67.4
55.3
72.7
94.1
31.3
100.0
0.0
82.6

会　　計　　名
一般会計
住宅新築資金等特別会計
簡易水道特別会計
介護保険特別会計

残高（千円）
4,643,203

0
962,978

0

（２）村債

借入先
̶

借入額（千円）
̶

利率（％）
̶

（３）一時借入金

４　財産、村債及び一時借入金の現在高

区　　分
土地
建物
物件（立木）
有価証券
出資による権利
債権
基金

数量・金額
1,745,166㎡
34,418㎡
640㎡

10,000千円
133,473千円
25,673千円

2,279,373千円

（１）財産

３　特別会計収支状況 （単位：千円）
会　　計　　名

住宅新築資金等特別会計
国民健康保険特別会計
簡易水道特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

予算現額
1,680

714,031
369,069
733,881
101,554

収入済額
70

681,688
313,834
718,817
100,307

支出済額
1,362

677,528
210,489
705,966
97,435

２　一般会計における住民一人あたりの村税負担額及び支出額

区分
村民税
固定資産税
軽自動車税
たばこ税

合計

現年課税調定額（千円）
183,731
287,183
25,938
35,790
532,642

一人あたり（円）
38,095
59,544
5,378
7,421

110,438

　一人あたりは令和5年3月31日現在の人口（4,823人）で算出しています。
（１）一人あたりの村税負担額

　一人あたりは令和5年3月31日現在の人口（4,823人）で算出しています。

議会費

総務費

民生費

11,436円

327,103円

181,018円

59,219円

31,318円

6,796円

土木費

消防費

教育費

2,105円

121,113円

125,163円

43,827円

76,900円

衛生費
農林

水産業費
労働費・
商工費

災害復旧費

公債費

一人あたりの支出合計額
985,998円

（２）一人あたりの支出額

歳出決算額　47億5,547万円

歳入決算額　50億2,728万円
（３）一般会計歳入歳出構成比

村債
4億1,993万円

村税
5億2,800万円 

地方交付税
17億8,065万円
地方交付税
17億8,065万円

国・県支出金
9億5,922万円
国・県支出金
9億5,922万円

諸収入・使用料・
その他
13億3,948万円

諸収入・使用料・
その他
13億3,948万円

土木費
6億0,366万円

消防費
2億1,138万円
消防費
2億1,138万円
消防費
2億1,138万円

民生費
8億7,305万円
民生費
8億7,305万円

総務費
15億7,762万円
総務費
15億7,762万円
総務費
15億7,762万円

議会費
5,516万円

衛生費
2億8,561万円商工費

3,277万円

災害復旧費
1,015万円

公債費
5億8,413万円
公債費
5億8,413万円
公債費
5億8,413万円

教育費
3億7,089万円
教育費
3億7,089万円
教育費
3億7,089万円

農林水産業費
1億5,105万円

5　広報ひだか　2023 年 11 月



～住民課より～マイナンバーカードの受け取りをお願いします INFO03
国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ INFO01INFO01

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

【問い合わせ先】　住民課 国保係　☎24－5001

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象となります。（その年の１月１日
から12月31日までに納付した保険料が対象です。）
　この社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、納付したことを証明する書類の添
付が必要です。
　このため、日本年金機構では、添付書類となる「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を下記のとおり発送
を予定しています。
　　※過去の年度分を追納した場合も含まれます。また自身が納めた、配偶者及び子どもの保険料も控除の対象

となります。

国保への加入・脱退は届け出が必要です国保への加入・脱退は届け出が必要です国保への加入・脱退は届け出が必要です INFO02INFO02
国民健康保険（国保）について
　国保とは、会社などの各種健康保険に加入していない人が病気やけがをしたとき、治療費などの経済的負担を
少しでも軽くするため、加入者みんなで保険税を出し合い、必要な医療費に充てようという助け合いの制度です。

～加入するとき（必要な書類）～
○他市町村から転入してきたとき（転出証明書）
○会社などの健康保険をやめたとき（健康保険資格喪失証明書）
○　　　　〃　　　　の被扶養者でなくなったとき

（健康保険資格喪失証明書）
○生活保護を受けなくなったとき（保護廃止決定通知）
○子どもが生まれたとき（母子健康手帳）

●注意点●
届け出が遅れると…
※医療費の全額支払い
※保険税（料）の２重払い
※国保税が高額になる
（遡って課税されるため）
　などが発生してしまいます

※加入・脱退いずれも14日以内に届け出を
してください。（会社等からの申請・申
告はありません）
※届け出の際は、身分証明書（運転免許証
など）と個人番号（マイナンバーカード）
が分かるものを持参してください。

～脱退するとき（必要な書類）～
○他市町村へ転出するとき
○会社などの健康保険に入ったとき（勤務先の保険証）
○生活保護を受けはじめたとき（保護開始決定通知書）
○死亡したとき
○外国籍の人がやめるとき（在留カードまたはパスポート）
※脱退の折には、国保保険証は返却してください。

届いたら大切に保管し、確定申告などの際に提出してください。
　国民年金制度は、税法上とても有利なだけでなく、老後はもちろん不慮の事故など、万一のときにも心強い味
方となる制度です。保険料は納め忘れのないようにしましょう。

2023 年 11 月　広報ひだか　6
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マイナンバーカードの受け取りをお願いしますマイナンバーカードの受け取りをお願いしますマイナンバーカードの受け取りをお願いします INFO03INFO03

マイナンバーカード受け取りまでの流れ
マイナンバーカードを申請する
交付申請書を準備して、スマートフォンや証明用写真機、郵送等で申請してください。住民課窓口
でも無料で申請できます（顔写真撮影を含む）。
　住民課窓口で申請する際には、本人が確認できるもの（※参照）を持参してください。
マイナンバーカードを受け取る（申請から１カ月ほどかかる場合があります）
自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届きます。住民課窓口へ通知書を持参し、マイナンバーカードを受け取っ
てください。

マイナンバーカードの代理受け取りについて
　マイナンバーカードの受け取りは原則本人のみです。しかし以下のように、やむを得ない理由（仕事の多忙等
といった理由はやむを得ない理由に該当しません）や来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。

マイナンバーカードを持っている人へ
マイナンバーカードを持っている人はコンビニでも住民票と印鑑登録証明書が交付できます。（４桁の暗証番号
が必要です）
マイナンバーカードの有効期間は発行の日から10回目の誕生日まで（10年）、また電子証明書の有効期間は発行
の日から５回目の誕生日まで（５年）となっています。電子証明書の有効期限が切れていたり、更新のお知らせ
が届いた人は、住民課窓口で手続きをお願いします。その際には、暗証番号も必要となります。
※電子証明書とは…本人であることを電子的に証明するもので、書面取引における印鑑証明書に代わるものです。
電子証明書の有効期限が切れていた場合、マイナンバーカードを利用した各種サービスが受けられませんので、
注意してください。
マイナポイントの申し込みは終了しましたが、健康保険証とのひも付け、公金受取口座の登録は住民課窓口で
引き続きサポートしますので、気軽に声をかけてください。

今後の休日申請・交付窓口開庁予定
 開庁日　11月19日（日）※茂平リレーマラソン会場で出張申請を行います！同日、役場で休日開庁、12月17日（日）
 時　間　９：00～16：00　 場　所　住民課窓口 ※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【お知らせ】
●マイナンバーカードの申請受け付け中です！
●マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、早期に受け取りをお願い
します！
※「個人番号カード交付通知書」を紛失した人でも、受け取りできます! !

国民年金からのお知らせ INFO01

国保への加入・脱退は届け出が必要です INFO02

7　広報ひだか　2023 年 11 月
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動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう ！ ！動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう ！ ！動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう ！ ！
　犬やねこの飼い方を正しく守り、他の人に迷惑をかけないようにしましょう。

犬の放し飼いは、やめましょう。
　犬の放し飼いは、「高知県動物の愛護及び管理に関する条例」により禁止されています。昼夜を問わず、絶対に放
し飼いにはしないでください。また、散歩の時は、必ずリード（引き綱）をつけて犬を制御できる人が行いましょう。
　ねこの場合は、交通事故や感染症から守るために屋内飼育をおすすめします。
犬のフンは持ち帰りましょう。
　散歩中の犬のフン尿で、家の前や花壇、空き地、道路など公共の場所を汚され、迷惑をしている人からの苦情
が後を絶ちません。散歩時のフンを持ち帰ることは、飼い主としての最低限のマナーです。
　犬の散歩時には、袋等を携帯し、フンを必ず持ち帰ってください。
野良ねこに餌付けをする場合は、不妊・去勢手術とフン尿の始末をしましょう。
　野良ねこに餌をやると、ねこが増えて周辺環境にさまざまな影響を与えます。集まった野良ねこは、ところか
まわずフンをしたり、農作物やごみを荒し、ねこに付着しているノミ被害等、周囲に多大な迷惑をかけます。
　野良ねこがかわいそうだからといって餌をやるだけでは、ねこが増えて迷惑をかける一方です。また、事故や
病気などで命を落とすねこを増やすことにもなります。
　餌をやる場合は、不妊・去勢手術を行い、残飯の整理やフン尿の始末をしましょう。手術をすることで、さか
りの鳴き声やメスねこをめぐるケンカが減るなど、良い効果があります。

INFO02INFO02

間伐や造林などに関する支援制度（令和５年度）INFO03
あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃の実施についてあったか高知。秋のおもてなし一斉清掃の実施についてあったか高知。秋のおもてなし一斉清掃の実施について INFO01INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647
　　　　　　　　里親募集型保護猫カフェにゃんこメリー　☎39－1843（メスねこの不妊手術費用に関する助成）

～産業環境課より～

　高知県では、毎年秋に、「お接待のこころ」でつながる高知のおもてなしを推進するための県民運動として、県
内の一斉清掃を実施しています。
　日高村でも日高村下分小村にある小村神社秋の大祭が11月15日（水）に行われ、多くの人が訪れることから、神
社周辺の清掃を実施します。
実 施 日　11月12日（日）小雨決行（※悪天中止　順延なし）※当日の中止については、前日にＩＰ告知放送でお知らせします。
実施時間　８：30から１時間程度
集合場所　小村神社駐車場

＜新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い＞
１　体調が良くない場合や嗅覚や味覚の異常がある場合、新型コロナウイルス感染症陽性とされた人やその疑い

がある人との濃厚接触がある場合等は参加を控えてください。
２　ごみを拾う際には、原則火ばさみを使用し、できるだけごみに触れないようにしてください。
３　軍手を外した後は必ず手指消毒剤による消毒を実施してください。

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

2023 年 11 月　広報ひだか　8



動物は愛情と責任をもって正しく飼いましょう ！ ！ INFO02

間伐や造林などに関する支援制度（令和５年度）間伐や造林などに関する支援制度（令和５年度）間伐や造林などに関する支援制度（令和５年度）INFO03INFO03高知県からのお知らせ
　森林所有者へ…

令和５年８月現在

【問い合わせ先】高知県林業振興・環境部　木材増産推進課（森林整備担当）　　☎088－821－4602
　　　　　　　　安芸林業事務所　　　☎0887－34－1181　　中央東林業事務所　☎0887－53－0657
　　　　　　　　嶺北林業振興事務所　☎0887－82－0162　　中央西林業事務所　☎088－893－1292
　　　　　　　　須崎林業事務所　　　☎0889－42－2371　　幡多林業事務所　　☎0880－35－5977
■日高村近隣の森林組合は高知中央森林組合　☎088－867－2221です

環境林整備事業、みどり
の環境整備支援交付金、
公益林保全整備事業に
は、県民の皆さんからの
森林環境税が活用されて
います。

あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃の実施について INFO01

9　広報ひだか　2023 年 11 月
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ひだか茂平リレーマラソン2023開催のお知らせ
令和６年度保育園児募集令和６年度保育園児募集令和６年度保育園児募集
　令和６年度中に保育所への入所を希望する人（年度途中で入所を希望する場合も含む）は、日高村教育委員会ま
たは各保育所で配布する申込書に必要事項を記入し、入所申込案内書に記載された必要書類を添えて申し込みを
してください。
　なお、現在入所中で、令和６年度も継続して入所を希望する場合、申込書が現況届になるため、例年通り提出
が必要です。

※令和５年度の保育料一覧であり、令和６年度は変更となる場合があります。
※３歳児（年少クラス）以上は、一律無料です。なお、「同時入所の２人目以降の児童」および「同一世帯の18歳未満の児童のうち第３
子以降の児童」については、０～２歳児であっても無料です。

 申 込 先　日高村教育委員会・村内の各保育所（現在入所中の人のみ可）
 申込期間　12月１日（金）～28日（木）
 注意事項
①広域入所（他の市町村にある保育所への入所）については、相手方市町村との協議が必要となります。早めに
申請書を提出してください（状況によっては、希望に添えない場合もあります）。
②令和６年４月からの入所だけでなく、年度途中での入所を希望する場合も申請書を提出してください（児童の
名前が決まっていない、現在妊娠中でまだ出産していない等の場合でも提出できます）。なお、提出がない場合、
保育所における保育士の配置等によっては、希望の保育所に入所できない可能性もあります。
　※希望する保育所は、第２希望まで記入してください。

 入所基準
　①就労（居宅外・居宅内）　　②妊娠・出産　　③疾病・障害　　④介護・看護　　　　　⑤災害復旧
　⑥求職活動　　　　　　　　⑦就学　　　　　⑧社会的事由　　⑨育休中の継続利用　　⑩その他
 保 育 料
　日高村では、国の基準保育料を採用せず、独自で子育て家庭の負担軽減を図った保育料を設定しています。

【保育内容についての問い合わせ先】
　社会福祉法人日高児童福祉協会
　　日下保育園　　　　　☎24－5925
　　日下保育園能津分園　☎24－5287
　　加茂保育園　　　　　☎24－7367

【申請についての問い合わせ先】
　日高村教育委員会　☎24－5115

INFO01INFO01
～教育委員会より～INFO02

蔵の学校 「日高村の民俗講座の開催～祭りから民具まで～」 INFO03
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ひだか茂平リレーマラソン2023開催のお知らせひだか茂平リレーマラソン2023開催のお知らせひだか茂平リレーマラソン2023開催のお知らせ
　「ひだか茂平リレーマラソン2023」を下記日程で開催します。
　日高村総合運動公園から日下川調整池（メダカ池）を回る特設コース
を、チームでタスキ（計測チップ入り）をつなぎながら、制限時間内に
どれだけ長い距離を走れたか競います。多くのランナーが駆け抜ける
ので、温かい声援をお願いします。また、コース近隣の皆さんには迷
惑をかけますが、協力をよろしくお願いします。
　今年度の参加申し込みは、好評によりすでに定員に達しています。
また、当日受け付けは設けていませんので、注意してください。
　会場では、飲食ブースの出店やランナー以外も楽しめる各種イベン
トも予定しています。友達や家族と一緒に来場ください。
※大会規模縮小のため、今年度も各自治会へのボランティア要請はし
ません。
 日　　時　11月19日（日）　９：30～スタート　（雨天決行）
 場　　所　日高村総合運動公園

【問い合わせ先】　ひだか茂平マラソン実行委員会事務局
　　　　　　　　（教育委員会事務局内）　☎24－5115

【申し込み・問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

周回コース周回コース
令和６年度保育園児募集 INFO01

INFO02INFO02

蔵の学校 「日高村の民俗講座の開催～祭りから民具まで～」蔵の学校 「日高村の民俗講座の開催～祭りから民具まで～」蔵の学校 「日高村の民俗講座の開催～祭りから民具まで～」
　日高村教育委員会では、地域の自然環境と歴史文化に育まれたさまざまな文化財を守り生かすための計画づく
り（文化財保存活用地域計画の策定）に向けた事業を行っています。その一環としてこの春、村内全世帯に「日高
村たからものマップ」を届けました。今回、同マップにも紹介した松岡家住宅の酒蔵カフェで、身近にある祭り
や民具などの民俗資料についての価値と魅力を見つめ直し、学ぶ講座を開催します。
場　　所　酒蔵カフェ（旧松岡酒造　日高村本郷1887）
講　　師　高知県立歴史民俗資料館　梅野　光興 氏
日　　時　11月28日（火）　19：00～20：00
申し込み　11月１日（水）～24日（金）
定　　員　20名
　　　　　（先着順（日高村在住・在学・在勤の人優先））
対　　象　中学生以上（※中学生が参加する場合は、保護

者が送迎してください。また、大人が参加す
る場合で、小学生以下の子どもを連れてくる
のは構いません）　　　

参 加 費　無料
持 ち 物　筆記用具
そ の 他　受講中のけが等につきましては、村が加入し

ている保険の適用範囲内での補償とします。

INFO03INFO03

タスキをつないで
完走しよう！

産業郷土資料館や
酒造りの道具
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健康通信 日高村の健康情報！！ ～あなたの血圧は大丈夫？～
　日高村の令和４年度特定健診受診者のうち特定健診結果有所見率（血圧）をみると、国7.9％に比べて日高村9.4％と血
圧が高い人が多い状況です。 出典：国保データベース（ＫＤＢ）システム

「高血圧の値ってどれぐらい？」
　診察室血圧で「140 ／ 90mmHg」以上、家庭血圧では「135 ／ 85mmHg」以上です。
（日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2020」）
「高血圧を放っておくとどうなるの？」
　血管が硬くなったり傷んだりするなど「動脈硬化」が進行します。

「自覚症状がないから大丈夫じゃない？」
　血圧は高くなっても、自覚症状がほとんどありません。「少し高いくらい大丈夫」と甘く考えて放置していると、脳卒
中や心臓病、腎臓病などへ移行するリスクが高くなります。

《高血圧予防の生活習慣のポイント》
●減塩をしましょう！～目標は１日６ｇ未満～
　めん類の汁は飲み干さないほか、塩分の取り過ぎに注意しましょう。

●ミネラルを取りましょう！
　体内に塩分をため込まないように、野菜・果物などミネラル（特にカリウム）を含む食品を積
極的に取りましょう。医師から指示を受けている人は、指示された範囲内で摂取しましょう。

●肥満（メタボ）に注意！
　内臓脂肪が過剰にたまると、血圧を上昇させるホルモンが分泌されます。適度な食事・運動で規則正しい生活を心
がけましょう。

●睡眠を十分にとりましょう・ストレス解消

普段から自宅や職場など血圧を測る習慣をつけ、自分の値を知っておきましょう
《血圧測定時のポイント》
できれば朝（起床後１時間以内）と夜（就寝前）、できるだけ同じ時刻に
寒すぎたり暑すぎたりしない部屋で　　 座って１～２分の安静後にリラックスして
測定部位は、心臓の高さになるように

◆日々の変動を知るためにも継続して測る習慣をつけましょう
◆測定した数値は記録しておきましょう

　皆さん初めまして！
　からだのメンテナンス（整体）で『動きたくなるからだづくり』をしている松島圭祐と申し
ます！高知→兵庫→香川→東京→神奈川を経て、８月に家族で高知へＵターン移住いたし
ました！また移住前の１年間、日高村で『100人をボディメンテナンスする旅』を行う中で、
多くの人とふれあい、力になりたいなあという思いがあり９月から日高村地域おこし協力
隊として着任いたしました。
　３年後は移動式の整体カーをつくり、日高村を拠点により多くの高知県民の『動きたく
なるからだをつくる』ことが夢です！
　他にも、唎酒師・シャボン玉おじさんの活動をしています！
　趣味は水泳やダブルダッチです！
　着任し分からないこともまだまだ多い僕ですが、皆さんとお会いし、話したり、遊んだり、
飲んだりできることを楽しみにしています♪
　子どもたち３人も小さく、家族ともどもよろしくしていただければうれしいです！

　初めまして、2023年８月に神奈川県から家族５人で移住してきました。
　９月に日高村地域おこし協力隊として着任し「日高わのわ会」で先輩おかあちゃんたちと
トマトソースの加工や、お買い物代行などを行っています。
　また、高知のお土産・工芸品を作りたいという思いがあり、レジンを使って作品を作っ
ています。
　11月には飯フェスに出店、今後はワークショップなども行っていきたいので、よろしく
お願いします。

松島多実子 まつしま たみこ
最長任期：Ｒ5.9.19～Ｒ8.9.18

松島　圭祐 まつしま けいすけ
最長任期：Ｒ5.9.1～Ｒ8.8.31

企画課より
　協力隊と一緒に活動すること
で、日高村を盛り上げたいとい
う意欲のある事業者を募集して
います。興味のある場合は、日
高村役場企画課まで連絡してく
ださい。
 ☎0889－24－5126

地域おこし協力隊とは？
　都市地域から移住して、「地域協力活動」を行いな
がら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。
日高村の取り組み状況は？
　活動中の協力隊員：19名
　ＯＢ，ＯＧ：12名（内定住者７名）※R5.10.3現在

着任しました!!　協力隊紹介

ききさけ し
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【問い合わせ先】　日高村佐川町学校組合教育委員会
　　　　　　　　住所　高岡郡日高村岩目地40番地
　　　　　　　　☎20－1518　姉20－1520

第35回 加茂展のご案内

※出品応募締め切り　11月2日（木）　17：00まで

　加茂小・中学校区の地域で開催される文化美術展です。
　地域の人や各種サークル、学校・保育園が日ごろの文化活動の成果を発表します。
　皆さん、ぜひ観覧に来てください。
　なお、新型コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合があります。

開催期間　11月18日（土）　９：00～16：30　
　　　　　　　19日（日）　９：00～12：00
場　　所　加茂中学校体育館（入場無料）
主　　催　加茂文化推進協議会
共　　催　加茂の里づくり会
後　　援　日高村佐川町学校組合教育委員会
　　　　　加茂小中学校ＰＴＡ
　　　　　海津見保育園・加茂保育園・各老人クラブ
内　　容　①絵画　②書道（短冊・色紙）　③絵手紙・ちぎり絵　④工芸（手芸を含む）
　　　　　⑤写真　⑥生花・盆栽　⑦絵馬　⑧その他（作物・骨董品等めずらしいものを含む）

2 0 2 3 年
し もつ き

日高酒蔵ホール通信
日高村本郷1887　☎0889－39－1708

◆さかぐらだより（イベント情報）
　笹久保伸氏※のソロライブコンサートを日高酒蔵ホールで開催します！
　下記の日程でライブコンサートを開催します。
　皆さん、ぜひ本場のアンデス音楽を聴きに来てください。

開 催 日　11月７日（火）
開　　場　18：00
開　　演　19：00
演　　奏　約１時間予定
入場無料　要予約、先着50名
場　　所　日高酒蔵ホール
予約・問い合わせ先
　　　　　日高村地域おこし協力隊
　　　　　日高酒蔵会員・都筑正寛
　　　　　☎080－9832－6081
後　　援　日高村教育委員会
　　　　　日高酒蔵会

※笹久保 伸（ギタリスト）
秩父出身。
2004年～2008年ペルーでアンデス音楽の調査と演奏活動。
現代音楽とアンデス音楽を演奏するギタリストとして南米
やヨーロッパで公演し、2010年代はアートクルー「秩父前
衛派」を展開し、音楽、映画、写真、現代美術の作品を制作。
金沢21世紀美術館、瀬戸内国際芸術祭、山形国際ドキュメ
ンタリー映画祭、市原湖畔美術館などで作品を発表。
2019年に日高酒蔵ホールでコンサートを行ったサム・ゲン
デルとの共作アルバムなど、2023年現在までに38枚のアル
バムをＬＰ、ＣＤ、カセットテープなどでリリースしている。

　　　　日

08

ささ く　ぼ しん
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　11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。
　暴力は、男女を問わず、いかなる場合も、決して許されるものではありません。
　万が一、あなたが、配偶者などから暴力を受けているとき、また、暴力をふるってしまう自分を変えたいときは、
一人で悩まずに相談してみませんか。
　相談することで、問題解決の第一歩を踏み出しましょう。

　11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。
　暴力は、男女を問わず、いかなる場合も、決して許されるものではあり

偶者 暴力 受 暴力

暴力は重大な人権侵害です

【問い合わせ先】　高知県司法書士会　☎088－825－3143

相続登記無料相談会の開催について
　令和６年４月１日からの相続登記の申請義務化に向けて、下記のとおり相談会
を開催します。相続登記、遺言、遺産分割協議、空き家問題等について気軽に相
談してください。

日　　時　11月18日（土）　10：00～13：30
場　　所　吾北中央公民館　（吾川郡いの町上八川甲2010）
予　　約　不要　

相続・売買の登記や遺言など
無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評

2023 年 11 月　広報ひだか　14
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秋の火災予防運動始まる
　これからの季節は、空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、いったん火災が発
生すると急速に延焼拡大し、大規模火災になる危険性が高くなります。
　毎年この時期に改めて、住民の皆さんに「火の用心」に対する関心をもってもらい、火災予防思想の普及並びに
啓発を行うことを目的に、11月９日（木）を「一一九番の日」と定め、11月15日（水）までの１週間、『火を消して　不
安を消して　つなぐ未来』の防火標語のもと、全国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。

※住宅防火　いのちを守る　7つのポイント　　―3つの習慣・4つの対策―
４つの対策　

☆たばこの不始末は、絶対やめる。
　（毎年たばこは出火原因の上位を占めています。た
ばこの投げ捨て、消し忘れ等は、絶対にやめましょ
う。）

☆ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用
する。
　（寒さとともにストーブなどの暖房器具を使い始め
ますが、使用前には必ず点検整備を行い、正しい
使い方で使用しましょう。）
☆ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消
す。
　（天ぷらを揚げる温度は180度、この温度に達する
時間は約5分、天ぷら油が自然発火する温度は約
360度、その温度に達する時間が約15分～20分。
コンロ使用中にその場を離れる場合は必ず火を消
してから離れましょう。）

☆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
する。
　（火災予防条例により平成23年6月1日からすべて
の住宅に設置が義務付けられています。）
☆寝具や衣類及びカーテンに防炎製品を使用するこ
とにより、火災の延焼拡大を防ぐ。
☆火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等
を設置する。
　（火災を未然に防ぐため、安全暖房器具・調理器
具や、燃えにくいカーテンなどの防炎物品及び寝
具などの防炎製品の使用も有効です。）

☆高齢者や身体の不自由な人を守るために、隣近所
の協力体制をつくる。
　（放火を除く、建物火災による死者の大半が高齢者、
乳幼児等で占められています。高齢者や子どもた
ちなど災害弱者は、1階のすぐ戸外へ避難できる
場所に寝室をとり、スムーズに避難できるよう整理
整頓にも注意しましょう。）

３つの習慣

　火事・救急は 119番
　仁淀消防組合消防署 ☎088（893）3221
　吾北分署 ☎088（867）2812
　日高分署 ☎0889（24）5411

※１回体験することができる「体験コース」（700円）もあります。
　２回目以降は1,000円となります。興味がある人、詳細等は、下記まで問い合わせてください。

《開催不可の取り扱い》 受講希望者が少数の場合は本教室を開催しません。
《参加資格》 医師などから運動の中止または制限を受けていない18歳以上の人。
《申込方法》 申込用紙に必要事項を記入し、「いやっし～土佐」の受付に受講料金と一緒に持参してください。

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関するさまざまな教室を開催しています。健康づくりや仲間づくり
に、教室に参加してみませんか？なお、教室は各月ごとに募集しています。

●大人の水泳教室
開催日時　毎週火・金曜日（10：30～11：30）
定　　員　30名程度
講　　師　火曜日講師　吉村加奈、久保　睦（水泳指導員）

　　　　　　金曜日講師　久保　睦、西本ひとみ（水泳指導員）
●キレイになるヨガ
開催日時　毎週火曜日（18：15～19：15）
定　　員　15名程度
講　　師　松岡真優（インターナショナルヨガセンター ＩＹＣ）
●水中ウオーキング
開催日時　毎週水曜日（10：30～11：30）
定　　員　50名程度
講　　師　市川　実（㈶日本フィットネス協会公認）
●アクアビクス　
開催日時　毎週木曜日（10：30～11：30）
定　　員　35名程度
講　　師　吉村加奈（フィットネスインストラクター）

●美姿勢骨盤ワーク
開催日時　毎週金曜日（11：00～12：00）
定　　員　15名程度
講　　師　川島亜弓 インストラクター
●ＺＵＭＢＡ
開催日時　毎週土曜日（10：00～11：00）
定　　員　15名程度
講　　師　秋山みさお（ＪＷＩ認定ＺＵＭＢＡインストラクター）
●大人の水泳教室
開催日時　毎週土曜日（18：00～19：00）
定　　員　15名程度
講　　師　吉村加奈（水泳指導員）

【問い合わせ先】　健康増進施設「いやっし～土佐」　☎088－852－7618

日高分署 ☎0889（24）5411

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関するさまざまな教室を開催しています。健康づくりや仲間
に、教室に参加してみませんか？なお、教室は各月ごとに募集しています。

健康増進施設「いやっし～土佐」教室案内
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11月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

９月の「すくすく広場」のようす

日下小学校
１年生が図書館見学に
来てくれました

　図書館の使い方を学びに、見学に来てくれた１年生。
　１日目は図書館の使い方やルールの説明のあと、
実際に貸し出し体験と読書記録帳の記帳の仕方を覚
えてくれました。
　説明を真剣な眼差しで聞いてくれたり、借りる本を
選ぶとき、すぐにお気に入りの本を探してきたりする
様子がとても印象的でした。
　２日目は返却体験とスタッフによるおはなし会が行
われました。
　当日、温かく見学の様子を見守ってくれた利用者
の皆さん、ありがとうございました。

★11月の展示

2023.11.1　日高村立図書館

9月の来館者数 749人

秋の読書週間
始まっています
秋の読書週間
始まっています
秋の読書週間
始まっています

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「シェニール織とか黄肉のメロンとか」

江國　香織／著
「サドンデス」相場　英雄／著
「鏡の国」岡崎　琢磨／著
「リカバリー・カバヒコ」青山　美智子／著
「存在のすべてを」塩田　武士／著　など

　期間中、俳句会「蝶」の作品展示のほか、俳句ポス
トを設置しています。皆さんの素敵な作品を待ってい
ます。ぜひ俳句ポストに投稿してください。

　毎年10月27日～１１月９日は読書週間です。今年の
標語は「わたしのペースで　しおりは進む」。
　ほしのおかでは、読み物だけではなく、困りごと解
決や生活・仕事に役立つ情報、趣味の世界を広げら
れる資料のほか、朗読ＣＤや音楽ＣＤなど、皆さんの
「知りたい」に応えられる図書館を目指し、たくさんの
資料を揃えています。
　誰でも無料で登録・利用ができます。ぜひ来てく
ださい。

（一般書）「ものづくり」 
（児童書）「読んでみよう　読み継がれてきた名作」

11月の予定

第293号第293号第293号

芸術の秋
“俳句” に親しもう

芸術の秋
“俳句” に親しもう

芸術の秋
“俳句” に親しもう

10月27日（金）
～

11月25日（土）

10月27日（金）
～

11月9日（木）

10月3日（火）
・

10月17日（火）

　通信　通信　通信　通信　通信111111月月

★季節のおはなし会
　11月５日（日）　11：30～
　　　　　　　　 絵本・紙芝居コーナー
★県立図書館バス巡回日
　11月25日（土）　10：00～12：00
　ほしのおかエントランス前
★館内資料整理に伴う休館日
　11月30日（木）

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　◎公衆無線ＬＡＮ  あり
　◎他館資料検索用パソコンあり
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　図書館からの最新のお知らせや
休館日などは、ほしのおかのホー
ムページで確認してください。 図書館見学の様子
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☆「木からうまれたファーストスプーンづくり」
日　　　　　時　11月16日（木）　10：00～12：00
場　　　　　所　日高村保健センター大ホール
参加申込締切日　11月９日（木）
　自然素材である「木」は、赤ちゃんが人肌の次に心地よく感じる素材だといわれています。講師に木育
インストラクターの平子真治氏を招いて、高知県で育った木を材料に、子どもが使うスプーンを手づくり
をします。紙やすりで磨く簡単な作業です。ぜひ参加してください。
☆「11月のおはなし会」
日　　　　　時　11月９日（木）、22日（水）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
お申し込み先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

11月の「すくすく広場」11月の「すくすく広場」

　日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感
じます。衣服を調整しながらこれから一段と寒くなる季節に負けない
で元気いっぱい過ごしましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　９月のすくすく広場は、講師に木の葉木工より畠山直人氏を迎えて、どんぐりやまつぼっくりなどの木
の実を使ったウェルカムボードづくりを行いました。「木の実を使う制作がやりたかったので、楽しかった」
「子どもと秋を感じながら、制作できて良かった」などの話が聞けました。

９月の「すくすく広場」のようす９月の「すくすく広場」のようす

【問い合わせ先】
 日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
 場所　庁舎１階
 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00
（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

子育てアプリ「ひだかっこ」の
ダウンロードはこちらから

秋の読書週間
始まっています

第293号

芸術の秋
“俳句” に親しもう

　通信　通信11月
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　９月10日（日）に加茂小中学校運動会を開催しました。
　今年度は４年ぶりに広く来賓や地域の皆さんを招いての開催となりました。
開会直前から雨が降り出し、前半は雨の中での競技となりましたが、生徒たちは悪天候をものともせず、各競
技や係の仕事に一生懸命取り組みました。
　「中学校最後の運動会を思い出に残るものにしたい」という想いで、企画から準備、練習まですべて自分たち
で取り組んだ３年生のダンスパフォーマンスは会場の雰囲気を盛り上げ、パネル係の生徒たちが夏休み中に作
成作業を進めてきた紅白パネルも見事な出来栄えでした。
　午前中のみの開催ということで競技数こそ少なかったものの、各学年の競技のほか、ＰＴＡ競技や園児のか
けっこもあり、充実した運動会になりました。係の仕事で小学生をサポートする中学生の姿も印象的で、合同
開催の良さを実感することができました。
　運動会に参加してくれた保護者の皆さん、悪天候の中、温かい声援、競技への参加に加え、会場の片付けに
も協力いただきありがとうございました。また、愛校作業等で学校の環境整備、当日の駐車場案内等に協力い
ただいた保護者や地域、ＰＴＡ役員の皆さん、多くの人の協力で安全に運動会を開催することができました。教
職員一同、心よりお礼申し上げます。

だより学学校だより学校 だより学校

悪天候をものともせず、各競

りり

加茂中学校　９月10日（日）に加茂小中学校運動会を開催しました。
今年度は４年ぶりに広く来賓や地域の皆さんを招いての開催

加茂小中学校運動会
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学校学校

四社神社

祭神の表筒男命、中筒男命、底筒男命はイザナギが禊をした
ときに水中で生まれたとされ、この三柱は住吉三神とも呼ば

れ、航海や漁業の神として信仰されている神様です。仁淀川沿いに位
置する能津（※１）地区は地名が表すように仁淀川の水運や川漁で用い
られる川舟と関わりが深い地域であるので、川舟の安全祈願や洪水か
らの守護神としての意味合いも持つといわれています。また一緒に祀
られている神功皇后とも関わりが深い神様でもあり、四社神社という
名前は、この四柱の神様に由来した名前だと考えられます。
※１　現地は仁淀川に沿ってあり、字名にも「渡場」があり、能（良い）津（港）。

　今回は例年11月14日に秋祭りが行われる能津地区の四社神社を紹介します。

勧請年月日、縁起沿革等不祥ですが、石灯籠には「天保七丙申
年」（1836年）と刻まれています。

基壇は近世期の古い石積で、神社形態も近世期の形態を踏襲
していると思われます。鞘殿で囲われた本殿の龍や鳳凰、獅

子や牡丹などの彫刻は本当に見事で、屋根の上では魔除けの鬼が目を
光らせています。

以前は社殿横の広場と「お
なばれ」で行った仁淀川の

河原で「こおどり」（※２）が踊られ
ていました。音頭が♪橋の下なる、
鵜の鳥ごらんよ　鮎をくわえて、
あげのとばりで　羽をのすよ、羽
をのすよのと唄えば、締太鼓が響
き、鉦が鳴り、白い団扇が左に右
に大きく揺れる「こおどり」を奉納
していましたが、現在は休止中です。
※２　「こおどり」は長畑と宮ノ谷で交互に奉納され、それぞれの地区で音頭や太鼓、鉦のやり方に違いが

ある。この違いは地区外の人には分かりづらい面があるが、地域の大事なアイデンティティーである。

四社神社

本殿彫刻（龍・鳳凰・獅子・牡丹） 本殿彫刻（鬼）

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第37回教育委員会
文化財係

•参考資料　令和４年度 日高村文化財保存活用地域計画策定委託業務（概要調査）報告書
　　　　　　高木啓夫「土佐の祭り」高知新聞社　1992年
　　　　　　日高村文化財保護審議委員会「日高村文化財誌」1972年
※先月号で紹介した「どんどん岩」について追加情報があり、旧能津保育所裏の大岩を地元では「どんどん岩」と呼ぶようです。
※社殿には鍵がかかり、普段は本殿や絵馬を見ることはできません。

絵馬（神功皇后と応神天皇・竹内宿禰）

こおどり（古写真） おなばれの道具

祭神

歴史

建築

祭

し　しゃ じんじゃ

うわつつの おのみこ なかつつ そこつつ

すみよし

かね

さんじん
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交通
事故

9月　　 累計

令和５年9月末現在

発生件数　 ２件　　６件
傷　　者　 ２名　　６名
死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

野村　楠猪
川上とよ子
堀尾　昭子
北添　三重
大川　賢子

92歳
97歳
89歳
96歳
82歳

長山田
日ノ出団地
名越屋
岩目地（東）
木屋ヶ谷

ご冥福をお祈りいたします

エリサのニュースレター

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第44号
めだか池野鳥かんさつ会
　冬鳥が集まる季節になってきました。めだか池では年間に約80種、多いときには１日で500羽の
鳥を見ることができます。
　今年も、11月～３月の第２・４土曜日９：00～11：00の予定で、めだか池野鳥かんさつ会を行います。
ガイドが双眼鏡の使い方、鳥の見つけ方などを丁寧に説明します。初心者でも安心して観察できる
ので、ぜひ申し込みをしてください。
　料金は１人1,500円（双眼鏡持参の場合は500円引き）で事前申し込
みが必要です。
　詳しくは、日高村観光協会に置いてあるチラシ（今月号の広報折り
込みチラシ）または、日高村観光協会のホームページを確認してくだ
さい。

日高メシふぇすてぃばる
　10回目となる当イベント、今年は、11月18日の土曜日９：30～17：00で開催する予定です（参道
ライトアップは18：00まで）
　日高メシ屋台村では、たくさんのおいしいものや雑貨販売の出店のほか、土佐日高環頭太鼓をは
じめとした賑やかなステージが予定されています。
　詳細チラシは日高村観光協会に設置するほか、雨天中止の情報などは、日高わのわ会のホームペー
ジやFacebookでお知らせします。併せて確認してください。

村の駅ひだか10年目突入セレモニー
　村の駅ひだかがオープンしてから10年目に突入します。
　皆さんに支えられたお礼に、12月２日（土）と３日（日）各日10：00～15：00の予定で、ステージ
や日高のおいしいグルメ大集合のイベントを行います。
　２日の土曜日には、餅投げや『皿鉢祭り』で色とりどりの日高の皿鉢を集めたイベントも開催予定
です。
　詳しくは、村の駅ひだか・日高村観光協会に設置のチラシ（今月号の広報折り込みチラシ）を確認
してください。

めだ

仁淀ブルー体験博ＨＰ
https://niyodoblue.club/

仁淀ブルー
体験博2023

予約受け付け中！
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　This month I have attended many sports days! These have been very 
fun to attend because the games are different to Australian schools.
　I have attended the Nozu Elementary School sports day and 
swimming carnival, Hidaka Junior High School sports day, and Kusaka 
Elementary School sports day! It was great to see all the students try 
their best and have lots of fun participating in all activities.
　I was very surprised to see students riding unicycles! In Australia 
that is very rare! With the weather cooling down, I hope to go to more 
outdoor events here in Hidaka Village. Let’ s enjoy the cooler weather 
this Autumn together!

日高村の運動会やイベント

　今月、私はたくさんの運動会に
参加しました！　オーストラリア
の学校で行う競技とは違っている
ので、参加するのはとても楽しかっ
たです。
　私は能津小学校の運動会と水泳
記録会、日高中学校の体育祭、日
下小学校の運動会に参加しまし
た！　児童生徒みんなが一生懸命
に頑張っている姿や、すべての種
目に楽しみながら参加する姿が見
られて素晴らしかったです。
　子どもたちが一輪車に乗ってい
るのを見て、とても驚きました！
オーストラリアではとても珍しい
ことです！　涼しくなってきて、
私は日高村でアウトドアのイベン
トにもっと行きたいと思っていま
す。一緒に秋の涼しい気候を楽し
みましょう！

Sports days and Events in Hidaka Village

エリサのニュースレターエリサのニュースレターエリサのニュースレター

Sport Day was lots of fun!（運動会はとても楽しかったです！）

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
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壇
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〜
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〜
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広報報ひだかひだか

文化の日

勤労感謝の日

小村神社 秋の大祭
小村神社

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和５年9月末現在

11月
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

7

14

21

28

5

12

19

26

6

13

20

27

4

11

18

25

村税等納期限　
 国保税
 後期保険料

世帯数  2 ,456戸

人　口  4 ,827人
（前月比＋２戸）

（前月比±０人）

男  2 ,283人

女  2 ,544人
（前月比＋５人）

（前月比－５人）

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

日高村の民俗講座
19:00～20:00 酒蔵

県立図書館バス巡回日
10:00～12:00

めだか池野鳥かんさつ会
9:00～11:00

めだか池野鳥かんさつ会
9:00～11:00

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

図書館
酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

図書館休館日

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

めだか

めだか

第35回加茂展
9:00～16:30

ひだか茂平リレーマラソン2023
9:30～ 運動

加茂中

第35回加茂展
9:00～12:00 加茂中

すくすく広場
「木からうまれたファースト
　　　　　スプーンづくり」
10:00～12:00 保セ

ライブコンサート
18:00～

小村神社
秋のおもてなし一斉清掃
8:30～

酒蔵
季節のおはなし会
11:30～ 図書館

高知県知事選挙
投票日
　　（各投票所）

高知県知事選挙
告示日 保セ

1歳6カ月児健診
12:00～

女性がん検診
8:00～10:00 保セ

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

 後期保険料
日高村の民俗講座
19:00～20:00 酒蔵

グラウンドワ ク作業
8:30～10:30 めだか

藤堂　吏玖くん
令和５年９月24日生まれ
男の子
保護者：憲行
自治会：第１県住

柏井　華奈ちゃん
令和５年９月27日生まれ
女の子
保護者：秀長
自治会：大川内

金子　琉叶くん
令和５年９月29日生まれ
男の子
保護者：確アサンティ
自治会：駅前

り　く は　な る　か

ひ
だ

ひだかひだかカレンダー

ふ
れ
愛
ネ
ット
ワ
ー
ク
 N
O
.659

保セ

日高村立図書館「ほしのおか」
日高酒蔵ホール
保健センター
めだかさん家前

加茂中学校
日高村総合運動公園
役場（庁舎1階）

図書館

めだか

相続登記無料相談会
10:00～13:30
（吾北中央公民館）

18㊏11

日高メシふぇすてぃばる
9:30～17:30
（小村神社）

18㊏11

マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00

19㊐11

役場
運動酒蔵
加茂中

高知県知事選挙 期日前投票期間８：30～20：00　役場

高知県知事選挙 期日前投票期間８：30～20：00　役場

高知県知事選挙 期日前投票期間８：30～20：00　役場


