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　高知中央電気工事業協同組合から、ＬＥＤ防犯灯（５灯）が村へ寄贈されました。

　寄贈された防犯灯は、地域の要望や担当部署のパトロールなどを基に必要と思われる場所を検討し、有効に活

用させていただきます。

防犯灯を寄贈してもらいました８㊋
8

　ひだかっこ未来応援運営委員会が主催となり、子どもの心身ともに健全な育成を図るため、村内の小学校、中

学校の児童生徒を対象とした「ひだかっこまつり」を開催しました。

　当日は21名が参加し、講師を招いての猿田洞の化石調べや、洞窟の歴史についての講話、火おこし体験などさ

まざまな経験をし、子どもたちからも「猿田洞をもっと探検したかった」「新しい化石を発見できて感動した」等の

声が聞けました。

　ご夫婦の金婚（結婚50周年）を心から祝福申し上げ、

幾久しきご健勝とご多幸をお祈りいたします。

金婚おめでとうございます１㊎
9

＊戸梶　文夫 
ご夫妻

　　　　　都
＊西川　正男 

ご夫妻
　　　　靜子

＊林　　勝広 
ご夫妻

　　　　育子
＊坂東　　昇 

ご夫妻
　　　さつき

＊矢野　貴男 
ご夫妻

　　　　道惠

「ひだかっこまつり」を開催しました19㊏
8

村の出来事村の出来事村の出来事

代表して記念品を受け
取る坂東ご夫妻
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～住民課より～

日高村乳幼児・児童医療助成受給者証の更新について日高村乳幼児・児童医療助成受給者証の更新について日高村乳幼児・児童医療助成受給者証の更新について
乳幼児、児童医療助成受給者証を持っている人へ

　10月は受給者証の更新月となっています。新しい受給者証（有効期限:令和５年10月１日～）を９月末までに送
付していますので、有効期限が令和５年９月30日までの受給者証を持っている人は、誤って使用することがない
よう破棄してください。また、新しい受給者証が届いていない人は住民課まで連絡してください。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

～総務課より～

救急車適正利用についてのお願い救急車適正利用についてのお願い救急車適正利用についてのお願い
　仁淀消防管内で救急車の出動が多くなっています。限られた救急車を
有効に活用するためにも、適正な利用と日ごろの健康管理をもう一度見
つめなおし、病気やけがの予防に努めるようお願いします。救急車の利
用についての相談先を紹介します。

高知家の救急医療電話　♯７１１９（365日24時間対応）

　看護師や医師による救急医療電話相談、応急手当の方法のアドバイス、
相談内容により１１９番や高知県医療情報センター等へ転送を行います。
　詳細は、高知県ホームページ「高知家の救急医療電話」を見てください。
※健康相談や医薬品の使用方法、現在かかっている病気の治療方法等の

相談はできません。

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

電子申請で国民年金の手続きができます電子申請で国民年金の手続きができます電子申請で国民年金の手続きができます
　マイナンバーカードを利用することで、以下の①～③の国民年金手続きを電子申請できます。電子申請をする
ことで、24時間365日申請でき、処理状況や申請結果も確認することができます。

　また、電子申請の際に利用するオンライン窓口のマイナポータルとねんきんネットの情報を連携させることに
より、以下のメリットが受けられます。（連携させるには、マイナンバーカードとマイナポータル側からの手続き
が必要です）
　この機会に、マイナンバーカードの取得や国民年金の電子申請をしてみませんか？　電子申請・マイナポータ
ルとの情報連携の方法は日本年金機構等のＨＰを確認してください。

メリット

•日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取れます

　学生納付特例が承認されて翌年度以降も在学予定の人の場合は簡単な方
法で電子申請が行えるお知らせが受け取れます。今後もお知らせサービス
を拡充予定です。

•年金記録を確認できます

　国民年金の記録や、これまで働いてきた会社の履歴、標準報酬月額、賞
与額が確認できます。

•将来の年金見込額を試算できます

　働きながら年金を受け取る場合や、年金の受給開始を遅らせる場合など
さまざまな条件に合わせた試算ができます。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717　住民課 国民年金係　☎24－5001

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570－003－004　　　　　 　

電子申請について

ねんきんネットとマ
イナポータルの連携
について

「高知家の救急医療電話」
詳細はこちら→

急病やけがで救急車を呼ぶか迷ったときに

♯7119
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マイナンバーカードの受け取りをお願いしますマイナンバーカードの受け取りをお願いしますマイナンバーカードの受け取りをお願いします INFO03INFO03

マイナンバーカード受け取りまでの流れ

�マイナンバーカードを申請する
交付申請書を準備して、スマートフォンや証明用写真機、郵送等で申請してください。住民課窓口
でも無料で申請できます（顔写真撮影を含む）。

　住民課窓口で申請する際には、本人が確認できるもの（※参照）を持参してください。
�マイナンバーカードを受け取る（申請から１カ月ほどかかる場合があります）

自宅へ「個人番号カード交付通知書」が届きます。住民課窓口へ通知書を持参し、マイナンバーカードを受け取って
ください。「個人番号カード交付通知書」を紛失した人でも、受け取りはできるので、住民課窓口まで来てください。

マイナンバーカードの代理受け取りについて

　マイナンバーカードの受け取りは原則本人のみです。しかし以下のように、やむを得ない理由（仕事の多忙等
といった理由はやむを得ない理由に該当しません）や来庁が難しい場合に限り、代理人が受け取ることができます。

マイナンバーカードを持っている人へ

�マイナンバーカードを持っている人はコンビニでも住民票と印鑑登録証明書が交付できます。（４桁の暗証番号
が必要です）

�マイナンバーカードの有効期間は発行の日から10回目の誕生日まで（10年）、また電子証明書の有効期間は発行
の日から５回目の誕生日まで（５年）となっています。電子証明書の有効期限が切れていたり、更新のお知らせ
が届いた人は、住民課窓口で手続きをお願いします。その際には、暗証番号も必要となります。

※電子証明書とは…本人であることを電子的に証明するもので、書面取引における印鑑証明書に代わるものです。
電子証明書の有効期限が切れていた場合、マイナンバーカードを利用した各種サービスが受けられませんので、
注意してください。

今後の休日申請・交付・マイナポイント申し込み窓口開庁予定

 開庁日　10月29日（日）、11月19日（日）、12月17日（日）　　 時　間　９：00～16：00　　 場　所　住民課窓口
　※事情により、変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーを確認してください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001

　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【お願い】
●マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、早期に受け

取りをお願いします！
※「個人番号カード交付通知書」を紛失した人でも、受け取りはできます! !
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「後期高齢者の歯科健診」を受けましょう「後期高齢者の歯科健診」を受けましょう「後期高齢者の歯科健診」を受けましょう INFO01INFO01
　後期高齢者医療の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態等をチェックし、口腔
機能の維持・向上、全身疾患の予防等につなげるため、歯科健診を実施します。
　皆さんのお口の健康状態を知る良い機会となるので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受
診しましょう。なお、健診結果は保健指導などに活用します。

 対象者　高知県後期高齢者医療に加入している人
＊ただし、次に該当する人は対象外です。
　•６カ月以上継続して入院している人
　•介護施設等に入所中の人

 受診期間　令和５年10月１日～令和６年２月29日
 受診方法

①手元に受診券が「ある」場合、申し込みの必要はあ
りません。
手元に受診券が「ない」場合、問い合わせ先に申し
込みをしてください。

※次の条件にあてはまる人には、事前に受診券を送
付します。

　•昭和22年４月１日～昭和23年３月31日生まれの人
•令和４年度に後期高齢者歯科健康診査を受診し

た人
②郵送で受診券が届きます。「受診券」、「問診票」、「実

施機関一覧表」のセットです。

③「実施機関一覧表」に記載されている歯科医療機関
に連絡し、健診の予約をしてください。

 持って行く物
被保険者証・受診券・問診票・入れ歯（持っている
場合）、お薬手帳

 自己負担　4,400円が無料（年１回）
　※治療が必要な場合の治療費は自己負担となります

※２回目以降は、自己負担となるので注意してくだ
さい

 実施歯科医療機関
受診券と同封の実施機関一覧表に記載されている登
録歯科医療機関、手元に実施機関一覧表がない場合
は、問い合わせください。

 健診結果
健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

【問い合わせ先】　高知県後期高齢者医療広域連合　☎088－821－4677

～健康福祉課より～

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ INFO02INFO02
　インフルエンザワクチンは重症化予防のために有効です。

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）

水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。

循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心

症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

5　広報ひだか　2023 年 10 月
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高齢者学級村内研修について高齢者学級村内研修について高齢者学級村内研修について
　日高村の豊かな自然に触れたり、貴重な文化財の見学をしてみませんか。

日　　時　10月15日（日）　13：00～17：00

募集期間　10月２日（月）～12日（木）

　　　　　※先着順22名（65歳以上の日高村在住、在勤の人優先）

応募方法　日高村教育委員会へ電話連絡してください

　　　　　☎24－5115　　受付時間８：30～17：15

参 加 料　500円

行　　程　役場→小村神社→猿田洞・産業郷土資料館→八幡神社（花採り太刀踊）→役場（予定）

二十歳の集いの案内（成人式）二十歳の集いの案内（成人式）二十歳の集いの案内（成人式）
は 　 た 　 ちは 　 た 　 ちは 　 た 　 ち

　令和５年度に20歳を迎える皆さんの二十歳の集いを、下記の日程で行います。今年度対象者は、平成15年４月

２日～平成16年４月１日生まれの人です。対象者へ11月中に案内状を送付します。

日　　時　令和６年１月７日（日）　10：00～

場　　所　日高村役場 ３階大会議室

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

INFO02INFO02

INFO01INFO01

～教育委員会より～

【問い合わせ先】　教育委員会（担当　岡村・坂本）　☎24－5115

2023 年 10 月　広報ひだか　6



第13回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！第13回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！第13回仁淀川一斉清掃の参加者募集 ！
　仁淀川に親しみ、その清流を守っていくために、今年度も流域７市町村が協力して、一斉清掃を行います。多

くの人の協力をお願いします。

　このイベントは、アサヒビール株式会社及び株式会社サニーマートからの寄付をもと

に実施されます。

実 施 日　10月14日（土） 　※小雨決行（※悪天中止　順延なし）

　　　　　※当日の決行及び中止については、高知県ホームページ及びフェイスブックに掲載します。

時　　間　８：00～９：00

内　　容　仁淀川河川の一斉清掃

場　　所　日高村会場　能津地区 屋形船仁淀川発着場・名越屋沈下橋

募集対象　誰でも自由に参加できます

参加者へ傷害保険をかけるため、事前申し込みが必要です。申込方法については、高知県自然共生課

のホームページを確認してください。

主　　催　仁淀川清流保全推進協議会、仁淀川町、佐川町、越知町、日高村、いの町、高知市、土佐市（流域７市町村）、

高知県

共　　催　仁淀川流域交流会議、ラブリバー仁淀川パートナーシップ

協　　賛　アサヒビール株式会社、株式会社サニーマート

後　　援　ＮＨＫ高知放送局、高知新聞社、ＲＫＣ高知放送、ＫＵＴＶテレビ高知、ＫＳＳ

高知さんさんテレビ（申請予定）

INFO01INFO01

毎年10月１日は、「浄化槽の日」です毎年10月１日は、「浄化槽の日」です毎年10月１日は、「浄化槽の日」です INFO02INFO02

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【保守点検について】　　　高知県浄化槽協会　☎088－832－2135

【清掃について】　　　　　仁淀川下流衛生事務組合　☎088－852－0783

【法定検査機関について】　高知県環境検査センター　☎088－860－2400

【問い合わせ先】　　　　　産業環境課　☎24－4647

　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけでな

く、きれいな水を川などの自然に帰し、美しく豊かな自然を守ります。

　平成13年４月からは、単独処理浄化槽の新設が原則禁止され、地球

にやさしい合併処理浄化槽の設置が進んでいます。

　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい

使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発揮す

ることができません。

　合併処理浄化槽の普及促進を図り、浄化槽法で定められた保守点検・

清掃・法定検査（※７条検査・11条検査）を行って、高知県の美しい

自然をみんなで守りましょう。

（注）法定検査は、維持管理業者に浄化槽の保守点検及び清掃を委託し

ている場合であっても、この検査を受けなければいけません。

※•７条法定検査
新たに設置され、または、その構造
もしくは規模の変更をされた浄化槽

　•11条法定検査
　　設置されたすべての浄化槽

４カ月に１回以上

処理方式や処理対象人員に

よって回数は異なります。

高知県浄化槽協会
TEL　088－832－2135
高知市大原町87－8

期間

問い合わせ先

１年に１回以上

仁淀川下流衛生事務組合
TEL　088－852－0783
土佐市高岡町甲1460－1

期間

問い合わせ先

１年に１回

高知県環境検査センター
TEL　088－860－2400
高知市介良乙815－1

期間

問い合わせ先

～産業環境課より～

高知県自然共生課ＨＰ
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秋の「緑の募金」へ協力を ！秋の「緑の募金」へ協力を ！秋の「緑の募金」へ協力を ！
　９月１日～10月31日は秋の「緑の募金強化期間」です。

　地球温暖化の影響が問題となっている今日、二酸化炭素を固定する森・緑・木への

期待は高まる一方です。

　村民から寄せられた寄付金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の森林

の整備、緑化の推進、子どもたちの木や森とふれあう機会の提供、公募による森林ボ

ランティアや市町村の緑化活動への助成等、身近なところで活用されています。

　緑の募金への寄附は、役場産業環境課で受け付けていますので協力をお願いします。

INFO03

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

FINFO

チェーンソー及び刈払機取扱資格取得研修チェーンソー及び刈払機取扱資格取得研修チェーンソー及び刈払機取扱資格取得研修
　本研修では森林整備に必要なチェーンソー・刈払機の取り扱い方法を学べます。

　全日程に参加した人は「伐木等の業務に係る特別教育修了証」及び「刈払機取扱作業者安全衛生教育修了証」を取

得できます。

申し込み　参加申込書の提出をお願いします

参加申込書の用紙は、役場２階産業環境課窓口で配布しています

受 講 料　無料（日高村民限定）

※日高村民以外の人は10,000円（テキスト代6,000円を含む）必要

です

定　　員　20名

主　　催　（公社）高知県森と緑の会 高知県支部及び日高村支部

　　　　　〒781－2194　高知県高岡郡日高村本郷61－１

INFO04INFO04

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

相続・売買の登記や遺言など

無料の出張 好評です鎮西事務所

村の駅

至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士

TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更

測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

出張 好好評

2023 年 10 月　広報ひだか　8
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～企画課より～

　対象者

以下の条件をすべて満たす夫婦が対象です。

�令和５年３月１日以降に入籍した世帯

�世帯の所得金額が500万円未満

�夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下の世帯

�その他、日高村が定める要件を満たす世帯

　補助対象費用

　物件の購入費、家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料、引っ越し業者や運送業者に支払った引っ越し費用（レ

ンタカーでの引っ越し費用は対象外）

※勤務先から住宅手当が支給される場合は、支給額を差し引いた額が補助対象となります。

　最大補助金額

�夫婦の年長者が29歳以下　（近距離加算あり）90万円　（近距離加算なし）60万円

�夫婦の年長者が30～39歳　（近距離加算あり）45万円　（近距離加算なし）30万円

※近距離加算とは…親世帯と近居・同居する場合に補助金が加算されること。

　申請期限　令和６年２月29日（木）まで

～日高村では、新婚世帯の新居の
　　　　　　住居費・引っ越し費用の補助を行っています～

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

結婚新生活支援事業について結婚新生活支援事業について結婚新生活支援事業について INFO01INFO01

光輝く子育て応援金について光輝く子育て応援金について光輝く子育て応援金について
家屋に対する固定資産税相当額を５年間交付します

　日高村では子どもたちの健やかな成長を応援し、安心して子どもを産み育てることができる環境整備のため、

住居を新築（建て替えは除く）または購入し義務教育終了までの子どもを養育している人に対して、家屋に対する

固定資産税相当額を５年間「光輝く子育て応援金」として交付しています。

　対象者

以下の条件をすべて満たす人が対象です。

�日高村内に住宅を新築または購入した人

�居住開始日に義務教育終了までの子どもを養育している人、もしくは居住開始

日以降に子どもが出生した世帯

�居住開始日から引き続き10年以上日高村に住み続ける意志のある人

�平成29年１月２日以後の住居を取得し、その家に住んでいること

�住宅の名義が申請者である（共有名義も可）

�増築や建て替えでないこと

　応援金の金額と交付期間

•金額　家屋に対する固定資産税相当額

•交付期間　固定資産税が課税されることとなった次年度から５年間

　※期間をさかのぼっての請求はできません。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

日高村ＨＰ
結婚新生活支援補助金

交付事業について

日高村ＨＰ
光輝く子育て
応援金ついて
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　国の仕事や手続き、サービスについて、困っていることがあれば、総務省の行政相談を利用してください。

　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してもらえるよう毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種の行事

を行っています。

　当村においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘密厳守）を

開設するので、気軽に相談してください。

※問い合わせは下記へ気軽にどうぞ。パンフレット等もあります。

国の仕事や手続き、サービスについて困っていることはありませんか？

日　　　　時　10月20日（金）　10：00～12：00

場　　　　所　日高村社会福祉センター

行政相談委員　前田巳千子 氏

【問い合わせ先】　高知行政監視行政相談センター　☎088－824－4100

行政相談を利用して

行政相談週間（10月16日（月）～22日（日））

　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してもらえるよう毎年10月に「行

を行っています

　国の仕事や手続き、サービスについて、困っていることがあれば、総務省の行

行政相談週間（10月16日（月）～22日
～困ったら一人で悩まず行政相談！～

医療保険や年金のことに
ついて教えてほしい

医療保険・年金

国道の危険箇所を改修して
ほしい

道　　路

手続きや申請をどこにした
らよいのか、教えてほしい

相談窓口

【問い合わせ先】　高知行政監視行

自衛官等募集案内

【問い合わせ先】

　〒780－0061

　高知市栄田町２－２－10

　よさこい咲都合同庁舎８階

　自衛隊高知募集案内所

　☎088－823－2006 高知地本サイト

ＪＲ高知駅

至イオン至イオン至イオン

四国

銀行

高知
警察署

K’s
電気コーナン

至はりまや橋至はりまや橋至はりまや橋

N

S

高知よさこい咲都
合同庁舎８階

2023 年 10 月　広報ひだか　10
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【詳細・問い合わせ先】　「こうち出会いサポートセンター」のＨＰ

　「マッチングシステムってどうなんだろう？ちょっと気になるかも」
　「登録する前に一度体験してみたい」
　「自分には、どんな出会い方が合っているんだろう？」
　という人は、高知で恋しよ! !　マッチング『おためし会員』から始めてみませんか？

○出会いイベントに参加した人だけの特典！

　おためし会員になれるのは、令和５年８月１日以降の「高知で恋しよ ! ! イベント」に掲載されているイベントや
市町村が開催する出会いイベントの参加者限定です。ぜひ、イベントをチェックしてください！
○おためし会員期間（１カ月）は登録料無料！

　相手探しや気になる人へのお見合いの申し込み等、会員と同じ活動ができます。
○続けて登録する場合は、登録料（２年間で10,000円）のみで本会員登録が可能！

　必要書類を再度提出する必要はありません。
　※おためし会員登録時には書類の提出が必要です。

高知で恋しよ！！『おためし会員』から始めてみませんか？

　「登録する前に一度体験してみたい」
　「自分には、どんな出会い方が合っているんだろう？」

　「マッチングシステムってどうなんだろう？ちょっと気になるかも」
「登録す 前 度体験 」

高知で恋しよ！！『おためし会員』から始め
マッチングシステム１カ月無料体験！

【申し込み・問い合わせ先】　高知県中央西福祉保健所　☎22－1241

　高知県では、住み慣れた環境で自分らしい暮らしを最後まで続けることができる地域づくりを目指し、取り組
みを進めています。
　人生の最後をどう生きたいか考え、信頼する人たちと話し合う『人生会議』についての講演会を佐川町で開催し
ます。参加費は無料で、誰でも参加できます。皆さんの参加を待っています。

開催日時　11月10日（金）　13：30～16：30（受け付け13：00～）
内　　容　•講演「人生会議ってな～に？」　•パネルディスカッション「人生会議をやってみて」
講　　師　亀田総合病院　�痛・緩和ケア科医長　蔵本　浩一 氏
パネリスト　•訪問看護ステーション土佐　所長（訪問看護師）　小松　倫子 氏
　　　　　•高知大学医学部附属病院　がん看護専門看護師　三本　芳 氏
　　　　　•居宅介護支援事業所ケアビレッジとさ　介護支援専門員　板原　ひとみ 氏
　　　　　•患者の家族代表者
会　　場　佐川町立桜座　ホール（佐川町甲346－１）
定　　員　300名　事前申し込みが必要です

きる地域づくりを目指し、取

【講演会のお知らせ】人生会議ってな～に？

みを進めています。
　人生の最後をどう生きたいか考え、信頼する人たちと話し合う『人生会議』につ

　高知県では、住み慣れた環境で自分らしい暮らしを最後まで続けることができ
を進 ます

【講演会のお知らせ】人生会議ってな
～よりよく生きるために話し合おう～

　仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、近年アユなどに多大な被害を発生させているカワウ・アオサギの捕獲を
年間を通じて行っています。
　特に産卵用アユが川を下ったり、稚アユが遡上する時期には、被害が集中するため、捕獲活動を強化して行い
ます。
　実施については、安全に十分配慮した上で行いますので、協力をよろしくお願いします。

捕獲期間　カ ワ ウ　令和５年10月16日（月）から11月14日（火）まで及び令和６年２月16日（金）から３月31日（日）まで

　　　　　アオサギ　令和５年10月16日（月）から令和６年３月31日（日）まで

捕獲区域　仁淀川河口（春野町側）より上流・いの町出来地及び日高村鴨地までの本流のみ

上記の中で立ち入り禁止の区域

　①仁淀川河口より土佐市側全域

　②仁淀川本流いの町ＪＲ鉄橋より国道33号仁淀川橋までの区域

　③仁淀川本流国道33号仁淀川橋よりいの町鳴谷橋前までの左岸区域

　④いの町出来地から日高村鴨地までの越知町側

捕獲方法　・花火による追い払い　・銃による捕獲

【詳細・問い合わせ先】　「こうち出会いサポートセンター」のＨＰ

仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、近年アユなどに多大な被害を発生させているカ
年間を通じて行っています。
　特に産卵用アユが川を下ったり、稚アユが遡上する時期には、被害が集中するため、

カワウ・アオサギ捕獲のお知らせ

【問い合わせ先】　仁淀川漁業協同組合　☎088－893－2300

ち そ じょう

で き ち

なる や ばし

かも ぢ

こちらからも
申し込みできます

こちらからも
確認できます
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夏のお楽しみ会が開催されました
　８月１日（火）と８月２

日（水）には「折り紙教

室」が、7月28日（金）

と８月４日（金）には「ポ

プラディア 百科事典

の引き方教室」が行わ

れ、合計で56名の参

加がありました。

　また、折り紙教室の

最後には、夏休みを

安全に過ごしてもらえ

たらと、交通安全協

会などに所属する人た

ちが交通安全クイズを

行いました。

　多くの参加ありがと

うございました。

★10月の展示

2023.10.1　日高村立図書館

8月の来館者数 915人

「もっと知ろう、認知症のこと」
認知症関連資料展示のお知らせ
「もっと知ろう、認知症のこと」
認知症関連資料展示のお知らせ
「もっと知ろう、認知症のこと」
認知症関連資料展示のお知らせ

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで

「ヒロイン」桜木　紫乃／著

「マリエ」千早　茜／著

「ナイフをひねれば」アンソニー・ホロヴィッツ／著

「からさんの家　伽羅の章」小路　幸也／著

「レーエンデ国物語　月と太陽」多崎　礼／著　など

1ワークショップ　10：00～12：00
　「撮りっぱなしになりがちな写真を素敵に飾ろう」
　詳しくはすくすく広場のページ（Ｐ13）で♪
2ほしのおかのミニコンサート　14：00～14：30
　「フルート、パーカッションとピアノの音楽会」
　詳しくは広報折り込みチラシで♪

　毎年９月21日は「世界アルツハイマーデー」です。
　認知症は家族や周りの人がなることなどを含め、
多くの人にとって身近なものになっています。
　家族の対応で困っている、もっとより良いコミュニケー
ション方法はないだろうか…。認知症の予防に良いもの
は？など、日々感じている困りごとはありませんか。
　図書館には役立つ情報が揃っています。ぜひ気軽
にのぞいてみてください。

•俳句会「蝶」の作品展示
•俳句ポストの設置～一句ひねってみませんか～

（一般書）「もっと知ろう、認知症のこと。」 

　　　　「お金のはなし」

（児童書）「読んでみよう　読み継がれてきた名作」

　　　　「のりもの」

10月の予定

第292号第292号第292号

秋の読書週間

ワークショップと
ほしのおかのミニコンサート開催のお知らせ

秋の読書週間

ワークショップと
ほしのおかのミニコンサート開催のお知らせ

秋の読書週間

ワークショップと
ほしのおかのミニコンサート開催のお知らせ

10月28日（土）

10月27日（金）
～

11月25日（土）

～
11月5日（日）

　通信　通信　通信　通信　通信101010月月

★マークの英語でおはなし会

　おやすみです

★季節のおはなし会

　10月８日（日）　11：30～　絵本・紙芝居コーナー

★県立図書館バス巡回日

　おやすみです

★館内資料整理に伴う休館日

　10月26日（木）

★秋の読書週間イベント

　「撮りっぱなしになりがちな写真を素敵に飾ろう」

　（子育て支援センターとの合同イベント）

　10月28日（土）　10：00～12：00　多目的ホール

　ほしのおかのミニコンサート

　「フルート、パーカッションとピアノの音楽会」

　10月28日（土）　14：00～14：30　館内

◆日高村立図書館利用案内◆

　◎開館時間　10：00 ～ 18：00

　◎休館日　月曜・祝日・毎月最終木曜日・日曜日

　　　　　　年末年始・特別資料整理期間

　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間

　　当分の間、貸出冊数が倍に増えています。

　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）

　◎公衆無線ＬＡＮ  あり

　◎他館資料検索用パソコンあり

　　村内無料電話　☎720－1533

　　☎20－1533　姉39－1775

　図書館からの最新のお知らせ

や休館日などは、ほしのおかのホー

ムページで確認してください。

展示場所　医学コーナー付近
展示予定図書一部抜粋
•「身近な人が認知症になったら　〇×マンガで対応策がすぐ

わかる」　佐藤　眞一／監修
•「すぐに忘れてしまう自分が怖くなったら読む本　認知症を

予防・克服する新習慣 ！ 」　浦上　克哉／監修
•「たづちゃんノート　交換ノートなら認知症の親との関係はう

まくいく ！ 」　新美　千恵子／著
•「親の財産を凍結から守る認知症対策ガイドブック」

　元木　翼／著
•「認知症の人は何を考えているのか？大切な人の『ほんとうの

気持ち』がわかる本」　渡辺　哲弘／著
•「ボクはやっと認知症のことがわかった　自らも認知症になっ

た専門医が、日本人に伝えたい遺言」　長谷川　和夫／著
おはなし会の様子

折り紙教室の様子

ポプラディアの引き方教室の様子

芸術の秋
“俳句”に親しもう

見に
来てね 投稿

してね
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☆「トリック・オア・トリート☆ハロウィンを楽しもう」

日　　　　　時　10月19日（木）　10：00～11：30　　
場　　　　　所　役場３Ｆ　大会議室
持　　ち　　物　家からの仮装☆大歓迎です♪ 
参加申込締切日　10月12日（木）

　ハロウィンは、古代ケルト民族が行っていた、秋の収穫祭が起源だといわれています。
　季節に触れ、秋の恵みに感謝しながら今年もハロウィンを楽しみたいと思います。ぜひ参加してください。

☆「撮りっぱなしになりがちな写真を素敵に飾ろう」

日　　　　　時　10月28日（土）　10：00～12：00　　
参 加 対 象　０歳児～中学生までの親子
持　　ち　　物　現像した写真５枚程度 
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」　多目的ホール
参加申込締切日　10月26日（木）

　講師に、アルバムアドバイザーの太田由香里（Ｇｏｏｄ Ｔｉｍｅ Ｌａｂ）氏を迎えて、子どもたちや、家
族の写真を素敵にデコレーションします。図書館との合同イベントになります。ぜひ参加してください。
※図書館に当日作成する見本を展示しています。よければ見に来てください。

☆「10月のおはなし会」
日　　　　　時　10月11日（水）、25日（水）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
お申し込み先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115

※すくすく広場、おはなし会のイベント参加希望者は、子育てアプリ「ひだかっこ」または電話で予約
をお願いします。

10月の「すくすく広場」10月の「すくすく広場」

　涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなる気持ちの良い

季節ですね。公園やお散歩に出かけて落ち葉を踏みしめる音や木の実

を拾うなど、秋の自然を感じてみましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道3
3号

国道
33号

JR土
讃線

日下
駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

　８月のすくすくひろばは、村在住で造
形家の髙橋かよこ氏を講師に招いて、
食紅で色をつけた寒天を使用して感覚
遊びを楽しんだ後、プールあそびを行
いました。「家ではなかなかできないの
で、経験できてよかった」「もっとやり
たかった。また参加したい。子どもが
喜んでいた」などの話が聞けました。
　年４回開催予定の体操教室、今年度
２回目を開催しました。普段、育児を
している中で、気になっている子どもの
体の使い方などの質問にも、理学療法
士の講師が、分かりやすく答えてくれま
した。体幹を育てることで姿勢が良くな
る、けがをしにくくなる、意欲が向上す
る、自己抑制ができるようになる等のメ
リットがあるといわれています。赤ちゃ
んから参加できますので、ぜひ参加し
てください。

８月の「すくすく広場」のようす８月の「すくすく広場」のようす

【問い合わせ先】

 日高村地域子育て支援センター（Kids Room もへい）

 ☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115

 場所　庁舎１階

 開設時間　９：00～12：00　13：00～15：00

（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）

子育てアプリ「ひだかっこ」の

ダウンロードはこちらから
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★充実の２学期に！

　加茂小学校では、40日間の夏休みを終え、８月30日から２学期がスタートしました。秋は気候も良くなり、

いろいろなことに力いっぱい取り組むことができる季節です。学校では、９月には運動会、10月には遠足・社

会科見学、北一地区陸上記録会に、こども県展の作品作り、そして11月には学習発表会が行われます。学校にとっ

ての２学期は、子どもたちにとって成長の節目となるたくさんの行事や取り組みがめじろ押しです。「読書の秋」

「スポーツの秋」「芸術の秋」…。子どもたち一人ひとりが持ち味を発揮し輝ける２学期になるよう、教職員一同

力を注いでいきたいと思います。

　運動会に向けて各学年のがんばり種目に取り組んでいます。

★夏休みプール開放

　この夏休みは、加茂小学校ＰＴＡ主催でプールを開放しました。子どもたちは、大喜びで、水遊びや水泳を

楽しんでいました。また、決められたプールでの決まりを守り、安全に開催することができました。これも暑い中、

子どもたちを見守っていただいた保護者の皆さんのおかげです。子どもたちにとって、充実した夏休みになり

ました。本当にありがとうございました。

★校内作品展

　２学期初めに夏休み作品展を開催しました。始業式の日、子どもたちは、夏休みの力作を抱えて登校してき

ました。図画や工作等、子どもたちの作品は、早速体育館に掲示し、互いの作品を見合いました。自分の作品

と見比べながら、今後の作品づくりへの刺激を受けたようです。夕方には保護者の参観もあり、作品の発想力

や完成度に感心されていました。校内作品展を通じて、２学期からの学習につなげていきたいと思います。

だより学校だより学校 だより学校

した。秋は気候も良くなり、

は運動会、10月には遠足・社

表会が行われます 学校にと

りり

加茂⼩学校★充実の２学期に！

加茂小学校では、40日間の夏休みを終え、８月30日から２学期がスタートしま

学学学学学学学校学学学学学学学学学学学学学学校学校校学校校校

した。秋は

加茂

日々の授業や行事を通して
　　　　　　　　実りある学校生活を

竹馬（１年生） マスト登り（２年生） フラフープ競技（３年生）

一輪車乗り（４年生） 輪回し（５年生） １～５年生までの５種目（６年生）
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地質と風景（2）

地名に「石」や「岩」が含まれている場合、実際にその地名の由来となっている「石」や「岩」を現場で

見ることができる場合があります。

『岩目地』（岩種：チャート）

　日高村文化財誌では小石交じりの田んぼが実際にあることから①

イワ（小石交じり）②メ（狭い所）③チ（土地）が由来ではないかと記載

しています。また他の説では巨石が多いことで知られる大滝山（※１）

の巨岩が見える場所（イワガミエルチ）であるからとか、小石が交

じった岩（礫岩）がある場所（イワマジリ）だからといったさまざまな

由来が伝わっています。

※１　地名の由来となっている大きな崖（土佐では崖を滝という）が

ある山。

『光岩』（岩種：チャート）

　下分の日高村といの町の境、山に上がっていく道路沿いに不動明

王をまつった大岩があり、地元の人の話によるとこの岩、今は苔な

どで覆われていますが、70年ほど前は苔などもなく、本当にピカピ

カ光っていたとのことです。この光岩周辺の石を使った石積があり

見てみると、薄茶色のきれいなチャートでした。

『夫婦岩』（岩種：チャート）

　地名の由来となっていると思われる巨石が長山田川の上流に谷を

挟む形で一対あります。地元の方によると一つが男岩でもう一つが

女岩、見分け方は男岩の方が岩の色が黒いということです。

『瀧ノ宮歩危（※２）・どんどん岩』（岩種：チャート）

　本村の岩の川谷川が仁淀川に合流する地点の仁淀川沿いに大きな

岩の壁があります。この一帯の岩石は火打石にも使われていたとて

も硬いチャートで、さすがの仁淀川でも岩を浸食するのが難しく、

この岩に当たった流れは川底を削り一帯は深い淵になっています。

また岩の川谷川にかかる橋「どんどん橋」辺りから川の中を見てみる

と硬いチャート巨石が川の中にいくつもの滝（段差）をつくり川の水

が「どんどん」と落ちながら流れている雰囲気です。

※２　ボケ（ホキ）：川辺崖岨な道

　今回も、普段何気なく見ている日高村の風景を地質という切り口で紹介していきたいと思います。

岩目地から見た大滝山（大きな岩崖が見える）

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第36回教育委員会
文化財係

光岩の不動明王と背後の巨石

『砥石谷川』（岩種：蛇紋岩）

　錦山公園内を流れるこの川は蛇紋岩地帯を流れており、蛇紋岩に

はしばしば滑石が含まれ、砥石谷川の蛇紋岩も水に濡らしてこする

とツルツルし、いかにも砥石（※３）に使えそうな感じです。

※３　砥石として使用できる石材がある場所は各地に地名として

残っています。

県道に架かる橋の銘板

仁淀川沿いの巨石

•取材協力　前田巳千子 氏、前田保子 氏、富田三男子 氏、田中登茂久 氏
•参考資料　産総研地質調査総合センター「伊野地域の地質」　2007年
　　　　　　片岡雅文「土佐地名往来」『高知新聞』　2005年11月17日、2012年10月29日
　　　　　　日高村文化財保護審議委員会「日高村文化財誌」　1972年

地名

• • • •

15　広報ひだか　2023 年 10 月



交通

事故
8月　　 累計

令和５年8月末現在

発生件数　 ２件　　６件

傷　　者　 ２名　　６名

死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

戸梶　美智

河村　賢二

森下　雅夫

中山　艶子

89歳

47歳

87歳

93歳

中村

西田二班

大橋西

梅ヶ坂

氏名 享年（満）　自治会

森下　幸利

横山　浩二

横山　健一

81歳

71歳

45歳

梅ヶ坂

澁川

馬越

ご冥福をお祈りいたします

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）

営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第43号

渋川 樫ヶ渕への遊歩道が完成しました！

　渋川の樫ヶ渕を知っていますか？

　渋川の天神宮の橋を渡って水路沿いの道を登ったところ

にある深い渕で、村の子どもたちの水遊びのメッカだった

そうです。

　昭和50年の台風水害以降、上流に砂防ダムが完成し、そ

の後希少なトンボの繁殖地であることも知られ、周囲は渋

川トンボを守る会をはじめとする有志の皆さんにより『渋

川トンボ公園』として整備が続けられてきました。

　砂防ダムができる前から渕はありましたが、近年は水路

沿いの道の整備もなかなかできなくなり、たどり着くこと

も難しい「幻の渋川ブルー」の場所になっていたようです。

　渋川トンボを守る会（会長：森本俊一氏）では、村の総合

補助金も活用し、渋川トンボ公園の駐車場からすぐにアク

セスできる遊歩道を整備し、８月末に完成しました。

　これからは秋のトンボも観察できる時期です。

　ぜひ皆さん、トンボの観察と合わせ、樫ヶ渕にも来てく

ださい。

ガイド活動に興味がある人へ

　日高村観光協会では、放水路見学、日下川調整池、猿田洞、錦山、屋形船などを組み合わせたツアー

の受け入れを行っていて、ガイドを随時募集しています。

　秋には紅葉が進む錦山公園にて、植物や地質のことにつ

いて皆で勉強したいと思い、ガイド研修を行うことにしま

した。興味のある人は、ぜひ参加してください。

　参加する人は、日高村観光協会まで連絡ください。

日　時　10月21日（土）　９：00～11：30

場　所　錦山公園駐車場集合

講　師　武田和志 氏（元日下小学校教諭）

完成した遊歩道

かしがぶち
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョン

役場（本庁舎内）

住民課 ☎24-5001

出納室 ☎24-5250

健康福祉課 ☎24-5197

保健センター ☎24-5197

地域包括支援センター ☎24-5197

総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114

企画課 ☎24-5126

産業環境課 ☎24-4647

教育委員会 ☎24-5115

教育支援室 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777

下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136

能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　Hello, my name is Elisa Grigson, I am the new ALT here in Hidaka 

Village. Nice to meet you. I come from Perth, Western Australia. In my 

home town of Gidgegannup there is a population of only 3,000 people. 

That is smaller than the population of Hidaka Village!

　I am getting used to the heat here in Hidaka, in Australia it was 

winter when I came to Japan. The temperature in Perth was 12℃ to 

36℃ and it is very humid  in Japan!

　I have experienced many different events here in Hidaka Village and 

in Kochi city. I watched the Tatami Bashiri competition at Nouzu, it 

looked like lots of fun! I also visited Kochi city for the Yosakoi festival. 

It was amazing to see all the talented dancers! In Australia we do not 

have dancing festivals that go for 4 days, the Japanese people have a 

lot of stamina!

日高村に来ました！

　こんにちは、私の名前はエリ

サ・グリグソンです。日高村の新

しいＡＬＴです。どうぞよろしく

お願いします。私は西オーストラ

リアのパース出身です。私の故

郷、ギッジガナップの人口はわず

か3,000人です。それは日高村の人

口よりも少ないのです！私は日高

村での暑さに慣れてきましたが、

日本に来たときオーストラリアは

冬でした。パースの気温は12℃～

36℃で、日本はとても湿気が多い

です！

　私は日高村や高知市でさまざま

なイベントを経験してきました。

能津で畳走り大会を見てきまし

た。とても楽しそうでした。高知

市のよさこい祭りにも行きまし

た。才能豊かなダンサーは本当に

素晴らしかったです！オーストラ

リアには４日間続くダンスフェス

ティバルはありません、日本人の

体力はすごいです！

Coming to Hidaka！

エリサのニュースレターエリサのニュースレターエリサのニュースレター

My new family at the Yakuba!

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
基
克
選
〜

〜
駒
木
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克
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〜
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広報報ひだかひだか

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村

の現況
令和５年8月末現在

10
月

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

スポーツの日

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

7

14

21

28

行政相談日
10:00～12:00

季節のおはなし会
11:30～ 図書館

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

社協

第13回仁淀川一斉清掃
8:00～9:00

世帯数  2 ,454戸

人　口  4 ,827人

（前月比＋５戸）

（前月比＋12人）

男  2 ,278人

女  2 ,549人

（前月比＋６人）

（前月比＋６人）

村税等納期限　
 村県民税
 国保税
 後期保険料

酒蔵ミュージックナイト
19:00～ 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

酒蔵カフェ
11:30～17:00 酒蔵

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

図書館休館日参議院議員補欠
選挙投開票日
　　（各投票所）

参議院議員補欠
選挙告示日 保セ

乳児健診
12:00～

社協

社協

総合健診
7:30～ 保セ

日高家祭り2023
13:00～16:30
※詳細は折り込みチラシで

ガイド研修
9:00～11:30
※詳細はP16で

錦山公園

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

村県民税
 国保税
 後期保険料

米田　琉星くん（男の子）

令和５年８月17日生まれ

保護者：しおり　自治会：鴨地

りゅう せい

ひだかひだかカレンダー

錦山公園

役場 役場

マイナンバー休日申請、

交付窓口開設

9:00～16:00

29㊐
10

日高村立図書館「ほしのおか」

日高酒蔵ホール

保健センター

社会福祉センター

めだかさん家前

錦山公園

役場（庁舎1階）

社協

図書館

めだか

酒蔵

参議院議員補欠選挙 期日前投票期間８：30～20：00　役場

参議院議員補欠選挙 期日前投票期間８：30～20：00　役場

期日前投票期間

保セ

★図書館イベント（詳細はＰ12で）★
10月28日（土）
　ワークショップ　10：00～12：00
　ミニコンサート　14：00～14：30


