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　能津地区の婦人部による、ランチ営業をはじめました！　地元の米や野菜を使用した総菜をふんだんに入れた
手づくりランチです。晴れた日には仁淀川が眺められるテラスも人気です！　ぜひ能津に来てください！

※お弁当は電話予約が必要です。

ランチメニュー

日替わりランチ　　600円
食後のコーヒー　＋100円

唐揚げ定食　　　　600円
カレーセット　　　500円

など
お弁当 550円 おかずセット 

350円

のうづばぁば会（ミライエ婦人部）によるランチ営業をはじめました！

村の出来事村の出来事村の出来事

　 ランチ営業　毎週水曜～日曜
　　　　　　　（※不定休あり　Instagram／ホームページを参照または電話で問い合わせしてください）
　 ランチ営業時間　11：30～14：00（ラストオーダー　13：30）

【問い合わせ先】
　高岡郡日高村本村226番地１（屋形船仁淀川 敷地内）
　☎0889－39－1857　定休日：月・火

　新型コロナウイルスの影響により、残念ながら今年も渋川トンボ
祭りは中止となりましたが、８：00より、環境整備作業が実施され
ました。渋川トンボを守る会とＮＰＯ法人グラウンドワークひだか
むらの主催で、地元渋川自治会の皆さんはじめ、沖名調整池を活か
す会の皆さんら30名近くの参加者のもと、トンボの住みやすい環境
整備のため草刈り作業が行われました。これからミナミヤンマの舞
う季節、身近で豊かな自然を観察に、ぜひ公園へ来てください。

渋川トンボ公園で環境整備作業12㊐6

　小村集会所の前で建設を進めていた日高村消防団下分分団屯所の完成に伴い、５月29日（日）10：00から、日高
村消防団下分分団屯所の竣工式が行われました。
　当日は、村や消防署、消防団員など関係者が出席し、神事を執り行いました。
　新屯所は地域の安全・安心を守る防災の拠点として利用されます。

日高村消防団下分分団新屯所竣工式29㊐5

600
100

600円
500円
など

お弁当 550円 おか

0円
0円

円
円

津に来てください！

神事の様子 記念撮影

①スマートフォンのカ
メラでＱＲコードを
読み取る

②公式ＬＩＮＥを見つけ
たら左側の「追加」を
押す

渋川トンボ公園  環境整備作業の様子
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村の出来事

　５月９日（月）～28日（土）までの計20日間、日高村役
場１階で「日高村今昔写真展」を行いました。
　１日平均約40名、全体ではのべ800名が来場しまし
た。日高村在住者をはじめ西は大月町、東は北川村ま
で村外から訪れた人もおり、多くの人に関心を持って
もらえたことに感謝します。
　昨年10月に私が日高村に移住してきて「もっと日高
村での暮らしについて聞きたい」と思ったことが写真
展を始めたきっかけでした。仲良くなった人から昔の
話を聞く際に、「写真があったらより鮮明に当時を思い
出しやすいし、外から来た私や若い世代も同じイメー
ジを持ちながら話が聞ける」と思ったからです。実際
に写真を見ながら皆さんに当時の暮らしぶりについて
話をすると、まるで昨日のことのように次々と思い出
して話してくれました。地域の人から聞いた記憶や経
験を写真の近くに書き足していき、皆さんに育てても
らいながら最終日が「完成形」となる参加型写真展とな
りました。私自身もこの期間中に前より日高村のこと
に詳しくなりました。

　写真展に来てくれた人からは「なつかしい」「若かり
し頃の親族や友達が写っていた」などの声がありまし
た。３世代で見に来てくれた家族、会場で数年ぶりに
友達に再会し話に花が咲いた人、写真について知らな
い人同士で教えあっている人もいました。
　コロナ禍で人と人との交流が希薄になっている中
で、古い白黒写真が来場者同士の新たな会話を生み出
し、心の距離を近づける手伝いができたのかな、と「写
真」が持つ力を実感しました。

　「あんたよぅ企画してくれたね」、「第２弾も楽しみに
しとるきね」、「えい人が来てくれて良かった」と、温か
い言葉をかけてもらい、皆さんに愛される写真展と
なったことをとても嬉しく思います。
　最後に、この写真展は皆さんの力添えなしには成し
遂げることができませんでした。準備を手伝ってくれた
皆さん、会場に来てくれた皆さん、温かく見守ってくれ
たすべての皆さん、本当にありがとうございました。
　今後は10月の第２弾日高村写真展の準備に向けてま
い進していきます。また会場で会えることを楽しみに
しています。

地域おこし協力隊・加藤愛子

第２弾　日高村写真展

日高村今昔写真展9㊊～28㊏5

日　時　10月６日（木）～19日（水）　※土日も開催予定
会　場　日高村酒蔵ホール
担　当　日高村役場企画課　地域おこし協力隊・加藤愛子（☎0889－24－5126）
趣　旨　先人が日高村の記憶を「写真」として現在につないでくれたように、私たちが “今” の日高村の日々の記

憶を後世に残す
写真出展者　加藤愛子、日高村に関わる写真が好きな人、一般応募

皆さんが撮った “今” の日高村の写真を募集します
募集内容　あなたが日高村で心ときめいたものの写真（家族、風景、お花、ペット、食べ物、街並み等）
応募方法　下記ＱＲコードから写真展公式ＬＩＮＥの友だちになり、写真を送ってください。集まった写真の中

から選択し、会場にて掲示します。
　　　　　※詳しくはＬＩＮＥ友だち追加後に自動返信される詳細を確認してください

日高村写真展公式ＬＩＮＥ登録手順
①スマートフォンのカ
メラでＱＲコードを
読み取る

①スマートフォンのカ
メラでＱＲコードを
読み取る

①スマートフォンのカ
メラでＱＲコードを
読み取る

②公式ＬＩＮＥを見つけ
たら左側の「追加」を
押す

②公式ＬＩＮＥを見つけ
たら左側の「追加」を
押す

②公式ＬＩＮＥを見つけ
たら左側の「追加」を
押す

③公式ＬＩＮＥに日高村
で撮った写真を送っ
て応募完了！

追加を押してください→
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村の出来事村の出来事村の出来事
～企画課より～～企画課より～～企画課より～
村まるごとデジタル化事業(令和４年度事業のお知らせ）

　現在、健康キャンペーンへの参加者は600名を超え、多くの利用が
ありましたが、６月末をもっていったん終了しました。ただ、日高村
としては、より皆さんの要望に沿った健康
キャンペーンの事業を検討中です。要望調
査等については下記日程で説明会を開きま
すので、ぜひ参加してください。

登録者800名超

　健康キャンペーンの今後について
はＬＩＮＥでも情報発信します。
　この機会にぜひ登録してください。

　右記の内容で臨時のスマホよろず相談所を開設しま
す。10,000円分の地域で使えるポイントがもらえる「デ
ジタル化促進キャンペーン」の申し込みなどに利用して
ください。

【開設内容】
 開設日　毎週　月・水曜日
 時　間　10：30～17：00
 場　所　役場１階住民課前

【健康キャンペーンの今後を検討する会】
 日　時　７月16日
 時　間　①10：00～12：00　②15：00～17：00
 場　所　役場３階大会議室

教室で学びたい
内容を大募集中！
１週間前までに
お知らせください♪

スマホも体も健康教室

健康キャンペーンについて

臨時スマホよろず相談所の開設

◆７月７日（木）　13：30～14：30
　１）スマホ教室：お楽しみ
　２）身体が楽になるストレッチ

◆７月14日（木）　13：30～14：30
　１）スマホ教室：お楽しみ
　２）身体が楽になるストレッチ

◆７月21日（木）　13：30～14：30
　１）スマホ教室：お楽しみ
　２）身体が楽になるストレッチ

◆７月28日（木）　13：30～14：30
　１）スマホ教室：お楽しみ
　２）身体が楽になるストレッチ

＊スマホよろず相談所・スマホ教室へ訪れる際は事前に
予約してください。
＊予約はこちらへ連絡してください。
　　０７０－２３００－５０３０

•場　所　保健センター　大ホール／社会福祉協議会　大ホール　　　•料　金　無料
•持ち物　スマートフォン、ストレッチに参加する場合は動きやすい服装、飲み物

どの通信会社の
スマホでもＯＫ! !

いつでも気軽に
来てください！
保健センターで
待っています。

ＬＩＮＥ
公式アカウント

友だち
募集中
＠365wiuvd
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村の出来事
～企画課より～

村まるごとデジタル化事業

　昨年、日高村、㈱チェンジ、ＫＤＤＩ
㈱の３者は包括的連携協定を締結しま
した。今年の６月１日には、包括的連
携協定に関する覚書を新たに締結し、
本覚書により、新たな事業者が本協定
への参画申請受付を開始します。
　これにより、包括的連携協定へ様々
な企業が参画（※１）し、村まるごとデ
ジタル化事業をさらに推進していきます。

※１　参画することによる連携事項は
以下のとおりです。

（１）スマホ100％普及による新しい行政の在り方の追求と地域課題の解決に関する事項
（２）Society5.0の基盤整備によるデジタル活用のプラットホーム化推進検討に関する事項
（３）地域内資源の活用に関する事項

　６月１日に開催された「電波の日・情
報通信月間」記念式典において、「村まる
ごとデジタル化事業」による住民のス
マートフォン普及の推進に貢献した功
労者として「日高村」が同表彰を受賞し
ました。今年で72回目となる栄誉ある
賞を受賞することができたことは、１
人１人の日頃の本事業への理解と協力
のおかげです。
　引き続き、協力をお願いします。

「村まるごとデジタル化事業」に関する連携協定参画に関する覚書を締結

四国情報通信協力会会長表彰受賞

相続・売買の登記や遺言など
鎮西事務所

村の駅
至高知市理容

至佐川町

事務所北

陸橋

日高村本郷5399－29

酒

岡花駅

（年中無休‼）
簡裁代理資格 司法書士 ＆ 土地家屋調査士
TEL 0889－24－7365 

国有地払下げ・分筆・建物の登記・時効や境界問題・名義変更
測量・地目ほか ぜんぶ対応 ワンストップ！相談無料

無料の出張 好評です出張 好好評
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国民健康保険加入者の皆さんへ国民健康保険加入者の皆さんへ国民健康保険加入者の皆さんへ
　国民健康保険は、加入者の皆さんで助け合う制度です。国保制度の趣旨に理解と協力をお願いします。７月中
旬には国民健康保険税の納税通知書を送付します。

　国保加入者で所得の申告がない場合、軽減判定ができません。未申告の人は、納税通知書を確認の上、早急に

所得の申告をしてください。

高齢受給者（クリーム色の証）の送付について
　国保加入中の70～74歳の人に、７月下旬に新しい高齢受給者証を発送します。８月からは新しい高齢受給者証
を使用してください。対象期間は70歳の誕生日の翌月（月の初日が誕生日の人はその月）から75歳の誕生日の前日
までです。また、新たに70歳になられる人には、誕生月の下旬に発送します。
　窓口負担割合は、令和４年度住民税課税所得で判定します。負担割合は２割となります。ただし、現役並みの
所得がある人は３割負担となります。これらの負担割合は、70歳の誕生月の翌月（月の初日が誕生日の人はその月）
から適用されます。

国民健康保険税の課税限度額が引き上げられます。
　医療分の限度額が63万円から65万円までに引き上げられ、後期高齢者支援金分の限度額が19万円から20万円ま
でに引き上げられます。介護分は据え置きになります。

INFO01INFO01
～住民課より～

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5001

後期高齢者医療保険よりお知らせ INFO03

国民健康保険標準負担額減額認定証（長期入院該当）を持っている人にお知らせ国民健康保険標準負担額減額認定証（長期入院該当）を持っている人にお知らせ国民健康保険標準負担額減額認定証（長期入院該当）を持っている人にお知らせ

　令和４年度に住民税非課税世帯（70歳以上で区分Ⅰ※の人は除く）の人は、申請を行うことで一般病床に入院時
の食事代が一食当たり210円から160円に減額されます。
　現在認定証を持っていない住民税非課税世帯の人でも、入院が過去１年間に90日を超えている場合は申請でき
ます。必要なものは、上記更新の場合と同じです。

※区分Ⅰとは　世帯主及び国保の被保険者全員が住民税非課税で、かつ各所得が必要経費（年金の所得は控除額
を80万円として計算）を差し引いたとき０円となる世帯の人

長期入院該当の認定証は令和４年７月31日が有効期限となります。
　継続して適用を受けたい人は７月１日（金）～29日（金）の期間中に住民課へ申請してください（土日祝日及び平
日12：00～13：00を除く）。

 申請に必要なもの　
①入院日数が90日を超えたことが分かる「領収書」または「入院期間証明書」（役場で入院状況が確認できない場合）
②すでに発行している認定証
③本人確認できる運転免許証など
　　※代理の人が申請に来る場合は、被保険者の保険証と窓口に来る人の本人確認書類を持参してください。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5111

令和４年度 保険料免除・猶予申請の受付開始 INFO04

  変更前 変更後
 医療分 63万円 65万円
 後期高齢者支援金分 19万円 20万円
 介護分 16万円 16万円（変更なし）



7　広報ひだか　2022 年 7月

国民健康保険加入者の皆さんへ INFO01

【問い合わせ先】　住民課 後期高齢者医療係　☎24－5001

後期高齢者医療保険よりお知らせ後期高齢者医療保険よりお知らせ後期高齢者医療保険よりお知らせ
○令和４年度の被保険者証の交付について
　令和４年10月１日からの窓口負担割合の見直しに伴い、令和
４年度は被保険者証を全員に２回交付します。

※限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証については、令和５年７月31日有効期限のものを
送付します。２回交付ではありませんので、注意してください。

１回目
令和４年８月１日から令和４年９月30日までの被保険者証
（若草色）を送付します。

２回目
令和４年10月１日から令和５年７月31日までの被保険者証
（水色）を送付します。

（１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た今年中の収入のいずれかが、令和３年中に比べて10分の３
以上減少する見込みであること

（２）令和３年中の所得の合計額が1,000万円以下であること
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和３年中の所得の合計額が400万円以下であること

INFO03INFO03

国民健康保険標準負担額減額認定証（長期入院該当）を持っている人にお知らせ INFO02

〈失業した場合の特例〉
　失業した人の前年所得をゼロとみなして審査します。
　申請書のほかに、添付書類が必要です。
※令和２年５月１日から、新型コロナウイルスの感染症の影響による減収により国民年金保険料の納付が困難
となった場合の臨時特例免除の申請が可能になりました。（本人申告による所得見込み額に基づき審査します）

　令和４年度分（令和４年７月から令和５年６月まで）の保険料について、令和４年７月１日から申請手続きがで
きます。住民課まで基礎年金番号の分かるものを持参して、申請してください。

※免除、猶予、学生納付特例の承認を受けた期間は、保険料を全額納めた人と比べ、老齢基礎年金の受け取り
額が少なくなりますが、10年以内であれば遡って納めること（追納）ができます。追納により、老齢基礎年金
の受給額を満額に近づけることが可能です。

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717
　　　　住民課 国民年金係　☎24－5001

令和４年度 保険料免除・猶予申請の受付開始令和４年度 保険料免除・猶予申請の受付開始令和４年度 保険料免除・猶予申請の受付開始
　経済的な理由で国民年金保険料を追納することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料
免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。

INFO04INFO04

 【保険料の減免の対象者】
　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負っ
た世帯の人　　　　　　　　　　　　　　　⇒　保険料の全額免除

　②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が一定程度見込ま
れる世帯の人で下記（1）～（3）を満たす人　　⇒　保険料の一部を減額

○新型コロナウイルス感染症の流行に伴う令和４年度保険料の減免について
　以下の要件を満たす人は、申請により減免となる場合があります。
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マスクのポイ捨てはやめてください INFO02

マイナンバーカードを作りませんか？マイナンバーカードを作りませんか？マイナンバーカードを作りませんか？ INFO05INFO05

マイナンバーカードを申請するには
市町村または、地方公共団体情報システム機構から送られてきた交付申請書を使って次の４つの方法で申請で
きます。
　①スマートフォン　②パソコン　③郵便　④証明用写真機
※交付申請書は、住民課窓口で再発行できます。交付申請書と現在の状況が異なっている場合は再発行します。
住民課窓口でも無料でパソコンによるオンライン申請（証明写真撮影含む）ができます。
　（本人確認できるものを持参してください。）
　•免許証、障害者手帳等……なら１点
　•保険証、介護保険証、年金手帳等……なら２点
今後の休日申請、交付窓口開設予定……住民課窓口で実施します。
 開催日　７月３日（日）、７月31日（日）、８月28日（日）、９月25日（日）、
　　　　 10月30日（日）、11月27日（日）、12月18日（日）
 時　間　９：00～16：00
　※変更する場合があります。各月の広報裏表紙カレンダーで確認してください。
　※マイナンバーカードを申請している人で、受け取りがまだの人は、早期に受け取りをお願いします。

マイナポイントは
キャンペーン①　カードの取得及び２万円までのチャージまたは買い物（最大5,000円分）
　キャンペーン②　健康保険証利用申し込み（7,500円分）
　キャンペーン③　公金受け取り口座登録（7,500円分）
　に対し、それぞれポイントがもらえます。
※キャンペーン②、③は６月30日から申し込みを開始しています。

デジタル化促進キャンペーン申請の条件（詳細については企画課へ問い合わせてください）
•マイナンバーカードを所持または９月末までに申請している
•スマホを持っている
•申請に必要なアプリをインストールしている

日高村戦没者追悼式のお知らせ

○

水稲共同防除に対する協力へのお願い INFO01

INFO02

障害者相談日の実施について INFO01
マイナンバーカード
取得でできること
いろいろ！

顔写真つきなので
公的な身分証明書
として使える！

健康保険証として
利用できるように
なりました

マイナポイント
申し込みで

買い物で使える
マイナポイントが
もらえる！

日高村デジタル
促進キャンペーン
村内で買い物ができる
10,000円分ポイント
付与キャンペーン実施中

詳細は企画課へ（☎24－5126）

【表面】【表面】【表面】

【表面】【表面】【表面】

日下　茂平

日下　茂平
男

【問い合わせ先】住民課　☎24－5001
　　　　　　　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先
　　　　　　　　　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【裏面】【裏面】【裏面】
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マスクのポイ捨てはやめてくださいマスクのポイ捨てはやめてくださいマスクのポイ捨てはやめてください
　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、マスクをする機会が多くなり、村内各地で使用
済みマスクのポイ捨てが増えています。
　一度使用したマスクは、雑菌やウイルスが付着している可能性があり捨てられた使用
済みマスクを拾った人がウイルスに感染してしまうリスクがあります。
　感染拡大の予防、村の環境保全のためにも、使用済みマスクのポイ捨てはやめましょう。

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

マイナンバーカードを作りませんか？ INFO05

日高村戦没者追悼式のお知らせ日高村戦没者追悼式のお知らせ日高村戦没者追悼式のお知らせ
　例年８月15日の終戦記念日に合わせ実施している日高村戦没者追悼式を、今年も開催します。戦没者を追悼し、
平和を願うとともに戦争の悲惨さ、命の尊さを後世に語り継いでいきたいと思います。
　参列希望者は、８月２日（火）までに健康福祉課へ申し込みをしてください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況により、延期・中止とする場合があります。

【申し込み・問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197
日　時　８月15日（月）　13：30～ 場　所　日高村社会福祉センター

× ○

～産業環境課より～

水稲共同防除に対する協力へのお願い水稲共同防除に対する協力へのお願い水稲共同防除に対する協力へのお願い INFO01INFO01

INFO02INFO02

【問い合わせ先】　NOSAI中部支所　☎088－856－7111

　今年度も圃場整備区域内の水稲一斉防除を下記の日程で予定しています。
　この共同防除は、農家はもとより、防除所、村役場、農業改良普及センター、農協等の協力を得て実施してお
ります。液剤散布の方法により少ない農薬を効果的に使用することで、地域の環境保全にもつなげたいと考えて
行うものです。
　産業用無人ヘリコプターを使用するため、当日は朝早くからの騒音や関係車両の往来、微量の農薬霧の飛沫等で、
近隣住民には迷惑となることもありますが、理解と協力をお願いします。
　また散布に際し、十分注意をして実施しますが車両、洗濯物、ペット等は格納してください。

無人ヘリ防除予定表
防除地区
下　　分
本　　郷
九頭・岩目地
井　　峯
沖　名　下
沖名上・中

１回目 ２回目 ３回目
７／３
７／３
７／７
７／ ７
７／ ９
７／ ９

早
早
早
早
早
早

普
普
普
普
普
普

８／ 8
８／ 8
８／ 10
８／ 10
８／ 8
８／ 10

８／ 25
８／ 25
８／ 30
８／ 30
８／ 30
８／ 30

普
普
普
普
普
普

早＝早稲
普＝中生稲

作業時間
　５：00頃～９：00頃

　共同防除日程は天候等により、変更になることがあります。

～健康福祉課より～
障害者相談日の実施について障害者相談日の実施について障害者相談日の実施について INFO01INFO01
　障害者相談を開設します。
　自身や家族が障害を持っている人で、心配事など、誰かに相談したいことはありませんか？
　自らの経験を生かし、同じ障害者または障害者の家族の立場で、障害のある人やその家族の相談に応じていま
すので、一人で悩まずに相談してください。秘密厳守、相談料は無料です。
　事前予約を健康福祉課で受け付けしています。また、当日受け付けも対応しています。

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

日　時　７月26日（火）　10：00～12：00
場　所　日高村役場会議室３（１階北）
※いつもの時間から変更となっています。相談者は健康福祉
課へ声がけをしてください。

相談員　西内惠美子 氏（身体障害者相談員）
　　　　大川　わき 氏（知的障害者相談員）

【表面】

【表面】

【裏面】
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～教育委員会より～
令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の案内  高校生の子どもがいる家庭へ令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の案内  高校生の子どもがいる家庭へ令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の案内  高校生の子どもがいる家庭へ

○子育て世帯生活支援特別給付金（児童１人当たり５万円）は、低所得の子育
て世帯を支援する給付金です。

○高校生分の給付金を受給するには、申請が必要な場合があります。
○以下のフローチャートを参考に、該当する場合は、日高村教育委員会に申
請手続きをしてください。

①高校生の他に、中学生以下の子どもを養育していますか？
　（令和４年４月分の児童手当を受給していますか？）

INFO01INFO01

②高校生の子どもについて、
令和４年４月分の児童扶養手当や特別
児童扶養手当を受給していますか？

支給要件を満たす場合、
申請は不要です！
※児童手当または特別児童扶養手当の口
座に振り込まれます。
※児童扶養手当を受給している人は、別
途給付金を支給予定または支給済みで
す（一部、申請が必要な人を除く）。

支給要件を満たす場合、
日高村教育委員会で
申請を行ってください! !

詳しくは次ページを確認! !

■厚生労働省　コールセンター
　錆0120－400－903　（受付時間　平日９：00～18：00）
■詳しい申請方法等の問い合わせ先
　日高村教育委員会　子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）担当
　☎24－5115　（平日８：30～12：00、13：00～17：15）

はい

はい

いいえ

いいえ

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）
水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。
循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心
症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。
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▶申請書は日高村教育委員会にあります。
　申請書の郵送を希望する場合は、連絡をお願いします。
▶申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに、日高村教育委員会に直接、または
郵送で提出してください。

▶給付金の支給要件に該当する人に対して、申請内容を確認の上、指定口座に振り込みます。

※児童扶養手当を受給されている人は、別途給付金を支給予定または支給済みです（一部、申
請が必要な人を除く）。

１．支給手続き

！ 「子育て世帯生活支援特別給付金」の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に注意してください。

　自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や
郵便があった場合は、日高村教育委員会や最寄りの警察署（または警察相談専用電話（＃９１
１０））に連絡してください。

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金の案内  高校生の子どもがいる家庭へ

２．支給額
　　児童１人当たり　一律５万円

３．支給対象者

INFO01

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金 検 索

①令和４年３月31日時点で
　18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）を養育する父母等
　（※令和５年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

①②の両方に当てはまる人

②　　■令和４年度住民税（均等割）が非課税の人
　　　　　　　　　　　または
　　　■令和４年１月１日以降の収入が急変し、
　　　　住民税非課税相当の収入となった人

兼
献
牽
献
験
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第５回村民ゴルフ大会参加者募集第５回村民ゴルフ大会参加者募集第５回村民ゴルフ大会参加者募集
　８月13日（土）に「第５回村民ゴルフ大会」を開催します。
　参加希望者は７月22日（金）までに日高村教育委員会へ申し込みをしてください。
　※新型コロナウイルスの感染状況により、中止する場合があります。

【問い合わせ先】　教育委員会　☎24－5115

　日　　時　８月13日（土）　９：22スタート
　場　　所　グリーンフィールゴルフ倶楽部
　参 加 費　2,000円（プレー費、食事代は別途必要です）
　競技方法　シングルペリア上限なし

INFO02INFO02

◆酒蔵会も参加！「オムライス街道」応援
　今年も日高の産業・商業を支える

取り組み「オムライス街道スタ
ンプラリー」がスタートしました。キックオフイベントに
先駆け、ＪＲ観光列車乗客へのオムライス及び日高村ＰＲ
のため「横断幕」を我々酒蔵会も制作。酒蔵ホールの存在を
旅の人々に知ってほしいとの思いを込めて手書きでこしら
えました。

　今回利用した和紙は村の製紙会社である「森製紙」から提
供のあった品の由。大判の立派な画面にのびのび楽しく筆
を走らせ、“音楽の殿堂・酒蔵ホール”のメッセージをイラ
スト入りで完成させました。
　また制作時は「さかぐらひなまつり」にも参加し「日高音
頭」等踊って祭りに花を添えてくれる『うばざくらの会』メ
ンバーも一緒に作業。ひととき和やかに学園祭の準備をす
るような雰囲気の中、日高の魅力発信に一役買うべく協働
しました。

　日高酒蔵会では、地元団体とも連携し“住み良く楽しい
日高”を未来につなげられるよう知恵を出し合い活動をし
ています。「オムライス横断幕」は日頃酒蔵を利用してくれ
る地元事業者の取り組み、観光ＰＲ、地域交流など日高の
笑顔に会える催しづくりに、今後も参加していく所存です。

　皆さんも一緒に！酒蔵会に参加しませんか？
（文責：日高酒蔵会Ｈ）

2 0 2 2 年
ふ みづき

日高酒蔵ホール通信
日高村本郷1887　☎0889－39－1708

5

708

うばざくらの会  横断幕

日高酒蔵ホール  横断幕

横断幕を制作したメンバー
•日高酒蔵会
　山崎　秀洋・山本　志保
•うばざくらの会
　坂本　律子
•おもてなし楽会
　坂本　あや
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第５回村民ゴルフ大会参加者募集 INFO02

高知県立高知城歴史博物館 催し物のお知らせ
●企画展　土佐藩歴代藩主展
　開催期間　９月４日（日）まで
　江戸時代、土佐藩は山内家が藩主を務めてきました。
歴代藩主は初代一豊から16代豊範まで、全16人。企画展
では藩主ゆかりの資料から、彼らの生きた時代や個性を
紹介します。

時　　間　９：00～18：00　日曜のみ８：00～18：00
　　　　　※展示室への入室は閉館30分前まで
観 覧 料　700円
　　　　　（常設展を含む。高知城とのセット券900円）
　　　　　※高校生以下と県内65歳以上の人は無料

●わくわく探検！高知城
　開催日時　７月31日（日）　９：00～11：30
　　　　　　※雨天の場合は、８月６日（土）に延期
　高知城を一緒にめぐりながらクイズに挑戦しよう！

　集合場所　当館１階ホール
　参 加 費　無料

※保護者が高知城懐徳館に
入館する場合は、利用料
（420円）が必要です。

　定　　員　小学生10名
　申し込み　７月20日（水）までに、電話・

ＦＡＸ・受け付けで参加者
の氏名・学年・住所・電話
番号を知らせてください。
※申し込み多数の場合は、抽
選となります。当選者へは
整理券の発送を行います。

●学芸員によるスライドレクチャー
　開催日時　７月10日（日）・23日（土）
　　　　　　８月７日（日）・20日（土）
　　　　　　いずれも10：30～11：00
　展覧会の見どころを学芸員が解説します。

　会　　場　当館３階土佐史探索室
　参 加 費　無料（要観覧券／申し込み不要）

※参加者多数の場合、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、先着順とする場合
があります。
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消防職員採用試験案内 仁淀消防組合

　受験手続き、その他試験に関することは、消防本部総務課へ問い合わせてください。

【問い合わせ先】　仁淀消防組合消防本部総務課　☎088－893－3221

１採用予定人員（採用予定日）
　若干名（令和５年４月１日）

２受験資格
（1）平成９年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた人
（2）仁淀消防組合管内（いの町、日高村）に居住可能な人
（3）日本国籍を有する人
（4）次の身体基準を満たす人
　　ア　身長　おおむね男性は160㎝以上、女性は150㎝以上
　　イ　体重　おおむね男性は50㎏以上、女性は45㎏以上
　　ウ　胸囲　おおむね身長の２分の１以上
　　エ　視力　両眼で0.7以上、かつ、一眼でそれぞれ0.3以上（矯正視力を含む）
　　オ　色覚　赤色、青色及び黄色の色彩の識別ができること
　　カ　聴力　正常であること

（5）採用に際しては、普通自動車運転免許（オートマチック車限定は不可）を有すること

３試験内容及び試験日
　第１次試験（教養試験・消防適性検査・作文）　10月16日（日）
　第２次試験（体力測定・面接）　11月下旬

４受付期間
　８月26日（金）～９月８日（木）

５受験申込書　
（1）受験申込書は、消防本部、吾北及び日高の各分署で配布します。
（2）郵送による請求は、あて先を明記し84円切手を貼った返信用封筒（長３封筒）を同封して、封筒の表に「採用

試験申込書請求」と朱書きし、〒781－2112吾川郡いの町西町１番地 仁淀消防組合消防本部総務課 まで
請求してください。

（3）仁淀消防組合ホームページからダウンロードもできます。（Ａ４判の用紙に印刷し、必ず自筆で記入してく
ださい）

　仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さを親子で体感できるイベントを開催します。この機会にぜひ
参加してください。【台風、洪水時は中止・新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合があります】

内　容
•川流れ体験　10：00、13：00
（各回12名まで、小学４年生以上　事前の
申し込みが必要です）
•川の生き物しらべ　11：00、14：00
（各回12名まで、小学１年生以上　事前の
申し込みが必要です）
•親子鮎放流体験　参加自由　15：00～
•パネルクイズラリー　参加自由　随時
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、鮎の塩焼きは実施しません。

参加者　小学生とその保護者
参加費　無料
日　時　７月24日（日）　10：00～15：30　小雨決行
集合場所・会場　越知町宮の前公園（越知町越知丙734－1）
締め切り　７月11日（月）
川流れ体験・川の生きものしらべ　申し込み先
　仁淀川漁業協同組合のホームページからグー
グルフォームでの申し込み、またはホームペー
ジから申し込み用紙をダウンロードしてＦＡＸ
またはメールで送信してください。（応募者多
数の場合は抽選）
ホームページ　https://www.niyodogawa-gyokyo.com/
メール　niyodogawayaruzo@gmail.com
FAX　088－893－2388

【問い合わせ先】　仁淀消防組合消防本部総務課　☎088－893－322

　仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さを親子で体感できるイベントを開催します
参加してください。【台風、洪水時は中止・新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場

仁淀川漁業協同組合からのお知らせ

子どもたちと川へ ！ 親子で遊ぶ仁淀川

【問い合わせ先】　仁淀川漁業協同組合　☎088－893－2300

仁淀川
漁業協同組合QR
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自衛官等募集案内

自衛隊説明会開催　※問い合わせは市町村窓口、または下記連絡先へ。パンフレット等もあります。
日　　時　７月17日（日）・31日（日）　10：00～12：00
　　　　　受付時間　９：30～
場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場有り）
説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）
　　　　　（防医・防大・航空学生については希望者に対して説明をします。）
　　　　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月22日
　　　　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）試験日：10月15日
　　　　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：11月５日、６日
　　　　　・航空学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）

【問い合わせ先】
　〒780－0061高知市栄田町２－２－10
　よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所
　☎088－823－2006

スマートフォン
サイト

高知よさこい咲都
合同庁舎８階

【申し込み・問い合わせ先】
　ジョブカフェこうち　高知市帯屋町２丁目１－35　片岡ビル
　☎088－802－1533　（月～金曜日、第２・４土曜日　10：00～18：00）
　E－mail　info@jobcafe－kochi.jp　　HP　https://www.jobcafe－kochi.jp/

　☎088－823－2006
トフォ
サイト

ジョブカフェこうち主催「親子みらい×ワーク研究室」
　小学４～６年生と保護者を対象に、「シゴト☆ジブン発見カード」を使って、様々な職業を知るきっかけづくり、
興味のある仕事や将来やってみたい仕事などについて自己理解を深めるためのワークショップを開催します。

日　　時　８月19日（金）・24日（水）　13：30～15：30（受け付け　13：00～）
場　　所　オーテピア高知図書館　４Ｆ研修室（高知市追手筋２－１－１）
講　　師　門脇　由紀子（キャリアコンサルタント）
定　　員　10組（小学４～６年生と保護者）
参 加 費　無料
申込方法　下記の項目を電話かメールもしくはＷＥＢから７月21日（木）までにジョブカフェこうちへ申し込みを

してください。（定員になり次第締め切ります）
　　　　　•小学生　氏名・小学校名・学年
　　　　　•保護者　住所・氏名・年齢・昼間連絡が取れる電話番号
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７月の「すくすく広場」

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村立
図書館

日下保育園

日高村社会福祉センター

下分大橋

県
道
291
号

日高村
保健センター

５月の「すくすく広場」のようす

　昨年に続き開催されたほしのおか
のミニコンサート。「今回は、聴いて
いる人に元気を届けられたら、との
思いから、リズムのある曲を選びま
した」と語る野村知子先生と松村明
子先生。来館者からも、「選曲がと
てもよかった」など満足そうな声が多
数きかれ、思いおもいにコンサートを楽しむ姿が見受
けられました。多くの参加ありがとうございました。

「ほしのおか」のできごと

★7月の展示

2022.7.1　日高村立図書館

5月の来館者数 787人

ほしのおかのミニコンサート
～本と音楽の森～がありました
ほしのおかのミニコンサート
～本と音楽の森～がありました
ほしのおかのミニコンサート
～本と音楽の森～がありました

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「道」白石　一文／著
「カレーの時間」寺地　はるな／著
「うまたん」東川　篤哉／著
「さんず」降田　天／著
「黛家の兄弟」砂原　浩太朗／著　など

　高知県内で活躍するピアノとチェロの奏者による解
説付きの演奏会、小学生による可愛らしい朗読発表
会とオリジナル手作りうちわ作りを開催します。
　イベントはすべて子どもから大人まで誰でも参加で
きます。
　※事前申し込み・参加費は必要ありません。

　下記の通り、ほしのおかまつりを開催します。詳し
くは広報折り込みチラシで☆

★ピアノとチェロの演奏会～星に願いを～
　時　間　10：30～11：00頃
　演奏者　ピアノ：野村知子　     チェロ：佐竹祐次郎
　曲　目　♪星に願いを／ピノキオより
　　　　　             ♪星めぐりの歌／宮沢賢治
　　　　　             ♪  pretender ／ official髭男dism
　　　　　             ♪Yesterday ／ビートルズ
             　　　　　♪人生のメリーゴランド／ハウルの動く城

など
★朗読クラブ発表会
　時　間　 11：15～12：00頃
　発表者　地域の子どもたち
　　　　　（日高読もう会朗読クラブ）
     　演　目　「日下駅のおおいちょう」
★おはなしと手作りうちわ作り
　時　間　１回目：14：00～　２回目：15：00～
　受　付　各回10分前から受け付け　
★ほしのおかオリジナル
　もへいくんトートバッグのプレゼント
　対　象　期間内読書記録帳新規発行者
　　　　　※７月24日（日）～限定30名
　受　付　図書館カウンター

（一般書）「ノート・手帳☆活用術」
（児童書）「夏を楽しもう」
　　　　「夏休み宿題お役立ちコーナー」

7月の予定

第278号第278号第278号

ほしのおかまつり 開催のお知らせ

★ピアノとチェロの演奏会
★朗読クラブの発表会

★おはなしと手作りうちわ作り

★ピアノとチェロの演奏会
★朗読クラブの発表会

★おはなしと手作りうちわ作り

★ピアノとチェロの演奏会
★朗読クラブの発表会

★おはなしと手作りうちわ作り
7月24日（日）

5月22日（日）

　通信　通信　通信　通信　通信７７月月

★県立図書館バス巡回日
　７月２日（土）　 10：00～12：00
★マークの英語でおはなし会
　７月３日（日）  　11：30～
★ほしのおかまつり
　７月24日（日）
　　ピアノとチェロの演奏会／朗読クラブ発表会／
　　おはなしと手作りうちわ作り

入館時について
　マスク着用と手指消毒をお願いします。発熱など
体調の悪いときは来館を遠慮してください。
閲覧について
　座席数を減らしています。
館内換気及び共用部分の消毒の実施
　換気：サーキュレーターを常時運転

させています。
　消毒：定時消毒を行っています。
図書消毒機の設置
　貸出時に利用してください。
　返却本はすべてスタッフが消毒を行っています。
※状況によりイベント等中止・変更がある場合は図
書館ホームページでお知らせします。不便をかけま
すが引き続き理解と協力をよろしくお願いします。

当館の感染症対策について当館の感染症対策について当館の感染症対策について

図書消毒機
ぜひ利用してください

◆日高村立図書館利用案内◆
　◎開館時間　10：00 ～18：00
　◎休館日　月曜・祝日・各月最終日曜
　　　　　　年末年始・特別資料整理期間
　◎貸し出し　ひとり10冊まで、２週間
　　当面の間、貸出冊数が倍に増えています。
　　予約者がいなければ、１回限り延長できます。（最新刊を除く）
　　村内無料電話　☎720－1533
　　☎20－1533　姉39－1775
　◎ホームページ
　　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/library/

★

★ ★
★

★
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☆「なつがきたよ☆うちわ制作」
日　　　　　時　７月13日（水）　10：00～ 11：30
場　　　　　所　日高村立図書館　多目的ホール 
参加申込締切日　７月６日（水）
　今月のすくすく広場は、紙に絵の具をにじませて作る、にじみ絵を楽しんだ後、涼しげなうちわを作り
ます。ぜひ参加してください。
☆「７月のおはなし会」
日　　　　　時　７月７日（木）、21日（木）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館「ほしのおか」
お申し込み先　日高村教育委員会教育支援室　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
　　　　　　　 　※参加希望者は、事前に電話予約をしてください。

７月の「すくすく広場」７月の「すくすく広場」

　雨の合間の晴れた日には、夏の日差しが
降り注ぐ日も出てきました。蒸し暑い日が
続いていますが、親子ともこまめな水分補
給と休息を取って、これからやってくる真
夏に備えましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

※新型コロナウイルス感染症予防のため、イベントへの参加は、家庭保育中の
親子のみとします。

お知らせ
　11月１日から、日高村地域子育て支援センターの場所が、役
場新庁舎の中に移りました。
　（※イベント等の開催時には、保健センター等を使用します。）
　また、開設時間は、９：00～12：00　13：00～15：00と
なります。
【問い合わせ先】
　日高村地域子育て支援センター（Kids Roomもへい）
　☎24－5115　（村内無料電話）☎724－5115
　場所　役場新庁舎１階

日高村役場
日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村
保健センター
日高村
保健センター
日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩5分

国道国道国道国道国道33国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国国道 号

新庁舎内に
移転しました！

▲

　５月10日から３日間、日高中学校３年生３名が地域子育て支援センターに職場体験に来てくれました。
　初めての場所に緊張する中、おもちゃの消毒や絵本の読み聞かせを体験したり、イベント制作の準備、実際に子ども
たちや保護者と触れ合うなど、支援センター業務を頑張って体験できました。将来就きたい職業についての質問に、目
をキラキラ輝かせて答えてくれた生徒たちの夢が叶いますように。

　５月のすくすく広場は、講師に元警察官の松井正治さんを招いて、針と糸を使わず、結んだり、編んだりすることで完
成する、フェルト製のバッグを制作しました。他にも日頃から親子で交通安全や防犯のことについて知っておいてほしい
とのことで「いかのおすし」（防犯の合言葉）や、子どもとの外出時に気をつけるポイントなどを教えてもらいました。

５月の「すくすく広場」のようす５月の「すくすく広場」のようす

ほしのおかのミニコンサート
～本と音楽の森～がありました

第278号

★ピアノとチェロの演奏会
★朗読クラブの発表会

★おはなしと手作りうちわ作り

　通信　通信７月

当館の感染症対策について
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救急法講習
　４月22日（金）に、仁淀消防組合日高分
署の皆さんの協力を得て、救急法講習を
行いました。
　心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法につい
て、丁寧に教わりました。１人１台の訓
練キットを使った実習では、隣同士で腕
の角度や圧迫の強さなどをチェックしな
がら、正しい方法を覚えていきました。

自転車安全利用５則

１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る
　　２人乗り・並進の禁止、夜間のライト点灯、交差点での信号遵守と一時停止・安全確認など
５　子どもはヘルメットを着用

　今年度も、関係機関や地域の皆さんの協力を得ながら、さまざまな行事・取
り組みを進めています。
　特に安全教育においては、交通事故や災害、防災に関する正しい知識や対処法を身に付けさせること、自他
の安全のために仲間と協力して主体的に行動する態度を養うことを目指して、年度当初から計画的に行事・取
り組みを進めているところです。今回は、そうした本校の安全教育に関する行事等について紹介します。

避難訓練
 　４月12日（火）に、今年度１回目の避難
訓練を実施しました。地震の後、１階の
調理室で火災が発生したという想定のも
と、防災ヘルメットの着用や避難の仕方、
点呼等について訓練を行いました。いざ
というとき、全員が命を守るための行動
を迅速かつ適切に取れるよう、訓練を重
ねていきましょう。

交通安全教室
 　４月15日（金）に、土佐警察署交通課の
久礼田さんを講師に迎え、全校生徒を対
象に交通安全教室を開催しました。
　講話では、県内の交通事故の発生状況や
自転車を安全に利用するための交通ルー
ル、県の条例等について、動画等を使って
分かりやすく説明してもらいました。

だより学校だより学校 だより学校

を身に付けさせること、自他
度当初から計画的に行事・取

りり

加茂中学校　今年度も、関係機関や地域の皆さんの協力
り組みを進めています

行事等の紹介



19　広報ひだか　2022 年 7月

学校学校

護国寺（修験道編）
このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第21回

護国寺（※１）は大滝山の麓にあります。この
大滝山は山伏で知られる修験道（山の中で厳し

い修行する宗教）に関係する場所で、「行者の道場跡」という
広場や「護摩壇岩」など修験道にまつわる場所が山中にありま
す。修験道は役行者が600年代後半ごろから山岳修行をして
開祖となり、大和の金峯山や大峰山を開きました（※２）。ま
た護国寺には修験道と関わりのある村指定文化財の３体の
「役行者木像」や「蔵王権現像（※３）」がまつられています。
※１　元は大光院（大滝山龍田寺）奥之院と称した。
※２　大滝山には以前、金峯山より勧請した金峯神社や、大

峰山の出張所があった。
※３　蔵王権現は修験道の神様。修験道は仏教と神様の信仰

が合わさったようなもので、蔵王権現も、元々は仏教
の菩薩だったのが神様になったと考えられている。護
国寺の蔵王権現は、魔物を服従させるために怒りの形
相で、右手に三鈷（煩悩を砕いて悟りを求める根源的
な心をあらわす法具）を持ち上げ、右足を上げた姿。

　日高村九頭にある護国寺。今回は護国寺の文化財などについて紹介します。

護国寺にある村指定の文化財（一部）

役行者木像（２体）

左から蔵王権現像、不動尊像、役行者像

自然の中で五感を通じて得た気づきや学びを他者
に施すことを本分とした修験道。護国寺住職の谷

氏は大滝山で体験観光としての一日修行プログラム（※４）を
行うとともに、自身でも修行を行っている。例年は富士市の
駿河湾から富士山に登る修行を行っているが、今年は全長約133㎞の太平洋（土佐市）から石鎚山（四国の修験
道拠点）を経由し、４日間で瀬戸内海（西条市）に向かう修行を行い、その様子が新聞やテレビで紹介されました。
※４　日高村観光協会主催「自分を見つめなおす修行の一日体験」

•参考資料　山本勉 「続仏像のひみつ」 朝日出版社　2008年
　　　　　　日高村 「日高村史」　1971年
　　　　　　日高村 「続日高村史」　2013年
　　　　　　日高村 「ひだかガイド手本帳　歴史・スポット編」　2012年

修験道の正装の「鈴懸」で修行を行う。胸部分のフワフワした丸い房は結袈裟の「梵天」と呼ばれ、天台宗系の結袈
裟にはフワフワした梵天がつく。ちなみに耳かきにつく羽毛も梵天と呼ばれ、結袈裟の梵天が名前の由来になっ
ている（諸説有り）。

文化財

修行

く　ず

しゅげんどう

おおたきやま

ご　ま　だん

えんのぎょうじゃ

やまと きんぷせん おおみねさん

だいこういん おくのいん

かんじょう

さん  こ

いしづちさん

ゆ   い   げさ ぼんてんすずかけ

するがわん

ざおうごんげんぞう
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交通
事故

5月　　 累計

令和４年5月末現在

発生件数　 ０件　　７件
傷　　者　 ０名　　７名
死　　者　 ０名　　０名

アダムのニュースレター

ひ
だ
か

　

俳
壇

〜
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田
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明
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夏休みのおすすめ体験メニュー
○仁淀川唯一の観光遊覧船でゆったり観光！
　•屋形船 仁淀川　日高村本村209－１　☎0889－24－6988
　日高村本村を出発し、名越屋沈下橋付近までの間をゆっくりと50分で往復します。毎週水曜～日
曜には、お隣の能津集落活動センター”ミライエ”で、地元のお母さんたちが手作りする日替わりラン
チの提供も行っていますのでぜひ。

○仁淀川をＳＵＰ（スタンドアップパドル）で川下り！
　•スッゴイスポーツ　日高村下分2658　☎0889－39－1868
　仁淀川でアクティビティーといえばここ！青く澄んだ清流でゆったりのんびりリバーＳＵＰを楽
しんで。親子で大自然を楽しむ仁淀川あそび体験「仁淀川ウォーターパーク」もおすすめ。

「日高酒蔵ミュージックナイト」毎月第１水曜日に開催中♪
　次回は７月６日です。村内外からさまざまなアーティストが歌や演奏を日高酒蔵会の
YouTubeチャンネルにてライブ配信（無料視聴）を行っています。会場への入場（入場
無料）も可能です。

○アーティストの参加申し込みはこちら
　日高酒蔵会（担当：山﨑・戸梶）
　Mail　h.sakagurakai@gmail.com
　＊１回８組限定（先着、前月終了日の翌日から受け付け）

日高村観光協会YouTubeチャンネル開設中！
　日高村の魅力発信のためにYouTube動画を配信しています。
　日高村の村民も多数出演していますので、ぜひ見
てください。
https://www.youtube.com/channel/UCsROZ
O4BDeea_dxCxAtkdzQ

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00　連絡先　☎050－3204－1996（転送専用）日高村観光協会

むらたび通信　第28号
夏休
○仁淀



21　広報ひだか　2022 年 7月

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5001
出納室 ☎24-5250
健康福祉課 ☎24-5197
保健センター ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113

建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126
産業環境課 ☎24-4647
教育委員会 ☎24-5115
教育支援室 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　During Golden Week, I climbed Mt. Ishizuchi with three of my 
friends! Did you know Mt. Ishizuchi is the tallest mountain in western 
Japan? It’ s 1,982m tall! It was a long and tiring hike with lots of stairs. 
I even tried climbing some of the chains! The chains were fun because 
they reminded me of rock climbing. The hike up took about three 
hours, but it was worth it! The view at the top was very beautiful. If 
you like hiking and climbing stairs, and seeing beautiful scenery, I 
recommend climbing Mt. Ishizuchi. It’ s tough but very rewarding.

冒険のため！

　ゴールデンウイークに３人の友

達と石鎚山に登りました。標高が

約1,982ｍある石鎚山は西日本で一

番高い山だと知っていましたか？

　道は長くて険しく階段がけっこ

うあります。僕は鎖の部分も登っ

てみました！　ロッククライミン

グのような感じだったのでとても

楽しかったです。登頂までは３時

間かかったけれど、頂上の景色は

すごく美しくて充実した感じがあ

りました。ハイキングや階段登り

や美しい景色が好きだったら、石

鎚山に登ることをおすすめします。

大変ですが、とてもやりがいがあ

ります。

It’s the climb !

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

石鎚山で最も高い天狗岳 鎖を使って登っていきました
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〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

日高村
の現況
令和４年5月末現在

7月
世帯数  2 ,454戸

人　口  4 ,880人
（前月比＋１戸）

（前月比＋４人）

男  2 ,311人

女  2 ,569人
（前月比＋１人）

（前月比＋３人）

海の日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

5

12

19

26

4

11

18

25

2

9

16

23

30

茂平クラブ
ラージボール卓球大会
9:00～16:00 加茂中

県立図書館巡回バス
10:00～12:00 図書館

　　　　　　マイナンバー休日申請、
　　　　　　交付窓口開設
  9:00～16:00

3

10

17

24

31
役場

8/1（月）
村税等納期限　
 国保税
 固定資産税
 後期保険料

役場
マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00

乳児健診
12:30～

マシントレーニング講習会
14:00～16:00 健セ

マシントレーニング講習会
14:00～16:00 健セ

マシントレーニング講習会
14:00～16:00 健セ

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「なつがきたよ☆うちわ制作」
10:00～11:30 図書館

行政相談日
10:00～12:00 社協社協

人権相談日
10:00～12:00

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

社協

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

グラウンド
ワーク作業
8:00～10:00

めだか

めだか
グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

保セ

認知症予防体操
9:00～10:00 保セ

検診①
ほしのおかまつり

検診②

参議院選 投票日
（各投票所）

参議院選  期日前投票期間 8：30～20：00

参議院選  期日前投票期間 8：30～20：00

マークの英語で
おはなし会
11:30～ 図書館

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

　　　　　　交付窓口開設
   9  :00～16:00 役場

 国保税
 固定資産税
 後期保険料

川村　奏和くん（男の子）

令和４年５月６日生まれ

保護者：政博　自治会：父原

かな と

ひ
だ

ひだかひだかカレンダー

ふ
れ
愛
ネ
ット
ワ
ー
ク
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O
.643

日高村立図書館「ほしのおか」
役場（新庁舎1階）
加茂中学校体育館
社会福祉センター
保健センター
めだかさん家前
高齢者健康センター

社協

図書館

保セ
めだか ※新型コロナウイルス感染症

の影響により、日程に変更
が生じることがあります。

★ほしのおかまつり★
７月24日（日）10：30～
　ほしのおか演奏会＆

朗読クラブ発表会
（詳細はＰ16で）

★保健センターからのお知らせ★
検診①　7月24日（日）
　子宮頸がん・乳がん検診
　8：30～10：30
　13：00～15：00
検診②　7月25日（月）
　乳がん検診のみ
　8：30～10：30
　13：00～15：40

加茂中
役場

健セ


