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村の出来事村の出来事村の出来事

　２月13日（土）に日高村教育委員会表彰式が村立図書館「ほしのおか」で行われ、日高村の教育に功績があった個

人３名に表彰状が授与されました。

　受賞者を代表して日高中学校３年生矢野諒太さんが謝辞を行い、来年度に向けての意気込みを語ってくれました。

　また、２月13日（土）・14日（日）に開催した日高村総合美術展には、村民をはじめ各団体に出展いただき、２日

間で251名の来場があり、文化芸術活動への興味の高さをうかがうことができました。

　コロナ禍の中、例年通りとはいきませんでしたが、皆さんの協力のもとに開催できましたことに対しまして感

謝申し上げます。今後とも教育・文化推進活動への理解、協力のほどよろしくお願いします。

日高村教育委員会表彰式・日高村総合美術展13㊏・14㊐
2

今年度の受賞者の皆さん

日高村教育委員会表彰　被表彰者

　①中山　友貴 さん（日下小学校６年生）

　　第71回こども県展（図画の部）推薦

　②瓶子　礼智 さん（日高中学校２年生）

　　第74回高知県中学校総合体育大会水泳飛込男子３ｍ飛板飛込　第１位など

　③矢野　諒太 さん（日高中学校３年生）

　　第74回高知県中学校総合体育大会陸上競技四種競技　第１位など

なかやま ゆう き

へい し らい ち

や　の りょう た
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消防団初午（はつうま）行事について消防団初午（はつうま）行事について消防団初午（はつうま）行事について
　日高村消防団の新春恒例である初午行事は、１年が災害等の少ない年であることを願うとともに、地域の安全

に寄与することを目的として開催されています。

　今年度は新型コロナウイルス感染状況を踏まえ中止となりましたが、初午行事での表彰者等につきましてお知

らせします。今後とも日高村消防団への理解、協力のほどよろしくお願いします。

INFO01INFO01

～総務課より～

Ｙａｈｏｏ！防災速報を活用して『自治体からの緊急情報』を配信しますＹａｈｏｏ！防災速報を活用して『自治体からの緊急情報』を配信しますＹａｈｏｏ！防災速報を活用して『自治体からの緊急情報』を配信します INFO02INFO02
　日高村では「Yahoo!防災速報」を活用し、令和３年４月から「自治体からの緊急情報」を配信するようになります。

災害発生時や災害が発生するおそれのある場合に、避難所の開設情報や災害への注意喚起情報が配信されます。

　スマートフォンを持っている人はぜひ利用してください。

「Yahoo！ 防災速報アプリ」ダウンロード方法

　下記ＱＲコードを読み込みダウンロード

してください。

Yahoo！ 防災速報アプリ設定ガイド

　右のガイドの※４までの手順が終わった

ら、アプリ画面右上の「設定（歯車マーク）」

を押し「自治体からの緊急情報」を「オン」に

設定してください。

※すでにアプリを利用している人

　すでにアプリを利用している人も設定が

必要です。

１．アプリを開き、画面右上の「設定（歯車

マーク）」を押します

２．「現在地連動通知の設定」を「オン」にしま

す

３．「地域の設定」で「日高村」を設定します

４．通知する情報の「自治体からの緊急情報」

を「オン」にします

５．設定完了

【問い合わせ先】　総務課　☎24－5113

●優良団員表彰

能津分団　　壬生　周吾

中央分団　　坂本　裕希

●退団者（感謝状）

元沖名分団　　藤本　俊徳

元沖名分団　　藤原信太郎

元下分分団　　河村　泰史

元下分分団　　前田　修平

元本郷分団　　多田　隆成

●新任団員

沖名分団　　柏井　秀長

沖名分団　　橋本　　諭

下分分団　　金子　真人

下分分団　　濱田　秀斗

能津分団　　荒牧　国晴

本郷分団　　森本　桂典

iOS Android
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～住民課より～

マイナンバーカードを作りませんか？マイナンバーカードを作りませんか？マイナンバーカードを作りませんか？ INFO01INFO01

【問い合わせ先】住民課　☎24－5111

　　　　　　　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先

　　　　　　　　　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

マイナンバーカード

取得でできること

いろいろ！

顔写真つきなので

公的な身分証明書
として使える！

健康保険証として
利用できるように！

2021年３月～

スタート予定

マイナポイント
申し込みで

お買い物に使える
マイナポイントが
もらえる！

マイナンバーカードを申請するには

�市町村または、地方公共団体情報システム機構から送られてきた交付申請書を使って次の４つの

方法で申請できます。（詳しくは、今月号チラシで確認してください。）

　①スマートフォン　②パソコン　③郵便　④証明用写真機

※交付申請書は、住民課窓口で再発行できます。お持ちの交付申請書と現在の状況が変わってい

る場合は再発行後の交付申請書で申請してください。

�住民課窓口でも無料でパソコンによるオンライン申請（証明写真撮影含む）ができます。

　（本人確認できるものを持参してください。）

　・免許証、障害者手帳等……なら１点

　・保険証、介護保険証、年金手帳等……なら２点

�今後の休日申請、交付窓口開設予定……役場住民課窓口で実施します。

　３月14日（日）　9：00～16：00

　４月25日（日）　9：00～16：00

マイナンバーカードを申請してマイナポイントをもらおう

�2021年３月までに、マイナンバーカードを申請した人は、受け取り後、マイナポイントの申し込

みをすると、最大5,000円相当のマイナポイントがもらえます。2021年９月までのチャージまたは

買い物が対象です。

　※詳しくは、今月号チラシで確認してください。

マイナンバーカードの健康保険証利用の登録申込ができます

�2021年３月から、マイナンバーカードを、健康保険証として利用できる予定です。

健康保険証として利用するには、事前に登録が必要です。申し込みは、マイナンバーカードを取

得後、パソコン、スマートフォンのマイナポータルサイトから、また、役場住民課でもできます。

【表面】【表面】【表面】 【裏面】【裏面】【裏面】

【表面】【表面】【表面】

日下　茂平

日下　茂平

男

まだ、マイナンバーカードをお持ちでない人へ
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申請期間は、３月31日までとなっています。

申請抜かりのないよう、注意してください。

減免対象の保険税額（A×B ／ C）

A：世帯の被保険者全員について算定した

保険税額

B：世帯の主たる生計維持者の減少が見込

まれる収入にかかる前年の所得額

C：主たる生計維持者及び世帯の被保険者

全員の前年の合計所得金額

合計所得金額に応じた減免割合（D）

300万円以下の場合　：全部（10分の10）

400万円以下の場合　：10分の8

550万円以下の場合　：10分の6

750万円以下の場合　：10分の4

1,000万円以下の場合：10分の2

国民健康保険の被保険者の皆さんへ国民健康保険の被保険者の皆さんへ国民健康保険の被保険者の皆さんへ INFO02INFO02

【問い合わせ先】　住民課　☎24－5111

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、前年の合計所得金額にかかわらず、
　対象保険税の全部を免除。

 【保険税の減免の対象となる人】

　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷

病を負った世帯の人　

⇒　保険税を全額免除

　②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少（※）が

見込まれる世帯の人

⇒　保険税の一部を減額

  【保険税が一部減額される具体的な要件】

世帯の主たる生計維持者について

⑴事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて10分の3以

上減少する見込みであること

⑵前年の所得の合計額が1,000万円以下であること

⑶収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること

　保険税の減免額　は、減免対象保険税額（Ａ×Ｂ／Ｃ）に、減免割合（Ｄ）をかけた金額です。

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす人は、

保険税が減免となります。

注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。
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国民年金保険料学生納付特例制度の案内国民年金保険料学生納付特例制度の案内国民年金保険料学生納付特例制度の案内
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、国民年金保険料を納付しなければなりません。

　しかし、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象者は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修

業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下であること

が条件です。

　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するためにも、後

から納付（追納）することをお勧めします。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までの１年間ですが、承認を受けた次の年度も在学予定である場

合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。

　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望する場合は、必要事項を記入して、返送してください。

INFO03INFO03

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　☎088－875－1717
　　　　住民課 国民年金係　☎24－5111

～健康福祉課より～

令和３年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ令和３年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ令和３年度【福祉券（ガソリン券・タクシー券）】事前申請開始のお知らせ INFO01INFO01

【問い合わせ先】　健康福祉課　☎24－5197

 目　的

　在宅で重度の障害者及び障害児に対し、ガソリン券

またはタクシー券を支給し、社会参加の促進と経済的

負担の軽減を図ることを目的としています。

 内　容

　15,000円／年（500円券の30枚つづり）

　※申請された時期によって、下記のように減額支給

となります。

　令和３年４･５･６月中に申請の場合：

15,000円（30枚）交付

　令和３年７･８･９月中に申請の場合：

11,500円（23枚）交付

　令和３年10･11･12月中に申請の場合：

7,500円（15枚）交付

　令和４年１･２･３月中に申請の場合：

4,000円（8枚）交付

 支給対象者

　「身体障害者手帳」 1級・2級　所持者

　「精神障害者保健福祉手帳」 1級・2級　所持者

　「療育手帳」 A1・A2・B1・B2　所持者

※ただし、入院中･グループホーム･ケアホーム･施設

等への入所者は対象となりません。

　利用の途中で上記に該当となった場合は返還が必要

です。

 申請及び配布開始期間

　申請開始　令和３年３月１日

　配布開始　令和３年４月１日

※12：00～13：00に来庁希望の場合は、事前に連絡を

してください。

 持参するもの

　�手帳（身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・

療育手帳）

　�印鑑

　※ガソリン券申請の際は、上記に加え、運転免許証

（運転をする人）・車検証が必要となります。

 その他

　�来庁が困難な人は郵送での申請も可能ですので、

連絡してください。

　�福祉券の受け取りについて、郵送を希望する人は、

申請時に414円分の切手（簡易書留）が必要です。

 申請及び配布場所

　日高村役場　健康福祉課

【所得の目安】　118万円＋｛扶養親族の数×38万円｝
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こころといのちをみんなで守ろうこころといのちをみんなで守ろうこころといのちをみんなで守ろう

　複雑な現代社会の中で、私たちは誰もが様々なストレスを抱えています。
　「こころの病」はそのようなストレスが積み重なることによって引き起こされる病気です。
　決して特別な人がかかる病気ではなく、誰もがかかる可能性があります。
　新型コロナウイルス感染症の流行は、先行きの見えない不安などから大きなストレスとなり、メンタルヘルス
にも悪影響を与えています。

　もしあなたが不安になった時や、生きづらさを感じるなど様々なこころの悩みを抱えていたら、ひとりで抱え
込まず身近な人に相談をしてほしいです。身近な人に話しづらい、相談できる人が周りにいないという人は相談
できる場所があります。あなたの気持ちを伝えてください。

�LINE・Twitter

　「生きづらびっと」
　＊相談時間
　　月・火・木・金・日曜日：17：00～22：30
　　（受付は22：00まで）
　　水曜日：11：00～16：30（受付は16：00まで）
　「生きづらびっと」を友だち追加
　ID検索 ＠yorisoi-chat　　　　Twitter＠yorisoichat

　「こころのほっとチャット」

　　＊相談時間　毎日12：00～16：00（受付は15：00まで）
　　　　　　　　毎日17：00～21：00（受付は20：00まで）
　　＊深夜早朝相談
　　　毎月最終の土曜日から翌日曜にかけて
　　　・21：00～6：00（受付は5：00まで）
　　　・7：00～12：00（受付は11：00まで）
　　「こころのほっとチャット」を友だち追加
　　ID検索　@kokorohotchat　　　　　　　Twitter

こころの相談窓口
�電話

　「高知いのちの電話」　☎088－824－6300
　＊相談時間：毎日　9：00～21：00
　　年末年始　10：00～18：00
　＊毎月10日フリーダイヤル
　　☎0120－783－556　24時間対応（8：00～8：00）
　「高知県立精神保健福祉センター」
　　☎088－821－4966
　　＊相談時間：月～金　8：30～17：15
　　　（祝休日・年末年始を除く）
　相談専用電話「心のテレ相談」　☎088－823－0600
　　＊相談時間：月～金　13：00～15：00
　　　（祝休日・年末年始を除く）

経済に関する相談窓口
　高知県立消費者生活センター　☎088－824－0999
　＊受付時間：日～金曜日　9：00～16：45
　中小企業経営相談総合窓口
　　☎088－823－9697　姉088－823－9138
　　メ－ル：150401@ken.pref.kochi.lg.jp
　＊受付時間：9：00～17：15まで（平日）

女性の抱えるさまざまな問題に関する相談窓口
　高知県女性相談支援センター　☎088－833－0783
　＊受付時間：9：00～22：00まで（平日）
　　※17：15～18：00までを除く　9：00～20：00まで（土日祝）
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　☎088－873－9555
　＊受付時間：9：00～12：00まで・13：00～17：00まで
　　（第２水曜日・祝日・年末年始を除く）

毎年３月は自殺対策強化月間　３月１日（月）～31日（水）

INFO02INFO02

【相談窓口】　日高村保健センター　☎24－5001

不安や心配なことがあるときには……　ひとりで悩まずご相談ください

こころの健康を守るポイント

心身の不調を感じていませんか？

つながり
　安心して話ができる人との時間を持つ
　電話、ビデオ通話、ＳＮＳなどでもつ
ながりを維持する

メディア
　情報量も増加し、複雑化しており、不
安が高まることがあります
　一度テレビやスマホなどから離れてみ
ることも一つの方法です

生活リズム
　バランスの良い食事・適度な運動、よ
く眠る、休養をとるなど生活リズムを保
つように心がける

心理面
�１日中憂鬱な気分が続く
�イライラする
�焦りや不安で落ち着かない
�消えてしまいたい
�死んだら楽になると思う

行動面
�人に会いたくない
�うっかり間違いが増えた
�今まで楽しんでやれていたことが、楽

しめない
�飲酒量が増えた

身体面
�疲れやすい、元気がない
�なかなか寝つけない、夜中に目が覚め

て眠れない

気分転換
　好きなことをしたり、面白いテレビや
動画などを見て笑うだけでも、不安感や
イライラ感を和らげることができます
　ストレッチなどで体を伸ばす
　深呼吸をする、ゆっくり湯舟につかる

ストレス解消
　たばこやお酒の飲み過ぎは気をつける

（禁煙・適量飲酒）
　ストレス解消のつもりが、過剰になり
過ぎてこころや身体に影響を及ぼす恐れ
があります

LINE追加

LINE追加
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～産業環境課より～

春の「緑の募金」へご協力を！春の「緑の募金」へご協力を！春の「緑の募金」へご協力を！
　３月１日～５月31日は春の「緑の募金強化期間」です。

　地球温暖化の影響がいろいろな方面で問題となっている今日、二酸化炭素

を吸収する森・緑・木への期待は高まる一方です。

　皆さんから寄せられた寄付金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、

県内の森林の整備、緑化の推進、子どもたちの木や森とふれあう機会の提供、

公募による森林ボランティアや市町村の緑化活動への助成等、皆さんの身近

なところで活用されています。

　緑の募金への寄附は産業環境課で受け付けていますので協力をよろしくお

願いします。

INFO01INFO01

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

ごみは分別して収集日当日の午前８時までに出しましょう概ごみは分別して収集日当日の午前８時までに出しましょう概ごみは分別して収集日当日の午前８時までに出しましょう概
　収集日前にごみを出すと、悪臭がごみステーション内等にこもり近隣住民に迷惑がかかる

とともに各種ごみが混在し、収集時に手間取るなどの支障が生じます。

　ごみを出すときは、

　　①３月配布の「ごみ収集日程表」をよく確認の上

　　②ごみの分別をしてから

　　③当日の午前８時までにごみステーションに出すようにしてください。

INFO02INFO02

県民座談会「濵田が参りました」傍聴者募集のお知らせ県民座談会「濵田が参りました」傍聴者募集のお知らせ県民座談会「濵田が参りました」傍聴者募集のお知らせ
　濵田高知県知事が県内各地を訪問し、地域の方々との率直な対話を通じて、地域の強みや実情を把握し、課題

解決に向け取り組みを進めていく県民座談会「濵田が参りました」については、令和２年12月23日の開催でお知ら

せをしていましたが、新型コロナウイルス感染症拡大の状況にあったことから延期となりました。改めて、次の

日程で開催します。

　傍聴を希望する人は、ぜひお越しください。会場の密を避けるため、事前申し込みをしていただき、人数が多

い場合は、抽選となります。詳しくは役場企画課まで問い合わせてください。

【申し込み・問い合わせ先】　企画課　☎24－5126　

～企画課より～

場　所　日高村保健センター

　　　　大ホール

申込期限　３月17日（水）日　時　３月24日（水）

　　　　14：00～16：00
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～教育委員会より～

【問い合わせ先】教育委員会　☎２４－５１１５

　日高村では令和３年度の高等学校以上に入学及び在学している学生を対象として奨学金の貸付事業を実施して
います。
　勉学する意欲と能力を持ちながらも経済的理由により就学を断念することのないよう、必要な人に奨学金貸付
支援をする制度です。
　貸付期間は１年間で、年度当初（４.受付期間を参照）に申請になります。また、継続して貸し付けを受けられ
る人も毎年申請が必要となりますのでご注意ください。

※日高村奨学金の他に国、県等の奨学金を受けている人は、その額を証明するものが必要となります。

　貸し付けには選考があり、世帯区分や収納状況等により貸し付けできない場合があります。

　日高村奨学金は無利子の貸付金です。給付ではなく、返済の義務があります。

１．貸付金額について（４カ月ごとに交付）

２．貸付期間

奨学生が在学する学校の、正規の修業年限とする。

３．貸付対象

①日高村に本籍または住所を有する人

②学資の支弁が困難であり、向上心があると認められ

る人

③奨学金の返還が可能であると認められる人

④連帯保証人が２人以上必要

⑤次の学校に入学する人及び在学する人

ア．高等学校　　イ．専修学校　　ウ．高等専

門学校　　エ．短期大学　　オ．大学

⑥世帯収入が〈表１〉の収入基準額と〈表２〉の加算

額を合計した額以内である世帯

学　　校　　区　　分 月　　　額

高等学校(高等専門学校3年生までを含む)

専修学校

短期大学

大学(高等専門学校4年生以上を含む)

15,000円

30,000円

50,000円

50,000円

令和３年度 日高村奨学金貸付の案内令和３年度 日高村奨学金貸付の案内令和３年度 日高村奨学金貸付の案内

　　　　　　３月１日（月）～４月７日（水） 17：15まで（土日は除く）

　　　　　　４月１日（木）～14日（水） 17：15まで（土日は除く）
～利用を検討する場合は下記まで連絡をお願いします。～

4．配布期間

　 受付期間

世　帯 収入基準額

１人世帯

２人世帯

３人世帯

４人世帯

５人世帯

６人世帯

2,390,000円

3,130,000円

3,860,000円

4,710,000円

5,570,000円

6,350,000円

加算区分 加算額

1人につき210,000円

1人につき310,000円

1人につき270,000円

•70歳以上の人と同居する世帯

•障害者手帳1級2級３級の交付を受けている人

•精神障害者保健福祉手帳交付世帯で級別1級・

２級の人

•父子母子家庭あるいは父母以外の人が児童を

養育している世帯

〈表１〉 〈表２〉

文化活動も

加入できます

文化活動も

加入できます



2021 年 3月　広報ひだか　10

　今年も３月１日（月）から７日（日）までの１週間、全国一斉に春季火災予防運動が実施されます。

　この季節は空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、またいったん火災が発生す

ると急速に延焼拡大し、大火となる危険性が高くなります。

　毎年この時期にあらためて、住民の皆さんに「火の用心」に対する関心をもっていただき、火災予防思想の普及

並びに啓発を行うことを目的に実施しています。

　住宅火災による死者は、高齢者、幼児等で多くなっています。お年寄りや子どもの生活する部屋は１階の避難

しやすい所にしましょう。

　この運動を契機に各家庭や職場の石油ストーブ等の石油機器や電気器具の点検整備を実施してください。また

火気の取り扱いには十分に気を付けてください。

特殊詐欺に遭わないようにするには？

・家族や親族、ご近所さんと頻繁に連絡を取り合う

　（日頃から相談できる関係を作る）

・身に覚えのないハガキやメールが届いた時には、警察に相談する

　（警察への相談を第一に）

・不審な電話だと気づけば、話の途中であっても電話を切る

　（詐欺にかからないような状況を作る）

　特殊詐欺の犯人は、言葉巧みにあなたを狙ってきます。

　１人で対応することなく、まず警察に連絡してください。

※普通救命講習　受講者随時受付中（毎月第２日曜日実施）

火事・救急は　119番

火災等の問い合わせは　☎088（893）3800

仁淀消防組合消 防 署　☎088（893）3221　　吾北分署　☎088（867）2812

　　　　　　日高分署　☎0889（24）5411

３つの習慣

�寝たばこは、絶対やめる。

�ストーブは、燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する。

�ガスコンロなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す。

４つの対策

�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。（条例

で義務化）

�寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を

使用する。

�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。

�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体

制をつくる。

※住宅防火　いのちを守る　７つのポイント ―３つの習慣・４つの対策―

今年も３月１日（月）から７日（日）までの１週間、全国一斉に春季火災予防運動が実施されます。

【その火事を　防ぐあなたに　金メダル】

特殊詐欺に遭わないようにするには？

・家族や親族、ご近所さんと頻繁に連絡を取り合う

（ ）

日高分署　☎0889（24）5411

土佐警察署からのお願い

春の火災予防運動始まる

【問い合わせ先】　土佐警察署　☎088－852－0110
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自衛官等募集案内

一般幹部候補生（３月１日募集開始）及び歯科・薬剤科幹部候補生の紹介
　組織の骨幹である幹部自衛官（パイロット要員を含む。）として、必要な知識と技能を修得す

るために約１年間（歯科幹部候補生は約６週間）幹部候補生学校にて教育を受けます。卒業後

は３等陸・海・空尉（院卒者試験合格者は２尉）（歯科・薬剤科幹部候補生は２尉）に昇任し、

幹部自衛官としてのキャリアがスタートします。

【問い合わせ先】※問い合わせは市町村窓口、または下記へ気軽にどうぞ。パンフレット等もあります。

　〒780－0061高知市栄田町２－２－10

　高知よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知地方協力本部 高知募集案内所

　☎088－823－2006

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）

水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。

循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心

症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。

合格発表試験期日受付期間資格待遇等募集種目

試験時にお知らせし
ます

年間を通じて
実施しています
（詳しくはお問い合
わせください）

年間を通じて
受け付けています

１８歳以上
３３歳未満

特別職国家公務員（自衛隊員）
自衛官候補生手当
　月額１４２，１００円
２士初任給
　月額１７９，２００円（高卒）
　月額１８８，８００円（大卒）
特例退職手当
１任期　陸　５７９，１３０円
　　　　海・空　９５１，２３６円
２任期　陸　１，４５３，２３３円
　　　　海・空　１，５０８，６６７円

自衛官候補生

１次　６月１１日
最終　７月２３日

１次　５月２２日～２３
日のうち１日
２次　６月１８日～２７
日のうち１日

３月１日
～

５月１１日

１８歳以上
３３歳未満

特別職国家公務員（自衛隊員）
２士初任給
　月額１７９，２００円（高卒）
　月額１８８，８００円（大卒）

一般曹候補生

１次　６月１日
２次
（海・空飛行要員のみ）
（海）６月２８日
（空）７月２日
最終　（陸）７月２３日
　　　（海）７月３０日
　　　（空）８月２７日

１次
　５月８日・９日
２次
６月１８日～１４日の
うち１日
３次
（海・空飛行要員のみ）
（海）
７月５日～９日の
うち１日
（空）
７月１７日～８月５
日のうち６日

３月１日
～

４月２８日

２２歳 以 上２６歳
未満の者
（２０歳以上２２歳
未満の者は大
卒（見込含）、修
士課程修了者
等（見 込 含）は
２８歳未満の者）

任用後の階級
　３等陸・海・空尉
初任給
　修士課程修了者等以外
　　２２６，５００円
　修士課程修了者等
　　２４３，５００円

大卒程度
試験

一般幹部
候補生

２０歳以上２８歳
未満の者
修士課程修了
者等（見込含）

任用後の階級
　２等陸・海・空尉
初任給：２４７，５００円

既卒者
試験

５月２１日
４月１７日～２１日
（詳しくはお問い合
わせください）

１月６日
～

４月９日

一般社会人等
（会社員・大学
生・主婦等）
１８歳以上
３４歳未満

非常勤の特別職国家公務員
教育訓練召集手当
　日額７，９００円
教育訓練召集旅費支給
訓練中の食事・宿泊費等無料
支給

教育訓練日数
（一般）３年以内に５０日間
（技能）２年以内に１０日間
教育訓練修了翌日に予備自
衛官に任官

予備自衛官補
（一般）

医療従事者、
語学、建築、
整備、船舶等
の資格保有者
１８歳以上で保
有する技能に
応じ、５３〜５５歳
未満

予備自衛官補
（技能）
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加茂小2年生が
図書館見学にきてくれました

　「まちのひとと仲良くなろう」と題し、加茂小学校２年

生の皆さんが社会科見学に来てくれました。

　当日は、館内案内や図書館のルール説明、図書検索

機を使用した本の探し方体験のほか、紙芝居などの読

み聞かせもありました。

　また、「図書館にはどれくらいの本があるの？」、「仕

事はどんなことをしているの？」など、たくさんの質問

をしてくれました。

　最後にはそれぞれが自由に本を選んで、貸し出し体

験をして終わりました。

　当日温かく見守ってくれた利用者の皆さん、また、来

てくれた２年生の皆さん、ありがとうございました。

「ほしのおか」のできごと

★3月の展示

2021.3.1　日高村立図書館

1月の来館者数 654人

日高村を訪れた著名人の
サインと関連図書の展示
日高村を訪れた著名人の
サインと関連図書の展示
日高村を訪れた著名人の
サインと関連図書の展示

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで

「灰の劇場」恩田　陸／著

「ははのれんあい」窪　美澄／著

「階層樹海」椎名　誠／著

「そこに工場があるかぎり」小川　洋子／著

「隅田川心中」赤松　利市／著　など

　たくさんの応募ありがとうございました。

　厳選なる抽選の結果、当選者が確定しました。

　館内で当選者の図書館利用カードの番号を掲示し

ています。確認の上、当選者は期間内に図書館利用

カードを持参し、カウンターまで申し出てください。

　期間内において、ほしのお

かで過去に作品展を開催した

写真作家の桐野伴秋さん、ガ

ラス彫刻作家の武政健夫さん

やテレビ番組でおなじみのイ

モトアヤコさん、他数

名が書かれた、オリジ

ナリティー溢れるサイン

が見られます。

　また、関連図書の展

示も行いますので、ぜ

ひ気軽に見に来てください。

（一般書）「新生活応援」

（児童書）「はるがきた」

★マークの英語でおはなし会

　３月７日（日）　11：00～

★「読書くじ」当選者発表及び

　プレゼント引渡期間

　～3月14日(日)

3月の予定

第262号第262号第262号

「ほしのおか」からのお知らせ

「読書くじ」
当選者発表及び
プレゼント引き渡し

「読書くじ」
当選者発表及び
プレゼント引き渡し

「読書くじ」
当選者発表及び
プレゼント引き渡し

2月16日（火）
～

3月14日（日）

3月10日（水）
～

4月10日（土）
2月5日（金）

　通信　通信　通信　通信　通信

◆日高村立図書館利用案内◆

　◎開館時間　10：00 ～18：00

　　•敷地内工事中も開館しています。

　◎休館日　月曜・祝日・各月最終日曜

　　　　　　年末年始・特別資料整理期間

　◎貸し出し　ひとり５冊まで、２週間

　　（予約者がいなければ、１回限り延長できます。）

　　☎20－1533　姉39－1775

　◎ホームページ

　　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/library/

�入館時について
　マスク着用と手指消毒をお願いします。発熱など

体調の悪い場合は来館を遠慮してください。

�閲覧について
　座席数を減らしています。

�貸し出しバッグ利用サービス：休止中
　マイバッグを持参してください。

�館内換気及び共用部分の消毒の実施
　スタッフが定期的に行っています。

�図書消毒機の設置
　貸し出しの本を消毒できる機械が設置されました。

　貸出時に利用してください。

　（返却本はスタッフが行っています。）

※状況によりイベント等中止・変更がある場合は図

書館ホームページでお知らせします。

　ご不便をおかけしますが引き続き理解、協力のほ

ど、よろしくお願いします。

当館の感染症対策について当館の感染症対策について当館の感染症対策について

３３月月
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日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道3
3号

国道
33号

JR土
讃線

日下
駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村

保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

国道国道国道国道3
3

国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国国国道国道国道
号

日高村

保健センターの

中にあるよ

問い合わせ先

　☎２４ー４４１１

　（子育て相談もしています）

　場　　所

　　保健センター内・子育て支援センター

　　（日高村沖名２３番地）

　厳しい寒さも少しずつ和らいで、春の陽気を感じられるようになり

ました。

　今年度も最後の月です。４月から保育園や幼稚園に入園するお友達

もいることと思います。

　これから楽しい経験を積みながら健やかに成長してくれることを

願っています。

※新型コロナウイルス感染症予防のため、イベントへの参加は家庭保育中の親
子のみとさせていただきます。

　またイベントを中止する可能性があります。中止の場合はお知らせします。

☆「またあそぼ♪メモリアル手形アート」

日　　　　　時　３月24日（水）　10：00～11：30　　

場　　　　　所　日高村地域子育て支援センター

持　　ち　　物　赤ちゃんのお出かけグッズ、水分補給のお茶など  

参加申込締切日　３月17日（水）

　小さなかわいいこの瞬間！今しかない「おてて」をアート作品にして残しませんか？

　今年は明治時代から124年ぶりの２月２日が節分だったそうです。すくすくひろばでは、節分に向けてか

わいい鬼のでんでん太鼓を制作しました。制作イベントのたびに、お子さんたちの成長、お母さんたちの発

想力、器用さに驚かされます。これからも皆さんにとって、うれしい福がたくさんやってきますように♡

３月の「すくすく広場」３月の「すくすく広場」

１月の「すくすく広場」のようす１月の「すくすく広場」のようす

みてみて！
じょうずにできたよ

（#^.^#）
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赤い羽根共同募金

　日高中学校生徒会が中心になり、赤い羽根共同募金を学校だけではなく、日高村役場やサンシャイン日高店

内でも活動をさせていただきました。赤い羽根共同募金は、地域福祉活動に使われるそうです。皆さんから頂

いた募金は、１月22日に日高村社会福祉協議会の山本幸子会長にお届けしました。毎年、地域の方々に協力し

ていただき感謝申し上げます。これからも、地域のために貢献させていただきます。

日高村ＰＲ動画の作成

　地域ボランティアの方々と一緒に日高中の生徒が、日高村ＰＲ動画を作成し

ました。これは、日高中学校地域協働本部が、地域と学校の架け橋になって生徒にボランティアを呼び掛けた

ものです。

　日高中学校では地域ボランティアに、積極的に学校の授業に関わっていただいており、国語科で生徒の朗読

の授業を参観された地域の方が、ＪＲ四国の観光列車「志国土佐時代（とき）の夜明けのものがたり」内で朗読をし

ないかと提案されたことがきっかけで実現しました。日高村は大正13年に土讃線が最初に開通した区間であり、

村内には見どころや特産物がたくさんあります。これらを、「にんじゃもへえ」の朗読・イラストに盛り込んで完

成したのが今回の動画です。呼びかけに応じた生徒は10名で、部活動の関係で、毎週水曜日をボランティアの

活動日とし、朗読・イラスト・掛け声等の担当に分かれて地域の方から直接指導をしていただきました。はじめは、

土佐弁のアクセントや語りの間に苦労していましたが、地域ボランティアの皆さんから２カ月の指導のおかげ

で、多くの方に披露できるほど成長しました。観光列車が運行している日は、生徒は授業や部活があるため参

加できず、ＤＶＤ作品にすることで、いつでも視聴できるようになりました。完成試写会では、読売新聞社・高

知新聞社も取材に来校し、新聞で紹介してくれました。作品は観光列車の上り便で、日高村を走行時に上映さ

れています。日高村立図書館「ほしのおか」でもＤＶＤを貸し出していますので、村民の皆さんもぜひご視聴い

ただければ幸いです。

だより学校だより学校 だより学校

にボランティアを呼び掛けた

りり

⽇⾼中学校日高村ＰＲ動画の作成

地域と共に歩む　日高中学校

日高村内を走る観光列車で上映中
「志国土佐時代（とき）の夜明けのものがたり」

地域の方から朗読の指導を受ける 読売新聞社・高知新聞社からの取材

サンシャイン日高店内での募金活動 日高村役場での募金活動 社会福祉協議会へお届けしました
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「ひな祭り」

このコーナーでは、何気ない日常で見つけた素敵なデザインを楽しみます。

気になるデザイン散歩日高村第５回

高知では嫁を迎えて初の３月３日

に「嫁節句」を祝うならわしがあり

ます。嫁節句では一般的にお嫁さんに対して

里方から高砂人形（松の精霊が翁と媼の姿で

出てくる能の「高砂」に

ちなむ）が贈られます。

能の「高砂」は夫婦愛や

長寿を寿ぐ作品で、結

婚式で新郎新婦が座る

「高砂席」はこの能を名

の由来としています。

３月３日は桃の節句、日高酒蔵

ホール（旧松岡酒造）での「ひだか

さかぐら ひなまつり」（２月27日

～３月７日開催）では歴史ある建

物や酒造道具に飾られた様々な種

類のおひな様を見ることができま

す。そこで、今回は「ひな祭り」に

関するデザインを紹介します。

欄間意匠の高砂・松竹梅（松岡家住宅）

持ち物は翁は熊手、嫗は箒。覚え方は「お前百（掃く）まで、わしゃ九十九まで（熊手）」

ひな飾り（左より伊気神社石段、旧松岡酒造石積・酒樽）

高砂人形（著者私物）

ひな飾りの桜や橘は「左近の桜、右近の橘」を由

来としています。京都にあった平安宮内裏（※１）

の紫宸殿の前庭、東に植えた桜と西に植えた橘のことで、現在

の京都御所もその様式を継承しています。桜と橘に関する事柄

で、現在の文化勲章のデザインにはその象徴として、橘の花が

用いられていますが、当初案は桜でした。しかし、昭和天皇が「桜

は潔く散る花だから武士道を象徴する」と述べられて、寒さに

強く枯れない橘を提案、変更されたようです。時代は変わり、

男女に対するイメージも変わってきていますが、「武士は桜木」

と言うように、「桜＝武＝男」と言うイメージを基に改めてひな

飾りを見てみると、男雛と桜との位置関係が気になります。な

お、地域（関東雛・京雛）や時代によりますが、現在は向かって

左（橘側）に男雛、右（桜側）に女雛が多く、そのルーツの一説として近代の天皇・皇后の位置が参考にされたと

も言われています。現在の天皇陛下の結婚の儀の時は、向かって左が天皇陛下（男性）、右が皇后陛下（女性）で

した。混乱しますが、その時の皇后陛下の十二単の襲の色目（※２）は「花橘」です。

※１　内裏：天皇の住む御殿。天皇・皇后を模した男女一対のひな飾りは内裏びなと呼ばれています。

※２　襲の色目：女性が重ね着した時の配色。季節感と色構成の美しさを表現する。

「さかぐらひなまつり」で見られた掛け軸型のひな飾り
左近の桜（向かって右）・右近の橘（向かって左）

•参考資料　岩井信子「土佐の冠婚葬祭」高知新聞社（1983年）
　　　　　　吉武利文「橘の香り」フレグランスジャーナル社（2008年）

高砂

桜・橘

おうな

ことほ

かさね

し  しん でん

だい り

ほうき
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交通

事故
1月　　 累計

令和３年1月末現在

発生件数　 １件　　１件

傷　　者　 １名　　１名

死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

平山　夏子

松木　清子

戸梶幸次郎

大﨑三恵子

尾﨑　磯江

85歳

97歳

90歳

87歳

101歳

日ノ出団地

大橋西

岡花団地

井峯

猿田

氏名 享年（満）　自治会

畠山　春子

横山　滝弘

田村　保己

森下　清德

楠瀬　正清

93歳

61歳

81歳

89歳

84歳

澁川

大川内

岩目地西

九頭

望ケ丘

ご冥福をお祈りいたします

【出店予定事業者】

日高わのわ会、大阪なにわ道頓堀たこやき、あきちゃんから揚げ、矢野鮮魚店、高知アイス、ベー

カリーフリーダム、やのや（パティスリー）、マサカサタコス（13日のみ）

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00日高村観光協会

むらたび通信　第12号

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）
営業時間　９：00～17：00

ドライブインシアター in日高村が再び開催！

　昨年実施し好評だった『ドライブイ

ンシアター』が再び日高村に！車の中

で映画と共にグルメも楽しめるよう

に、日高村の飲食店等が大集合しま

す。グルメ購入のみの利用も可能で

すのでぜひ立ち寄ってください。

そのほかの３月イベント情報

▶ひだかさかぐらひなまつり2021

　会場　日高酒蔵ホール（日高村本郷1887）

　期間　２月27日（土）～３月７日（日）

　時間　10：00～15：00

　※入場料100円（運営協力金＝新型コロナウイルス対策費）

▶キッチンカースタジアムin村の駅ひだか

　会場　村の駅ひだか（日高村本郷1478－９）

　期間　３月６日（土）、７日（日）

　時間　９：00～16：00

話題のマサカサタコスをはじめキッチンカーが大集合！

※詳細は日高村観光協会（村の案内所ひだか）まで問い合わせてください。

※高知県内の感染症拡大の状況によっては中止となる場合もあります。

ドラ

　会場

　　日高村運動公園 野球場

　　（日高村本郷2670）

　上映日

　　３月13日（土）

　　　くもりときどきミートボール

　　３月14日（日）

　　　50回目のファーストキス

　時間

　　16：00開場（上映は18：30～）

　※チケットはローソン（Ｌコード：６１５６８）で
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョン

役場（本庁舎内）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126

教育委員会 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777

産業環境課（旧中央農済１階）
 ☎24-4647
教育支援室（図書館内） ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141
☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　At the end of January, my friend Luke went home back to New 

Zealand. He was one of the ALTs in Sakawa town. Luke and I came to 

Kochi at the same time in August 2018 and he was a very good friend. 

Luke was very popular at his schools because he is a very energetic 

and funny guy. And of course, he is a good English teacher. I would 

o f t e n  s e e  L u k e  o n  

weekends, and we would 

go  ou t  and ea t  d inner  

t oge the r  o r  go  t o  t he  

onsen. I will miss Luke but 

thankfully, Sakawa’ s other 

ALT, Mr. Jared, is still here 

to keep me company. See 

you again Mr. Luke.

さようなら、ルーク

　１月の終わりに、友達のルーク

がニュージーランドに帰りました。

彼は佐川町のＡＬＴでした。僕は

彼と同時に2018年８月に高知県に

来ました。彼はとても良い友達で

した。彼はとても元気で面白いの

で、学校でとても人気がありまし

た。もちろん、上手に英語を教え

ます。週末はよく彼に会い、夕食

を一緒に食べたり、温泉に行った

りしました。彼がいなくて哀しい

けど、ありがたいことに、佐川町

のもう１人のＡＬＴ、ジャレッド

さんはまだいます。ルークさん、

またね～！

Goodbye Mr. Luke

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

佐川町でＡＬＴをしていたルークさん
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日高村

の現況
令和３年1月末現在

3
月

世帯数  2 ,439戸

人　口  4 ,966人

（前月比－10戸）

（前月比－14人）

男  2 ,349人

女  2 ,617人

（前月比－７人）

（前月比－７人）

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

2

9

16

23

30

7

14

21

28

1

8

15

22

29

6

13

20

27

人権相談日
10:00～12:00

ドライブインシアター
　　 in日高村

キッチンカースタジアム
in村の駅ひだか
9:00～16:00 村の駅

キッチンカースタジアム
in村の駅ひだか
9:00～16:00 村の駅

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

マークの英語で
おはなし会
11:00～ 図書館

春分の日

社協

マイナンバー休日申請、
交付窓口開設
9:00～16:00

村税等納期限　
 国保税
 後期保険料

村税等納期限　
 国保税
 後期保険料

ひだかさかぐらひなまつり
2/27（土）～3/7（日）

（おひなさま展示）
酒蔵

役場

すくすく広場
「またあそぼ♪
 メモリアル手形アート」
10:00～11:30 子セ

運動

ドライブインシアター
　　 in日高村 運動

保セ
3歳児健診
12:00～

能津小卒業式
加茂小卒業式

日下小卒業式

日高中卒業式
加茂中卒業式

献血
10:00～12:00
13:15～16:00 村の駅

ひだかひだかカレンダー

村の駅ひだか

日高村立図書館「ほしのおか」

日高酒蔵ホール

社会福祉センター

保健センター

日高村総合運動公園

役場本庁

めだかさん家前

地域支援子育てセンター社協

図書館

めだか

※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程に
変更が生じることがあります。
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