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「落合橋」完成
　　　　～日下保育園の園児と渡り初め～

24㊌
6

　日高村で整備が進む「日下川新規放水路」の建設地そばに、新しい橋が完成し、日下保育園児が渡り初めを楽しみ

ました。

　新しい橋は、これまでの橋「放水路橋」の少し上流に位置し、戸梶川に架設される延長38.2ｍ、幅員５ｍの橋で、

地元の地名より「落合橋」と名付けられました。

　当日は、日下保育園の園児や工事関係者ら約80名が出席し、セレモニーでは、園児たちによるテープカットとくす玉

割り、紙風船を飛ばしてお祝いし、園児たちがピカピカの新しい橋を渡り初めしました。

　その後、橋の完成に合わせて作られた横断歩道では、駐在さんの指導のもと、正しい横断歩道の渡り方を主とした

交通安全教室が行われました。

　高知県交通安全協会いの支部表彰式が行われました。

　表彰者には交通安全功労者として川瀬卿宥さん、支部

活動委員として中山健彦さんが受賞されました。

　このたびの受賞、誠におめでとうございます。今後の活

動へのますますの尽力をよろしくお願いします。

交通安全協会
いの支部表彰式

25㊍
6

村の出来事村の出来事村の出来事

テープカットのようす 仲良く手を取り合って渡り初め

横断歩道の渡り方を教わりました

【放水路や橋についての問い合わせ先】　建設課　☎24－5114
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　日高村では６月を日高村環境月間と定め、６月28日（日）に村内一斉清掃を実施しました。当日は晴天に恵まれ、各地

域の皆さんの協力により清掃活動が行われ、村内全域がきれいになりました。今後もきれいな村をみんなで維持してい

きましょう。

村内一斉清掃おつかれさまでした!!28㊐
6

　令和２年度「子供の読書活動優秀実践校」として、日高中学校が「文部科学

大臣賞」を受賞しました。

　日高村立小中学校は、平成30年度からの２年間、高知県教育委員会によ

る「学校図書館を活用した『読み』を鍛える拠点校事業」の指定を受け、日高

中学校を中心に取り組んできました。

　今回受賞した日高中学校では、事業の推進教諭を中心とした体制のもと、

各教科等において、学校図書館及び図書館資料等を活用した情報活用力と言

語能力（読解力）の育成のための授業改善や、教員の意識改革など、様々な取

り組みを積み重ねながら、その成果を広く発信してきました。

　日々多忙である先生方がチームとなり、生徒たちのために様々な取り組みを

され、このたびの輝かしい表彰や、日高村の子どもたちの成長につながってい

ます。

日高中学校が文部科学大臣賞を受賞しました！

本郷地区

沖名地区

下分地区

日高中学校　中嶋校長

加茂地区

能津地区

加茂地区
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～総務課より～

土砂災害に備えて建築物を改修する費用の一部を補助します
～日高村土砂災害対策事業～
土砂災害に備えて建築物を改修する費用の一部を補助します
～日高村土砂災害対策事業～
土砂災害に備えて建築物を改修する費用の一部を補助します
～日高村土砂災害対策事業～

　日高村では、国及び県と共同して、土砂災害特別警戒区域内（以下「特別警戒区域」という。）に建築されている
建築物について、土砂災害に対して建築物の安全性を確保し、村民の安全を守ることを目的として、土砂災害対
策改修に対する補助金交付制度を創設しました。

 制度の内容

　村内の特別警戒区域内に建築されている建築物であって、土砂
災害に対する構造耐力上の安全性を有していないものに対して、
改修に必要な費用の一部を補助します。

 補助となる要件

　①居室を有する建築物であること
　②特別警戒区域内に建築されているもの

③土砂災害対策改修の結果、土砂災害に対して安全な構造とな
ること（建築基準法施行令第80条の３の規定に適合する構造と
なること）

　補助対象工事費の23％（千円未満切り捨て）※補助限度額　75.9万円

※日高村のホームページにて申請に関する要綱・様式及び特別警戒区域が調べられる「高

知県の土砂災害危険度情報」のリンクも掲載しています。

←日高村ホームページのＱＲコード

居室

RC造の塀

土砂災害に対する

構造体力上の安全性を有しているもの（例）

居室

改改修修

居室

RC造の外壁

架構（RCの

柱・梁・基礎）

土砂災害に対する

構造体力上の安全性を有していないもの

イイメメーージジ

木造の架構

RC造以外の外壁

想定される土石流の高さや衝撃力に応じて定められた使用を満たす鉄筋コンクリート造（RC造）の外壁等を設ける

▼土砂災害特別警戒区域とは？

　土砂災害が発生した場合に、建築物の損壊

が生じ、著しい危害が生ずるおそれがある

と認められる区域のこと

　

�現在沖名・加茂地区は指定済

�その他の地区は今年中に対象者に対し、説

明会のご案内をさせていただく予定です。

（説明会開催以降に指定となります）

【問い合わせ先】・土砂災害特別警戒区域の指定に関すること

　　　　　　　　　　高知県土木部防災砂防課　土砂災害対策推進室　☎088－823－9847

　　　　　　　　　　高知県中央西土木事務所　☎088－893－2117

　　　　　　　　・補助金に関すること　日高村役場 総務課　☎24－5113
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INFO01INFO01

～住民課より～

の更新のお知らせの更新のお知らせの更新のお知らせの更新のお知らせ

区　　分
一般病床に入院のとき

食事代（1食につき）

65歳以上の方が療養病床に入院のとき　※１

食事代（1食につき）       　

一般
（住民税課税世帯の人） ※3

住
民
税

非
課
税
世
帯
の
人

460円

210円

160円

100円

90日までの入院

90日を超える入院 ※2

70歳以上74歳以下

の方で区分Ⅰの世

帯の人

入院時生活療養Ⅰを算定する保険医療機関に入院の場合

入院時生活療養Ⅱを算定する保険医療機関に入院の場合

460円

420円

居住費

1日

370円
210円

130円

【問い合わせ先】住民課　☎24－5111

①国民健康保険標準負担額減額認定証

②国民健康保険限度額適用認定証

③国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証

　現在認定証を持っていない人で、必要な人は役場住民課まで申請に来てください（①の証は「69歳以下の人で住
民税非課税世帯」の人・②の証は69歳以下の人・「現役並みⅠ・Ⅱ」の人、③の証は「70歳以上の人で住民税非課税世
帯」の人の申請により認定・発行します）。必要なものは、更新の場合と同じです。

☆必要なもの

　◎認印

　◎被保険者証

◎代理の場合は、窓口に来

る人の本人確認書類

　①～③の認定証は令和２年７月31日が有効期限となります。

　継続して適用を受けたい人は８月３日～31日の期間中に役場住民課まで来てください。ただし、令和２年度に

住民税課税世帯となっている人は認定されない場合があります。

　自己負担限度額は所得区分によって異なります。受診する前にあらかじめ「限度額適用認定証」または

「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を申請してください。

※１　ただし、療養病床に入院中の人で入院医療の必要性の高い人は、一般病床に入院のときの食事代と同じになります。
※２　入院日数が90日を超えた場合、長期入院該当の申請が必要となります。
※３　一般所得区分に該当する人で、⑴~⑶のいずれかに該当する場合は、260円になります。⑴指定難病の患者、⑵小児慢性

特定疾患患者、⑶H27.4.1以前から継続して精神病床に入院している人

の更新のお知らせ

① ② ③

●「限度額適用認定証」、「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」とは

　医療機関等の窓口で保険証と一緒に提示することにより、一医療機関での支払いを自己負担限度額までにす

ることができるものです。

　入院時の食事の標準負担額は表のとおりです。

●「標準負担額減額認定証」とは

　入院中にあらかじめ医療機関へ提示することにより、食事代が減額されるものです（「限度額・標準負担額減

額認定証」も同様です）。

② ③
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ後期高齢者医療被保険者の皆さんへ INFO03INFO03

作ってみませんか？マイナンバーカード作ってみませんか？マイナンバーカード作ってみませんか？マイナンバーカード INFO02INFO02

【問い合わせ先】

　住民課  後期高齢者医療係　☎24－5111

 新しい被保険者証を送付しています

　８月から使用できる被保険者証を７月下旬に送付し

ています。被保険者証の色は茶色で、有効期限は令和

３年７月31日です。

　毎年７月１日現在の世帯および前年中の所得状況を

もとに、医療費の自己負担割合（１割または一定以上

所得のある人は３割）の見直しを行います。自身の負

担割合は、被保険者証で確認をお願いします。

 ご存じですか 限度額適用・標準負担額減額認定証

　令和２年度住民税非課税世帯の人は、入院または高

額な外来医療を受ける際に、医療機関や薬局へ被保険

者証と合わせて「限度額適用・標準負担額減額認定証」

を提示することで、窓口での自己負担額や入院時の食

事代などが減額されます。詳しくは後期高齢者医療制

度のしおりをご覧ください。

　新たに認定を希望される人は、役場住民課窓口で認

定申請の手続きをしてください。

☆平成31年度（令和元年度）に認定証を持っている人

で、引き続き令和２年度村民税非課税世帯の人は、

７月下旬に新しい認定証を被保険者証と一緒に送付

しています。

申請に必要な物

　・後期高齢者医療被保険者証

　・はんこ（認め印可）

　・代理の人は免許証等の本人確認ができるもの

※申請が遅れた場合や医療機関に提示しなかった場合

の食事代については、原則として入院時にさかの

ぼって払い戻しはできません。

　平成30年8月から現役並み所得者の区分が3段階に

細分化されました。そのうちⅠ・Ⅱの人については申請

により交付された「限度額適用認定証」を医療機関等

に提示することで窓口での医療費の自己負担がそれぞ

れの限度額までとなります。

〈　〉内は過去12カ月以内に「外来＋入院」の限度額を超えた

支給が３回以上あった場合の４回目以降の限度額です。

適 用 区 分
負担
割合

自己負担限度額（月額）

外来
（個人ごと）

Ⅲ
課税所得690万円

以上

3割

252,600 円＋（医療費-842,000 円）×1％
〈140,100 円〉

167,400 円＋（医療費-558,000 円）×1％
〈93,000 円〉

80,100 円＋（医療費-267,000 円）×1％
〈44,400 円〉

Ⅱ
課税所得380万円
以上690万円未満

Ⅰ
課税所得145万円
以上380万円未満

一　　般

1割

18,000円
（年間上限 144,000 円）

57,600円
〈44,400円〉

区 分 Ⅱ

区 分 Ⅰ
8,000円

24,600円

15,000円

外来＋入院
（世帯ごと）

現
役
並
み
所
得
者

マイナンバーカード

取得でできること

いろいろ！

顔写真つきなので

公的な身分証明書

として使える！

健康保険証として

利用できるように！

2021年３月～

スタート予定

マイナポイント申し込みで

お買い物に使える

マイナポイントがもらえる！

2020年９月～

７月から申込受付中

　マイナンバーカードとは「マイナンバー（個人番号）が記載された顔写真付きカード」です。

　郵送・スマートフォン・パソコン等で申請または住民課でも申請できます。

　住民課で申請する際は無料で証明写真撮影もできます（本人確認できるものをお持ちください）。

　詳しくは下記まで問い合わせてください。

【問い合わせ先】住民課　☎24－5111

　　　　　　　　※マイナンバー全般に係る問い合わせ先

　　　　　　　　　総務省マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

【表面】【表面】【表面】

【表面】【表面】【表面】
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児童扶養手当受給資格者へお知らせ児童扶養手当受給資格者へお知らせ児童扶養手当受給資格者へお知らせ INFO01INFO01

～健康福祉課より～

１．【８月は現況届の提出月です】

　児童扶養手当の受給資格を有している人（所得制限

で全額支給停止になっている人も含まれます）は、「現

況届」を期間内に、日高村役場 健康福祉課を経由して

県に提出しなければなりません。

　「現況届」を提出しないまま２年が経過すると、時効

により児童扶養手当の受給資格を喪失します。

　届いた用紙に令和２年８月１日現在の状況を記入

し、日高村役場 健康福祉課 児童扶養手当担当へ提出

してください。

　記載方法等に不明な点がある場合は、気軽に問い合

わせてください。

　なお、用紙が届いていない人や、児童扶養手当の手

続きがまだ済んでいない「ひとり親家庭等」の人も下記

へ問い合わせてください。

現況届提出期間　8月3日（月）～ 31日（月）

○　　○平日　月～金

○　　○時間　８：30～17：15

※12：00～13：00や17：15以降の場

合は事前に予約してください

２．【児童扶養手当受給申請資格者】 

　ひとり親等で、まだ申請が済んでいない人は相談

してください。

　（１）要件

　　　①児童を監護していること

　　　②日本国内に住所を有すること

③児童と生計を同じくすること（父の場合

のみ、③が必要）

④児童と同居し、生計を維持していること

（養育者の場合のみ④が必要）

　（２）対象となる児童

　　　①年齢

　18歳に到達する日以降の最初の３月31日ま

での児童（または政令で定める障害を持つ20

歳未満の児童）

　　　②その他の要件

•父母が離婚

•父または母が死亡

•父または母が重度の障害（政令で定める）

•父または母の生死不明

•父または母から引き続き１年以上遺棄

•父または母が裁判所からのＤＶ保護命令

を受けた

•母が婚姻によらないで懐胎

•父または母が法令により引き続き１年以

上拘禁　ほか

【提出場所及び問い合わせ先】　健康福祉課 児童扶養手当担当　☎24－5197

国民年金保険料産前産後期間の免除の案内国民年金保険料産前産後期間の免除の案内国民年金保険料産前産後期間の免除の案内
　国民年金第１号被保険者が出産を行った際に、出産前後の一定期間

の国民年金保険料が免除される制度があります。申請により免除され

る期間は、出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間

（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３カ月前

から６カ月間）の国民年金保険料が免除され、納付したものとして老

齢基礎年金の受給額に反映されます。

　申請書の提出は、出産予定日の６カ月前から可能ですので該当する

人は速やかに提出をお願いします。

INFO04INFO04

【問い合わせ先】　高知西年金事務所　 ☎088－875－1717

　　　　　　　   住民課  国民年金係　☎24－5111
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「日高村妊産婦応援臨時特別給付金」のお知らせ「日高村妊産婦応援臨時特別給付金」のお知らせ「日高村妊産婦応援臨時特別給付金」のお知らせ
　日高村では、新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、感染防止のため家計の負担が増した妊産婦
さんが少しでも穏やかに過ごせるよう、独自の施策として「日高村妊産婦応援臨時特別給付金」を交
付します。

 対象者

　給付金の申請日から振込日まで引き続いて村に住民登録（実際に居住）があり母子手帳の交付を受

けている妊産婦で、次の①②のいずれかに該当する人。

　①妊娠届出書記載の出産予定日が令和３年３月31日までにある妊娠24週目以降の妊婦

　②令和２年４月28日から令和３年３月31日の間に出産し、出生の届け出を受理された産婦

　　※妊娠期から村に住民登録がある人に限る

※転入者で、妊婦一般健康診査受診票の差し替えが未実施の場合、村で把握ができません。

　速やかに下記の問い合わせ先に連絡してください。

※「里帰り出産のため一時的に村外に居住している」「配偶者からの暴力を理由に避難している」など

特別な理由のある人は下記の問い合わせ先に連絡してください。

注意（対象外となるケースの例）

・同一妊娠において他市町村で同様の助成を受けている人

・申請書記入の住所に実際に居住している事実が認められない人

・村税等の滞納がある人

・給付金振込日までに村から転出した人

 給付金の金額

　妊婦１人につき10万円

 申請方法

　申請する人　妊婦または産婦本人

　必要な書類　①日高村妊産婦応援臨時特別給付金申請書兼請求書

　　　　　　　※対象者には６月下旬に村から直接郵送。それ以降は下記の窓口にてお渡しします。

　　　　　　　②振込先金融機関口座確認書類の写し

　　　　　　　③申請者（妊産婦）本人確認書類の写し

　申 請 期 間　令和２年７月１日（水）～令和３年３月31日（水）　※必着

　申 請 方 法　郵送による申請または保健センターでの窓口申請

　交付の方法　申請書記入の金融機関口座への振込

　交付の流れ　①対象者には日高村から申請書が届きます。

②村に記入済の申請書が届き次第、内容を確認し、交付決定の

可否を審査します。

③交付を決定した場合「日高村妊産婦応援臨時特別給付金交付決

定通知書」により振込日をお知らせします。

INFO02INFO02

【問い合わせ先・申請窓口】　日高村保健センター（日高村沖名23番地）　　　　　　　

☎24－5001　担当／森本
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「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント INFO03INFO03

•エアコンを利用する等、部屋の温度を調整

•感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、エアコ

ンの温度設定をこまめに調整

•暑い日や時間帯は無理をしない

•涼しい服装にする

•急に暑くなった日等は特に注意する

•のどが渇く前に水分補給

•１日あたり1.2リットルを目安に

•大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

　新型コロナウイルスの出現に伴い、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着

用、③手洗いや、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の「新しい生活様式」が求められています。このよ

うな「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

　高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。３密（密集、密接、

密閉）を避けつつ、周囲の方からも積極的な声かけをお願いします。

１　暑さを避けましょう

•気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意

•屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保

できる場合には、マスクをはずす

•マスクを着用している時は、負荷のかかる作業

や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとっ

た上で、適宜マスクをはずして休憩を

２　適宜マスクをはずしましょう

３　こまめに水分補給しましょう

•日頃から体温測定、健康チェック

•体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養

４　日頃から健康管理をしましょう

•暑くなり始めの時期から適度に運動を

•水分補給は忘れずに、無理のない範囲で

•「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日30分程度

５　暑さに備えた体作りをしましょう

新型コロナウイルス感染症に関する情報：
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html

熱中症に関する詳しい情報： https://www.wbgt.env.go.jp/環境省

距離を十分にとる
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【健康通信】夏バテ解消 ！ メタボにも効果あり！豚肉レシピ紹介【健康通信】夏バテ解消 ！ メタボにも効果あり！豚肉レシピ紹介【健康通信】夏バテ解消 ！ メタボにも効果あり！豚肉レシピ紹介 INFO04INFO04

～建設課より～

県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集

※ビタミンＢ１が不足すると、体内に取り入れた栄養をエネルギーに変換できにくくなるのでしっかり補給して

元気に夏を乗り切りましょう！

ビタミンＢ１が
豊富な食品
豚肉・うなぎ・
大豆・玄米など

　豚肉に含まれるビタミンＢ１は夏バテに効果的。

　コレステロ－ル抑制効果のある脂肪酸（オレイン酸）も多く含まれています。

【作り方】

①（Ａ）の野菜は食べやすい大きさに切る

②（Ｂ）の野菜は食べやすい大きさに切り茹でる（オクラは後から切る）

　・水にしょう油少々を加えて茹でるとよい

③野菜を茹で終わった鍋に酢を少々入れて豚肉を茹でる

④野菜を彩りよく盛り付け最後に豚肉を盛る

⑤好みのドレッシングをかける

※鍋に残った湯は塩、こしょう等で味を整えてとき卵等を入れるとスープになります

　アクが気になる場合は、すくってください

■豚しゃぶサラダ

【材料４人分】・エネルギー　220kcal（１人分）

　　　　　　（豚肉はもも脂身つき、ゴマドレッシング大１杯で計算）

　豚肉（部位はお好みで）・・・300ｇ

　　　レタス・・・・・３～４枚20ｇ

（Ａ）　トマト・・・・・大１個（150ｇ）

　　　きゅうり・・・・・１本（80ｇ）

　　　人参・・・・・２分の１本（40ｇ）

（Ｂ）　かぼちゃ・・・・・小４分の１個（150ｇ）

　　　オクラ・・・・４本（20ｇ）

　ドレッシング・・・・・適量

兼
元
牽
元
験

兼
元
牽
元
験

　今回、日高村内で募集を行う団地は、日高東団地（１戸）です。

　申込方法や入居申込資格など、詳しくは「募集案内書」で確認してください。

　募集案内書配布　８月３日（月）～14日（金）

　配布場所

日高村、県庁１階募集要項コーナー、高知県住宅供給公社、高知県ふくし交流プラザ、高知市内の各市民会

館及び室戸市、安芸市、香南市、香美市、南国市、須崎市、宿毛市、東洋町、奈半利町、田野町、いの町、

四万十町の各市町村役場

　申込書受付期間　８月８日（土）～14日（金）

　　郵送の場合　８月８日～14日の郵便局の消印があるものが有効

　　持参の場合　受付期間内の土・日・祝日を除く　８：30～17：15（12：00～13：00休憩）

　申込書提出及び送付先　高知市九反田４番10－401号（トップワン四国４階）　高知県住宅供給公社

【問い合わせ先】 高知県住宅供給公社　☎088－883－0344

募集団地

備　　　考間取り等住戸番号募集戸数住　　所団地名

家賃、階数、入居資格等は「募集案内書」
で確認してください。

６、６、６
ＤＫ、風呂

２０３１下分１６８２−２日高東
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森林の土地の所有者届出制度について森林の土地の所有者届出制度について森林の土地の所有者届出制度について
 届出対象者

　個人・法人を問わず、平成24年４月１日以降に売買や相続などで森林の土地を新たに取得した人は、面積にか

かわらず届出をしなければなりません。また、平成24年３月31日以前に森林を取得した人でも、平成24年４月１

日以降に遺産分割協議が成立した場合には届出が必要です。ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届

出をしている人は対象外です。

 届出期間及び届出先

　土地の所有者となった日から90日以内に、取得した土地のある市町村長に届出をしてください。

 届出事項

　所定の届出様式がありますので、詳しくは下記まで問い合わせてください。

届出書への記載事項

届出者と前所有者の住所・氏名・所有者となった年
月日

　所有権移転の原因
　土地の所在場所・面積
　土地の用途　など

添付書類

登記事項証明書（高知地方法務局で発行可能）または
土地売買契約書など、権利を取得したことが分かる
書類の写し
土地の位置を示す図面

INFO01INFO01

～産業環境課より～

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

森林の立木を伐採するときには届出が必要です森林の立木を伐採するときには届出が必要です森林の立木を伐採するときには届出が必要です
 伐採及び伐採後の造林の届出制度とは

　森林は、林産物の供給、水源の涵養、山地災害の防止などの多面的な機能があり、私たちの生活にたくさんの

恩恵をもたらしています。

　これら森林の持っている多面的な機能を高度に発揮させるための適正な森林施業を確保する観点から、森林の

伐採及び伐採後の造林が、市町村森林整備計画に適合して適切に行われているかを確認するために、森林法の規

定に基づき、事前に届出が必要となります。

 対象となる森林

　保安林などを除く民有林（地域森林計画の対象森林）

　保安林については、県への伐採許可申請などが必要となります。

 届出方法

　１．届出対象者

　　森林所有者や立木を買い受けた人など、立木の伐採について権原を有する人となります。

　　①自分で、あるいは請負によって伐採する場合は、森林所有者

　　②伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて伐採する場合は、森林所有者と買い受け人の連名

　２．届出期間など

　　伐採を始める90日から30日前までに伐採する森林がある市町村長に届出をしてください。

なお、皆伐を行った場合は、伐採後の造林が終わった日、あるいは伐採が終わった日から30日以内に、森林

の状況報告が必要になります。

　　所定の届出様式がありますので、詳しくは下記まで問い合わせてください。

INFO02INFO02

し尿収集業者の夏季休暇についてし尿収集業者の夏季休暇についてし尿収集業者の夏季休暇について
　８月11日（火）は、夏季休暇につき休業となります。

　◎し尿収集を依頼する場合は、早めに収集業者まで連絡してください。

INFO03INFO03

【村内のし尿収集業者】　日高衛生　☎24－5655　㈱宇佐公益社　☎24－4555
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墓地等の設置許可墓地等の設置許可墓地等の設置許可
墓地等の設置許可とは

　日高村内において、自分の土地であっても、新たに墓地等を設置する場合、「墓地、埋葬等に関する法律（昭和

23年５月31日号外法律48号）」および、「高知県墓地、埋葬等に関する法律施行条例（平成12年３月28日条例第12号）」

により、「高知県中央西保健所長」の許可を受けなければなりません。手続きをせず、無許可で墓地等を設置した

場合、法律により罰せられますので、注意してください。

申請から許可証交付までの流れ

　申請から許可証交付までの流れは以下のとおりとなります。

申請から許可までの期間について

　申請から許可までに要する期間については、通常の場合は、概ね10日程度となりますが、墓地等の設置場所が「農

地」や「急傾斜地崩壊危険区域内」等の他の法令の規定により許可、認可、その他の手続きが必要となる場合は、

それぞれの許可、認可の手続き期間が生じますので、この限りではありません。

　詳しくは、産業環境課まで問い合わせてください。

INFO04INFO04

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

ごみの分別と日高村指定ごみ袋の
使用徹底をお願いします
ごみの分別と日高村指定ごみ袋の
使用徹底をお願いします
ごみの分別と日高村指定ごみ袋の
使用徹底をお願いします

�ごみは、きちんと分別し、それぞれの地区の収集指定日に出しましょう。

�地区ごとにごみ収集日は違います。地区外からのごみは、出さないでください。

�分別したごみは、必ず日高村指定ごみ袋（可燃ごみ袋、不燃ごみ袋、資源ごみ袋）に入れて

当日の朝８時までに出しましょう。

　最近、ごみの分別をせず、日高村指定ごみ袋以外の袋等に入れ、ごみステーションに出しているケースがあり

ます。日高村では、指定ごみ袋以外の袋では収集できません。

　ごみは分別してマナーを守って出さないとそのごみステーションを利用している人たちに迷惑がかかりますの

で、必ず分別してから日高村指定ごみ袋に入れ、当日の朝８時までに出すようにしましょう。

INFO05INFO05

【問い合わせ先】　産業環境課　☎24－4647

申請者

高
知
県
中
央
西
保
健
所

審
査
、
許
可
・
不
許
可
の
決
定

（
必
要
に
応
じ
て
、
再
現
地
調

査
あ
り
）

通知書の送付

許可証の送付

日
高
村 

↓ 

高
知
県
中
央
西
保
健
所

意
見
決
定
・
申
請
書
の
送
付

書
類
審
査
・
現
地
調
査

申
請
者 

↓ 

日
高
村

申
請
書
の
提
出
（
受
付
は
随
時
）

外科・整形 循環器・内科

田村 章 田村親史郎

田村カルディオクリニック（田村外科）
いの町波川 R33 沿い ☎088-893-5712（電話予約は前日まで）

水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

聖路加国際病院、高知大学附属病院等で研鑽後、実家医院に戻りました。

循環器専門医としての知識と経験を活かし、不整脈、心臓弁膜症、狭心

症、高血圧症、その他生活習慣病の診療を行っています。
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　今年11月22日に開催を予定していました「ひだか茂平マラソン2020」は、新型コロナウイルス感染症に終息の見

通しが立たないことから、大会の開催に携わる全ての方々の安全面を最優先するために、開催中止とすること

を決定しました。

　今日の現状から、苦渋の決断をせざるを得ない状況となり、ご理解・ご協力をいただきますようよろしくお願

いします。

　村では、定住人口の増加を図るために、移住の取り組みを進めています。

　移住を進めていく最も重要なことは、住居の確保です。現在、空き家バンク制

度を活用し、空き家情報を集めて移住希望者に提供したり、村が空き家の持ち主

と賃借契約して、住宅改修を行い移住希望者に貸し出すなど移住希望者の住居の

確保に努めています。

　日高村は、高知市内に近く利便性の良さと、多くの自然に囲まれた環境から、

多くの移住希望者から相談が寄せられますが、住居の提供ができず、移住に至ら

ない状況となっております。

　空き家をお持ちの方で、貸していただける方は役場企画課までぜひご連絡をお

願いします。

　家は人が住めば、長く活用することができます。

空き家を募集しています空き家を募集しています空き家を募集しています

～企画課より～

「ひだか茂平マラソン2020」開催中止について「ひだか茂平マラソン2020」開催中止について「ひだか茂平マラソン2020」開催中止について

～教育委員会より～

対象者

次の全てを満たす夫婦が対象になります。

�婚姻日が令和２年１月１日以降である。

�共に婚姻日時点で34歳以下である。

�世帯の所得金額が340万円未満である。

　※所得金額とは…前年における所得の合計額

　※奨学金を返還している世帯は、奨学金の年間返済

額を夫婦の所得から控除

補助額

�１世帯あたり30万円を上限とします。

対象となる経費

【住居費】

物件の購入費、賃料、敷金、礼金（保証金等）、共益費、

仲介手数料

【引っ越し費用】

引っ越し業者や運送業者への支払い（レンタカーで

の引っ越しは対象外）

申請期限　令和３年２月26日（金）まで

　全国的に、若年層（34歳まで）で経済面の不安があり結婚できないという流れが少子化の

一つの要因となっています。

　そこで、日高村では一部国の補助金を活用し、日高村結婚新生活支援補助金要綱に基づ

き、結婚にかかる経済面での支援を実施します。

　もし、知り合いや友達に該当する人がいましたら、ぜひご紹介ください。

～日高村では、新婚世帯の新居の
　　　　　　住居費・引っ越し費用の補助を行っています～

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

【問い合わせ先】　企画課　☎24－5126

【問い合わせ先】　ひだか茂平マラソン実行委員会事務局（日高村教育委員会事務局内）

　☎24－5115

INFO02INFO02

新婚さんの新生活を支援します新婚さんの新生活を支援します新婚さんの新生活を支援します INFO01INFO01
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自衛官等募集案内

自衛隊説明会開催　※問い合わせは市町村窓口、または下記へ気軽にどうぞ。パンフレット等もあります。

日　　時　８月２日（日）　10：00～12：00

　　　　　受付時間　９：30～

場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場有り）

説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）

　　　　　（防医・防大・航空学生については希望者への説明とします。）

　　　　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月24日、25日

　　　　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月17日

　　　　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：11月７日、８日

　　　　　・航空学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）

【問い合わせ先】

　〒781－0061高知市栄田町２－２－10

　よさこい咲都合同庁舎８階　自衛隊高知募集案内所

　☎088－823－2006 スマートフォンサイト

社会医療法人 仁生会

☎ 24-5772

☆ 日高クリニックの居宅介護支援事業所

☆ 看護師による、より専門的なケアプラン管理・作成
受付時間：8：30～17：30

★お気軽にお電話してください！ 担当：
山中
濱田

（日・祝日・年末年始 定休日）

　介護保険 や 在宅医療 のお悩みごとは、 個人情報保護遵守します

日高クリニック

院長

松本 和博
日高ケアセンターにおまかせください！

☆ 日高村や周辺市町村で２０年の介護ケア実績
詳しくはホームページで！

お悩みごと
ご相談ください！

（０８８９）

開設２０周

合格発表試験期日受付期間資格募集種目

１次：１０月９日
２次：１１月１１日（海）
　　　１１月６日（空）
最終：令和３年１月１９日

１次：９月２２日
２次：１０月１７〜２２日の１日
３次：１１月２０日〜１２月１６日の１日（海）
　　　１１月１４日〜１２月１７日の指定日（空）

７月１日〜
９月１０日

高卒（見込含）
２３歳未満

海上

航空学生
高卒（見込含）
２１歳未満

航空

１次：１０月２日
最終：１１月６日

１次：９月１９日
２次：１０月１０日、１１日のうち、いずれか１日

７月１日〜
９月１０日

１８歳以上
３３歳未満
（注１）

一般曹候補生

試験時にお知らせします
９月１９日（学科試験）
９月２５日、２６日、２７日のうち、いずれか１日
（面接・身体検査）

年間を通じて
行っています

１８歳以上
３３歳未満
（注２）

自衛官候補生

１１月６日
１０月４日
（詳しくは問い合わせてください）

７月１日〜
９月１１日

一般社会人等
（会社員・大
学生・主婦等）
１８歳以上３４歳
未満

予備自衛官補（一般）

１１月６日
１０月３日予定
（詳しくは問い合わせてください）

７月１日〜
９月１１日

医療従事者、
語学、建築、
整備、船舶等
の資格保有者
１８歳以上で保
有する技能に
応じ、５３〜５５
歳未満

予備自衛官補（技能）

注１　３２歳の者は、採用予定月の末日現在、３３歳に達していない者 
注２　３２歳の者にあっては、採用予定月の１日から起算して３月に達する日の翌月の末日現在、３３歳に達しない者
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相談日時　８月３日（月）　10：00～13：00

当日電話相談番号　☎０８８－８２３－３６７０

※１回体験することができる「体験コース」（700円）もあります。興味がある人、詳細等は、下記まで問い合わせ

てください。（２回目は、1,000円となります。）

《開催不可の取り扱い》 受講希望者が少数の場合は本教室を開催しないこととします。

《参加資格》 医師などから運動の中止または制限を受けていない18歳以上の人。

《申込方法》 申込用紙に必要事項を記入し、「いやっし～土佐」の受付に受講料金と一緒に持参してください。

　８月３日の司法書士の日を記念し、電話による無料法律相談を実施します。不動産

の相続や売買による名義変更登記、会社の設立・解散や役員変更等に関する登記、借

家の敷金や借金に関すること、遺言や成年後見に関すること等、様々な相談に司法書

士が電話で答えます。

　気軽に相談してください。

　いやっし～土佐では、１年を通して健康に関する様々な教室を開催しています。健康づくりや仲間づくりに、

教室に参加してみませんか？なお、教室は各月ごとに募集しています。

●肩こり腰痛予防体操

�開催日時　毎週水曜日（14：00～15：00）

�定　　員　15名程度

�講　　師　松岡　大介

　　　　　　（AFAA公認インストラクター）　

●美姿勢骨盤ワーク

�開催日時　毎週金曜日（11：00～12：00）

�定　　員　15名程度

�講　　師　川島　亜弓（インストラクター）

●美ューティＢｏｄｙ　Ｗａｖｅ

�開催日時　毎週火曜日（18：00～19：00）

�定　　員　10名程度

�講　　師　秋山みさお（インストラクター）

●水中ウオーキング

�開催日時　毎週水曜日（10：30～11：30）

�定　　員　50名程度

�講　　師　市川　　実（㈶日本フィットネス協会公認）

●アクアビクス　

�開催日時　毎週木曜日（10：30～11：30）

�定　　員　35名程度

�講　　師　吉村　加奈

　　　　　　（フィットネスインストラクター）

●大人の水泳教室

�開催日時　毎週火・金曜日（10：30～11：30）

�定　　員　30名程度

�火曜日講師　吉村　加奈、久保　　睦（水泳指導員）

�金曜日講師　久保　　睦、美濃ひとみ（水泳指導員）

●健康かんたん体操

�開催日時　毎週土曜日（16：00～17：00）

�定　　員　15名程度

�講　　師　市川　　実（㈶日本フィットネス協会公認）

●ＺＵＭＢＡ

�開催日時　毎週土曜日（10：00～11：00）

�定　　員　15名程度

�講　　師　秋山みさお

　　　　　　（JWI認定ZUMBAインストラクター）

【問い合わせ先】　健康増進施設「いやっし～土佐」　☎088－852－7618

【問い合わせ先】　高知県司法書士会　☎088－825－3143

いやっし～土佐では、１年を通して健康に関する様々な教室を開催しています。健康づくりや仲間づ

教室に参加してみませんか？なお、教室は各月ごとに募集しています。

健康増進施設「いやっし～土佐」教室案内

８月３日の司法書士の日を記念し、電話による無料法律相談を実施します。不動産

の相続や売買による名義変更登記、会社の設立・解散や役員変更等に関する登記、借

【問い合わせ先】　健康増進施設「いやっし 土佐」　☎088 852 761

「電話無料法律相談」実施のお知らせ
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実施期間　８月28日（金）～９月３日（木）までの７日間

受付時間　８：30～19：00（ただし、土曜日・日曜日は10：00～17：00まで）

開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）

電話番号　０１２０－００７－１１０※フリーダイヤル

　　　　　※ＩＰ電話からは接続できません。

取扱内容　いじめ、体罰、児童虐待等の子どもをめぐる人権問題

そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します

　

以上の記事に関する問い合わせは

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、子

どもの人権問題解消に向け、下記のとおり「子どもの人権110番」電話相談の強化週間を実施します。期間中は相

談時間を延長するとともに、土・日も電話相談を受け付けます。また、児童・生徒の皆さんが安心して相談でき

るよう、フリーダイヤルになっていますので、学校や家庭、友達関係の悩みごとなど、何でも相談してください。

【問い合わせ先】　高知地方法務局人権擁護課　☎088－822－3503

　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、学校における「いじめ」や家庭内における児童虐待など、

どもの人権問題解消に向け、下記のとおり「子どもの人権110番」電話相談の強化週間を実施します。期間中は

談時間を延長するとともに 土・日も電話相談を受け付けます また 児童・生徒の皆さんが安心して相談で

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

　就職を考えている人のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。

　訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。

　受講申し込みは、住所を所管するハローワークへ。

　９月以降に募集が始まる訓練については、下記まで問い合わせてください。

８月は「電気使用安全月間」です

　夏は水を使う機会が多い上に、暑さで汗をかきやすくなるため感電事故が多く発生しています。ぬれた手

でプラグやスイッチをさわると感電するおそれがあります。

　電気製品を扱うときは、忙しいときでも、手をよくふいてから取り扱う習慣をつけましょう。

電気安全の相談は、気軽に下記まで連絡してください。

高知支部　☎088－883－8861

【問い合わせ先】　ポリテクセンター高知　☎088－833－1324

【問い合わせ先】　高知地方法務局人権擁護課　☎088－822－3

　就職を考えている人のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代

　訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行

　受講申し込みは、住所を所管するハローワークへ。

就職への第一歩 ！ 職業訓練生募集

令和２年９月募集コース

選考結果発送日
（通知）

選考日募集期間（説明会日程）入所日〜終了日
訓練
期間

定員
実施機関名

（訓練実施施設名）
訓練コース名№

９月７日（月）９月２日（水）

７月３１日（金）〜８月２０日（木）

 ８月２１日（金）〜２７日（木）

【説明会】
７月２８日（火）
８月４日（火）、８月１１日（火）
８月１８日（火）、８月２５日（火）

追加
募集

令和２年
９月１７日（木）

〜
令和３年
３月１６日（火）

６カ月２０人

有限会社青い鳥
（高知介護福祉ア
カデミー）
（高知市知寄町）

基礎からしっ
かり学ぶ介護
職員実務者研
修科

１

９月１０日（木）９月７日（月）

８月５日（水）〜２５日（火）

 ８月２６日（水）〜９月１日（火）

【説明会】随時

追加
募集

９月２４日（木）
〜

１２月２３日（水）
３カ月８人

株式会社プレマ
（アロマテラピー
スクールバース高
知本校）
（高知市唐人町）

ビューティー
アロマ・メディ
カルハーブ科

２

９月１６日（水）９月１１日（金）

８月１１日（火）〜３１日（月）

 ９月１日（火）〜７日（月）

【説明会】随時

追加
募集

９月３０日（水）
〜

１２月２８日（月）
３カ月１５人

株式会社高知ソフ
トウェアセンター
（株式会社高知ソ
フトウェアセン
ター）
（高知市本宮町）

いちから学ぶ
ビジネスパソ
コン基礎科

３
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お役立ち図書展示内容

　①昆虫大好きコーナー

　②工作の本

　③自由研究の本

　④課題図書＆読書感想文の本

 　ぜひ活用してください。

★8月の展示

2020.8.1　日高村立図書館

6月の来館者数 432人

夏休み宿題
お手伝いコーナー設置

夏休み宿題
お手伝いコーナー設置

夏休み宿題
お手伝いコーナー設置

★新 着 図 書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで

「女だてら」諸田　玲子／著

「一人称単数」村上　春樹／著

「チーム・オベリベリ」乃南　アサ／著

「奇妙な星のおかしな街で」吉田　篤弘／著

「医療ミステリーアンソロジードクターＭ」

近藤　史恵　他／著　など

①テラスで飲食ができるようになりました

　時間帯

　平　日　11：00～14：00

　土・日　11：00～17：00

②館内に水分補給可能エリアができました

　時間帯　いつでも

　＜大人用エリア＞　下図①　一般閲覧席コーナー

　＜子ども用エリア＞下図②　棚　　子育て支援

　　　　　　　　　　　　　コーナー手前のベンチ

　水分補給や食べ物についてのルールは、館内に掲

示しています。

　誰もが心地よく過ごせる図書館でありますよう、ご

理解とご協力をお願いします。

　館内やテラス
でゆったりとし
た時間をお楽し
みください。

（一般書）「自然に触れる」

（児童書）「星空」

★マークの英語でおはなし会

　８月２日（日）　11：00～11：30

★県立図書館バス巡回

　８月８日（土）　13：50～15：20

８月の予定

第255号第255号第255号

「ほしのおか」からのお知らせ

テラス等の利用方法変更についてテラス等の利用方法変更についてテラス等の利用方法変更について

7月28日（火）
～

8月23日（日）

　通信　通信　通信　通信　通信88月月

◆日高村立図書館利用案内◆

　◎開館時間　10：00 ～ 18：00

　　•敷地内工事中も開館しています。

　◎休館日　月曜・祝日・各月最終日曜

　　　　　　年末年始・特別資料整理期間

　◎貸し出し　ひとり10冊まで、４週間

　　•当面の間、貸出期間と冊数が増えています。

　　（予約者がいなければ、１回限り延長できます。）

　　☎20－1533　村内無料電話☎720－1533

　　FAX 39－1775

　◎ホームページ

　　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/library/

①

②

当館の利用について

�閲覧サービス：再開

　 　座席数を減らしています。

�館内検索機（ＯＰＡＣ）の利用：再開

�貸し出し

　 　貸出冊数：５冊まで→10冊まで（最新刊は３冊まで）

　 　貸出期間：２週間→４週間

�貸し出しバッグの利用サービス：休止

　　マイバッグを持参してください。

※状況により変更となる場合があります。最新の情報

は図書館ホームページで確認してください。

　不便をおかけしますが引き続きご理解とご協力のほ

ど、よろしくお願いします。
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　毎月いろいろなイベントを開
催しています。
　ぜひ遊びに来てくださいね♡

　地域子育て支援センターは
お子さんと保護者がリラックス
していただける場所を目指し
ています☆

　助産師や保健師、保育士が日ごろのお母さんたちの悩み相談やお子さんの成長につ

いてお話をしました。終始ゆったりとした時間を過ごしていただけたと思います。

☆「手形アート制作＆水あそび」　講師　髙橋かよこ先生

日　　　　　時　８月19日（水）　10：00～11：30

場　　　　　所　日高村地域子育て支援センター

持　　ち　　物　赤ちゃんのお出かけグッズ、水着or水遊び用紙パンツ、

　　　　　　　　タオル、日よけの帽子（親子ともに）水分補給のお茶など

参加申込締切日　８月14日（金）

　講師として村内在住の造形家、髙橋かよこさんをお招きします。

　絵の具を使って、手形や足形をとり、“今”を残す作品づくりとなっています。

　五感を通して親子で楽しめるイベントですので、ぜひご参加くださいね♡

　制作後は水あそびを予定しています。親子とも汚れてもかまわない服装で来てください。

　※雨天の場合、水遊びは中止とさせていただきます。

8月の「すくすく広場」8月の「すくすく広場」

6月の「ままりふれたいむ」のようす♪6月の「ままりふれたいむ」のようす♪

問い合わせ先

　☎２４ー４４１１

　（子育て相談もしています）

　場　　所

　　保健センター内・子育て支援センター

　　（日高村沖名２３番地）

日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道33号

国道33号

JR土讃線

日下駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村

保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

国道国道国道国道国道33
国道国道国道国道国道国道国道国道国国道国道国道国道国国道国道 号

日高村

保健センターの

中にあるよ

　暑い、暑い夏がやってきました。たくさん遊んでいっ

ぱい食べて、しっかりと休息をとりながら身体の変化

に気をつけて、暑い夏を元気に過ごしましょう。

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ
※新型コロナウイルス感染症予防のため、イベン

トを中止する場合があります。
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　４月７日は加茂小学校の入学式でした。今年は男子２名、女子13名の入学生

を迎え、全校児童101名の船出となりましたが、新型感染ウイルスのために４月

14日から５月10日まで臨時休業となりました。

　５月11日から授業が再開され、６月下旬からは、「水泳」が始まりました。毎日のように子どもたちの元気な声

が教室やプールから聞こえており、全員そろって今日の日を迎えられたことを大変嬉しく思います。

　なお、今年度の１学期終業式は７月31日、２学期始業式は８月24日と変更になりました。

　この週からブロック別のプール開きが始まりました。「伏し浮き」や「ラッコ浮き」、「25ｍクロール」など、児童

は楽しく元気に参加することができています。今年度はコロナの影響で全校一斉プール開きとはなりませんでし

たが、各ブロックにおいて７月末まで水泳学習を行う予定です。

だより学学校だより学校 だより学校

ように子どもたちの元気な声

嬉しく思います。

り

加茂⼩学校

　４月７日は加茂小学校の入学式でした。今年は男子２名

を迎え、全校児童101名の船出となりましたが、新型感染ウ

★４月からの加茂小学校

　この週からブロック別のプール開きが始まりました。「伏し浮き」や「ラッコ浮き

は楽しく元気に参加することができています。今年度はコロナの影響で全校一斉プ

たが 各ブロックにおいて７月末まで水泳学習を行う予定です

★「プール開き」・・・６月２９日（月）～

　５年生の教室で、英語の研究授業を行いました。「好きな曜日や教科、国、自分の作成した時間割を友だちに伝

え合う」ということをねらいとして、アイコンタクト、クリアボイス、ビッグボイス等を意識しながら、発表し

合うことができていました。

　12月２日（水）には小中英語教育５カ年プロジェクト研究発表会があり、この日に向けて活動中です。

　５年生の教室で、英語の研究授業を行いました。「好きな曜日や教科、国、自分の

え合う」ということをねらいとして、アイコンタクト、クリアボイス、ビッグボイス

合うことができていました

★「英語科研究授業」・・・７月１日（水）

加

入学式の様子
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交通

事故
6月　　 累計

令和２年6月末現在

発生件数　 ０件　　５件

傷　　者　 ０名　　５名

死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

中山　和雄

柏井　康雄

96歳

73歳

梅ケ坂

宇井

ご冥福をお祈りいたします

日高村観光協会

むらたび通信　第５号

☎0889－24－5888　日高村本郷1478－9（村の案内所ひだか内）

ドライブインシアター in日高村を開催しました！

　７月３日、４日、５日の３日間、日高村総合運動公園で「ドライブ

インシアター in日高村」というイベントが開催されました。このイベ

ントは、新型コロナウイルス対策を備えた文化的イベントとして、

高知県民文化ホールとシネマ四国が企画したイベントです。また、

日高村、日高村教育委員会、日高村商工会、日高村観光協会が後援

しました。観光協会では、商工会と連携し、出店事業者の手配やス

ポンサー企業の確保等に協力しました。

　残念ながら、初日は雨天のため中止となりましたが、２日間で多

くの人に日高村に来ていただき、とても満足してもらえたのではと

感じています。「また開催してほしい」という言葉もいただいています

ので、今後とも継続していけるよう努めます。出店事業者の皆さん、

協賛企業の皆さん、地域住民の皆さん、ご協力ありがとうございま

した。

［協賛企業］

田中運送、屋形船仁淀川、キシモト通信サービス（ドコモショップ伊野店・佐川店）、かもべ開発（グリー

ンフィールゴルフ倶楽部）、錦山観光開発（錦山カントリークラブ）、スッゴイスタイル（スッゴイス

ポーツ）、澁谷食品（芋屋金次郎）、eat&stayとまとと、日高わのわ会、あつかんDRAGON

＊順不同、敬称略

８月のオススメ体験メニュー

①ＳＵＰアドベンチャー

　ＳＵＰ＝スタンドアップパドルで仁淀川を川下り！

　［問］スッゴイスポーツ　☎0889－39－1868

②まい茶作り体験　広大な茶畑の中で、オリジナル茶缶作り＋ほうじ茶焙煎を体験！

　［問］霧山茶業組合　☎0889－24－4615

［出店事業者］

あきちゃんから揚げ、矢野鮮魚店、大

阪なにわ道頓堀たこやき、高知アイス、

日高わのわ会、MASACASATACOS

＊順不同、敬称略

ＳＵＰ体験イメージ
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ

ン
フ

ォ

メ
ー

シ
ョ

ン

役場（本庁舎内）

住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126

教育委員会 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777

産業環境課（旧中央農済１階）
 ☎24-4647
教育支援室（図書館内） ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141
☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　 Do you know what bouldering is? Bouldering is a kind of rock 

climbing that’ s done on a short wall without ropes. I’ ve been rock 

climbing and I’ ve heard of bouldering before, but I’ ve never done 

bouldering before. It was exciting to try it for the first time.

　 My friend and I like exploring nature and going on hikes, but one 

day, the weather was bad so we couldn’ t go on a hike. Instead, my 

friend told me about a bouldering place she knew of. I thought it was a 

great idea for a rainy day. On the wall, there are many different 

courses you can take ranging from 

beginner to expert level. I was able to 

do some of the intermediate courses, 

but when I tried to do some harder 

courses, I fell over and over again.

　 In the end, my forearms were very 

sore! But it was a lot of fun. I think 

bouldering is good exercise and good to 

do when you can’ t go outside.

初めてのボルダリング

　皆さんは『ボルダリング』が何か
知っていますか？ボルダリングと
は、短い壁をロープを使わずに登
る、ロッククライミングの一種で
す。僕は、以前にロッククライミン
グをやったことはありましたが、ボ
ルダリングは名前を聞いたことがあ
るくらいで、実際にしたことはあり
ませんでした。というわけで、初め
てのボルダリングにワクワクしてい
ました。
　友達も僕も、自然探検とハイキン
グが好きで、行く予定を立てていま
したが、天気が悪く、行けなくなっ
てしまいました。その代わりに、友
達が知っているボルダリングの場所
を教えてくれました。雨の日には、
素晴らしいアイデアだと思いまし
た。壁には、ビギナーレベルからエ
キスパートレベルまでの、たくさん
のコースがありました。僕は、中間
のコースはいくつか登れましたが、
難しいコースをやってみたときは、
何度も落ちてしまいました。
　そして、最後には、腕がとても痛
かったです！でも、すごく楽しかっ
たです。ボルダリングは良い運動に
もなり、外に出かけられないときに
ぴったりだと思います。

My first time bouldering

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター

四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターにて
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日高村

の現況8
月
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26
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13

20

27

7

14

21

28

山の日

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

4

11

18

25

3

10

17

24

31

1

8

15

22

29

行政相談日
10:00～12:00 社協

村税等納期限　
 村県民税
 国保税
 後期保険料

令和２年6月末現在

世帯数  2 ,450戸

人　口  4 ,997人

（前月比＋２戸）

（前月比＋７人）

男  2 ,360人

女  2 ,637人

（前月比＋２人）

（前月比＋５人）

2

9

16

23

30

グラウンドワーク作業
8:00～10:00

マークの英語で
おはなし会
11:00～11:30 図書館

めだか

グラウンドワーク作業
8:00～10:00 めだか

すくすく広場
「手形アート制作＆
　　　　　水あそび」
10:00～11:30 子セ

県立図書館バス巡回
13:50～15:20 図書館

献血
  9:00～12:30
13:30～16:00

保セ

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
☎ 24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.lg.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

村県民税
 国保税
後期保険料

織田　琴羽ちゃん（女の子）

令和２年６月３日生まれ

保護者：真功  自治会：鍛冶屋振興住宅

こと  は みお

岡村　　澪ちゃん（女の子）

令和２年６月16日生まれ

保護者：　浩　自治会：岡花団地

ひだかひだかカレンダー
日高村立図書館「ほしのおか」

めだかさん家前

子育て支援センター

福祉センター

保健センター

図書館

めだか

※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程に変更が生じることがあります。

子セ

保セ

社協


