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　１月12日（日）、日高村社会福祉センターで、令和に入って初めての日高村成人式がとり行われ、47名の新成人

が参加しました。

　記念式典では、厳粛な空気の中、凛とした晴れ姿の新成人が一人ずつ紹介されました。戸梶眞幸村長や森下雅

文村議会議長から祝辞があり、新成人らしく素晴らしい態度で式典に臨んでいました。新成人を代表して大西彪

世さんから、「一人一人が自分の行動に責任を持ち、社会の一員として常に前向きに歩んでいく」ことなど力強い

宣言がありました。

　式典終了後は記念撮影、「恩師からのビデオレター」の上映、立食パーティーが行われ、保育園の先生方からタ

イムカプセルのプレゼントなどもあり、和やかな雰囲気の中、保育園や小・中学校時代を懐かしむ貴重な時間と

なりました。

　成人されました皆さんの、今後のご活躍とご健勝をお祈りします。

　同日、２分の１成人式を迎えた日下小学校

４年生と日高村成年団が、新成人にお祝いの

気持ちを込めて、餅つきを行いました。新成

人に小学生がついた餅を直接ふるまい、笑顔

で触れ合う姿が見受けられました。小学生に

は新成人のお兄さん・お姉さんがどのように

映ったのでしょうか。

餅つきふるまい

新成人の皆さん 恩師との歓談

祝･ご成人
おめでとうございます

新成人代表　大西彪世さん

小学生が新成人に餅をふるまう様子 餅つきをする様子

乾杯の様子
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　「にっぽんの宝物グランプリ」とは、毎年各都道府県の隠れた農産物等

を加工調理して日本一を決め、そしてその販路を世界へと広げる大会で

す。この大会では農家をはじめとする一次産業に携わる人とチームを組

みます。今回私は、地域おこし協力隊として、日高村に西洋ハーブ農園

を持つベジフルポートの佐野さんと一緒にチームを組み、彼の栽培する

「ホーリーバジル」を使った加工品及び調理で勝負を挑みました。

　高知県予選を勝ち抜くと、次は東京で開催される全国大会があり、今

回の東京大会へは全国50事業者が各地から勝ち進んできました。

　私たちは素材を生かした商材で勝負をする部門でエントリーしまし

た。結果は全国３位とあと一歩及びませんでしたが、日高村の野菜の持

つ力が全国でも通用することが証明できたと思います。

　私が使用した食材のほとんどが日高村もしくは高知産のもので、落花

生、ニンニク、ゆず、いちご、蜂蜜、かつお節、みそ、しょうゆ、塩な

どを現地への持ち込み調理しました。

　この大会は、日高村のおいしい食材を全国そして世界へ発進する絶好のチャンスです。これまで料理に

携わってきた私は、地域おこし協力隊としてこのチャンスを無駄にすることなく、次のグランプリへもエ

ントリーを考えています。そのためにも、日高村でおいしいお野菜を育て

ている農家の皆さんの中で、大会へチャレンジをしたいという人がいまし

たら、ぜひ私に声をかけてください。

日高村地域おこし協力隊　岡　　嘉彦

地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告
審査員特別賞受賞
村長へ報告させて
いただきました
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令和２年度
村県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料の申告受付について

令和２年度
村県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料の申告受付について

令和２年度
村県民税・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
介護保険料の申告受付について

INFO01INFO01
住民課より

［問い合わせ先］　住民課　☎24－5111　村内無料電話　☎ 724－5111

　令和２年１月１日時点で日高村に居住し、次に該

当する人

①国民健康保険の加入者およびその世帯の世帯主

②後期高齢者医療保険の加入者およびその世帯員

③介護保険被保険者およびその世帯員

④所得課税証明書が必要な人

⑤公的年金等の収入が400万円以下で所得税の申

告が必要ない人

⑥パート等で、給与の支払者が給与支払報告書を

日高村に提出していない人

⑦所得税の申告は必要ないが、給与以外（農業や

不動産、一時所得など）の収入がある人（生命保

険の満期受取金や解約一時金、個人年金による

収入も含みます）

①税務署で所得税の確定申告をする人

②収入が給与のみで、給与の支払者が年末調整済

の給与支払報告書を日高村に提出している人

　２月17日（月）～３月16日（月）

　９：00～16：00（３月１日以外の土・日･祝日を除く）

　下記の期間以外の受付場所は、日高村役場1階住

民課です。

①認印

②所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉

徴収票

③国民年金・国民年金基金・小規模企業共済等掛

金・生命保険・地震保険の支払証明書、医療費

などの領収書または明細書

④口座番号が分かるもの

⑤マイナンバーが分かるもの（マイナンバーカード、

通知カード、マイナンバー記載の住民票の写し

のいずれか一つ）

⑥身元確認ができるもの（運転免許証、公的医療

保険機関の被保険者証、パスポート、身体障害

者手帳、在留カードなど）

　平成31年中（平成31年１月１日～令和元年12月31日）の所得の申告の日程および受付会場についてお知らせ
します。この申告は、令和２年度の村県民税の課税や、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険
料の算定基礎となる他、所得証明や課税証明などの資料となる大切なものです。申告をしなかった場合は、
各種控除が認められず不利になる可能性がありますので、必ず期間内に申告をしてください。

申告が必要な人 申告に必要なもの

申告受付期間、受付場所

次に該当する人は、申告の必要はありません

【閉庁日対応期間】

実施日

３月１日（日）

受付場所

日高村役場１階住民課

受付時間

9：00～16：00

対象地区

全地区

※上記期間中は、全ての方を対象に申告の受付を行います。

実施日

2月17日（月）、18日（火）

2月19日（水）

2月20日（木）、21日（金）

2月25日（火）

2月26日（水）、27日（木）

【優先受付期間】

受付場所

日高村役場２階傍聴席

日高村役場２階傍聴席

日高村役場２階傍聴席

日高村役場２階傍聴席

日高村役場２階傍聴席

受付時間

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～16：00

対象地区

下分地区

能津地区

沖名地区

加茂地区

本郷地区

※左記期間中は、対象地区の人を優先します。その他の地区

の人も受け付けできますが、お待たせする場合があります。

※左記以外の期間についても、住民課で受け付けできますが、

お待たせする場合があります。なるべく対象地区の申告受

付日時に申告するようお願いします。

郵送による申告や注意事項については、広報ひだ
か１月号Ｐ８で確認してください。
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［問い合わせ先］　高知西年金事務所　☎088－875－1717　日高村役場 国民年金係　☎24－5111

INFO02INFO02INFO02国民年金保険料の納付はお得な前納制度を！国民年金保険料の納付はお得な前納制度を！国民年金保険料の納付はお得な前納制度を！

口座振替の前納の

申込期限は

令和２年２月末日です

手続きはお早めに！

　次のような前納制度を利用して保険料を前納すると、月々払うよりも保険料が割引されます。

　・２年前納（令和２年４月～令和４年３月分）

　・１年前納（令和２年４月～令和３年３月分）

　・６カ月前納（令和２年４月～９月分、令和２年10月～令和３年３月分）

　・早割制度（口座振替のみ申し込み可能、当月末振替で50円／月割引）

　※納付書でのまとめ払いによる割引はいつでも申し込みができます。

［問い合わせ先］　総務課　☎24－5113　村内無料電話　☎724－5113

INFO01INFO01INFO01令和２年度 交通災害共済加入について令和２年度 交通災害共済加入について
　日本国内で、次の交通機関の運転または航行に伴う事故による人の死傷が対象です。

　（停車中の乗降、バイクや自転車を降りて押す行為中などの事故は対象外です）

・道路交通法に規定する道路における自動車、バイク、自転車、身体障害者用の車いす、路面電車等

・鉄道事業法または軌道法の適用を受ける汽車、電車、モノレール等

・海上運送法に規定する旅客船（13人以上の旅客定員を有する船舶）

・航空法に規定する旅客機

加入資格　日高村に在住の人（住民基本台帳に登録されている人に限ります）　

受付期間　２月３日（月）～

共済掛金　１人500円

共済期間　令和２年４月１日（水）～令和３年３月31日（水）

※ただし４月１日以降の申込者は申込翌日から令和３年３月31日までとなります。

　加入申込書に必要事項を記入し、日高村役場 総務課または能津出張所まで提出してください。申込書は

複写となっていますので切り離さず提出してください。

総務課より

［問い合わせ先］　健康福祉課　☎24－5197　村内無料電話　☎724－5197

健康福祉課より

　障害者相談を下記により開設します。

　自身や家族が障害を持っている人で、心配事があったり、誰かに相談したいことはありませんか？

　同じ障害者または障害者の家族の立場で自らの経験を生かして、障害のある人やその家族の相談に応じて

いますので、一人で悩まずに気軽に相談してください。秘密厳守、相談料は無料です。

　事前予約を健康福祉課で受け付けています。また、当日受付でも相談可能です。

日　時　２月26日（水）　13：00～15：00

場　所　日高村社会福祉センター　ボランティア室

相談員　西内惠美子 氏（身体障害者相談員）

　　　　大川　わき 氏（知的障害者相談員）

障害者相談日の実施について障害者相談日の実施について障害者相談日の実施について INFO01INFO01
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建設課より

INFO01INFO01県営住宅入居者募集県営住宅入居者募集
　　今回、日高村内で募集を行う団地は、日高団地（１戸）です。

　　申込方法や入居申込資格など、詳しくは「募集案内書」で確認してください。

　募集案内書配布　２月３日（月）～14日（金）

　配布場所

日高村、県庁１階募集要項コーナー、高知県住宅供給公社、高知県ふくし交流プラザ、高知市内の各市

民会館及び室戸市、安芸市、香南市、香美市、南国市、宿毛市、四万十市、土佐清水市、東洋町、奈半利町、

田野町、佐川町、四万十町の各市町役場

　申込書受付期間　２月８日（土）～14日（金）

　　郵送の場合　２月８日～14日の郵便局の消印があるものが有効

　　持参の場合　受付期間内の土・日・祝日を除く　８：30～17：15（12：00～13：00休憩）

　申込書提出及び送付先　高知市九反田４番10－401号（トップワン四国４階）　高知県住宅供給公社

［問い合わせ先］ 高知県住宅供給公社　☎088－883－0344

教育委員会より

第10回 日高村生涯学習フェスタ「ひだかの日」を開催します ! !第10回 日高村生涯学習フェスタ「ひだかの日」を開催します ! !第10回 日高村生涯学習フェスタ「ひだかの日」を開催します ! ! INFO01INFO01

［問い合わせ先］教育委員会　☎24－5115　村内無料電話　☎724－5115

　日　　時　２月８日（土）　14：00～16：30

　場　　所　社会福祉センター

　　〇日高村教育委員会表彰

　　〇活動発表　発表者　能津小学校　「�立水」

　　　　　　　　　　　　日下小学校－新世紀－Kusaka演舞2019

　　　　　　　　　　　　日高中学校　ミュージックビデオ「オラこんな村好きさ」

　　　　　　　　　　　　日高村成年団「日高家」

　　※今年はおきゃくの開催はありません。

　日　　時　２月８日（土）～９日（日）　９：00～17：00

　場　　所　日高村保健センター

　作品搬入　２月７日（金）　13：30～16：30

　作品搬出　２月９日（日）17：00～17：30

　　　　　　２月10日（月）９：00～12：00

　子どもたちや地域の方々の美術作品を展示しています。ぜひ観覧をお願いします。

◎第49回日高村総合美術展作品募集

◎第55回生涯学習大会

募集団地

備　　　考間取り等住戸番号募集戸数住　　所団地名

家賃、階数、入居資格等は「募集案内書」
で確認してください。

６、４．５、４．５、６
ＤＫ、風呂

１−３１
日高村

下分３８−３
日高



7　広報ひだか　2020 年 2 月

★2月の展示

2020.2.1　日高村立図書館

12月の来館者数 1,037人

★新着図書

一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシで
「騒がしい楽園」中山　七里／著
「君がいないと小説は書けない」白石　一文／著
「猫君」畠中　恵／著
「毎朝ちがう風景があった」椎名　誠／著
「ケーキの切れない非行少年たち」

宮口　幸治／著　など

朗読クラブとは…？？

〇村内小学生が楽しみながら朗読を学ぶ活動です。

〇講師は「日高読もう会」（日高村立図書館を支援する

ボランティアグループ）の皆さんです。

〇練習は放課後に行われています。

〇これまでの発表の場は「日高村文化祭」や「ひだかさ

かぐらひなまつり」などです。

　発表に向けて練習

を重ねてきました。

　子どもたちが元気

いっぱいに発表する

姿をぜひ見に来てく

ださい。

冬のお楽しみ会
「フェルトバッグ作りと

折り紙教室」
　多くの子どもたちが、図書館に親しみ、本を身近
に感じてもらえるよう、冬のお楽しみ会としてクラフ
ト教室がありました。
　当日は「日高読もう会」による読み聞かせもあり、子
どもたちの真剣に聞き入る様子がうかがえました。
　クラフト教室は大人の参加もあり、大変にぎやかで
たのしい時間となりました。参加・協力のほどありが
とうございました。

（一般書）「おすすめミステリー」
（児童書）「おやつの本」

★マークの英語でおはなし会
　２月２日（日）　11：00～11：30
　英語の絵本の読み聞かせ
★冬のヤングアダルト・大人向けミニイベント
　「読書くじ」（当館所蔵雑誌の付録抽選会）
　抽選発表とプレゼント引き渡し期間
　２月１日（土）～３月31日（火）
★県立図書館バス巡回日
　２月22日（土）
　村立図書館　10：00～11：40
　加茂公民館　13：00～13：30
　能津公民館　14：15～14：35
★「朗読クラブ」発表日ひだかさかぐらひな祭り
　２月29日（土）　10：30頃

２月の予定

第249号第249号第249号

「ほしのおか」からのお知らせ

「ほしのおか」からの出来事

◆日高村立図書館利用案内◆

◎開館時間　１０：00～18：00

◎休 館 日　月曜・祝日・各月最終日曜・年末年始・特別資料整理期間

◎貸し出し　ひとり５冊まで、２週間

（予約者がいなければ、１回限り延長できます。）

☎２０－１５３３　村内無料電話☎７２０－１５３３　FAX ３９－１７７５

　　◎ホームページ

　　　https://www.vill.hidaka.kochi.jp/library/

2月29日（土）

1月11日（土）

　通信　通信　通信　通信　通信22月月

2月22日（土）

　今年度最後の県立図書館バスの巡回日です。たく

さん本を載せたバスが来ます。ほしのおかにない本

も手軽に手にとれ、貸出冊数の上限もありません。ど

なたでも気軽にバスの中を覗いてみてください。また、

分からないことがあれば、同伴している村立図書館

スタッフに声を掛けてください。

巡 回 日　　２月22日（土）

巡回時間　　村立図書館　10：00～11：40

　　　　　　加茂公民館　13：00～13：30

　　　　　　能津公民館　14：15～14：35

返却期限　　  次回巡回日

貸出冊数　　上限なし

必要なもの　村立図書館ほしのおかの利用カード

（その場でどなたでも利用登録申し込みができます。）

ひだかさかぐらひなまつり〈朗読クラブ発表会〉

日　　程　　２月29日（土）

　　　　　　10：30頃発表予定

場　　所　　  日高酒蔵ホール

　　　　　　※当日は臨時駐車場があります。

県立図書館
バス巡回
県立図書館
バス巡回
県立図書館
バス巡回

「朗読クラブ」
発表会

「朗読クラブ」
発表会

「朗読クラブ」
発表会
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☆「バレンタイン企画　食べたらみんなメロメロ？！　チーズとウィンナーのフライパンパン」

日　　　　　時　２月13日（木）　10：00～11：30
場　　　　　所　日高村地域子育て支援センター
持　　ち　　物　保冷バッグ（お弁当袋サイズ）、保冷剤、エプロン、タオル、三角巾
　　　　　　　　着替えやオムツなどの赤ちゃんのお出かけグッズ、お茶など  
参加申込締切日　２月７日（金）

　前日にサッサッと生地を準備しちゃえば、朝には焼きたてパンが簡単にできる“おうちパン”。フライパン
で仕上げてオーブンいらず！
　前回「簡単に作れて、おいしい♪」と大好評だった「おうちパン」の第２弾を開催します！今回も日高村母
子保健担当・森本保健師が楽しく、分かりやすく教えてくれます♪みんなで楽しい時間を過ごしましょう！

☆「造形あそび」

日　　　　　時　２月21日（金）　10：00～11：30
場　　　　　所　日高村地域子育て支援センター
持　　ち　　物　着替えやオムツなどの赤ちゃんのお出かけグッズ、お茶など
参加申込締切日　２月14日（金）

　造形家の髙橋かよこさんとの造形あそびです。今年度もボディペインティングやスライムあそび、段ボー
ルあそびなど、家庭ではなかなかできないあそびを体験できました。今年度最後の造形あそびも、みんなで
思い切りあそびましょう！

☆「おはなし会」

日　　　　　時　２月４日（火）・18日（火）　10：30～11：00
場　　　　　所　日高村立図書館　多目的室
　　　　　　　　※「おはなし会」は申し込み不要です。時間までに集まってください。

２月の「すくすく広場」２月の「すくすく広場」

12月の「すくすく広場」の様子12月の「すくすく広場」の様子

　１年のうちで最も寒さが厳しい２月。でも、ふと見上げると木の枝

先で小さな新芽が揺れています。

　２月４日は立春。少しずつ春の足音が近付いてきましたね。

　インフルエンザや風邪などの感染症にはまだまだ注意が必要です。

手洗い・うがい・加湿など、予防に気を配りながら元気に過ごしたい

ですね！

問い合わせ先

　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1　（子育て相談もしています）

　場　　所　保健センター内・子育て支援センター　（日高村沖名２３番地）

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村教育委員会 教育支援室
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

日高村役場

日高村立
図書館
日高村立
図書館
日高村立
図書館

日下保育園日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋下分大橋

国道3
3号

国道
33号

JR土
讃線

日下
駅

県
道
291
号

県
道
291
号

県
道
291
号

日高村

保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

国道3
3

国道国道国道国道国道国道国道国道国道国道国国道国道国道国国道国道国道国道国道
号

日高村

保健センターの

中にあるよ

　音楽療法士の豊永さんの生演奏や音楽
あそびを楽しみました。

「サンタさん、
　プレゼントありがとう！」

　ツリーのパン、サンタクロースのパンなど、森本保健師が
作ってくれたパンでおやつタイム☆
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　８：45になると、運動場にて５年生の司会により『ふれあい祭り』のスタート

です。１年生壬生ユナさんのかわいくて元気なあいさつで始まりました。

　最初は、「お餅つき」です。小学生13名と保育園幼児７名が、３つの班

に分かれて、餅つき体験と餅丸め体験

をしました。１年生や保育園児は、重

くて大きな杵をお兄ちゃんやお姉ちゃ

ん、大人の力を借りながら、ペッタン、

ペッタンとつきました。つき終わった

お餅は、地域の方やお母さん方と一緒

に丸めました。丸める手つきも様々で、大きかったり、小さかったり…。お餅に

も個性があります。途中、県立盲学校のお友達５名が到着し対面式を済ませてか

ら、みんなの「ヨイショ～！」と言う掛け声とともに、盲学校の先生方や能津の子

どもたちと一緒に一生懸命つきました。みんなで盛り上がりました。

　10：00になると、今度は体育館へ移

動して、「学習発表会」です。第１部のはじめは、１・２年生の「ありが

とうを伝えたい」でした。日頃より様々な行事や取り組みにお力添えを

いただいている地域の方々への感謝の気持ちを発表しました。続いて「竹

だいこ」の発表です。リズムを合わせ掛け声も勇ましく、立派に演奏し

ていました。次は、保育園児の「パプリカ」のダンスです。かわいくとっ

てもとってもキュートでした。

　そして、３・４年生の劇「ブ

レーメン」ろば・いぬ・ねこ・にわとり・泥棒に扮した５名の子どもた

ちがブレーメンを目指し、コミカルな動きや話、素晴らしい演技力で会

場を盛り上げてくれました。また、北原白秋の「まつり」を暗唱朗読し

ました。素晴らしい 次に、盲学校のお友達の自己紹介、そして合奏

と歌です。「山の音楽家」を一生懸命合奏してくれました。また、歌は「友

達になるために」最高の笑顔でとっても上手に歌って聞かせてくれまし

た。

　そして最後は、５・６年生、防災学習の発表です。「能津地区の土砂災害」と題し、講師の先生から学んだことや、

フィールドワークを行い学習してきた成果を地域に発信することができました。さすが上級生概

　第２部では、保護者と教職員からは、合奏「パプリカ」でした。子どもたちにダンスをお願いし、お父さん、お

母さん、先生方が…。がんばりました。

　その後、子どもたちからは、音楽会で披露した、ジブリ映画「天空の

城ラピュタ」でお馴染みの「君をのせて」の合唱、「アイ・ライク・エリー

ゼ（「エリーゼのために」）」の合奏です。とてもきれいな歌声・ハーモニー

と、みんなの息が合った合奏となりました。

　学習発表会の後は、参加者全員で、みんな一緒に午前中についたお餅

と、地域の方や保護者の方に用意していただいたしし汁等をおいしくい

ただきました。お餅もしし汁も、とってもとってもおいしかったです。

おなかいっぱいになりました。ごちそうさまでした概

だより学校だより学校 だより学校 り

能津⼩学校　８：45になると、運動場にて５年生の司会により『ふれあい祭り』のスタート

です １年生壬生 ナさんのかわ くて元気なあ さ で始まりました

学学学学学学学学学学学

能

『能津小  ふれあい祭り』　12月７日（土）

概
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役場の仕事をのぞいてみませんか？

＜教育基本方針＞

　日高村教育委員会は「たくましく心豊かな人づくり」を教育行政の基本とし、村

の将来像である「人と人、人と自然が輝き合う元気創造拠点・日高村」にふさわし

い心身共に健康で、創意と自主性に富み人間性豊かな人材の育成を目指します。

～各課の仕事紹介～

　役場の仕事って、どこで何をしているか分からない。な

んてことはありませんか？

　ここでは、さまざまな業務に分かれている

役場の仕事について、毎月部署ごとに紹介し

ていきます。

　ぜひ、問い合わせや訪れる際には参考にし

てみてください。

＜教育基本目標＞

第７回

教育
委員会

１．知・徳・体のバランスのとれた新しい
時代を生きる力を育む学校教育の実現

２．学校・家庭・地域が連携・協力し、地
域全体で子どもを育む教育風土の実現

３．郷土の自然・歴史・文化を大切にし、生涯にわたっ
て生き生きと学び合い、育ち合う地域教育の実現

４．保健・福祉・教育の連携により、０歳から15歳までの子ど
もの育ち及び若者の自立を総合的に支援する環境の充実

日下小・能津小・日高中

へ、栄養と愛情たっぷり

の給食を届けています。

給食センター

子どもの豊かな育

ちを目指して、保

護者からの相談を

承っています。

教育支援室

日高村の子どもたちの成

長を、温かく全力で支え

るよう頑張っています。

児童福祉・学校教育係

地域と学校を

つなぎます概

地域コーディネーター

学校・家庭・地域の連携

を図り、生涯学習の充実と

文化・芸術・スポーツ活

動の振興に努めています。

地域教育係

村の「知の基盤」とし

て、誰でも心地よく利

用できる空間となるよ

う運営しています。

図書館

学校用務員

日高村の英語力の向

上を担っています。

ALT（外国語指導助手）

子どもた

ちの居場

所をつく

ります！

放課後子ども教室

～日下小～ ～能津小～

副村長副村長副村長村長村長村長教育長教育長教育長

心地よい学校生活が送

れるように努めます！

庁内配置図：2階

教育委員会

議長室

議会事務局

建設課

議場議会傍聴席
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［問い合わせ先］伊野税務署　☎088－893－1121　月曜日～金曜日　９：00～17：00

【消費税の軽減税率制度が実施されました！】
○決算書類からは消費税の確定申告書の作成ができません

•令和元年10月１日から、消費税の軽減税率制度が
実施されました。

•売り上げや仕入れに軽減税率（８％）対象品目があ
る場合、消費税確定申告書を作成するためには、

「区分経理」を行う必要があります。
•課税期間内の課税取引を税率ごとに区分できるよ

う、国税庁ホームページに掲載している「課税取
引金額計算表」等の様式を用いて整理しておくと
便利です。

※消費税の申告で仕入税額控除の適用を受けるため
には、原則として「区分経理」（旧税率８％・軽減
税率８％・標準税率10％を区分して記帳）した帳
簿の保存が必要です。

○作成は国税庁ホームページで
•消費税の確定申告書は、国税庁ホームページ「確

定申告書等作成コーナー」で作成できます。
•作成した申告書等は、「e－Taxを利用して送信」で

きるほか、「印刷して税務署に郵送」することもで
きます。

○軽減コールセンターを利用してください
•消費税の軽減税率制度に関する一般的な質問や相

談については、軽減コールセンター（消費税軽減
税率電話相談センター）で受け付けています。

　【電話番号】フリーダイヤル（無料）　0120－205－553
　【受付時間】9：00～17：00まで（土日祝除く）

※電話機によっては、上記フリーダイヤルにつなが
らない場合があります。その場合は、所轄の税務
署に電話をし、自動音声案内に沿って、「３」を選
択すると軽減コールセンターにつながります（通
話料がかかります）。

　なお、自動音声案内に沿って、「３」を選択した場
合であっても、8：30～9：00の時間帯及び軽減コー
ルセンターの回線が満線の場合は、各国税局の電
話相談センターで質問や相談を受け付けます。

【医療費領収書」の提示・提出は不要です！】
○「医療費控除の明細書」を添付してください

•平成29年分の確定申告から、医療費控除を受けら
れる場合には、医療費領収書の提示・提出が不要
となり、代わりに「医療費控除の明細書」の添付が
必要となりました。

※１ 「医療費控除の明細書」を作成するためには、医
療費領収書等が必要です。

※２ 医療費領収書は自宅で５年間保存し、税務署か
ら求められたときは、提示または提出しなけれ
ばなりません。

※３ 令和元年分までの確定申告では、これまでどお
り医療費の領収書を提出することも可能です。

○作成は国税庁ホームページで
•確定申告書・医療費控除の明細書は、国税庁ホー

ムページ「確定申告書等作成コーナー」で作成でき
ます。

なお、作成した申告書等は、「e－Taxを利用して
送信」できるほか、「印刷して税務署に郵送」するこ
ともできます。

【税務署に提出する申告書や申請書等には、マイナン
バーの記載等が必要です！】
○本人確認書類も準備を

•申告書等の提出に当たっては、マイナンバーの記
載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要
です（例１：マイナンバーカード、例２：通知カー
ドと運転免許証など）。

　また、郵送等による提出の際には本人確認書類の
写しの添付が必要です。

※申告書等の提出の都度必要ですので、前年分の申
告の際に記載・提示等された人も同様に記載・提
示等してください。

○e－Taxが便利
•e－Taxで提出すれば、本人確認書類の提示また

は写しの添付は不要です。
○本人確認はマイナンバーカードが便利

•マイナンバーカードは、番号確認と身元確認が１
枚で可能な唯一のカードです。

　ぜひ、マイナンバーカードを取得し、ご利用くだ
さい。

※マイナンバーカードは、郵便・パソコン・スマー
トフォンなどから申請でき、無料で取得できます。
詳 し く は マ イ ナ ン バ ー 総 合 サ イ ト

（https://wwwkojinbango-card.go.jp/）またはマイ
ナンバー総合フリーダイヤル（0120－95－0178）を
利用してください。

【振替納税を利用してください】
　振替納税は、金融機関の預貯金口座から納税額が自
動的に引き落とされる便利な制度です。
　利用開始に当たっては、「預貯金口座振替依頼書兼納
付書送付依頼書」を申告所得税及び復興特別所得税ま
たは消費税及び地方消費税の申告期限までに提出して
ください。
振替納付日
　所得税及び復興特別所得税　4月21日（火）
　消費税及び地方消費税（個人事業者）　4月23日（木）
【電話による申告相談を利用してください！】
○“確定申告”電話相談センター開設期間
　•１月17日（金）から３月16日（月）まで。

所得税及び復興特別所得税・贈与税・消費税及び
地方消費税の確定申告に関する質問や相談に答え
ます。

○受付時間等
　•８：30～17：00まで
○自動音声でご案内します。

•所轄の税務署にお電話いただき、自動音声案内に
従い、『０』を選択してください。

※確定申告以外の国税に関する一般的なご相談を希望
する人は、自動音声案内に従い、『１』を選択してく
ださい。「電話相談センター」へおつなぎします。

【消費税の軽減税率制度が実施されました！】
○決算書類からは消費税の確定申告書の作成ができません

•令和元年10月１日から 消費税の軽減税率制度が

なお、作成
送信」でき
ともできま

伊野税務署からのお知らせ
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　就職を考えている人のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。

　訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。

　受講申し込みは、住所を所管するハローワークへ。

　３月以降に募集が始まる訓練については、下記まで問い合わせてください。

【問い合わせ先】　ポリテクセンター高知　☎088－833－1324

　就職を考えている人のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代

　訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行

受講申し込みは 住所を所管するハローワークへ

就職への第一歩 ！ 職業訓練生募集

令和２年度河川愛護モニター（仁淀川）募集のお知らせ
　国土交通省高知河川国道事務所では、仁淀川を管理

する上で欠かせない地域住民との連携を深めるため、令

和２年度河川愛護モニター（仁淀川）を募集します。

　活 動 内 容　

　・仁淀川（指定の区間）を機会があるごとに見る

　・河川の状況について気がついたことを連絡する

　・河川愛護モニター連絡会議に出席する

　応 募 資 格

　①川に接する機会が多く、河川愛護に関心がある人

　②仁淀川の近隣に住んでいる人

　③満20歳以上の人

　募 集 期 間　2月28日（金）まで

　応 募 方 法　Eメール（skr-kouchi52@mlit.go.jp）、

　　　　　　　　郵送またはFAX

　モニター期間　令和２年４月１日～令和３年３月31日

　モニター謝金　月額2,800円

　希望者は応募要綱を用意していますので、HPから

のダウンロード、または下記の連絡先にTEL、FAXで

連絡いただければ郵送します。

　
　連 絡 先

　高知河川国道事務所

　　（住　所）〒780－8023　高知市六泉寺町96－7

　　（TEL）088－833－6904

　　（FAX）088－831－8570

　　（HP）http://www.skr.mlit.go.jp/kochi/

　仁淀川出張所

　　（住　所）〒781－0301　高知市春野町弘岡上1992

　　（TEL）088－894－2044

　　（FAX）088－894－2144

外科・整形外科・循環器内科・内科
田村外科に循環器専門医が加わりました。高血圧、不整脈

などはもちろん、生活習慣病など幅広く診察します。

田村カルディオクリニック（旧田村外科）

☎088-893-5712 水曜午後外科休診 金曜午後循環器内科休診

仁淀川橋西500m

令和２年２月募集コース

選考結果発送日
（通知）

選考日募集期間（説明会日程）入所日〜終了日
訓練
期間

定員
実施機関名

（訓練実施施設名）
訓練コース名№

３月２日（月）２月２６日（水）

１月２４日（金）〜２月１３日（木）

 ２月１４日（金）〜２０日（木）

【説明会】
１月２８日（火）、２月４日（火）

追加
募集

３月１２日（木）
〜

６月１１日（木）
３カ月１０人

株式会社　建築資料
研究社
（株式会社　建築資
料研究社　高知支店　
日建学院　高知校）

簿記スキル養
成科

１

３月３日（火）２月２７日（木）

１月２７日（月）〜２月１４日（金）

 ２月１７日（月）〜２１日（金）

【説明会】１月２１日（火）、２８日
（火）、２月５日（水）、１３日（木）

追加
募集

３月１３日（金）
〜

９月１１日（金）
６カ月２５人

有限会社　青い鳥
（高知介護福祉ア
カデミー）

基礎からしっ
かり学ぶ介護
職員実務者研
修科

２

３月１３日（金）３月１０日（火）

２月６日（木）〜２６日（水）
 ２月２７日（木）〜

３月４日（水）
【説明会】２月１２日（水）、１９
日（水）

追加
募集

３月２６日（木）
〜

９月２５日（金）
６カ月１５人

株式会社　建築資料
研究社
（株式会社　建築資
料研究社　高知支店　
日建学院　高知校）

不動産ビジネ
ススキル養成
科

３

３月１８日（水）３月１３日（金）

２月１２日（水）〜３月２日（月）

 ３月３日（火）〜９日（月）

【説明会】随時

追加
募集

３月３１日（火）
〜

６月２９日（月）
３カ月１５人

日本ｅＬｉｆｅ　株式
会社
（みずほ介護ス
クール）

利用者目線の
スキルアップ
介護職員初任
者研修科

４
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「高知で恋しよ！！マッチング」スペシャル出張登録会in佐川

「婚活サポーター・婚活サブサポーター」募集中！

［問い合わせ先］　高知県地域福祉部少子対策課　出会い・結婚支援担当　☎088－823－9717

［申込先］　高知県中央西福祉保健所　地域支援室　岡林　☎22－1241

　県では、会員制のお引き合わせシステム「高知で恋しよ概マッチング」による、

出会いへの支援を希望する独身者の１対１の出会いのサポートを行っています。

　令和元年10月末の会員登録数は753名、お引き合わせ成立数は1,482組で、

45組のカップルから成婚の報告をいただいています。

　普段は県内３カ所に設けられた「こうち出会いサポートセンター」において、

会員登録、お相手のプロフィール閲覧、お引き合わせの申し込みを受付して

いますが、今回は、佐川町で【新規会員の登録及び閲覧会】を開催します。

　この機会にぜひ「高知で恋しよ概マッチング」を利用してください。

※この出張登録会は、佐川町・仁淀川町・越知町・日高村及び高知県
による連携事業です。

日　　時　３月８日（日）　10：00～17：00

会　　場　佐川町健康福祉センターかわせみ（佐川町乙2310）

参加申込　予約制ですので、必ず下記問い合わせ先まで連絡してください。

日　　時　２月21日（金）　13：30～15：00（受付開始 13：00）

場　　所　すこやかセンター伊野　大会議室（住所 いの町1400）

講　　師　岩手保健医療大学 学長　清水　哲郎 先生

参 加 費　無料

申込締切　２月12日（水）

■会員登録に必要な書類等

１ 本籍地の市町村が発行する独身証明書

２ 健康保険証

３ 写真付きの身分証（運転免許証等）

４ 上記１～３のコピー各１部

５ 入会登録料　10,000円（２年間有効）

［問い合わせ先］　こうち出会いサポートセンター　☎088－821－8081

　県では、出会いや結婚への支援を希望する独身者をそれぞれの地域で、ボランティアでサポートする「婚活サポーター・

婚活サブサポーター制度」に取り組んでいます。令和元年10月末現在120名のサポーターの皆さんによる独身者のお引き合

わせや、出会い・結婚支援の取り組みの情報提供を行っており、これまでに105組から成婚の報告をいただいています。

　婚活サポーター・婚活サブサポーターとして協力してみたいという人はもちろん、結婚支援に関心のある人は少子対策

課まで問い合わせてください。

講演「上手に老い、最期まで自分らしく生きるために」の案内
中央西地域包括ケア推進フォーラム

　「上手に老い、最期まで自分らしく生きる」ことを目指して、日々 どのような活動をし、どう暮らしていこうか、また、医療の

お世話になる時はどんな治療を受けようか、あるいは治療を受けないという選択をするのか、今後の暮らしや生き方に対し

て前もって「心づもり」をしてみませんか。自分らしい人生を生ききり、老いてなおひと花さかすために、今できることをみんな

で考えていきましょう。

婚活サポーター制度の詳細については、

「高知で恋しよ！！応援サイト」を見てください。

高知で恋しよ! ! 応援サイト GO

【主な活動内容】

○婚活サポーター　　　　　　　　　　○婚活サブサポーター

　　・独身者の１対１のお引き合わせ　　　・婚活サポーター制度や出会いイベントなどの情報発信

（※婚活サブサポーターはお引き合わせを行いません）
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交通

事故
12月　　 累計

令和元年12月末現在

発生件数　 １件　　12件

傷　　者　 １名　　15名

死　　者　 ０名　　０名

※家族の同意がある人のみ掲載しています。

氏名 享年（満）　自治会

松本百合子
藤岡智磨子
松岡　正明
戸梶　駒喜
森　　三鈴
山﨑　菅夫

91歳

93歳

84歳

100歳

52歳

96歳

今宮団地

父原

柏井

井峯

田福

平野

ご冥福をお祈りいたします

「世代間交流クリスマス会」12月21日（土）

下分ふれあいプラザのできごと（若葉・若竹育成会）下分ふれあいプラザのできごと（若葉・若竹育成会）下分ふれあいプラザのできごと（若葉・若竹育成会）下分ふれあいプラザのできごと（若葉・若竹育成会）

　新しい年を迎えて、子ども、大人、先生など25名の皆さんに参加してもらい冬晴れの下、今年は屋外で餅

つきを行いました。子どもたちは、かわるがわる杵を力いっぱいに持ち上げて大人の手助けを受けながら餅をつ

きました。その後、あんこ餅、あべかわ餅、きなこ餅等の作り方を教わりお皿にのせて全員で楽しくごちそうに

なりました。

　皆さんの協力ありがとうございました。

　地域ふれあいの「クリスマス会」は、マジックの先生をお招きしてショーを開催しました。

　はじめは、ハトやウサギが飛び出してくる巧みなプロの手品に子どもや老人クラブの皆さんは、不思議そうな

顔で驚いたりしていました。また簡単なマジックでは、参加した子どもは先生の手ほどきを受けながら一生懸命

にする仕草に笑いもありました。

　終わりに、全員ハンカチを使っての手品やリング等のショーを見たりサンタクロースのおみやげとケーキを食

べて楽しい時間を過ごしました。

「世代間交流ふれあい餅つき」１月11日（土）
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョン

役場（本庁舎内）

住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
企画課 ☎24-5126

教育委員会 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777

産業環境課（旧中央農済１階）
 ☎24-4647
教育支援室（図書館内） ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141
☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

　During the winter break, I went to Korea with Luke, a Sakawa ALT, 

and Yeon, the Ochi CIR. We were in Korea for about a week. We had a 

lot of fun, but I was tired because we did a lot of walking.

　We ate a lot of delicious food like bibimbap, and Korean street food 

like hotteok（Korean pancakes）, and Korean hot dogs. Everything we 

ate was spicy! I don’ t like spicy food very much but the food was still 

very delicious. We also did a lot of sightseeing. We went to places like 

Gyeongbok Palace and the 

National Museum of Korean 

Contemporary History.

　I  had  a  good t ime in  

Korea. If you are interested 

and have the chance, please 

go visit Korea too!

韓国に行ってきました！

　僕は、冬休み中に佐川町のＡＬ

Ｔ（外国語指導助手）のルークと、越

知町のＣＩＲ（国際交流員）のヨンと

一緒に、１週間ほど韓国に行きま

した。とても楽しかったですが、

たくさん歩いたので疲れました。

　ビビンバのようなおいしいもの

と、ホットク（韓国のパンケーキ）

のような韓国の屋台の食べ物、そ

して韓国のハットグを食べました。

僕たちが食べたものはどれも辛

かったです！僕は辛い食べ物はあ

まり好きではないですが、それら

はまだとてもおいしかったです。

また、観光もたくさんしました。

景福宮や国立韓国現代史博物館な

どに行きました。

　僕は韓国で楽しい時間を過ごす

ことができました。もし、興味と

機会があれば、皆さんも韓国に行っ

てみてください！

I went to Korea !

アダムのニュースレターアダムのニュースレターアダムのニュースレター
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日高村

の現況2
月 令和元年12月末現在

世帯数  2 ,448戸

人　口  5 ,008人

（前月比－２戸）

（前月比－13人）

男  2 ,357人

女  2 ,651人

（前月比－８人）

（前月比－５人）
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4

11

18

25

2

9

16

23

3

10

17

24

1

8

15

22

29

認知症カフェ
10:00～11:30

行政相談日
10:00～12:00

コス

3/2
国民健康保険税
後期保険料

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「おはなし会」
10:30～11:00 図書館

すくすく広場
「バレンタイン企画」
10:00～11:30

建国記念の日

天皇誕生日 振替休日

社協

障害者相談日
13:00～15:00 社協

子セ

すくすく広場
「造形あそび」
10:00～11:30 子セ

マークの英語で
おはなし会
11:00～11:30 図書館

【パワリハ３回コース】
①14:00～16:00 健セ

【パワリハ３回コース】
②14:00～16:00 健セ

【パワリハ３回コース】
③14:00～16:00 健セ

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

グラウンドワーク作業
8:30～10:30 めだか

社協

第55回生涯学習大会
14:00～16:30

第49回日高村総合美術展
9:00～17:00

第49回日高村総合美術展
9:00～17:00

保セ

保セ

保セ

１歳６カ月健診
12:30～

ウオーキング教室
10:00～12:00 岩目地

県民一斉美化活動
（日下川・戸梶川
　　流域一斉清掃）

ひだかさかぐら
ひなまつり
　　  ～3/1（日）

（ひな人形展示）
酒蔵

ひだかひだかカレンダー

コス

日高村立図書館「ほしのおか」
保健センター
福祉センター
高齢者健康センター
コスモスの里
子育て支援センター
めだかさん家前
岩目地ふれあいプラザ
日高酒蔵ホール

図書館

保セ

めだか

健セ

社協

子セ

酒蔵

岩目地


