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できごとあれこれ

できごとあれこれ

Village TopicsVillage Topics

　カゴメ主催のオムライス日本一決定戦『オムライススタ

ジアム』が5月16、17日の2日間、東京都墨田区の東京ス

カイツリータウンで開催され、四国代表として出場した

「レストラン高知」が、見事準グランプリを受賞しました。

　準グランプリに輝いた「南国土佐のオムライス」は、別

名“地方創生オムライス”と名付けられ、川瀬さん（岩目地

西）の高糖度トマト、ドッグスアグリ（日高産）のベビー

リーフ、柚子、生姜、カツオなどオール高知産で臨み、

日高村そして高知県をこのオムライスで盛り上げようとメ

ニュー化されたもの。

　今大会のために結成されたチーム“レストラン高知”は、

現代企業社の社長、副社長並びに各店からエース級コッ

ク4人、店長など総勢9人で、「お客様をお待たせしない！

スムーズに・スピーディーに・丁寧に」を合言葉に役割分担し、2日間で1,835食を販売。

　1～2時間待ちを余儀なくされる店舗が多い中、レストラン高知は最大でも15分待ち程度で提供するなど、大西副社長

扮する坂本龍馬や野村店長の接客も「おもてなしの心」として多くのお客様から評価されました。

お客様の投票数で決定する「日本一のオムライス！」
　南国土佐のオムライスは、大会前の約一カ月間行われたWeb投票で得票数2位、本大会での得票数も2位で、堂々の

準グランプリを獲得。また、地域の食材にこだわっている点や、その土地に行って食べてみたいと思うオムライスとして『ふ

るさと賞』とのＷ受賞となりました。

オムライス日本一決定戦！
オムライス街道参加店舗のレストラン高知　全国準V！

　昨年4月からスタートしたオムライス街道は、村特産のシュガー

トマトを共通素材として参加6店舗が個性あふれるオムライスを提

供。

　メディアでも多く取り上げられ、年間38,000食を突破するという

大反響となりました。

　第2弾スタンプラリー企画は、新たに5店舗が加わり全部で11店

舗、特典もバージョンアップして登場！

 特典①　街道11店舗のお好きなオムライスを食べて台紙にスタン

プをもらうと、4店舗で300円、8店舗で1,000円、全11店舗で2,000円分のお食事券（街道11店舗内）または、

村の駅ひだかでのお買い物券として使用できます！

 特典②　全店制覇すると抽選で村長賞、各店長賞などがもらえるＷチャンスあり！

　スタンプラリー受付期間は、平成27年6月12日（金）～平成28年2月末まで。

　特典は、平成28年3月27日（日）まで台紙と引き換えで使用することができます。

仁淀川流域6市町村の魅力を発信するメールマガジンが6月スタート！
　元編集長で「釣りバカ日誌」の主人公モデルでもある黒笹慈幾さんを編集長に、流域6市町村の観光関係者らで、

メルマガのタイトル「仁淀ブルー通信」を月1～2回をペースに配信します。 

オムライス街道 第2弾スタンプラリー 

仁淀ブルー通信の申し込みは、niyodoblue@outlook.jp

終了後記念撮影

6月12日（金）スタート！
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　5月10日（日）香川県三豊市のＪＲ予讃線津島

ノ宮駅で、「みとよシーサイドコンサートiｎ

津島ノ宮」が開催されました。日高村からは忍

者もへいくんも参加し、村の観光ＰＲととも

にシュガートマトや芋ケンピなどを販売しま

した。

　津島ノ宮駅は、瀬戸内海に浮かぶ小島に祀

られた津嶋神社の大祭日、8月4日・5日の2日

間だけ開業する全国でも珍しい駅で、当日は大祭日にしか通行できない神社への橋が通行可能で、1万人を超え

る観光客が参拝、四国各地から集まったご当地キャラ11人の参加のもと物産店等も大賑わいでした。

　毎週日曜日に日下川清掃活動が実施されています。この活動は昨年 8 月の大水害を教訓に日下川

のゴミを除き、大雨の時もきれいに水が流れるようにするものです。今後も清掃を続けていく予定

ですので、皆さんのご参加ご協力をお願いいたします。

日高の川をみんなできれいに

　5月8日（金）午後0時半頃、村の駅ひだかで11月1日のオープン以来、10

万人目のお客様が来店され、（株）村の駅ひだかの代表取締役社長の戸梶

村長より、花束と村特産トマトや村の駅ひだか商品券など記念品が贈呈

されました。

　村の駅ひだかでは、これまで平均で1日あたり約530人（レジ通過者数）

のご来客があり、特産のトマトや新鮮な野菜などがよく売れていますが、

これからトマトや野菜などが少なくなる時期を迎えます。そこで、村の

駅ひだかでは、野菜等を出荷してくださる新規の出荷者を募集していま

すので、村民のみなさん、ぜひよろしくお願いいたします。

祝　村の駅ひだか１０万人達成！
ー 野菜の出荷者募集！ー

［問い合わせ先］岩目地東自治会長　西本光博（☎24－4157、携帯090－6280－9911）

5月17日実施の様子 引き上げられたゴミ

○6月の実施予定日時

6月7日（日）、14日（日）、21日（日）、28日（日）

午前9時から1時間程度

小雨決行　※なお、平日や土曜日でも行っていますので、お電話ください。

○集合場所

日高村岩目地の旧サーク

ルKサンクス日高店の後

方駐車場

○清掃活動予定区間

　日下川筋違橋～今市橋

　※長靴や手袋、タオル

　　等はご持参ください。

主　催　岩目地東自治会

共　催　日高村

もへいくん参上！ 津島ノ宮駅開業１００周年記念イベント
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取　　付　　業　　者：日高村指定業者、または日高村が実施する家具転倒防止金具等取付講習会を受講した村内の

自主防災組織のうち、村長が指定した自主防災組織

取付家具の種類と個数：1世帯4個まで（洋服ダンス、和ダンス、茶箪笥、冷蔵庫など）

取付作業に係る費用：日高村負担　※ただし、転倒防止金具は申請者のご負担となります。

対　　　象　　　者：日高村内に住所を有するものとする。

申 し 込 み 方 法：役場総務課まで申請してください。（申請書は役場にあります）

～家具転倒防止金具等取付事業について～

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

役場（本庁）

住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関

産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

ご不明な点がありましたら下記担当者までご連絡ください。

［問い合わせ先］日高村役場 総務課 担当：矢野　☎0889－24-5113　FAX 0889－24－7900

日高村在住の方全員が補助対象となりました。

「揺れたら逃げましょう」ではなく

「揺れても無事なようにしましょう」

例1 例2 倒れやすい家具の

簡単な見分け方

・家具の横幅に対し高

さが2倍以上ある

・背高家具は倒れやす

い

・同じ高さの場合は奥

行きが少ない家具が

倒れやすい

・住民票を有する全ての方に 1 人 1 つの番号（12 桁）が通知されます。

・市区町村から、住民票の住所にマイナンバーの通知カードが送られます。現在お住まいの所と異なる場合は、役場

窓口で住所の異動手続きをお願いします。

・番号が漏えいし、不正に使われるおそれがある場合を除き、マイナンバーは一生変更されません。

平成27年10月から、国民の皆さま一人一人に

マイナンバー（個人番号）が、通知されます。

マイナンバーは一生使うものです。大切にしてください。
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　前年中に公的年金を有する方で、当該年度の初日（4月1日）に老齢基礎年金などの支払いを受けている65歳以上の方は、

村県民税の徴収方法が年金特徴（年金からの天引き）となっております（年金所得に対する村県民税のみが対象）。新たに

65歳になられた方（平成27年4月1日現在）は、年金特徴開始年度となり、平成27年10月の年金から年金特徴（天引き）となり

ます。年金特徴開始年度は、村県民税の年税額の半分は普通徴収（納付書で納付）となり、残り半分を10月からの年金よ

り天引きとなりますので、お手元に届きました納税通知書（6月上旬発送予定）での確認をお願いいたします。

　なお、これまで年金特徴であった方も、平成26年度中に税額等の変更があり、年金特徴停止となった方は、平成27年

度は年金特徴開始年度となり、年税額の半分は普通徴収（納付書で納付）となりますので、ご注意ください。

　村県民税の納期限は1期（H27.6.30）・2期（H27.8.31）・3期（H27.11.2）・4期（H28.2.1）となっております。

村県民税の公的年金からの

特別徴収（天引き）制度について

参考までに

①特別徴収開始年度

徴収方法

期　　別

徴収税額

特別徴収（年金から天引き）普通徴収（納付書または口座振替）

2月

年税額の1/6

12月

年税額の1/6

10月

年税額の1/6

8月（2期）

年税額の1/4

6月（1期）

年税額の1/4

②2年目以降(前年度に特別徴収であった方)

徴 収 方法

年金支給月

徴 収税 額

4月

前年10月から翌

年3月までに徴収

した額の1/3(2月

徴収額と同額)

6月

前年10月から翌

年3月までに徴収

した額の1/3(2月

徴収額と同額)

8月

前年10月から翌

年3月までに徴収

した額の1/3(2月

徴収額と同額)

10月

年税額から仮徴

収した額を引いた

額の1/3

12月

年税額から仮徴

収した額を引いた

額の1/3

2月

年税額から仮徴

収した額を引いた

額の1/3

特別徴収（年金から天引き）

仮徴収 本徴収

［問い合わせ先］高知西年金事務所 国民年金課 ☎０８８－８７５－１７１７

お問い合わせは、日高村役場住民課 住民税係まで　（直通） ☎24－5111　（無料電話） ☎7２４－５１１１

　「離婚分割」は、離婚等をした際に厚生年金保険の保険料納付記録を当事者間

で分割することができる制度で、平成19年4月1日から実施された「合意分割制度」

と平成20年4月1日から実施された「3号分割制度」があります。

　なお、「離婚分割」をする際は、年金事務所等にて請求手続きが必要ですが、この手続きは、原則として離婚後2

年を過ぎるとできなくなりますのでご注意ください。

離婚時の年金分割についての
お知らせ

年金の
おはなし
気になる年金のこと。

もっと詳しく！！

離婚後2年以内に請求手続きをお願いします

【お手続き等をご希望される方へ】

まずは、お近くの年金事務所または街角の年金相談センターへお問い合わせください。

または、日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp）も併せてご覧ください。

詳しくはお問い合わせください。
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　日高村では今年度より、下記の助成事業を行います。

○不妊治療費等助成事業…不妊検査、不妊治療を受けられたご夫婦に治療に要した費用の一部を助成する事業です。

※平成27年4月1日以降に受けた検査、治療が対象となります。

○不育症治療費助成事業…医療費保険適応外の不育症治療を受けられたご夫婦に、治療に要した費用の一部を助成す

る事業です。

＊それぞれの詳しい内容につきましては、日高村保健センタ－までお問い合わせください。

日高村不妊治療費等助成事業

日高村不育症治療費助成事業 
についてのお知らせ

○特別弔慰金の趣旨

　戦後70周年に当たり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として

改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。

　第10回特別弔慰金については、ご遺族に一層の弔慰の意を表するため、償還額を年5万円とするとともに、5年

ごとに国債を交付することとしています。

○支給対象者

　戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成27年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦

没者遺族等援護法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順

位ご遺族お一人に支給。

　1．平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方

　2．戦没者等の子

　3．戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、順番が入れ

替わります。

　4．上記1から3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）

※戦没者等の死亡当時まで引き続き1年以上の生計関係を有していた方に限ります。

○支給内容

　額面25万円、5年償還の記名国債

○請求期間

　平成27年6月15日から平成30年4月2日

※請求期間を過ぎると第10回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。

※なお、平成32年4月1日を基準日とする特別弔慰金については、平成32年4月1日より請求受付を開始する予定

です。

戦没者等のご遺族の皆さまへ

第10回特別弔慰金が支給されます

特定不妊治療に要する費用として対象者が負担すべき額から、高知県か
らの助成を受けた額から控除した額について、１回につき５万円を上限

給付回数・期間については「高知県不妊に悩む方への特定治療支援事
業」に準じる

【事業の概要】

対 象 治 療

助　成　額

助 成 期 間

一般不妊治療・人工授精

不妊検査・一般不妊治療・人工授精

特定不妊治療

体外受精または顕微授精

１年度ごとに５万円を限度

通算５年度
※連続した５年間でなくても可

［請求窓口（問い合わせ先）］日高村役場　健康福祉課　☎24－5197　村内無料電話　☎7２４－５197

［問い合わせ先］日高村保健センター　☎24－5001　村内無料電話　☎7２４－５001
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　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となっており

ますので、更新の手続きをお願いします。

　また、昨年却下になった方も所得税非課税世帯であれば対象となりますので、申請をしてください。

［問い合わせ先］ 日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話  ☎ 724－5001

定期予防接種はお早めに
＊予防接種はお子さんを病気から守るためと、周囲に病気を流行らせないという大切な意味を持っています。

　お子さんの体調を見て、期間内に早めに受けるようにしましょう。

＊接種料金は無料です。

＊予診票は、接種時期がきたら個別通知します。
＊病院受診される時は、予診票を持参してください。
＊転入された方、予診票をお持ちでない方は下記までご連絡ください。

定期予防接種の種類

ヒブ（インフルエンザ菌b型）
小児肺炎球菌
ＢＣＧ

水痘

４種混合
・ジフテリア
・百日せき
・破傷風
・ポリオ

２種混合
・ジフテリア
・破傷風

麻しん
風しん

１期

２期

１期

２期

接種期間

生後２か月～５歳未満

１歳になる日の前 日々まで
１歳の誕生日の前日から３歳の誕生日の前日まで
の方

生後３か月～７歳６か月になる日の前 日々まで

１１～１３歳の誕生日の前 日々まで

１歳～２歳の誕生日の前 日々まで
保育園･幼稚園の年長児に相当する間（小学
校就学の前年度の４月１日から翌３月３１日まで）

回数

4

1

２

4

1

1

1

備考

生後２か月頃の接種が適切。

生後３か月頃の接種が適切。
既に水ぼうそうにかかった方は、定期接
種対象外です。

百日せきにかかったことのある方も３種混

合ワクチンが接種できます。

２種混合ワクチンを使用します。

麻しんまたは風しんのどちらか一方にか
かったことのある方も麻しん風しん混合ワ
クチン（ＭＲ）が接種できます。

ひとり親家庭医療費受給者証の更新について

（対象者）

　１８歳未満の児童があり、ひとり親世帯または、それに準

ずると認められる世帯で平成２７年度（平成２６年分）に所

得税が課税されていない方

（申請に必要な物）

・印鑑

・親と子ども全員の保険証

・所得課税証明書（平成２７年１月２日以降に転入された

方のみ）

（受付期間及び時間）

　６月１日～６月３０日

　８時３０分～１７時１５分（ただし土日は除く）

＊申請月の翌月から支給対象となりますので、６月中に申請

されない方は７月からの支給対象となりませんのでご注意く

ださい。

　毎年６月は高齢障害医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となっていますの

で、更新の手続きをお願いします。

高齢障害医療費受給者証の更新について

（対象者）

・身体障害者手帳１、２級または、療育手帳Ａ１、Ａ２の

認定を受けている方

・平成２７年度村民税非課税世帯である方

・平成２７年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方

＊昨年以前に非該当となった方でも今年度が村民税非課税

世帯の方は該当となります。

（申請に必要な物）

・印鑑

・保険証

・所得課税証明書（平成２７年１月２日以降に転入された方

のみ）

（受付期間及び時間）

　６月１日～６月３０日　

　８時３０分～１７時１５分（ただし土・日曜日は除く）

（申請・問い合わせ）日高村役場　健康福祉課　障がい係 ☎２４－５１１２　村内無料電話 ☎７２４－５１１２

（申請・問い合わせ）日高村役場　健康福祉課　ひとり親係 ☎２４－５１１２　村内無料電話 ☎７２４－５１１２
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仁淀川流域交流会議および仁淀川漁協では、親子連れを対象にバスツアーを計画しました。

日程など詳しくは次のとおりです。皆さまの参加をお待ちしております。

仁淀川親子ふれあいバスツアー参加者募集！！　　　　

　6月21日（日）、日高村総合運動公園テニスコートにおいて、下記の通り日高村長杯硬式テニス大会を開催いた

します。

　みなさまお気軽にご参加ください。お申し込みや詳しい内容のお問い合わせは、日高村教育委員会までお電話

にてお願いします。

日　　時　6月21日（日）　受付 8：30 ～　試合開始 9：30 ～

場　　所　日高村総合運動公園テニスコート

試合形式　男女別　ダブルス個人戦　　・参加費　1人200円

2015年　日高村長杯硬式テニス大会のお知らせ

　『日高村高齢者健康センター（通称：健康センター）』には、トレーニングマシンを6台整備し

ています。普段、マシントレーニングになじみのない方にとっては、このような機器を使った

運動は難しく感じるかもしれませんが、機器を使うからこそ、正しい姿勢で無理がなく、効果

的な運動ができます。普段使わない筋肉の動きを呼び覚ましながら動きやすい身体づくりがで

きますので、ぜひご利用ください。

　皆さんが気軽に、安心してマシントレーニングができるよう、月1回、運動の専門家である理学療法士による、

相談・指導が受けられる時間を設けています。通常の健康センター利用料のみで利用でき、老若男女どなたでも

構いません。下記の日程で実施しております。事前予約も必要ありませんのでお気軽にお越しください。

専門家にマシントレーニングを習ってみませんか

日　　時：平成27年7月19日（日）午前7時～　小雨決行

ただし、台風・洪水の場合は延期（予備日7月20日（月））

集合場所：仁淀川漁協（いの町４０５５番地５）

参加対象：親子連れ（小学生）　※先着１２０人

参 加 費：保護者のみ 500円（保険料）

昼　　食：弁当は各人で持参してください。鮎の塩焼き（漁協提供）

　　　　　　　　申し込み締切：７月７日（火）

[申込・問い合わせ先] 
仁淀川漁協　〒７８１－２１１０　吾川郡いの町４０５５番地５　
　　　　　　☎０８８－８９３－２３００　FAX ０８８－８９３－２３３８
日高村役場総務課　☎０８８９－２４－５１１３　FAX ０８８９－２４－７９００

※名前（保護者及び子ども）・年齢・住所・電話番号（昼間、連絡が取れる番号）をご記入の上、ハガキまたはFAXにてお申し込
みください。

[問い合わせ先] 日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）☎24－5197　村内無料電話 ☎724－5197

[問い合わせ先] 日高村教育委員会 ☎24－5115　村内無料電話 ☎724－5115

コース予定

・仁淀川の見学

・大渡ダム見学

・親子アユ放流体験

・釣り堀（アマゴ）体験

・アマゴつかみ取り（持ち帰り）

・横倉山自然の森博物館見学

★開催日時★  ６月1５日（月）午後1時～ 4時　 　★場　　所★  日高村高齢者健康センター

　いやっし～土佐では、健康に関する様 な々教室を開催しています。健康づくりや仲間づくりに、教室に参加してみませんか？

Let’s 水中運動教室（1時間）

[問い合わせ先]  健康増進施設いやっし～土佐  ☎０８８－８５２－７６１８

●水中ウォーキングコース（全13回）

開催期間　7月1日～ 9月30日（毎週水曜日）

講　　師　市川　実（財）日本フィットネス協会公認

料　　金　5,200円

●アクアビクスコース（全12回）

開催期間　7月2日～ 9月17日（毎週木曜日）

講　　師　吉村加奈（フィットネスインストラクター）

料　　金　4,800円
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　5月12日（火）日高村商工会館にて、日高の川を美しくする会の役員会を開催しました。役員会では平成26年度事業報告

及び決算報告を承認し、昨年5月の総会で承

認のあったとおり、日高の川を美しくする会を

解散することといたしました。昭和63年に発

足し27年、これまで会が行ってきた「ホタルの

里づくり」などといったボランティア活動につい

ては、NPO法人グラウンドワークひだかむらに

引き継ぎ、ごみの不法投棄対策等については、

村が主体的に取り組んでいくこととなりました。

解散にあたり、平成26年度決算についてご

報告するとともに、今までご支援ご協力をいた

だいた村民及び村内企業の皆様に心より感

謝申し上げます。

日高の川を美しくする会が解散しました。

［問い合わせ先］　産業環境課　☎24-4647　村内無料電話　☎724-4647

村内一斉清掃について
６月２8日（日）小雨決行＜６月最終日曜日＞

　本年も６月１日～６月３０日を環境月間と定め、６月２８日（日）には村内一斉清掃を実施いたします。

　つきましては、村民一人ひとりが安全快適な環境づくりに参加協力をお願いいたします。

平成２６年度決算報告

収　　入　平成25年度からの繰越金：262,667円

　　　　　預金利子：88円

　　　　　合計：262,755円

支　　出　平成26年度総会講師謝金及び送金手数料：15,540円

　　　　　台風災害による川の会看板撤去：12,960円

　　　　　ホタル飼育施設電気料：4,074円

　　　　　監視カメラ機器購入：134,073円

　　　　　ホタル水路整備：95,902円

　　　　　合計：262,549円

収入262,755円－支出262,549円＝206円

206円はＮＰＯ法人グラウンドワークひだかむらに寄付し、監視カメラは村が管理

　日高村消防団が平成26年度水防功労者団体表彰を受

賞しました。この表彰は全国で水防活動において功績が認

められた個人及び団体に全国水防管理団体より与えられる

もので、日高村消防団は、平成26年8月台風災害の際、

水防活動に関する多

大な功績が認められ

たことから、この度受

賞となりました。今後も

豊かな経験と見識を

生かし、地域の防災

力向上と発展に力を

注いでいただきたいと

思います。

平成26年度
水防功労者団体表彰を受賞 　5月11日（月）、春の全国交通安全運動期間初日に、柏

井口の故北添梅壽さん建立の交通安全地蔵前で、神宮寺

住職の祈祷により、平成27年度が交通事故のない一年で

あるように願って、土佐警察署の筒井署長、土佐警察署

いの警察庁舎の片岡庁舎長、箭野交通課長、交通安全

指導員協議会、交通安全協会、戸梶村長など交通安全

関係者が参加し、交通安全祈願祭が実施されました。

交通安全祈願祭
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　高知県では「高知県男女共同参画社会づくり条例」の中で、毎年６月は『男女共同参画推進月間』と位置づけてい

ます。

　「男女共同参画」と聞くと、「なんだか難しそう…」「自分には直接関係ないのでは？」など、ちょっと身近には感

じづらいかもしれませんね。そもそも、「男女共同参画って、なに？」と思われる方もいるかもしれません。

◎「男女共同参画社会」とは

　「男だから、女だから、○○すべき。」といった固定

的な考えにとらわれないで、お互いに社会の対等な

パートナーとして認め合い、自分の意思であらゆる

活動に参画する機会が確保され、自由に生き方を選

び、また共に責任を担う社会のことでその実現を目

指しています。

◎身近なところで「男女共同参画」

　たとえば、こんなことが男女共同参画に繋がって

います。

⑴家庭で

外で働くのは男性の仕事、家の中のことは女性の

仕事、と考えている人はいませんか。

最近は、結婚後や出産後も仕事を続ける女性が増

えています。

仕事と家庭生活を両立させていくためには例え

ば、母親が仕事で遅くなる日は父親が早く帰って夕

食をつくったり、休日には、家族みんなで家事を分

担するなど、お互いに協力し合ってそれぞれ役割を

果たせるといいですね。

⑵職場で

近年では、子育てを楽しみたい、積極的に関わり

たいという男性も増えています。

子どもの授業参観や学校等の行事に参加するため

に、あるいは、子どもが熱を出したと保育所から連

絡があったときなど、安心して休めるような職場環

境や雰囲気づくりも男女共同参画への大事な一歩で

す。

　男性の育児休暇取得の推進や、企画会議などの意思

決定の場に女性も男性も参加し、お互いの意見を出し

合って反映できるようにすることは、社会全体として

取り組むべきことです。

　まずは、あなたの身の回りから行動に移してみませ

んか。

６月は、高知県の『男女共同参画推進月間』です

禁煙週間：5月31日～6月6日

☆男女共同参画に関するお問い合わせは、こちらまで。　
日高村教育委員会（☎２４－５１１５）

高知県文化生活部県民生活・男女共同参画課（☎０８８－８２３－９６５１）
こうち男女共同参画センター　「ソーレ」　高知市旭町３丁目115番地（☎０８８－８７３－９１００）

［問い合わせ先］日高村保健センター　☎24－5001

★「世界禁煙デー」とは

　たばこを吸わない習慣を社会に広める

ことを目的として、世界保健機関（WHO）

の決議により昭和63年（1988年）に設けら

れました。厚生労働省においても、平成4

年から世界禁煙デーに始まる一週間を

「禁煙週間」として定めました。

★たばこの煙には、依存症の原因となる

ニコチンのほか、タールや一酸化炭素、

ヒ素やカドミウムなど、200種類以上の有

害物質が含まれています。たばこは，喫

煙する人だけでなく、受動喫煙により周囲

の人の健康にも大きな影響を与えます。

たばこと健康について考えてみましょう！

喫煙により、がんや心臓病、脳

卒中、歯周疾患、胃潰瘍、十二

指腸潰瘍などが発症しやすくなり

ます。特に最近では、慢性気管

支炎や肺気腫等の慢性閉そく性

肺疾患（COPD) との関連が指

摘されています。また、妊婦の

喫煙は低体重児や早産、自然流

産のリスクを高めるほか、受動喫

煙により、胎児や乳幼児に対して

は、乳幼児突然死症候群の危険

因子になりうることが報告されて

います。

5月31日は世界禁煙デー

あなたの大切な人を守りましょう

今からでも遅くない！！

STOP　THE　喫煙！！

チャレンジ　禁煙！！

（株）ノバルティスファーマ「禁煙指導チャート」（「喫煙と死亡率」病態生理7,1988平山雄

他に子宮がん（女）1.6倍

膀胱がん1.6倍

胃がん1.4倍

肝臓がん3.1倍

虚血性心疾患1.7倍

食道がん2.2倍

咽頭がん32.5倍

（図） タバコはこんなに寿命を縮める！

非喫煙者（1.0）と比較した喫煙者の死亡率（男性）

口腔・咽頭がん3.0倍

肺気腫など2.2倍

肺がん4.5倍

胃かいよう1.9倍

膵臓がん1.6倍

くも膜下出血1.8倍
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『６月４日～６月１０日は歯と口の健康週間』

［問い合わせ先］　日高村保健センター　☎24－5001　村内無料電話　☎724－5001

元気な歯で、からだも心も元気になろう。
めざそう！８０歳で２０本「８０２０（ハチマルニーマル）運動」

６月と１０月の日高村総合健診では歯科衛生士による

歯科相談を実施中です。ぜひご活用ください！

虫歯の予防
食べ物はよくかみ、唾液の出をよくします。間食は時間を決

めて少量を食べるように。歯磨きを忘れずに。みんなで守っ

て虫歯をなくそう。

だ

＊栄養バランスのとれた食事をよくかんで食べるようにしましょう。

＊よくかむということは体にどんな影響をあたえるのでしょうか？

・口の中がしぜんに清掃されます。

・あごがしぜんに疲れて、過食を防ぎます。

・胃の負担も軽くなり、よく消化されます。

・少ない量で、栄養素が十分体に吸収されます。

・唾(だ)液がよく出て、唾(だ)液の消化酵素の分泌がよくなります。

・かみしめる力は意思力、判断力、辛抱強さなど精神面にもかかわってきます。

・あごやその筋肉を発達させ、頭部、顔面、あごの骨などを成長させます。

・頭の働きをよくします。

そ
し
ゃ
く
（
か
む
力
）

＊歯周病予防はメタボリックシンドロ－ム(内臓脂肪型肥満)を防ぐことにつながっています。　

　あなたのお口は大丈夫？ 歯周病は自覚症状が出にくく、ゆっくり静かに進行していきます。

　しかし、発見が早ければ進行を抑え、予防することも可能です。

　下記の症状をチェックしてみましょう。

○チェックリストに当てはまる項目のある方は要注意です。　

＊歯みがきのしかたを見直しましょう。

＊歯科検診を積極的に受けましょう。

＊歯間部清掃用具（糸ようじなど）を使用しましょう。　

＊歯周疾患の要因である喫煙について理解し、禁煙・防煙に努めましょう。

＊義歯の正しい取り扱い方法の指導を受け、清潔にしましょう。

歯周病チェックリスト

□歯ぐきの色が紫または赤黒い

□歯の表面がネバネバする

□歯石が付いている

□口臭が強くなった

□歯のすき間によくものがはさまる

□歯ぐきから出血することがある

□ときどき歯ぐきが腫れて痛む

□歯が動く感じがする

　今回も、計51名の方にご協力いただき、ありがとうございました。

　なお、左記以外にも4名の方が受付を済ませ、献血協力への意志

を示していただきました。

　次回の献血は平成27年8月23日（日）24時間テレビに合わせま

して、日高村保健センターにて実施いたしますので、よろしくお願い

いたします。

下　　　分 4 名

本　　　郷 9 名

沖　　　名 5 名

岩目地・九頭　11名

能　　　津 2 名

日高郵便局 1 名

仁淀消防組合日高分署 3 名

村外 8 名

日高村役場 8 名

献血にご協力ありがとうございました。
平成２７年４月２０日（月）日高村役場前にて実施
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　本年、結婚50年を迎える金婚夫婦に記念状及び記念品を贈呈し、長寿と夫婦円満を祝

福することとなりました。

資　　格　昭和40年1月1日から同年12月31日までに婚姻届をしている高知県在住のご夫婦。（それ以前の届け出の方で

も初めて申し込む方は可）

申込方法　便箋にご夫婦の住所・氏名・生年月日・年齢・職業・電話番号・結婚記念日、氏名等の新聞掲載の可否を明記

し（日高村への申し込みについては、便箋分をコピーさせていただき申し込みとさせていただきます）、日高村

役場　健康福祉課あてに6月19日までに郵送またはご持参ください。取りまとめて、高知新聞社等主催「第58

回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（火）実施）への申し込みをいたします。（日高村のみの申請の方は８月中旬まで

可）

なお、今回より戸籍謄本の添付は必要ありません。

金婚夫婦祝福のご案内

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　住所　日高村本郷61番地1

☎ 24－5197(直通)　村内無料電話　☎ 724－5197

朝食をしっか
り食べて、

頭と体を目覚
めさせよう！

６月は「食育月間」　毎月１９日は「食育の日」

健康福祉課・日高村食生活改善推進協議会

［問い合わせ先］ 日高村保健センター　☎ 24-5001　村内無料　☎ 724-5001

　私たち日本人が、食を通じて健全な心身と豊かな人間性を育むための「食育」を国

民運動として推進するため、6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」と定められてい

ます。

　高知県では、毎月19日を「家族そろっていただきますの日」としています。

　この日は、できる限り地域の食材を使い、家族で調理し、そろってゆっくり食事をい

ただき食育について考え実践する日としています。

　「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食についての知識」と「食を選ぶ力」を身につ

け、健全に食生活を行えるように育てることをいいます。

　「食」は健康な体をつくる基本です。「早ね 早おき 朝ごはん」で、規則正しい生活を

身につけましょう。

こころの相談日
　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ちがすっきりしないなど、

病院に行く程ではないけれど、誰かに相談したい方はいらっしゃいませんか？

　その他、物忘れ、認知症に関するご相談もお受けして

います。ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られ

ない場合はご家族の方の相談もお受けしています。

　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご相談

ください。

※プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。

★予約制となっておりますので、相談ご希望の方は保健センタ－までご連絡ください。

■ 日時  平成27年7月2日（木） 午後2時～4時

■ 場所  日高村保健センター

■ 医師  上村　直人先生

　　　　（高知大学医学部附属病院　精神科医）

（例）　　

気分がすぐれない…　　アルコールがやめられない…　　夜、眠れない…
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●
引
き
取
り
日

日

　
　時

6
月
11
日
（
木
）
、
16
日
（
火
）

▽
受
付
時
間

　8
時
30
分
〜
9
時
30
分

※
処
理
手
続
き
の
都
合
上
、
前
日

16
時
ま
で
に
産
業
環
境
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

産
業
環
境
課
☎
２
４
・
４
６
４
７

村
内
無
料
☎
７

２
４
・
４
６
４
７

　行
政
相
談
員
の
中
村
宏
一
さ
ん

が
、
左
記
の
仕
事
に
つ
い
て
住
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要

望
等
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

▽
例
え
ば

　①
年
金
の
こ
と
を
聞
き
た
い

　②
標
識
が
分
か
り
づ
ら
い

　③
公
共
施
設
を
利
用
し
づ
ら
い

日

　
　時

　6
月
19
日
（
金
）
13
時
〜
15
時

場

　
　所

　日
高
村
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

　行
政
相
談
委
員

　中
村
宏
一

 

総
務
課

　
　☎
２
４
・
５

１
１
３

 

村
内
無
料
☎
７

２
４
・
５

１
１
３

６
月
の
犬
の
引
き
取
り

ご

案

内

６
月
の
行
政
相
談

相

　

談

［問い合わせ先］ 日高村、日高村補導育成センター、中央西薬物乱用防止推進協議会

　高知県では毎年６月２０日から１カ月間、高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動として、薬物乱用防止に関す

る啓発活動を行っています。最近では、違法ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）による健康被害や検挙事例も

多く発生しています。誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。

　日高村では、薬物乱用防止推進員の田中登茂久さんをはじめ６人の推進員の方々が学校、イベントなどさまざまな機会を

とらえて啓発活動を実施しています。

薬物乱用防止 高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持とう。

While teaching a class at Kamo Elementary School, I saw snow for 

the first time in my life. However, the first time I was actually able 

to truly experience it was on a ski trip I took with Nozu 

Elementary School a few months ago. We went by bus to the 

neighboring prefecture of Ehime, and drove deep into the 

mountains for about an hour and a half until we reached a ski 

resort called Kuma Ski Land. As we were pulling up, it got foggy 

and it started snowing. As soon as I had a chance, I fell to my knees 

and dug my fingers deep into the snow. I couldn’ t believe it: I was 

actually holding real snow in my hands for the first time. I was 

ecstatic! I then immediately proceeded to make snowballs, which of course led to me having my first snowball fight 

ever with Kana Hashimoto. (I won.) While there, I also tackled skiing for the first time. I’m absolutely no good at it. 

It was difficult, and I fell a lot of times. This spectacle was very funny for all the people at the resort watching me. 

But despite all the laughter, it was still pretty fun. I’m happy I got the chance to go.

スミス日記 ALT  Smith

雪２；スキー遠足

　加茂小学校での授業中、私は生まれて初めて雪を見ましたが、あの時は雪に触れたり、遊ぶことはできませんでし

た。しかし、今回能津小学校のスキー遠足に同行することができ、初めて、雪に触れ、遊ぶことができました。私た

ちは久万スキーランドに行きました。そこで、初めて雪を掴み、雪玉を作りました。そして橋本さんと初めての雪合

戦をしました。（橋本さんは認めませんが、私の勝ちでした。）

　スキーも初めて滑りましたが、残念ながら、上手に滑れませんでした。とても難しくて、何回も転びました。周り

で滑っていた人たちみんなが私を見ていて、とても面白かったです。私を見て笑っているにもかかわらず、悪い気は

全くせず、それすらも楽しかったです。あのような経験ができて、とても幸せでした。

Snow 2: Ski trip

［連絡先］ 中央西福祉保健所　☎０８８９－２２－２５８８　旧伊野警察署　☎０８８－８９３－１２３４

　平成 27 年 4 月15日～ 7 月31日までは、不正大麻・ケシ撲滅運動期間です。

　大麻やケシは不法に栽培することは禁止されています。

　不正大麻・ケシを発見した際には、最寄りの福祉保健所または警察署までご連絡ください。

不正大麻・ケシ撲滅運動の実施について
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コスモス文庫通信

第193号　2015.6.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 4月の入館者数 455人コスモス文庫通信
第５７回「こどもの読書週間」

　毎年4月23日から5月12日までの約3週間は「こどもの

読書週間」です。今年の標

語 は『本 は　キ ラ キ ラ　万

華鏡』でした。

　日高村立図書館では、『“に

ん じ ゃ”っ て お も し ろ い

よ！』というテーマで１カ

月間展示を行い、忍者にま

つわる紙芝居や本を紹介し

ておりました。

加茂中学校・佐川中学校職場体験

6/ 6 (土)11：00～11：30　マークのえいごでおはなし会

6/13(土)11：00～11：30　おはなしの森（朗読ひだか）

◆“仮”図書館利用案内◆

◎開館時間　午前１０時～午後6時

◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始

◎貸　　出　ひとり５冊まで、２週間

　日高村本郷９8　　☎２０－１５３３

http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★6月の予定

（一般書）「梅しごとと保存食」

（児童書）「教科書に載った絵本」

★6月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載

「ラプラスの魔女」東野　圭吾著／「武道館」朝井　リョウ

著／「桜の下で待っている」彩瀬　まる著／「ヒポクラテ

スの誓い」中山　七里著／「東京近江寮食堂」渡辺　淳子

著／「大阪誕生」片山　洋一著　　　　　　　　　  　ほか

★新着図書

66

お車でご来館の際には、旧図書館の駐車場を

ご利用くださいますようお願いいたします。
　6 月 16 日（火）～ 18 日（木）まで、加茂中・佐川中

の生徒さん 3 人が図書館の仕事を体験しに来てくれま

す。あたたかく迎えてあげてください。

　5月2日土曜日から、マークのえいごでおはなし会が再

開されています。時間のあう方は、ぜひお立ち寄りくだ

さい。

マークのえいごでおはなし会が再開

日高村下分ふれあいプラザより　お知らせ
　日高村下分ふれあいプラザでは、村内の小中学生を対象に先生による学習会を行っています。

　皆さんの参加をお待ちしております。

　中学生の終わりの時間が遅くなりますので安全面を考慮し、送迎につきましては各ご家庭でお願いいたします。

　なお、悪天候（台風等）時には、学習会の利用児童の安全を確保するために、お休みさせていただきます。

詳しくは「日高村下分ふれあいプラザ」までお問い合わせください。　☎0889-24-5440

平成 27年度  学習会・硬筆教室

通常日（小学生）

学習会

硬筆教室

月曜日 １６：３０　～　１８：００

火曜日 １６：３０　～　１８：００

水曜日 １６：３０　～　１８：００

木曜日 １６：３０　～　１８：００

金曜日 １６：３０　～　１８：００

水曜日 １５：３０　～　１７：００

通常日（中学生）

学習会

硬筆教室

月曜日 １８：００　～　２０：００

火曜日 １８：００　～　２１：００

水曜日 

木曜日

金曜日 １８：００　～　２１：００

水曜日
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日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

子育て支援センターでは、家庭保育中の親子

を対象に毎月行事を行っています(めだかっこ

通信でお知らせしています)。また、月曜日か

ら金曜日までは室内を開放しています。

（午前10時～12時・午後2時～5時　第1･第3

  金曜日：午前11時30分～午後4時30分）

すく
すく
広場

「親子ふれあいリズムあそび」

親子で手あそび、うたあそびを楽しみなが

ら、ふれあいのひとときを過ごしましょう。

６月５日（金）　午前１０時～１１時３０分

申し込み締切日：６月３日（水）

子育て相談もしています。また「もこもこくらぶ」と題し、親子の触れ合う時間を通して子どもへの関わ

り方や支援方法を専門職の方と一緒に考えていきます。

子ども支援室 ☎24-4411　村内無料 ☎724-4411

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道3
3号線

国道
33号

線

JR土
讃線

日下
駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村

保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村

保健センターの

中にあるよ６月のお知らせ

●すくすく広場

　今回は、セラピストの利岡亜衣さんを講師に迎え、「ベ

ビーマッサージ教室」を開催しました。今回は妊婦の方に

も参加いただいてマッサージの方法を学んでいただくとともに、参加されたあかちゃんを実際に抱っこしたり、

「先輩ママ」から日々の成長などを聞かせてもらったりと、ふれあいの時間を楽しんでいただきました。

利岡先生から「足裏や手のひらを触ることは反射神経を刺激し、脳の働きを活発にする」こと。「身体にやさしく触

れ、かつ適度な圧をかけることでしなやかな筋肉をつくる」こと。「子どもを笑わせることで子どもの免疫力を上

げる」ことなど、マッサージには親子のスキンシップだけでなく、健やかな成長発達を促す要素が含まれている

ことを教えていただきました。

　おかあさんにやさしくふれられて、子どもたちはみんな気持ちよさそうな表情を見せていました。また、おか

あさんは子どもの肌の感触を確かめながら、目と目を合わせてやさしく語りかけるなど、ゆったりとした時間を

過ごしました。

　こうした親子のコミュニケーションツールを持つことが、これから子育てをするうえで「こころのゆとり」につ

ながりそうですね。

4 月 14 日、21 日「ベビーマッサージ教室」

★初めてのベビーマッサージでしたが、息子も気持ち良さそ

うでした。ベビーマッサージはあかちゃんとたくさんふれ

合えるので、私自身も楽しく、家でも続けていきたいです。

★マッサージで子どもの肌にふれて、温かみを感じました。

おやつもおいしく完食。楽しかったです。

★寝転がってのマッサージなので、嫌がってしてくれない

のではと心配しましたが、気持ち良さそうにしていたの

でよかったです。大きくなっても身体にふれられることが

好きなままでいてほしいなと思いました。

★楽しくマッサージできて、子どもとふれ合う楽しさもあり、

来て良かったと思います。家でもやってみます。

★他のママさんたちとも交流を持てて楽しかったです。講

師の利岡さんや支援センターのスタッフもとても優しく、

自分も子どももリラックスできました。

★気持ちよさそうにしていたので、家でもやってあげたい

です。

★こんな機会をどんどん設けてもらえると、ママとあかちゃ

んの良い交流がもっとできると思います。

★知識としてだけでなく、実際にあかちゃんを見たり触れた

りし、出産の不安が少し和らぎ楽しみになりました。引っ

越してきたばかりで知り合いもいないので、月に１回でも

こうやって話をする場があるととても良いです。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉
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だより学校だより学校 だより学校

日高中学校

日高中学校に入学して

　　　　　1カ月が過ぎました

▶ 7月号は日下小学校です

新入生、みんな明るくしっかり集中して授業に臨んでいます

　4月7日（火）入学式、緊張した面持ちながら21人の新入生は新しい制服に身をつつみ、中学校生活を無事に開始

することができました。次の日は、早くも身体測定、教科書配布、給食開始です。新しいことばかりで目が回る

思いをした生徒もいました。

　どの部活動に入るか決めて、もう立派に部活動に取り組んでいます。集会では人の話をよく聞いています。ど

の授業中でも、一生懸命集中して取り組んでいます。2年生、3年生の動きも気になります。学習面でも早く先輩

に追いついてもらいたいものです。

（新入生の感想文から）

〇中学生になって不安なことも楽しみなこともあります。不安なことは勉強についていけるか、勉強内容が理解

できるか、ノートをきれいに書けるか、部活動も心配です。でも楽しみもいくつかあります。まず友達です。

友達と遊んだり、話したりする時は、すごくわくわくします。二つ目は先生です。先生がとても面白く、時に

は相談にのってくれて、悩みとかも一緒に考えてくれそうです。いろんな壁にぶつかってもそれを越えていけ

る、たくましい中学生になっていきたいです。

〇中学生になってがんばりたいことは、部活と勉強です。小学校ではなかった、英語、数学、美術があり、また

クラブではなく部活動があります。修学旅行も楽しみです。

〇僕が日高中学校に入学して驚いたことは、中学校の学校生活です。教科ごとに先生も代わるし、教科別の委員

もいるなど、毎日が新しいことの連続です。今の2年生、3年生に負けないぐらい頑張って「1年生はすごい！優

秀！」と言われるようにしたいです。

（家庭科の授業） （交通安全教室）

（起震車体験）
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編 集 後 記

起震車体験の取材を通して

　起震車で南海大地震の揺れを体感しました。

　机は固定されていて椅子は転びにくくしているにもかかわらず、机にしがみついていないと転んでしまうくらいの強い揺れでし

た。家庭には色 な々家具があります。この体験を通じて備えておく大切さを感じました。日高村では家具の転倒防止金具を取り付

ける作業を、昨年度までは対象を60歳以上の家庭としていましたが、今年度からは全世帯に拡大しました。この記事を読まれた

方は、ぜひ申請していただきたいと思います。

　
日
高
村
の
小
学
校
に
赴
任
し
て
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
毎
朝
、
私
の
愛
車
は
、
桑

田
山
を
越
え
、
斗
賀
野
の
田
園
沿
い
の
道

か
ら
Ｒ
33
を
走
り
、
車
窓
か
ら
望
め
る
新

緑
の
景
色
満
載
の
贅
沢
コ
ー
ス
を
走
り
ま

す
。

　
今
の
時
期
、
生
命
力
に
満
ち
溢
れ
た
鮮

や
か
な
萌
黄
色
の
若
葉
が
眩
し
く
感
じ
る

と
同
時
に
、
「
今
日
も
元
気
に
頑
張
れ

〜
！
」
と
エ
ー
ル
を
送
ら
れ
て
い
る
気
分

に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
1
年
間
日
高
村
で
仕
事
を
し
な
が

ら
感
じ
た
こ
と
は
、
「
日
高
村
の
将
来
の

明
る
い
将
来
に
夢
を
託
し
、
次
々

と
自
分
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
実
現
し

て
い
く
人
た
ち
、
ま
た
、
そ
の
こ

と
で
自
ら
も
楽
し
み
輝
い
て
い
る

人
た
ち
が
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

な
あ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
村
長
の
発
案
で
ス
タ
ー
ト
し
た

『
オ
ム
ラ
イ
ス
街
道
』
を
は
じ
め
、

日
高
村
の
財
産
で
あ
る
自
然
・
人
・

産
業
を
守
り
育
て
る
た
め
の
数
々

の
取
り
組
み
の
開
発
や
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
・
運
営
し
、
次
々
と
村
を

売
り
出
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
、
新
し
い
も
の
を

生
み
出
す
知
恵
と
努
力
を
惜
し
ま
な
い
情

熱
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い

る
か
ら
こ
そ
、
で
き
る
こ
と
で
す
。
そ
う

い
う
方
々
と
お
会
い
す
る
た
び
に
、
私
は
、

新
緑
以
上
の
『
元
気
は
つ
ら
つ
パ
ワ
ー
』

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
私
の
勤
務
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域

の
方
々
の
『
情
熱
パ
ワ
ー
』
を
い
っ
ぱ
い

浴
び
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
笑

顔
で
学
校
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
直
接
触
れ
合
う

機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
児
童
の
登
下
校

の
見
守
り
・
交
通
安
全
教
室
・
本
の
読
み

聞
か
せ
等
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
や
行
事

に
た
く
さ
ん
の
関
わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
ぐ
ん
ぐ
ん

と
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
ひ
そ
か
に
思
い
描
い
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
か
ら
、
で
き
る
だ
け
『
日
高

村
の
財
産
で
あ
る
素
晴
ら
し
い
人
の
ぬ
く

も
り
』
に
触
れ
る
機
会
を
多
く
い
た
だ
き
、

子
ど
も
た
ち
に
は
、
『
教
科
書
か
ら
は
学

べ
な
い
心
の
触
れ
合
い
』
を
学
ん
で
ほ
し

い
と
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
得
る
心
の
絆

を
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
自
分
の

パ
ワ
ー
に
変
え
て
、
「
将
来
の
日

高
村
を
引
っ
張
る
人
材
と
な
り
、

活
躍
す
る
人
物
に
成
長
す
る
こ

と
」
を
。

　
私
の
住
ん
で
い
る
須
崎
で
は
、

最
近
、
「
須
崎
が
す
き
さ
」
と
い

う
地
元
の
中
学
生
が
作
詞
し
た
応

援
歌
が
で
き
ま
し
た
。
軽
快
な
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー

が
、
毎
朝
、
市
の
放
送
で
街
中
に

流
れ
て
い
ま
す
。
私
は
須
崎
の
人

間
な
の
で
す
が
、
こ
の
曲
に
合
わ

せ
て
、
つ
い
つ
い
「
日
高
が
す
き
さ
」
と

口
ず
さ
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

『
日
高
村
も
、
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
を
作
っ

て
み
て
は
…
』
と
い
う
思
い
が
浮
か
び
ま

す
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
（
笑
）
。

　
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、
『
日
高
が
す

き
〜
、
日
高
の
人
が
す
き
〜
、
日
下
小
が

す
き
さ
〜
』
と
、
自
然
と
口
ず
さ
む
子
ど

も
た
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込

め
、
こ
れ
か
ら
も
『
日
高
村
の
自
然
・
人
・

産
業
』
か
ら
学
ぶ
機
会
を
一
つ
ひ
と
つ
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大手・搦手
大手門、裏門にちなんで編集委員が
随想・評論など述べるコーナーです。

おお　  て　　　  からめ　  て

ひ
だ
か

　俳
壇

ひ
だ
か

　俳
壇

〜
橋
田
憲
明
選
〜

〜
橋
田
憲
明
選
〜橋

詰
登
志
子

花
び
ら
を
轍
に
寄
せ
て
濃
く
淡
く

物
語
ひ
ろ
げ
て
尽
き
ぬ
花
の
下

堀
見

　
　亨

神
祀
る
柞
の
森
や
木
の
芽
雨

日
は
西
に
傾
き
始
め
て
菜
花
畑

堀
見

　和
代

丸
木
橋
架
か
る
小
川
の
水
温
む

息
つ
ぎ
て
振
り
向
く
峪
や
花
の
雲柏

井

　皓
子

囀
を
聞
い
て
目
覚
め
の
朝
か
な

計
画
は
雨
と
な
り
た
る
花
の
宴

川
瀬

　晴
恵

久
々
に
廻
り
道
し
て
草
萌
ゆ
る

若
草
の
青
青
と
伸
ぶ
散
歩
道

駒
木

　基
克

若
草
を
く
ぐ
り
て
戻
る
犬
の
鼻

喰
み
ゆ
く
も
落
と
し
ゆ
け
る
も
若
草
野

島
田

　
　瞳

若
草
や
何
時
し
か
軽
き
身
の
こ
な
し

春
帽
子
別
れ
し
の
ち
は
目
深
と
し中

村

　梅
子

芽
柳
の
先
に
は
じ
ま
る
風
の
揺
れ

昨
夜
雨
の
流
れ
し
ま
ま
に
花
の
屑中

山

　美
根

肩
書
き
の
な
き
者
同
士
花
蓆

若
草
や
入
学
机
あ
す
届
く
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ハラビロトンボ第61回

日高村で見られる特徴的
なトンボを、季節に応じて、
紹介するコーナーです。

日高村のトンボ
㈳トンボと自然を考える会
の杉村光俊常務理事の
ご協力をいただき、毎月紹
介しています。

　全長35～40mm。名前のとおり、腹部が幅広いことが一番の特徴です。

水田地帯でもよく見かけますが、基本的な生息環境はセリやチゴザサなど、

背丈の低い水生植物が繁茂している水深の浅い湿地です。成虫は4月中

旬から出現しますが、幼虫は乾燥への耐性が強く、冬期に底部がひび割れ

するほど干上がった水辺からも羽化してくるほどです。未熟なうちはオス、メス

ともに黄色味が強い「ムギワラトンボ」ですが、オスは一旦黒化した後、全身

青白色のトンボになります。メスは成熟するにつれ、黄色味が薄くなり、白っぽ

い体色になりますが、まれにオスと同じ体色になるものも見られます。

　１週間から10日ほどで成熟し、水辺に戻って生殖活動を行うようになりま

す。オス同士が鉢合わせすると一瞬宙吊り状態となり、力の強いオスが相手

の腹側に回り込み、突き上げるように上空へ追い払いますが、力関係が拮

抗していると、大相撲のような激しい巻き返しの応酬が見られます。産卵に

やってきたメスと、およそ数十秒の交尾を経て産卵を行います。メスは広い腹

部ですくい上げた水滴を接着剤にして、卵を水際の植物などに貼り付ける

「飛水産卵」を行い、オスは警護飛翔します。

　梅雨時には、羽アリを捕食する光景がよく見られます。ただ体が小さいの

で、逆に大形のトンボやツバメなどの餌食（えじき）にされることも珍しくありま

せん。

　多くの個体は8月中旬までに姿を消しますが、年によっては11月初めまで

見られることもあります。村内では、鹿児の日下川調整池や渋川のトンボ公

園などで、普通に見ることができます。
ネジバナでハネを休めるハラビロトンボ（メス） 

ハラビロトンボ（オス） 
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※順不同・敬称略。ご家族の同意をいただいた方

　のみ掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成27年１月～４月分（４月）

日高村の人口
４月末現在（前月比）

世帯数  2,420戸

5,294人

2,490人

2,804人

（＋５戸）

（－16人）

（－７人）

（－９人）

人　口  

氏名 享年（満） 自治会

柏井　秀夫
横山　喜久
大川　安子
岩本　忠雄
和田　順子

88歳

84歳

97歳

66歳

67歳

木屋ケ谷

大川内

宮谷

岩目地西

望ケ丘

ご冥福をお祈りいたしますひだか Village Now

人身事故　３件（２件）

死　　者　０名（０名）

傷　　者　６名（３名）

野中兼山の藩政改革

　土佐藩の家老・野中兼山は、年貢米を増収する

ために耕地政策を重要視し、特に仁淀川流域に力

を入れ、まず、八田堰を築きました。その結果、土砂

がせき止められて仁淀川の水位が上がり、洪水のと

きに日下川へ逆流が起こり始めます。その後、鎌田

堰が築かれることになったとき、水害を危惧した日下

村の代表者・喜藤次は野中兼山に直訴しましたが、

「広大な開墾地を守るために堰は必要。広大な開

墾地に比べたら日下、加茂の収穫量など微々たるも

の」と、訴えは退けられてしまいました。そして、兼山

は八田堰の上流に鎌田堰を築くという大事業を完成し、広大な穀倉地帯を潤しました。しかし、２カ所の堰を設けた結果、仁淀川

の川底が高くなっていき、大雨の度に鎌田堰によって仁淀川が日下川に逆流する地形となったのです。

シリーズ

楠瀬咲花ちゃん
平成26年12月21日生まれ

女の子

保護者：徹

自治会：妹背

は　な

ひだかのたからもの

水との闘い～日高村治水事業の促進にむけて～

日下川

戸梶川

八田堰

鎌田堰

日高村役場

仁淀川

派川日下川放水路

日下川放水路


