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　ご夫婦の金婚（結婚50周年）を心から祝福申し上げ、幾久しきご健勝とご多幸をお祈りいたします。

　戦没者を追悼し、平和を願うとともに戦争の悲惨さ、命の尊さを後世に語り継いでいくことを目的に、今年も８月15
日（水）日高村社会福祉センターで、遺族の方々や地域住民の参加のもと、追悼式が執り行われ戦没者のご冥福をお
祈りしました。
　また、式典の中では、日高中学校３年生の岡村葵陽さんから、「平和をつくってくれたのは戦争を体験した人々で、
平和を守り続けているのは私たちである。平和学習やテレビ等を通じて戦争の悲惨さを学び、生存者が語り継ぐ言葉
から『つながり』を感じ、日高村でも人々のつながりで豊かで明るい日高村を守り続けていることや世界で争いを起こし
ている人々に平和は世界の誇りです。この世の中をよくしたいなら、その手で人を傷つけるのではなく、救ってください」
と訴え、「自分たちには世界をこの手で救うことはできないかもしれないけど、平和を伝え続け、守り続けていくことな
らできる。今の平和な時代をずっと守り続けます」と平和への誓いの言葉をいただき、参加者全員で恒久平和を誓いま
した。

金婚おめでとうございます１㊏
9

日高村戦没者追悼式が行われました

村の出来事村の出来事村の出来事

森下　博文 様ご夫妻　　　順子
戸梶　英雄 様ご夫妻　　　昌子

鈴木　匠岳 様ご夫妻　　　昇親

楠瀬　正清 様ご夫妻　　八重喜

野田　光廣 様ご夫妻　　　柳子
井澤　兼續 様ご夫妻　　富佐子

村長による式辞式典の様子 岡村葵陽さん（日高中３年）

「役場新庁舎　基本設計図書」を取りまとめました！ INFO01

行政相談週間　10月15日（月）～21日（日） INFO02

役場新庁舎基本設計に対する意見公募（パブリックコメント）の実施について
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村の出来事

■公表資料
　日高村新庁舎建設基本設計図書（概要版）
■意見募集期間
　10月1日～31日
■関係資料の閲覧方法及び場所
　①日高村ホームページ
　②日高村役場総務課
■意見を提出できる人
　①提出日現在、日高村に現住所を持っている人
　②提出日現在、日高村で勤務している人
■意見の提出方法
　「意見提出用紙」に必要事項と意見を記入の
上、持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールいずれか

の方法で下記提出先に提出してください。
■提出先
　〒781－2194高知県高岡郡日高村本郷61－1
　日高村役場総務課　新庁舎建設係あて
　ＦＡＸ　0889－24－7900
　メール　soumu@vill.hidaka.lg.jp
■注意事項
　⑴寄せられた意見は、意見に対する村の考え方
と合わせて公表します。なお、住所・氏名等
の個人情報は公表しません。

　⑵意見に対する個別の回答はしませんので、了
承願います。

「役場新庁舎　基本設計図書」を取りまとめました！「役場新庁舎　基本設計図書」を取りまとめました！「役場新庁舎　基本設計図書」を取りまとめました！
　平成33年度末までの完成を目指し取り組んでおります新庁舎建設について、昨年12月から設計業務を行って
きましたが、このたび基本設計図書を取りまとめましたので紹介します。
　建物は、３階建て、鉄筋コンクリート・鉄骨造・木造の混構造で、内部空間には県産木材を適材適所に、また、
ＣＬＴ［クロス（交差）、ラミネイティド（張り合わせる）、ティンバー（木材）］も使用するものとしています。１階・
２階は執務室を主としますが、就業改善センター・保健センターに存ずる役場機能や商工会が複合化される計
画となっています。３階は議会機能と有事に防災対策室となる大会議室等が配置されています。屋根は方形屋
根とし、近隣の日当たりに配慮されたものとなっています。
　床高は新放水路の完成を視野に入れ、浸水高を考慮し、新図書館とほぼ同程度となっています。
　耐震構造については、現在委託発注されている地質調査の結果をふまえて検討され、南海トラフ地震に対応
する安全性能を持った構造が決定されます。
　商工会跡地付近には、防災機能としての自家発電装置やキュービクル（受変電設備）が配置されています。
　現庁舎跡地付近は、来客者用駐車場と有事に上水・消火水を供給する水槽を
設置する計画となっています。
　今後のスケジュールとしては、皆様の意見も伺いながら、今年度中に実施設
計業務を完了し、平成31年度から周辺の事前調査、野外トイレ等一部建物の取
り壊し、新庁舎の建築工事を始められるよう進めていきたく計画しております。
　つきましては、この10月にかけて意見公募（パブリックコメント）を行うこと
としました。
　より良い新庁舎とするため、皆さんの意見を寄せていただければと考えてい
ます。どうぞよろしくお願いします。

INFO01INFO01
総務課より

［問い合わせ先］総務課　☎24－5113　村内無料電話　☎724－5113

行政相談週間　10月15日（月）～21日（日）行政相談週間　10月15日（月）～21日（日）行政相談週間　10月15日（月）～21日（日）
困ったら一人で悩まず行政相談
　国・県・村の仕事やサービスで、困っていること、分からないことがありましたら、総務省の行政相談を
利用してください。
　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用してもらえるよう毎年10月に「行政相談週間」を設け、各種
の行事を行っています。
　日高村においても、次のとおり、総務大臣の委嘱を受けた行政相談委員が「一日行政相談所」（無料・秘
密厳守）を開設しますので、気軽に相談してください。

INFO02INFO02

［問い合わせ先］高知行政監視行政相談センター　☎088－824－4100

例えば、こんな困りごとはありませんか？
日　　　時 10月19日（金） 
 13：00～15：00

場　　　所 日高村社会福祉センター

行政相談委員 前田巳千子

①医療保険・年金 ②道　路 ③窓口相談

役場新庁舎基本設計に対する意見公募（パブリックコメント）の実施について役場新庁舎基本設計に対する意見公募（パブリックコメント）の実施について役場新庁舎基本設計に対する意見公募（パブリックコメント）の実施について
建築イメージ
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INFO02INFO02INFO02村税差押不動産の公売参加の案内村税差押不動産の公売参加の案内

［公売執行機関・問い合わせ先］住民課　☎24－5111　村内無料電話　☎724－5111

1.売却財産の表示
2.公売財産の
　種別・地積と所在等

3.見積価額（公売保証金）
4.公売の方法
5.公売日時
6.会場
7.売却決定
8.買受代金納付期限

9.連絡事項

公売30日高第５号 
●土地
　　『土　　　地』　所　在：日高村本郷字瀧　　　　宅地1筆・畑（非農地）1筆
　　　　　　　　　　　　　日高村本郷字木屋ノ谷　山林1筆
　　　　　　　　　地　積：宅地　234.84㎡（約71坪）・畑（非農地）　24㎡（約７坪）
　　　　　　　　　　　　　山林　2,555㎡（約774坪）
●家屋
　　『未登記家屋』　所　在：日高村本郷字瀧
　　　　　　　　　構造等：木造瓦葺平屋建　居宅・便所・納屋　建築年・不詳
　　　　　　　　　延床面積：49.64㎡（約15坪）　　　　　　　　　　　　　　　合計　土地3筆、家屋1件
347,000円（0円）
期間入札
入札期間：10月10日（水）９：00から　10月30日（火）13：00まで
開　　札：10月30日（火）13：00
日高村役場・住民課（日高村本郷61－１）
11月６日（火）
11月６日（火）
○落札するには、見積価額以上の入札額が必要です。
○入札の際は、身分証明書（運転免許証、健康保険証、パスポート等）と印鑑を持参してください。
○公売財産について、土地は、公簿（登記）上の地目・地積で、家屋は、現況（課税）の構造・延床面積です。
○公売物件の畑については、非農地となっているため、入札に際し「農業経営証明書」の提出は必要ありません。
○引き渡しは、現状での引き渡しとなります。
○その他詳細について、日高村HP（http://www.vill.hidaka.kochi.jp/）に掲載しています。

家屋写真①→ ←家屋写真②

位置図↑ ↑宅地 1筆
　畑（非農地）1筆の
　拡大写真

［問い合わせ先］

年金請求書の手続き漏れがありませんか？年金請求書の手続き漏れがありませんか？
　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給資
格期間）が、「25年」から「10年」に短縮されること
になりました。日本年金機構では、これまでに対象
となる人に黄色の封筒（Ａ４サイズ）を届けていま
す。制度の開始は、平成29年８月１日（最も早い年金
の支払いは平成29年10月）です。まだ、請求手続きを
していない人は、今すぐねんきんダイヤルに電話で
予約の上、年金事務所で手続きを行ってください。

INFO01INFO01

「ねんきんダイヤル」
　　０５７０－０５－１１６５
　　　　　　　　　  （いい老後）

050で始まる電話を使用する場合は☎03－6700－1165
月曜日（月曜日が休日の場合は、休日明けの初日）／8：30～19：00
火～金曜日／8：30～17：15　第２土曜日／9：30～16：00
◎土曜・日曜・祝日（第２土曜を除く）は利用できません。

住民課より

黄色の封筒
が届いた人は

年金
を受け取れます。

今すぐ
予約の
お電話を！

短 縮

INFO01後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう

INFO03「お薬情報のお知らせ」をお届けします！国保・後期高齢者医療・
協会けんぽの被保険者へ
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INFO02村税差押不動産の公売参加の案内

年金請求書の手続き漏れがありませんか？ INFO01

INFO01INFO01INFO01後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう

［問い合わせ先］　高知県後期高齢者医療広域連合　☎088－821－4896

　後期高齢者医療制度の被保険者を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェック
し、誤嚥性肺炎等の口腔機能低下を予防するため、歯科健康診査を実施します。
　お口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診
を受診しましょう。

ご　えんせい

■対象者
高知県後期高齢者医療の被保険者
＊ただし、長期入院患者、施設等への入所者は対
象外となります。
①前年度75歳年齢到達者（昭和17年4月1日～昭和
18年3月31日生まれの人）
　前年度後期高齢者医療の歯科健診受診者には、
受診券を事前送付します。
②　①以外の人は、申し込みにより受診券が発行
され、健診を受けることができます。

■自己負担　無料　＊ただし治療が必要な場合の治
療費は自己負担となります。

■受診回数　実施期間内に1回
■受診方法　希望する登録歯科医院に予約の上、受

診してください。
■健診実施期間（平成30年度）
平成30年10月1日～平成31年2月28日（5カ月間）

■持ち物　被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、
お薬手帳

■実施機関　受診券に同封されている実施機関一覧
表記載の登録歯科医院（受診券発送前
の実施機関の確認は、下記まで問い合
わせてください）

■健診結果　健診当日、受診した歯科医院で結果説
明が行われます。

■その他
・歯科健診は、実施期間中に1回のみ無料となります
ので、後日、重複受診が判明した場合は、費用を請求
します。
・健診結果は、保健指導などに活用します。

INFO03INFO03INFO03「お薬情報のお知らせ」をお届けします！「お薬情報のお知らせ」をお届けします！「お薬情報のお知らせ」をお届けします！国保・後期高齢者医療・
協会けんぽの被保険者へ
国保・後期高齢者医療・
協会けんぽの被保険者へ
国保・後期高齢者医療・
協会けんぽの被保険者へ

［問い合わせ先］　国民健康保険　高知県国民健康保険課　☎088－823－9759
　　　　　　　　　　　　　後期高齢者医療　高知県後期高齢者医療広域連合　☎088－821－4665

　　　　　　協会けんぽ　協会けんぽ高知支部　☎088－820－6010

　２つ以上の病院などの医療機関から薬が出ていると、同じ効果
の薬があったり、飲み合わせが悪かったりなどの問題が起こるこ
とがあります。
　そこで、同じ時期に２つ以上の医療機関にかかっていて、多く
の種類の薬が出ている人には、「お薬情報のお知らせ」をお届け
します。
　｢お知らせ」が届いた人は、いつも行っている薬局や医療機関
にこの「お知らせ」を持って行って、相談してください。
　また、日ごろから「お薬手帳」や「かかりつけ連携手帳」を利
用して、薬と上手につきあいましょう。
　なお、後期高齢者医療・協会けんぽの被保険者で対象となって
いる人には、８月から、すでに送付がされています。また、国保
の被保険者で対象となる人には、10月から発送を開始します。

お知らせが届いたら、
医師または薬剤師に
相談しましょう

健康福祉課より
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ひと工夫材料
食パン（6枚切り）

1人分
1枚

前日にゆでておくゆで卵（スライス） 1個
カット野菜や冷凍ミックスベジタブルでもOKキャベツ（せん切り） 50g
チーズが苦手な人は、牛乳やヨーグルトでカルシウムを摂ろうとけるチーズ 1枚
おいしさアップケチャップ お好みで

材料
ごはん

1人分
150g（茶碗1杯）

ちりめんじゃこ 10g（大さじ2）
しょうゆ 小さじ1/2
水 1/2カップ（100cc）
卵 1個
青じそ など お好みで

［問い合わせ先］　日高村保健センタ－　☎24－5001　村内無料電話　☎724－5001

INFO03INFO03平成30年度高齢者インフルエンザ定期予防接種がはじまります平成30年度高齢者インフルエンザ定期予防接種がはじまります
　高齢者インフルエンザの予防接種を、次の通り行っていますので、希望者は医療機関で早めの接種をお願
いします。

日高クリニック ☎24－7785 柳瀬診療所　☎088－897－0311
さくら病院 ☎088－893－5111 仁淀病院　　☎088－893－1551
田村カルディオクリニック ☎088－893－5712 いの病院　　☎088－893－0047　高北病院　☎22－1166

実施医療機関（高齢者インフルエンザ・高齢者肺炎球菌ワクチン）

●対象者
　日高村に住民登録している人（外国籍の人も含
む）で、次の①または②に該当する人
①65歳以上
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器
の機能に日常生活が極度に制限される程度の障
害を有する人及びヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障害を有する人（身体障害者手帳1級相当）
●実施期間
　平成30年10月1日（月）～12月31日（月）

（ただし、委託医療機関の休診日は除く）　
●接種料金（自己負担金）　　1,100円
＊「生活保護受給者」は、自己負担金免除証明書
を持参すれば自己負担金が免除となりますの
で、医療機関へ予防接種を受けに行く前に、

必ず日高村保健センタ－まで証明書を取りに
きてください。接種後に証明書を医療機関に
提出しても、免除にはなりません。（中央西福
祉保健所への連絡は必要ありません。）

●接種回数
　実施期間中1回のみ
＊予防接種の効果は、接種後２週間から５カ月
間です。

●実施医療機関
　＊医療機関によっては開始時期が遅い場合がある
ので、事前に問い合わせてください。

　＊全ての医療機関で実施しているわけではありま
せん。事前に医療機関に電話で問い合わせをし、
接種日時等を確認の上、健康保険証を持参し受
診してください。近隣の市町村では次の医療機関
で実施しています。

INFO02INFO02健康通信：朝食を食べる習慣をつけよう！健康通信：朝食を食べる習慣をつけよう！
　朝食を毎日食べていますか？
　朝食は、単に胃袋を満たすだけではなく、大切な役割がたくさんあります。時間がないからといって朝食
を抜くのではなく、短時間でできる料理を工夫して必ず食べるようにしましょう。
朝食は1日をスタートさせる大切なエネルギー源
　朝食を食べると、脳のエネルギー源であるブドウ糖が補給でき、仕事や勉強のやる気がアップします。脳
と体にエネルギーを補給し、いきいきとした 1日をスタートさせましょう。
朝食を抜くと・・・・・？
　朝食抜きは昼食や夕食の過食につながり、肥満や生活習慣病のリスクを高めるという報告もあります。
簡単クッキング！
✿卵と野菜のトースト✿　エネルギー：304kcal　食塩相当量：1.4g（1 人分）
≪作り方≫食パンに材料をのせ、チーズがとけるまでトースターで焼いたら出来上がり。

✿ちりめん雑炊✿　エネルギー：350kcal　食塩相当量：1.3g（1 人分）

≪作り方≫
❶ごはん、ちりめんじゃこ、しょうゆ、水を器に入れて混
ぜ、ラップをかけて電子レンジで1分加熱する。
❷割りほぐした卵・青じそなどを加えて混ぜ、ラップをか
けて30秒加熱したら出来上がり。

INFO01粗大ごみの受け入れについて

INFO02毎年１０月１日は、「浄化槽の日」です

トロッコ列車 志国高知 幕末維新号 が走ります INFO03
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INFO03平成30年度高齢者インフルエンザ定期予防接種がはじまります

INFO02健康通信：朝食を食べる習慣をつけよう！産業環境課より

実施日

※受入場所等詳しくは広報9月号チラシを参照してください。
※注意事項は必ず守りましょう。

◎受入時間
　8：00～17：00まで。（12：00～13：00までは
受け入れできません。）
◎受入場所
　㈲錦山通商　・・・　日高村下分江尻

実施日

地域名 沖名・下分地区 本郷・加茂・能津地区

10月13日（土）10月14日（日）10月6日（土） 10月7日（日）

INFO01INFO01粗大ごみの受け入れについて粗大ごみの受け入れについて

［問い合わせ先］　産業環境課　☎24－4647　村内無料電話　☎724－4647

［指定検査機関］　高知県環境検査センター　☎０８８－８６０－２４００　
［問い合わせ先］　産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

　合併処理浄化槽はトイレの水洗化で快適な生活が楽しめるだけで
なく、きれいな水を川などの自然に帰し、美しく豊かな自然を守り
ます。
　平成13年4月からは、単独処理浄化槽の新設が原則禁止され、地
球にやさしい合併処理浄化槽の設置がすすんでいます。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正し
い使い方と適正な維持管理がなされないと、本来の機能を十分に発
揮することができません。
　合併処理浄化槽の普及促進を図り、保守点検・清掃・法定検査を
行って、高知県の美しい自然をみんなで守りましょう。

INFO02INFO02毎年１０月１日は、「浄化槽の日」です毎年１０月１日は、「浄化槽の日」です毎年１０月１日は、「浄化槽の日」です

10月27日（土）、28日（日）開催イベント
●秋の新米まつり（村の駅ひだか）
●コスモス畑からトロッコ列車を眺めてみませんか。
　コスモスまつり（日高村水と環境を守る会主催）
　場　所　村の駅ひだか　南側

　場　所　村の駅ひだか

トロッコ列車 志国高知 幕末維新号 が走りますトロッコ列車 志国高知 幕末維新号 が走りますトロッコ列車 志国高知 幕末維新号 が走ります INFO03INFO03INFO03
　９月15日～11月25日までの土日・祝日を中心に坂本龍馬など土佐の志士たちとともに「昇りゆく太陽」をあしらった、志
国高知幕末維新号（トロッコ列車）が土讃線高知―窪川駅間を走ります。日下駅には午前10時50分頃（下り）と午後３時
30分（上り）に停車する予定です。
　10月には「村の駅ひだか」南側の線路沿いにコスモスが咲き、「コスモスまつり」も開催され、村の駅ひだかでは「秋の
新米まつり」が開催されます。
　多くの人たちに車窓からののどかな日高村を眺めていただけることでしょう。日高村のアイドル“もへいくん”も沿線での
お出迎えに現れるかも？

［問い合わせ先］　産業環境課　☎24－4647　村内無料電話　☎724－4647　［トロッコ列車についての問い合わせ先］　JR四国　☎0570－00－4592
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［問い合わせ先］　高知県住宅供給公社（管理課） ☎088－883－0344 日高村役場（建設課） ☎24－5114

INFO01INFO01
◎村営住宅名　国岡団地
　 募集戸数　３戸（１階、３階）
　 構　　造　鉄筋コンクリート造　３階建　３ＤＫ
　 所 在 地　日高村下分3092番地2
◎募 集 期 間　10月1日（月）～16日（火）
◎入居予定日　11月中旬(予定)
◎住宅使用料　毎年見直しで､入居者家族全員の所得

に応じて決定します。
◎村営住宅入居者募集要項
　（入居許可申請書等関係書類）配布場所
　高知県住宅供給公社 （☎088－883－0344）
　日高村役場　建設課 （☎24－5114）
　日高村役場　能津出張所 （☎24－5141）
　日高村下分ふれあいプラザ （☎24－5440）
　日高村本郷ふれあいプラザ （☎24－4136）
◎入居申込資格 
　①入居しようとする者全員（申込家族）の月収額の合

計額が158,000円（裁量世帯であれば214,000円）
以下であること。

　②身体障害者その他の特に居住の安定を図る必要
がある者として、公営住宅法施行令第６条第１項
で定める者。

　③現に住宅に困窮していることが明らかな者である
こと。

　④既居住地の市町村に対する公租公課を完納して
いる者であること。

　⑤その者または同居者が暴力団員、暴力団関係者で
ないこと。

◎受 付 場 所
　高知県住宅供給公社・日高村役場 建設課
　　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申込
必要書類他を持って、直接本人が受付場所で申し込
みをしてください。郵送による受付はできません。

　なお、入居決定後に国岡団地自治会共益費（毎月）の
負担が必要です。
〔 住宅使用料（家賃）・共益費の他詳細については、募集
要項を参照してください。〕

村営住宅（国岡団地）入居者募集について村営住宅（国岡団地）入居者募集について村営住宅（国岡団地）入居者募集について
建設課より

■講演会　

開　催　10月21日（日）
時　間　10：30～15：00
場　所　コスモスの里 正面駐車場
駐車場　日高村社会福祉協議会
　　　　日高村保健福祉センター
　　　　日下保育園

講　演　参加無料　
時　間　10：30～　介護技術セミナー
場　所　本館地域交流センター
内　容　北欧式トランスファー

秋桜会が現在取り組んでいる北欧式介助技術の講演をします。
北欧式介護技術とは家庭にあるタオルやビニール袋など身近な道具を使用し、体に優し
い介助方法です。講演で職員が家庭でもできる介助を指導します。ぜひ参加ください。

11：30～　屋台（炊き込みご飯・豚汁・揚げたこ焼・ビール・アイスなど）
12：00～　アトラクション
　　　　　（環頭太鼓、よさこいチームＴＡＣＹＯＮ、木曜楽団などの演奏をお楽しみください♪）
14：00～ビンゴ大会（いろいろな景品があります。奮ってご参加ください）

開　催 10月21
時　間 10：30

コスモスの里　秋祭り

スの里 正面駐車場

日（日）
～15：00

祭り きてみいや！　秋桜会　秋祭り
～地域につなぐ笑顔の輪～

【問い合わせ先】　☎0889－20－1616　担当　平井、堀岡まで

毎年恒例


