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日高村
の現況

平成29年4月末現在

世帯数  2 ,437戸

人　口  5 ,143人
（前月比＋７戸）

（前月比＋８人）

男  2 ,403人

女  2 ,740人
（前月比＋３人）

（前月比＋５人）
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粗大ゴミ
8:00～17:00（昼除く）
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60歳未満200円
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出張相談日
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保セ
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•下分ふれあいプラザの学習会・硬筆教室については、
　チラシのイベントカレンダーに記載しております。
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広報5月号にて紹介された駐在の「徳弘菜代」さんの
振り仮名に誤りがありましたので、謹んで
お詫び申し上げるとともに、訂正させていただきます。
誤　「とくひろ　なよ」　→　正　「とくひろ　さよ」

広報5月号お詫びと訂正

村税・納期限
村県民税（普通徴収第1期）
国民健康保険税

グラウンドワーク作業
8:30～
渋川トンボ公園

グラウンドワーク作業
8:30～
渋川トンボ公園
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わくわくワークス
～日高中職場体験～

将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？

わくわくワークス
～日高中職場体験～

日
が
続
い
た
け
ど
、
職
場
の
方
々
が
優

し
く
し
て
く
れ
た
り
、
話
し
て
く
れ
た

り
し
て
、
と
て
も
楽
し
い
３
日
間
で
し

た
。

▽
私
は
体
験
し
て
い
く
中
、
保
育
園
の
先

生
に
大
事
な
こ
と
は
、
時
に
は
厳
し
く
、

時
に
は
優
し
く
園
児
と
接
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
し
た
。
褒
め
る
と
き
は
褒
め

て
、
し
か
る
時
は
し
か
る
。
そ
う
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
園
児
は
の
び
る
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。

▽
収
穫
の
基
本
が
で
き
た
。
洗
濯
ば
さ
み

上
げ
は
２
列
半
や
っ
て
腕
が
痛
か
っ

た
。
何
千
本
も
苗
が
あ
っ
た
の
で
驚
き

ま
し
た
。

▽
読
み
聞
か
せ
で
す
ご
く
緊
張
し
た
け

ど
、
良
い
経
験
に
な
っ
た
の
で
良
か
っ

た
で
す
。
今
日
で
終
わ
り
だ
け
ど
、
本

当
に
図
書
館
を
選
ん
で
良
か
っ
た
で

す
。
忙
し
い
中
、
僕
た
ち
の
た
め
に
教

え
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▽
い
つ
も
の
学
校
で
は
な
か
な
か
で
き
な

い
よ
う
な
体
験
ば
か
り
で
き
た
。
特
に

イ
ノ
シ
シ
の
確
認
は
見
る
の
も
初
め
て

で
楽
し
か
っ
た
。
村
を
き
れ
い
に
で
き

た
り
、
良
く
で
き
た
り
で
き
て
、
う
れ

し
か
っ
た
。

▽
初
め
て
注
文
や
配
達
等
の
こ
と
を
し

た
。
配
達
の
中
に
は
お
買
い
物
サ
ー
ビ

ス
も
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し

て
い
る
ん
だ
な
と
思
っ
た
。

▽
挨
拶
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
本
の

検
索
が
便
利
で
探
す
の
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。
新
聞
の
整
理
は
少
し
大
変
だ
っ

た
け
ど
や
り
遂
げ
た
と
き
、
す
ご
く

ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
大
切
に
す
る
こ
と

▽
お
客
様
に
笑
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す

る
こ
と
。
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
人
が

い
る
と
気
分
が
良
く
な
る
か
ら
。

▽
言
葉
づ
か
い
と
自
分
で
考
え
自
分
で
動

く
こ
と
。

体
験
を
終
え
て
の
感
想

▽
こ
の
体
験
を
通
し
て
、
自
分
が
知
ら
な

い
道
具
や
名
前
、
ど
ん
な
役
割
を
す
る

の
か
な
ど
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
知
れ
た

の
で
良
か
っ
た
。
大
切
に
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
は
、
服
を
き
ち
ん
と
着

る
（
作
業
中
に
何
か
物
に
引
っ
か
か
る

こ
と
が
あ
る
）、
迅
速
に
行
動
す
る
（
迅

速
に
行
動
し
な
い
と
人
命
を
助
け
ら
れ

な
い
）
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
き
つ
い

　日高中学校では4月25日（火）～ 27日（木）の３日間、中学３年生27名が村内各事業所で職場体験を行いました。
村内の15事業所が協力し、生徒たちは「仕事」とは何かを考え、体験を通して自分の将来を見つめていました。また、
社会人としてのマナーを学び、地域の人々との交流も深めることができました。
　そんな将来に向かって努力する生徒たちの姿をご紹介します。

できごとあれこれ

できごとあれこれ

Village TopicsVillage Topics

日高村役場 2名

日高村立図書館　ほしのおか 2名

日高郵便局 1名

仁淀消防組合　日高分署 3名

矢野農園 4名

日下保育園 3名

NPO法人　日高わのわ会 2名

澁谷食品 1名

日下保育園　能津分園 1名

グリーンフィールゴルフ俱楽部 2名

加茂保育園 2名

レストラン高知 1名

屋根の上のガチョウ 1名

ローソン日高運動公園前店 1名

ヘアーサロンアンドウ 1名
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澁谷食品わのわわのわ   矢野農園

矢野農園 矢野農園

図書館 ヘアーサロンアンドウ ヘアーサロンアンドウ コンビニ
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ありがとうございます！
 日高村オムライス街道

３年間で１７万食突破!!

　オムライス街道では、今年度も地域や学校と連携して、子ど
もたちや村の皆さんが気軽に参加できるような取り組みを実施
し、笑顔の輪を少しずつ広げていきたいと思います。

写真：Ｈ29.2.21実施　出張オムライス教室
日下小学校×とまとすたんど×地産地生塾日高

　5月3日～5日までの3日間、村の駅では「新緑まつり」が開催され、イチゴやトマトの収穫体験など楽しいこと盛りだくさ
んでした。
　また屋形船仁淀川では、「アメゴのつかみどり」や“屋形船運航5周年記念イベント”として、「餅投げ」が行われ
ました。まだ柔らかいお餅もあり、食べる姿も見られました。
　両会場ともたくさんの方に来ていただき、村の駅ひだかでは5月8日（月）に来場者50万人達成となりました。

ひろげよう！
オムライス街道の輪

 みんなが主役

オムライス街道新聞特大号　発行
　平成26年4月にスタートしたオムライス街道プロジェクトは、多くの方にお越し
いただき、3年間で17万食を突破することができました。そこで、感謝の気持
ちを込めて、オムライス街道新聞特大号を発行しました。
　新聞では、問い合わせの中でも多い、「オムライス街道って何だろう？」「どん
な取り組み？」という疑問にもお応えする形で、『3年間の歩み』から『最新情報』
など、全8ページにわたって紹介しています。
　紙面では、日高まるごとイタリアンプロジェクトや村のＰＲ動画（ＱＲコードで
視聴可能）についても紹介しています。ぜひ、手に取ってご覧ください。
※オムライス街道各店舗、村の駅ひだか、高知県内主要観光案内所、日高村
役場で配布中。

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
！

（
屋
形
船
仁
淀
川
に
て
）

決
め
ポ
ー
ズ
で
お
出
迎
え
！

（
村
の
駅
ひ
だ
か
に
て
）

忍者もへいくんも参上

これが
おいしそう

おかあさ～ん
3匹つかんだよ～
もう一回やらせて！

ゴールデンウィークの催し

オムライス街道応援ソング
「トマトの神様」ミュージックビデオ完成

第４弾 オムライス街道スタンプラリー６月１２日（月）スタート
■第４弾も！新メニューのオムライスが登場します！
　スタンプラリー兼パンフレットは、村の駅ひだか、街道11店舗、役場等で12日より配布を開始します。
　ぜひ、ご家族やお友達とオムライスを食べにお出かけください。
　　・スタンプラリー期間　：　平成29年6月12日（月）～平成30年3月25日（日）　（※スタンプ押印期間＆特典利用期限）　
　　　◎今年も選べる３つの特典の他、全店制覇すると、最高級シュガートマトが当たるＢＩＧチャンスもあります。

　村内の子どもたちが多数参加し撮影された、オムライス大使・リベットボタンさんが歌
う『トマトの神様』のミュージックビデオがついに完成しました！
　村内保育園の先生が考えたダンスを村のみんなで楽しく踊る、笑顔いっぱいの4分間
です。
　村の魅力が詰まったミュージックビデオは、インターネットで公開中です。
※右のQRコードからもご覧になれます。　　　　　　⇒　⇒　⇒　⇒　⇒　⇒

［問い合わせ先］日高村教育委員会　☎24－5115　　村内無料電話　☎724－5115

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111・5112
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5197
地域包括支援センター ☎24-5197
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114

教育委員会 ☎24-5115
議会事務局 ☎24-7777

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。
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ありがとうございます！
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住 民 課 よ りINFO01INFO01

〇北東側から撮影 〇南西側から撮影

現地

県営住宅
日高団地

1.公売の方法
2.売却財産の表示
3.見積価額（公売保証金）

4.公売財産の
　種別・地積と所在

6.公売日時

7.売却決定
8.買受代金納付期限

期間入札 
公売広告28日高第6号
2,099,000円（210,000円）
土地付き建物
　『土地』　宅地　計4筆　地積192.40㎡（約58.3坪）　　　　　　　　 「参考」坪単価・約30,000円
　『家屋』　鉄骨造　2階建　居宅・車庫　建築年・昭和60年
　　延床面積115.39㎡（1F・69.49㎡、2F・45.90㎡・約35坪）　　　　　「参考」延床坪単価・約9,700円
　所在…日高村下分字兔猪野々
入札期間：平成29年6月9日（金） 午前9時00から　6月15日（木） 午後1時00分まで
開　　札：平成29年6月15日（木） 午後1時00分
平成29年6月22日（木）
平成29年6月22日（木）

再公売のため、1回目の公売見積価額より、
約90万円下がりました。

［公売執行機関・問い合わせ先］住民課　☎24－5111　村内無料電話　☎724－5111

1.公売の方法
2.売却財産の表示
3.見積価額（公売保証金）

4.公売財産の概要

6.公売日時

7.売却決定
8.買受代金納付期限

公売公告29日高第3号
600円（0円）

種　　　類：釣竿リールセット
　　　　　 （爆釣モード240）
数　　　量：1セット
商品の状態：新品（未使用品）

公売公告29日高第4号
1,000円（0円）

種　　　類：クーラーボックス
　　　　　 （ライトトランク
　　　　　   GU-2000R）
ブランド名：ダイワ
数　　　量：1個
商品の状態：中古品

公売公告29日高第7-1号
6,300円（0円）

種　　　類：手袋（軍手厚手・
　　　　　　　　 手首黄他）
数　　　量：1セット
　（日本製20ダース＋
　　　　　外国製革手袋1ダース）
商品の状態：新品（未使用品）

公売公告29日高第7-2号
1,500円（0円）

種　　　類：手袋（軍手厚手・
　　　　　　　　 手首黄）
数　　　量：1セット
 　　　　　 （日本製5ダース）
商品の状態：新品（未使用品）

公売公告29日高第7-3号
6,300円（0円）

種　　　類：手袋（軍手厚手・
　　　　　      手首赤色他）
数　　　量：1セット
（日本製18ダース＋
 外国製3双入＋外国製5双入×2）
商品の状態：新品（未使用品）

公売公告29日高第8-1号
1,000円（0円）

種　　　類：5本指ソックス
　　　　 　（サッカー大人用）
数　　　量：1セット（10足） 
商品の状態：新品（未使用品）

公売公告29日高第8-2号
500円（0円）

種　　　類：5本指ソックス
　　　　 　（サッカー大人用）
数　　　量：1セット（5足） 
商品の状態：新品（未使用品）

公売公告29日高第8-3号
500円（0円）

種　　　類：5本指ソックス
　　　　 　（サッカー大人用）
数　　　量：1セット（5足） 
商品の状態：新品（未使用品）

入札期間：平成29年6月15日（木） 午前8時30分から　6月16日（金） 午後3時00分まで
開　　札：平成29年6月16日（金） 午後3時00分
平成29年6月16日（金）
平成29年6月16日（金）

期 　 間 　 入 　 札

公売公告29日高第4号 公売公告29日高第7-1号 公売公告29日高第7-2号 公売公告29日高第7-3号

1.公売の方法
2.売却財産の表示
3.見積価額（公売保証金）

4.公売財産の
　種別・地積と所在

6.公売日時

7.売却決定
8.買受代金納付期限

期間入札 
公売広告29日高第5号
1,560,000円（160,000円）

雑種地　計2筆　
449.00㎡
　所在…日高村下分字柏木

入札期間：平成29年6月9日（金） 午前9時00分から6月15日（木） 午後1時00分まで
開　　札：平成29年6月15日（木） 午後1時00分
平成29年6月22日（木）
平成29年6月22日（木）

村税差押動産の公売のお知らせ

公売公告29日高第8-1号

公売公告29日高第8-2号 公売公告29日高第8-3号公売公告29日高第3号

○入札会場は日高村役場・住民課（日高村本郷61－1）になります。
○落札するには、見積価額以上の入札額が必要です。 
○入札の際は、身分証明書（運転免許証、健康保険証、パスポート等）と印鑑をご持参ください。
○公売保証金は、入札前に納めてください。落札できなかった場合は、売却決定後、お返しします。 
○公売財産については、公簿（登記）上の地積・延床面積です。 
○引き渡しは、現状での引き渡しとなります。 
○その他詳細について、日高村HP（http://www.vill.hidaka.kochi.jp/）に掲載しています。

※入札にあたって

〇家屋平面図 〇現地地図
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平成29年4月から、
医療保険料の軽減率が変わります

　 住 民 課 よ りINFO0275歳以上（※）の皆さまへ

［問い合わせ先］高知県後期高齢者医療広域連合　　☎０８８－８２１－４５２６
　　　　　　　 日高村役場住民課後期高齢者担当　☎０８８９－２４－５１１１

　毎年6月は高齢障害医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が6月末日となっ
ていますので、更新の手続きをお願いします。※受給者証をお持ちの方には5月に申請書を送付しています。
（対象者）
・身体障害者手帳1、2級または、療育手帳Ａ1、Ａ2の
認定を受けている者

・平成29年度村民税非課税世帯である者
・平成29年6月末が有効期限の受給者証を所持してい
る者
＊昨年以前に非該当となった者でも今年度が村民税

非課税世帯の者は該当となります。
（申請に必要な物）
印鑑・保険証・所得課税証明書（平成29年1月2日以
降に転入された方のみ）

（受付期間及び時間）
　6月1日～ 6月30日
　8時30分～17時15分（ただし土・日曜日は除く）

（申請・問い合わせ）住民課　福祉医療係 ☎２４－５１１1　村内無料電話 ☎７２４－５１１1

（申請・問い合わせ）住民課 福祉医療係　☎２４－５１１1　村内無料電話 ☎７２４－５１１1

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となって
おりますので、更新の手続きをお願いします。※受給者証をお持ちの方には5月に申請書を送付しています。
　また、昨年度交付却下になった方も所得税非課税世帯であれば対象となりますので、申請をしてください。

（対象者）
　１８歳未満の児童があり、ひとり親世帯または、それに
準ずると認められる世帯で平成２９年度（平成２８年分）
に所得税が課税されていない者
（申請に必要な物）
・印鑑　・親と子ども全員の保険証
・所得課税証明書（平成２９年１月２日以降に転入さ
れた者のみ）

（受付期間及び時間）
　６月１日～６月３０日
　８時３０分～１７時１５分
　（ただし土日は除く）
＊申請月の翌月から支給対象となります
ので、６月中に申請されない方は７月か
らの支給対象となりませんので注意して
ください。

INFO04INFO04高齢障害医療費受給者証の更新について高齢障害医療費受給者証の更新について

INFO05INFO05国民年金のおはなし 国民年金保険料の納付方法国民年金のおはなし 国民年金保険料の納付方法

INFO03INFO03ひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新について

75歳以上（※）の方の保険料は、 （※）65歳以上75歳未満で障害認定を受け、
　後期高齢者医療保険に加入している者を含みます。

平成29年4月から、75歳以上（※）の者の保険料が下のように変わります。

①年収に応じて納める部分（所得割）　　と、

②全員が納める定額部分（均等割）　　　があります。

元被扶養者とは

所得割の額が変わる者1 年収 約153万円～約211万円の者  ※年金のみの場合

均等割の額が変わる者2 元被扶養者で､特定の要件に該当する者

平成28年度までの所得割は、特例的
に5割軽減されていましたが、平成
29年度は2割軽減になります。
（均等割の定額部分は変わりません）
※年金以外の収入がある場合は、賦
課のもととなる所得金額（賦課基準
額）が58万円以下の者。

平成28年度までの均等割は、特例的
に9割軽減されていましたが、平成
29年度は7割軽減になります。
※ただし、元被扶養者であっても、
世帯の所得が低い者は、均等割の
軽減（9割軽減、8.5割軽減）が受け
られます。

所得割

本来納めて
いただく
所得割額 納付額（5割）

納付額（8割）

5割軽減
2割軽減

特例（平成28年度） 特例（平成29年度）

所得割

本来納めて
いただく
均等割額

納付額（1割） 納付額（3割）

9割軽減 7割軽減

特例（平成28年度） 特例（平成29年度）

後期高齢者医療保険に加入する前日に、家族の会社の健康保険などで被扶養者だった者

特定の要件の例

保険料を年金からの引き落としで納めている皆さまへ

単身者であれば、年金収入が168万円を超える者など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

年金からの引き落としの場合、前半（4月・6月・8月）の保
険料は前年度と同じ額を引き落とし、後半（10月・12月・
2月）で残りの保険料を調整します。
そのため平成28年度よりも平成29年度の保険料額が増え
ますが、実際に引き落とし額が増えるのは、10月から
です。

※平成29年度分の後期高齢者医療保険料額決定通知書を、平成29年7月上旬に送付します。

引き落とし額の間違いではありませんので、
注意してください。

厚生労働省　高齢者医療制度 検索

【引き落とし額の例】元被扶養者に該当する方の場合
平成28年度の保険料額
年額4,530円

平成29年度の保険料額
年額13,590円

700円 700円 830円 800円 800円700円

800円 800円
3,790円 3,700円 3,700円

800円
6月 8月 10月 12月 2月4月

※実際の金額は、都道府県ごとに異なります。

1.口座振替でのお支払い
　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防
ぐことができます。
　手続きに必要なもの
・国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書兼国
民年金保険料口座振替依頼書（役場窓口、年金事
務所、金融機関に備え付けてあります。）
・基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や納付書）
・口座番号のわかるもの（通帳またはキャッシュカード）
・届出印（通帳に使っている印鑑）
　申込先
　通帳をお持ちの金融機関または年金事務所の窓
口に提出してください。

　振替開始日
　申し込みをしていただいた翌月以降になります。
振替の開始月については、はがきで連絡されます。

　振替日
　月の末日になります。末日が金融機関の休業日に
あたる場合は翌営業日になります。

2.納付書「領収（納付受託）済通知書」でのお支払い
　納付書を使用し、納付期限または使用期限までに
銀行などの金融機関、郵便局、コンビニエンスストアに
て納めてください。お手元に納付書がないときは、年金
事務所まで連絡してください。
　納付書発送のスケジュール
・4月初旬に1年度分の納付書が送られます。
（注）国民年金保険料の一部が免除されている方は、4月分か

ら6月分までの納付書となります。
また、年度の途中で60歳となる方は、60歳到達日（誕生日
の前日）の属する月の前月分までの納付書となります。

・国民年金保険料の免除、納付猶予を承認されてい
る者は、7月初旬に7月分から3月分までの納付書
が送られます。
（注）年度の途中で60歳となる者は、60歳到達日（誕生日の前

日）の属する月の前月分までの納付書となります。
•20歳になった、会社を辞められた、などの理由によ
り、国民年金第1号被保険者となった方は、届書の
処理後、約2週間程度で国民年金保険料の納付書
が届きます。

［問い合わせ先］住民課　国民年金係　☎24－5111　高知西年金事務所　☎088－875－1717
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平成29年4月から、
医療保険料の軽減率が変わります

　 住 民 課 よ りINFO0275歳以上（※）の皆さまへ

［問い合わせ先］高知県後期高齢者医療広域連合　　☎０８８－８２１－４５２６
　　　　　　　 日高村役場住民課後期高齢者担当　☎０８８９－２４－５１１１

　毎年6月は高齢障害医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が6月末日となっ
ていますので、更新の手続きをお願いします。※受給者証をお持ちの方には5月に申請書を送付しています。
（対象者）
・身体障害者手帳1、2級または、療育手帳Ａ1、Ａ2の
認定を受けている者

・平成29年度村民税非課税世帯である者
・平成29年6月末が有効期限の受給者証を所持してい
る者
＊昨年以前に非該当となった者でも今年度が村民税

非課税世帯の者は該当となります。
（申請に必要な物）
印鑑・保険証・所得課税証明書（平成29年1月2日以
降に転入された方のみ）

（受付期間及び時間）
　6月1日～ 6月30日
　8時30分～17時15分（ただし土・日曜日は除く）

（申請・問い合わせ）住民課　福祉医療係 ☎２４－５１１1　村内無料電話 ☎７２４－５１１1

（申請・問い合わせ）住民課 福祉医療係　☎２４－５１１1　村内無料電話 ☎７２４－５１１1

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となって
おりますので、更新の手続きをお願いします。※受給者証をお持ちの方には5月に申請書を送付しています。
　また、昨年度交付却下になった方も所得税非課税世帯であれば対象となりますので、申請をしてください。

（対象者）
　１８歳未満の児童があり、ひとり親世帯または、それに
準ずると認められる世帯で平成２９年度（平成２８年分）
に所得税が課税されていない者
（申請に必要な物）
・印鑑　・親と子ども全員の保険証
・所得課税証明書（平成２９年１月２日以降に転入さ
れた者のみ）

（受付期間及び時間）
　６月１日～６月３０日
　８時３０分～１７時１５分
　（ただし土日は除く）
＊申請月の翌月から支給対象となります
ので、６月中に申請されない方は７月か
らの支給対象となりませんので注意して
ください。

INFO04INFO04高齢障害医療費受給者証の更新について高齢障害医療費受給者証の更新について

INFO05INFO05国民年金のおはなし 国民年金保険料の納付方法国民年金のおはなし 国民年金保険料の納付方法

INFO03INFO03ひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新について

75歳以上（※）の方の保険料は、 （※）65歳以上75歳未満で障害認定を受け、
　後期高齢者医療保険に加入している者を含みます。

平成29年4月から、75歳以上（※）の者の保険料が下のように変わります。

①年収に応じて納める部分（所得割）　　と、

②全員が納める定額部分（均等割）　　　があります。

元被扶養者とは

所得割の額が変わる者1 年収 約153万円～約211万円の者  ※年金のみの場合

均等割の額が変わる者2 元被扶養者で､特定の要件に該当する者

平成28年度までの所得割は、特例的
に5割軽減されていましたが、平成
29年度は2割軽減になります。
（均等割の定額部分は変わりません）
※年金以外の収入がある場合は、賦
課のもととなる所得金額（賦課基準
額）が58万円以下の者。

平成28年度までの均等割は、特例的
に9割軽減されていましたが、平成
29年度は7割軽減になります。
※ただし、元被扶養者であっても、
世帯の所得が低い者は、均等割の
軽減（9割軽減、8.5割軽減）が受け
られます。

所得割

本来納めて
いただく
所得割額 納付額（5割）

納付額（8割）

5割軽減
2割軽減

特例（平成28年度） 特例（平成29年度）

所得割

本来納めて
いただく
均等割額

納付額（1割） 納付額（3割）

9割軽減 7割軽減

特例（平成28年度） 特例（平成29年度）

後期高齢者医療保険に加入する前日に、家族の会社の健康保険などで被扶養者だった者

特定の要件の例

保険料を年金からの引き落としで納めている皆さまへ

単身者であれば、年金収入が168万円を超える者など
75歳以上の夫婦2人世帯であれば、一方の年金収入が168万円を超える場合など

年金からの引き落としの場合、前半（4月・6月・8月）の保
険料は前年度と同じ額を引き落とし、後半（10月・12月・
2月）で残りの保険料を調整します。
そのため平成28年度よりも平成29年度の保険料額が増え
ますが、実際に引き落とし額が増えるのは、10月から
です。

※平成29年度分の後期高齢者医療保険料額決定通知書を、平成29年7月上旬に送付します。

引き落とし額の間違いではありませんので、
注意してください。

厚生労働省　高齢者医療制度 検索

【引き落とし額の例】元被扶養者に該当する方の場合
平成28年度の保険料額
年額4,530円

平成29年度の保険料額
年額13,590円

700円 700円 830円 800円 800円700円

800円 800円
3,790円 3,700円 3,700円

800円
6月 8月 10月 12月 2月4月

※実際の金額は、都道府県ごとに異なります。

1.口座振替でのお支払い
　口座振替で納めると手間がかからず、納め忘れを防
ぐことができます。
　手続きに必要なもの
・国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書兼国
民年金保険料口座振替依頼書（役場窓口、年金事
務所、金融機関に備え付けてあります。）
・基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や納付書）
・口座番号のわかるもの（通帳またはキャッシュカード）
・届出印（通帳に使っている印鑑）
　申込先
　通帳をお持ちの金融機関または年金事務所の窓
口に提出してください。

　振替開始日
　申し込みをしていただいた翌月以降になります。
振替の開始月については、はがきで連絡されます。

　振替日
　月の末日になります。末日が金融機関の休業日に
あたる場合は翌営業日になります。

2.納付書「領収（納付受託）済通知書」でのお支払い
　納付書を使用し、納付期限または使用期限までに
銀行などの金融機関、郵便局、コンビニエンスストアに
て納めてください。お手元に納付書がないときは、年金
事務所まで連絡してください。
　納付書発送のスケジュール
・4月初旬に1年度分の納付書が送られます。
（注）国民年金保険料の一部が免除されている方は、4月分か

ら6月分までの納付書となります。
また、年度の途中で60歳となる方は、60歳到達日（誕生日
の前日）の属する月の前月分までの納付書となります。

・国民年金保険料の免除、納付猶予を承認されてい
る者は、7月初旬に7月分から3月分までの納付書
が送られます。
（注）年度の途中で60歳となる者は、60歳到達日（誕生日の前

日）の属する月の前月分までの納付書となります。
•20歳になった、会社を辞められた、などの理由によ
り、国民年金第1号被保険者となった方は、届書の
処理後、約2週間程度で国民年金保険料の納付書
が届きます。

［問い合わせ先］住民課　国民年金係　☎24－5111　高知西年金事務所　☎088－875－1717
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試験職種 職務内容 採用予定人員

４名程度一般行政職 行政事務全般の業務

１名程度一般行政職（司書） 図書館事務全般の業務

１名程度一般行政職（栄養士） 学校における給食調理・事務、衛生管理、栄養管
理、食育などに関する業務

１名程度一般行政職（土木技術職）土木に関する技術的業務

試験職種 受　　験　　資　　格
昭和63年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
司書資格を有する者または平成30年3月末日までに取得見込みの者
昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
栄養士資格を有する者または平成30年3月末日までに取得見込みの者
昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
土木の専門課程を修了または修了見込みの者

一般行政職

一般行政職（司書）

一般行政職（栄養士）

一般行政職（土木技術職）

試　験
第 1次試験

第 2次試験

日　時　
9月17日（日）午前9時00分～

10月22日（日）予定

１．職種、職務内容及び採用予定人員

２．受験資格

　前記の受験資格を有していても、次のいずれかに該当する者は受験できません。
　（１）日本国籍を有しない者
　（２）成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）
　（３）禁錮以上の刑に処せられ、その執行の終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者
　（４）地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
　（５）日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを

主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

３．試験の日時及び会場

※受験者数の多少により試験会場を変更することがあります。なお、会場変更する場合は、受付終了後に
別途通知します。
※第2次試験に関しては、第1次試験合格者のみに別途通知します。

４．試験の方法
（１）第１次試験

（２）第２次試験

５．受験手続き
　（１）受付期間・場所

　（２）受験申込書の請求等
ア．受験申込書の配布場所　日高村役場　総務課
イ．日高村ホームページ https://www.vill.hidaka.kochi.jp/ からダウンロードできます。
ウ．郵送による受験申込書の請求は、返信先を明記し８２円切手を貼った返信用封筒を必ず同封してください。

　（３）申込方法
ア．受験申込書及び受験票に必要事項を記入し、押印のうえ写真貼付欄に最近 6カ月以内に撮影した同一
の写真（上半身、脱帽正面向き）を糊付けし、総務課まで提出してください。提出された書類は返還いた
しません。

イ．一般行政職（司書）で受験される者は司書資格証明証の写し（取得見込みでも可）を添付してください。
ウ．一般行政職（栄養士）で受験される者は栄養士資格証明書の写し（取得見込みでも可）を添付してくだ
さい。

エ．郵送による受験申し込みは、往信・返信とも簡易書留とし、往信封筒の表に「採用試験申込書在中」と
朱書きし、返信先を明記した返信用封筒を（定型長３号の封筒に３９２円分の切手を貼り付け「簡易書
留」と朱書き）同封して申し込んでください。

　（４）受験票の取り扱い
受験票は、申し込み当日に渡します。郵送等による申し込みの場合は、後日送付します。受験票は、試験
当日に必ず持参してください。

６．合格発表

※合格者の受験番号を日高村役場前掲示板及び日高村ホームページに掲載するとともに、第 1 次試験は合
格者のみ、第 2次試験は受験者すべてに合否結果を文書で通知します。

７．採用予定年月日： 平成 30 年 4 月 1 日

８．そ の 他
※Eメールでの問い合わせはについては、お応えいたしませんのでご注意ください。

［問い合わせ先］　総務課 ☎24－5113　村内無料電話 ☎ 724－5113

　 総 務 課 よ りINFO01平成29年度 日高村職員採用資格試験案内平成29年度 日高村職員採用資格試験案内

会　場

日高村保健センター
日高村沖名 23 番地

試験科目

教養試験

適性検査

専門試験

試験職種

全職種

全職種

栄養士

土木技術職

内　　容
初級公務員として必要な一般的知識及び教養について高校
卒業程度の筆記試験
職員として必要な適性を有するかどうかについての検査

栄養士として職務に必要な専門知識などに関する筆記試験
土木技師として職務に必要な専門知識、技術などに関する
筆記試験

試験科目
作文試験

集団討論

面接試験

内　　容
職員として必要な識見、判断力、思考力等についての作文試験

1つの課題について集団で討論

個人面接による口述試験

第1次試験合格発表

第2次試験（最終）合格発表

10月上旬予定

11月上旬予定

受付期間

受付場所

平成29年7月11日（火）から8月2日（水）まで
午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分まで
（土曜日・日曜日・祝日は除く）
郵便による申し込みは平成29年8月2日（水）までの消印のあるものに限る
日高村役場　総務課　　TEL　0889－24－5113
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試験職種 職務内容 採用予定人員

４名程度一般行政職 行政事務全般の業務

１名程度一般行政職（司書） 図書館事務全般の業務

１名程度一般行政職（栄養士） 学校における給食調理・事務、衛生管理、栄養管
理、食育などに関する業務

１名程度一般行政職（土木技術職）土木に関する技術的業務

試験職種 受　　験　　資　　格
昭和63年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
司書資格を有する者または平成30年3月末日までに取得見込みの者
昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
栄養士資格を有する者または平成30年3月末日までに取得見込みの者
昭和58年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた者
土木の専門課程を修了または修了見込みの者

一般行政職

一般行政職（司書）

一般行政職（栄養士）

一般行政職（土木技術職）

試　験
第 1次試験

第 2次試験

日　時　
9月17日（日）午前9時00分～

10月22日（日）予定

１．職種、職務内容及び採用予定人員

２．受験資格

　前記の受験資格を有していても、次のいずれかに該当する者は受験できません。
　（１）日本国籍を有しない者
　（２）成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）
　（３）禁錮以上の刑に処せられ、その執行の終わるまで、またはその執行を受けることがなくなるまでの者
　（４）地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない者
　（５）日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを

主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

３．試験の日時及び会場

※受験者数の多少により試験会場を変更することがあります。なお、会場変更する場合は、受付終了後に
別途通知します。
※第2次試験に関しては、第1次試験合格者のみに別途通知します。

４．試験の方法
（１）第１次試験

（２）第２次試験

５．受験手続き
　（１）受付期間・場所

　（２）受験申込書の請求等
ア．受験申込書の配布場所　日高村役場　総務課
イ．日高村ホームページ https://www.vill.hidaka.kochi.jp/ からダウンロードできます。
ウ．郵送による受験申込書の請求は、返信先を明記し８２円切手を貼った返信用封筒を必ず同封してください。

　（３）申込方法
ア．受験申込書及び受験票に必要事項を記入し、押印のうえ写真貼付欄に最近 6カ月以内に撮影した同一
の写真（上半身、脱帽正面向き）を糊付けし、総務課まで提出してください。提出された書類は返還いた
しません。

イ．一般行政職（司書）で受験される者は司書資格証明証の写し（取得見込みでも可）を添付してください。
ウ．一般行政職（栄養士）で受験される者は栄養士資格証明書の写し（取得見込みでも可）を添付してくだ
さい。

エ．郵送による受験申し込みは、往信・返信とも簡易書留とし、往信封筒の表に「採用試験申込書在中」と
朱書きし、返信先を明記した返信用封筒を（定型長３号の封筒に３９２円分の切手を貼り付け「簡易書
留」と朱書き）同封して申し込んでください。

　（４）受験票の取り扱い
受験票は、申し込み当日に渡します。郵送等による申し込みの場合は、後日送付します。受験票は、試験
当日に必ず持参してください。

６．合格発表

※合格者の受験番号を日高村役場前掲示板及び日高村ホームページに掲載するとともに、第 1 次試験は合
格者のみ、第 2次試験は受験者すべてに合否結果を文書で通知します。

７．採用予定年月日： 平成 30 年 4 月 1 日

８．そ の 他
※Eメールでの問い合わせはについては、お応えいたしませんのでご注意ください。

［問い合わせ先］　総務課 ☎24－5113　村内無料電話 ☎ 724－5113

　 総 務 課 よ りINFO01平成29年度 日高村職員採用資格試験案内平成29年度 日高村職員採用資格試験案内

会　場

日高村保健センター
日高村沖名 23 番地

試験科目

教養試験

適性検査

専門試験

試験職種

全職種

全職種

栄養士

土木技術職

内　　容
初級公務員として必要な一般的知識及び教養について高校
卒業程度の筆記試験
職員として必要な適性を有するかどうかについての検査

栄養士として職務に必要な専門知識などに関する筆記試験
土木技師として職務に必要な専門知識、技術などに関する
筆記試験

試験科目
作文試験

集団討論

面接試験

内　　容
職員として必要な識見、判断力、思考力等についての作文試験

1つの課題について集団で討論

個人面接による口述試験

第1次試験合格発表

第2次試験（最終）合格発表

10月上旬予定

11月上旬予定

受付期間

受付場所

平成29年7月11日（火）から8月2日（水）まで
午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分まで
（土曜日・日曜日・祝日は除く）
郵便による申し込みは平成29年8月2日（水）までの消印のあるものに限る
日高村役場　総務課　　TEL　0889－24－5113
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［問い合わせ先］日高村役場　健康福祉課　住所　日高村本郷61番地1
　　　　　　　☎ 24－5197(直通)　村内無料電話　☎ 724－5197

INFO03INFO03～認知症カフェ開催のお知らせ～～認知症カフェ開催のお知らせ～

INFO02INFO02金婚夫婦祝福のご案内金婚夫婦祝福のご案内

INFO04INFO04運動の専門家にマシントレーニングを習ってみませんか運動の専門家にマシントレーニングを習ってみませんか

認知症カフェとは？
　認知症の方やそのご家族、地域の方が集い交流を
する場所です。
　また、福祉の専門職が相談に応じることもできま
す。
　平成29年度は、毎月交互に2カ所『コスモスの里』
と『日高の里とんぼ』で開催しています。
　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く
ださい。

日　時　6月14日（水）　10時～ 12時
場　所　コスモスの里（日高村沖名1）
参加費　200円

［問い合わせ先］
居宅介護支援事業所ひだか（コスモスの里内）　☎20－1621
日高村地域包括支援センター　☎２４－５197

資　格　昭和42年1月1日から同年12月31日までに婚姻届を出している高知県在住の夫婦（それ以前の届出でも初め
て申し込む者は可）

申込方法　便箋に夫婦の住所・氏名・生年月日・年齢・職業・電話番号・結婚記念日、氏名等の新聞掲載の可否を明記
し、（日高村への申し込みについては、便箋分のコピーにより申し込みとさせていただきます。）日高村役場
　健康福祉課あてに6月16日（金）までに郵送または持参してください。取りまとめて、高知新聞社等主催「第
60回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（金）実施）への申し込みをします。（日高村のみの申請の方は8月中旬まで
可）
なお、戸籍謄本の添付は必要ありません。

本年、結婚50年を迎える金婚夫婦に記念状及び記念品を贈呈し、長寿と夫婦円満を祝福します。

６月は『コスモスの里の小さな喫茶店』

[問い合わせ先] 日高村保健センター　☎24－5001　村内無料電話  ☎724－5001

健康
センター

ココです！ 保健
センター

福祉
センター

至 いの町至 佐川町

日高村役場

国道33号

★ 開催日時 ： 6月26日（月）
 13時～14時半、14時半～16時
★ 場　　所 ： 日高村高齢者健康センター
 （日高村沖名23番地）

★ 対　　象 ： どなたでもOK
 （運動のできる格好＆室内用の靴で）
★ 利 用 料 ： 60歳以上100円、60歳未満200円
★ 予　　約 ： 必要ありません！
 お気軽にお越し
 ください

施設の名前は「高齢
者」とつきますが、
どなたでもご利用
できます！

夏が近づいてきています
が気になることはないで
すか？

このマシンに精通した
運動の専門家の理学療法士
が個別指導します‼

通常の健康センター
の利用料のみで
とってもお得‼

※右記の日程で指導を行います。

おなか回りが
少しでも

減ったらいいなぁ
半袖を気にせず
着れるように
なりたいなぁ

そんな皆さんにうってつけの
トレーニングマシンがあります！

おなか回りが
出てきたのが
目立つなぁ

半袖になる
のが気になる
がよねぇ

安心してください！

どうやって
使うが？

ほんまに
効果あるが？

1 2
3 4

※イラストは
イメージです。

健康パスポート
対象施設

そりゃえい‼
とりあえず

聞きに行ってみよう！

民生委員制度が
制度創設100周年を迎えます

INFO01INFO01 健 康 福 祉 課 よ り

　民生委員制度は、大正6年に岡山県で創設された「済世顧問制度」に始まり、平成29年に制度創設
100周年を迎えます。

１．民生委員・児童委員とは？

　民生委員・児童委員は、住民の立場に立って地域の福祉を担うボランティアです。法律により厚生労働大
臣から委嘱された無報酬のボランティアです。全国共通の制度として、全国で約23万人の方が活動していま
す。

２．こんな活動をしています

　担当する地域に暮らす身近な相談相手として、地域住民から生活上の心配ごとや困りごと、医療や介護、
子育てへの不安などの相談に応じています。
　そしてその課題が解決できるよう、必要な支援への「つなぎ役」になります。
　また、地域の見守り役として、定期的な訪問などを通じて、高齢者や障がい者世帯、子どもたちの見守り
を行っています。
　子どもや子育てに関する支援を専門に担当する民生委員（主任児童委員）も活動しています。

３．民生委員・児童委員のご紹介

地区名

下分

本郷

沖名

能津

加茂

受持ち地区名 氏　　名
柏井　昭文
森下　悦子
野口　　功
大藤　時義
垣内　陽三
川　　富雄
岡本　和宏
坂本喜代子
渋谷　艶子
谷本　すが
森下　精二
門田　美惠
森下清二郎
高橋　昭雄
田中　久子
大川　孝行
池田　　雄
西川美代子
正岡　　明
北添　隆広
森下　忠道
山脇　靖幸
川瀬　英子
森下　由香

江尻・中村・小村・暮月
鍛冶屋・鍛冶屋団地・奥ノ谷・福良・折月北
長山田・日の出団地・今宮団地・小村駅西・折月南・折月団地・国岡南・国岡団地
大橋東・県営住宅・鍛冶屋南・大橋東マンション
日高東団地・西田三班四区・西田四班・西田第三団地・光岩
西田一班・西田二班・西田三班（一区～三区）・西田第一団地・西田第二団地
大橋西・木屋ヶ谷・駅前・父原
柏井・岡花・大和田・岡花団地・岡端・清水田Ａ・清水田団地
井峯・鹿児・宇井
妹背・梅ヶ坂・文瀬・西ノ越
長崎・大川内・田福
馬越・宮谷・馬越団地・馬越南
戸梶・猿田・北込山・南込山
渋川・石田
鴨地
長畑・宮ノ谷
大花・本村・夢団地
名越屋・柱谷
岩目地西・岩目地東
平野・下ノ谷
九頭・竜石
望ケ丘
 主任児童委員

主任児童委員

任期　平成28年12月1日～平成31年11月30日
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［問い合わせ先］日高村役場　健康福祉課　住所　日高村本郷61番地1
　　　　　　　☎ 24－5197(直通)　村内無料電話　☎ 724－5197

INFO03INFO03～認知症カフェ開催のお知らせ～～認知症カフェ開催のお知らせ～

INFO02INFO02金婚夫婦祝福のご案内金婚夫婦祝福のご案内

INFO04INFO04運動の専門家にマシントレーニングを習ってみませんか運動の専門家にマシントレーニングを習ってみませんか

認知症カフェとは？
　認知症の方やそのご家族、地域の方が集い交流を
する場所です。
　また、福祉の専門職が相談に応じることもできま
す。
　平成29年度は、毎月交互に2カ所『コスモスの里』
と『日高の里とんぼ』で開催しています。
　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く
ださい。

日　時　6月14日（水）　10時～ 12時
場　所　コスモスの里（日高村沖名1）
参加費　200円

［問い合わせ先］
居宅介護支援事業所ひだか（コスモスの里内）　☎20－1621
日高村地域包括支援センター　☎２４－５197

資　格　昭和42年1月1日から同年12月31日までに婚姻届を出している高知県在住の夫婦（それ以前の届出でも初め
て申し込む者は可）

申込方法　便箋に夫婦の住所・氏名・生年月日・年齢・職業・電話番号・結婚記念日、氏名等の新聞掲載の可否を明記
し、（日高村への申し込みについては、便箋分のコピーにより申し込みとさせていただきます。）日高村役場
　健康福祉課あてに6月16日（金）までに郵送または持参してください。取りまとめて、高知新聞社等主催「第
60回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（金）実施）への申し込みをします。（日高村のみの申請の方は8月中旬まで
可）
なお、戸籍謄本の添付は必要ありません。

本年、結婚50年を迎える金婚夫婦に記念状及び記念品を贈呈し、長寿と夫婦円満を祝福します。

６月は『コスモスの里の小さな喫茶店』

[問い合わせ先] 日高村保健センター　☎24－5001　村内無料電話  ☎724－5001

健康
センター
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国道33号
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 お気軽にお越し
 ください
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3 4
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健康パスポート
対象施設
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聞きに行ってみよう！

民生委員制度が
制度創設100周年を迎えます

INFO01INFO01 健 康 福 祉 課 よ り
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地区名

下分

本郷
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能津

加茂

受持ち地区名 氏　　名
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野口　　功
大藤　時義
垣内　陽三
川　　富雄
岡本　和宏
坂本喜代子
渋谷　艶子
谷本　すが
森下　精二
門田　美惠
森下清二郎
高橋　昭雄
田中　久子
大川　孝行
池田　　雄
西川美代子
正岡　　明
北添　隆広
森下　忠道
山脇　靖幸
川瀬　英子
森下　由香

江尻・中村・小村・暮月
鍛冶屋・鍛冶屋団地・奥ノ谷・福良・折月北
長山田・日の出団地・今宮団地・小村駅西・折月南・折月団地・国岡南・国岡団地
大橋東・県営住宅・鍛冶屋南・大橋東マンション
日高東団地・西田三班四区・西田四班・西田第三団地・光岩
西田一班・西田二班・西田三班（一区～三区）・西田第一団地・西田第二団地
大橋西・木屋ヶ谷・駅前・父原
柏井・岡花・大和田・岡花団地・岡端・清水田Ａ・清水田団地
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渋川・石田
鴨地
長畑・宮ノ谷
大花・本村・夢団地
名越屋・柱谷
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 主任児童委員

主任児童委員

任期　平成28年12月1日～平成31年11月30日
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INFO09INFO096月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です！
　食育とは、さまざまな経験を通じて「食についての知識」「食を選ぶ力」を身につけ、健全な食生活を実践すること
ができる人間を育てることをいいます。
　私たち日本人が、食を通じて健全な心身と豊かな人間性を育むための「食育」を国民運動として推進するため、6月
は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」と定められています。

INFO08INFO08薬物乱用防止薬物乱用防止

1日に摂取していい食塩の量って…？　
　食塩をとりすぎると血管中のナトリウム濃度が高まり、血圧を高めます。高血圧の状態は動脈硬化を進行させて
さまざまな病気を招きます。
　健康な人が高血圧にならないための1日の食塩摂取量の目安は、男性8ｇ未満・女性7ｇ未満です（日本人の食事
摂取基準2015）。
　また、高血圧の人は、脳卒中などの合併症にならないために、男女とも6ｇ未満が理想です（日本高血圧学会ガイ
ドライン）。例えば、カップラーメンを1つ食べて汁まで飲み干すと、食塩相当量は5～ 6ｇになり、それだけで1日分
を摂取してしまうことになります。　
　平成27年国民健康・栄養調査では、食塩摂取量の平均値は男性11.0ｇ、女性9.2ｇで、ほとんどの日本人が食塩
をとりすぎてるといえます。
　料理に入っている食塩量は目には見えません。日頃から減塩を意識することが大切です。
　食べ方のコツとしては、•麺類の汁を残す　•加工食品やインスタント食品は控えめにする
•しょうゆなどの調味料は「かける」より「つける」　•外食や市販の惣菜の食塩量に気を付け
る　などがあります。
　また、野菜や海藻類に多く含まれているカリウムには、ナトリウムを体外に排出する働き
があり、食物繊維も豊富に含まれています。1日あたり350ｇを目安に、野菜を積極的に食
べましょう（ただし、腎臓や心臓に疾病のある方は制限される場合があります）。

　高知県では毎年6月20日から１カ月間、高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動として、薬物乱用防止に関
する啓発活動を行っています。最近では、違法ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）による健康被害や検挙
事例も多く発生しています。誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。
　日高村では、6名の推進員の方々が学校、イベントなどさまざまな機会をとらえて啓発活動を実施しています。

高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動誘われても「ダメ。ゼッタイ。」
と断る勇気を持とう。

INFO05INFO05 健 康 福 祉 課 よ り
日高村不妊治療費等
助成事業・不育症治療費助成事業についてお知らせ

日高村、日高村補導育成センター、中央西薬物乱用防止推進協議会

日高村保健センター・日高村食生活改善推進協議会

[問い合わせ先] 日高村教育委員会 ☎24－5115　村内無料電話 ☎724－5115

日　　時　6月18日（日）
　　　　　受付8：30 ～　試合開始 9：30 ～

場　　所　日高村総合運動公園テニスコート
試合形式　男女別　ダブルス個人戦

日高村長杯
硬式テニス大会のお知らせ

教 育 委 員 会 よ りINFO01

減塩を意識しよう！

INFO06定期予防接種はお早めに
＊予防接種はお子さんを病気から守るためと、周囲に病気をはやらせないという大切な意味を持っています。
　お子さんの体調を見て、期間内に早めに受けるようにしましょう。
＊接種料金は無料です。

［問い合わせ先］ 日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話  ☎ 724－5001

＊予診票は、接種時期が来たら個別通知します。　＊病院受診される時は、予診票を持参してください。
＊転入された方、予診票をお持ちでない方は下記まで連絡してください。
＊接種時期などについては、主治医の先生に相談してください。

定期予防接種の種類
ヒブ（インフルエンザ菌b型）

小児肺炎球菌
ＢＣＧ
水痘

Ｂ型肝炎ワクチン
　　４種混合
　　・ジフテリア
　　・百日せき
　　・破傷風
　　・ポリオ
　　２種混合
　　・ジフテリア
　　・破傷風

　　　麻しん
　　　風しん

接　種　期　間
生後2カ月～5歳未満

1歳になる日の前々日まで
1歳の誕生日の前日から3歳の誕生日の前日までの方
１歳になる日の前々日まで

生後3カ月～7歳6カ月になる日の前々日まで

11～13歳の誕生日の前々日まで

1歳～2歳の誕生日の前々日まで
保育園･幼稚園の年長児に相当する間（小学校就学
の前年度の4月1日から翌3月31日まで）

回数
4

1
2
3

4

1

1

1

備　　　考
生後２カ月頃の接種が適切。

生後３カ月頃の接種が適切。
既に水ぼうそうにかかった方は、定期接種対象外です。
生後２カ月頃からの接種が適切。

百日せきにかかったことのある方も
3種混合ワクチンが接種できます。

2種混合ワクチンを使用します。

麻しんまたは風しんのどちらが一方に
かかったことのある方も麻しん風しん
混合ワクチン（ＭＲ）が接種できます。

１期

２期

１期

２期

INFO07献血にご協力ありがとうございました。

　なお、上記以外にも5名の方が受け付けを済ましていただき、献血協力
への意思を示していただきました。
　また、献血に合わせて、血液サラサラ度チェックを実施しました。
　普段見ることのない自分の血液の状態を知ることで健康への危機感を感
じた方もいるのではないでしょうか。
　生活習慣を見つめなおすきっかけとなれば幸いです。

★次回の献血は8月27日（日）24時間テレビに合わせまして、日高村保
健センターにて実施します。（血液サラサラ度チェックも行います！！）

4月20日（木）日高村役場前にて実施し、計53名の方に協力いただきました。

［問い合わせ先］ 日高村保健センタ－　☎２４－５001　村内無料電話  ☎724－5001

※平成29年4月1日以降に受けた検査、治療が対象
※詳しい内容については、日高村保健センタ－まで問い合わせてください。

事業名
不妊治療費等助成事業
不育症治療費助成事業

不妊検査、不妊治療を受けられた夫婦に治療に要した費用の一部を助成
医療費保険適応外の不育治療を受けた夫婦が治療を要した費用の一部を助成

内　容
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※平成29年4月1日以降に受けた検査、治療が対象
※詳しい内容については、日高村保健センタ－まで問い合わせてください。

事業名
不妊治療費等助成事業
不育症治療費助成事業

不妊検査、不妊治療を受けられた夫婦に治療に要した費用の一部を助成
医療費保険適応外の不育治療を受けた夫婦が治療を要した費用の一部を助成

内　容



2017 年 6月　広報ひだか　1617　広報ひだか　2017 年 6月

すくすく広場

日高村地域子育て
支援センターからお知らせ

☆子育て講座「乳児からの運動あそび」
日　　　　　時　６月23日（金）　午前10時～11時30分　
場　　　　　所　日高村保健センター内　日高村地域子育て支援センター 
持　　ち　　物　オムツや着替えなどのお出かけグッズの他、汗ふきタオルやお茶など
参加申込締切日　６月19日（月）

　高知県が主催する子育て講座を開催します。
　一般社団法人「U－プロジェクト」の方を講師に迎えて、乳幼児期から身体を
動かすことの大切さを教えていただきます。また身近なものを使って簡単に楽
しめるあそびや、親子でふれあって身体を動かすことの楽しさを体験します。梅
雨の時季、みんなで元気いっぱいあそびましょう！

☆「みんなであそぼう～小麦粉ねんど～」
日　　　　　時　6月30日　（金）　午前10時～11時
場　　　　　所　日高村保健センター内　日高村地域子育て支援センター
持　　ち　　物　オムツや着替えなどのお出かけグッズ、お茶
参加申込締切日　6月26日（月）

　小さい子どもさんも安心してあそぶことができる小麦粉ねんどは作り方も簡
単。一緒につくってあそびましょう！

6月の「すくすく広場」

　あじさいがきれいに色づき始める季節となりました。この時季ならで
はの自然に触れたり、室内ならではのあそびを楽しみながら過ごしたい
ですね。すくすくひろばにもぜひあそびに来てくださいね。

問い合わせ先
　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1　　（子育て相談もしています）
　場　　所　保健センター内・子育て支援センター　（日高村沖名２３番地）

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

　４月２５日～２７日までの3日間、日高中学校の生徒さん２人が、
図書館でカウンターの貸し出し業務や展示コーナーのディスプ
レイなどの図書館業務を体験してくれました。2人とも色々な
作業に積極的に取り組み、「放課後子ども教室」の一年生に絵本
の読み聞かせもしてくれました。この職場体験を通して少しで
も図書館の仕事に興味を持ってくれたら嬉しいです。

日高中学校職場体験

第217号　2017.6.1　日高村立図書館

月月 ほしのおか（図書館）通信ほしのおか（図書館）通信ほしのおか（図書館）通信66 4月の来館者数 274人

★新着図書
一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシにて
「決戦！忠臣蔵」　葉室　麟 /他 著
「夜の谷を行く」　桐野　夏生 著
「枕と寝具の科学」　久保田　博南 著
「なにがあってもずっといっしょ」　くさのたき 著　　ほか

（一般書）「読書好きは、ねこ好き？」
（児童書）「雨を楽しもう♪」

★6月の展示

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～18時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸し出し　ひとり５冊まで、２週間
　☎２０－１５３３　村内無料電話 ☎７２０－１５３３
　FAX ３９－１７７５

大活字本コーナー設置
　以前から貸し出しを行っていた「大活字本」の専用コーナー
を先月から設置しました。本の種類も増え、さらに活用しやす
くなりました！一般書では少し読みづらいという方や興味のあ
る方は、ぜひご覧ください。
　予約などの問い合わせもカウンターで受け付けています。
多くの方のご利用をお待ちしています。

便利な遠隔地返却制度
　遠隔地返却はご存じですか？
　高知県立図書館・高知市民図書館で直接借りられた
本を、県内の市町村の図書館で返却できる制度です。
　当館のカウンターへお持ちください。
　(※返却ポストへの返却はできませんので、ご注意ください)

★マークのえいごでおはなし会
　６月３日（土）11：00～ 11：30
★おはなしの森
　６月10日（土）11：00～ 11：30
★県立図書館バス
　６月10日（土）10：00～ 15：10

6月の予定

INFO02INFO02日高村指定不燃ごみ袋（小袋）の販売のお知らせ日高村指定不燃ごみ袋（小袋）の販売のお知らせ
　村民の要望により、不燃ごみ袋（小）の販売を始めました。希望者は、日高村指定ごみ袋販売店にて購入してくだ
さい。

[問い合わせ先]産業環境課　☎24－４６４７　村内無料電話 ☎724－４６４７

INFO03INFO03村内一斉清掃について村内一斉清掃について
６月２５日（日）小雨決行

＜6月最終日曜日＞
　本年も6月1日～6月30日を環境月間と定め、6月25日（日）には村内一斉清掃を実施いたします。つきま
しては、村民一人ひとりが安全快適な環境づくりに参加協力をお願いいたします。

[問い合わせ先]産業環境課　☎24－４６４７　村内無料電話 ☎724－４６４７

[問い合わせ先]産業環境課　☎24－４６４７　村内無料電話 ☎724－４６４７

○台所のごみ（生ごみ）は、十分に水切りをして、
可燃ごみの収集日に出してください。
・生ごみの減量化推進及び堆肥としての資源
化を図るため、予算の範囲内で処理機購入
費用の一部を補助していますので利用して
ください。

○かとりせんこうの缶は、金物類の収集日に出
してください。（緑袋）
○消毒用乳剤のビンは、不燃ごみの収集日に出
してください。（緑袋）
○化粧品のビンは、不燃ごみの収集日に出して
ください。（緑袋）

ごみ分別の徹底をお願いします！！
産 業 環 境 課 よ りINFO01

INFO04INFO04仁淀川一斉清掃のお知らせ仁淀川一斉清掃のお知らせ
　毎年、７月は河川愛護月間であり愛護運動の一環として皆様のご協力を得て、仁淀川をきれいにするための清掃
活動を実施しております。
　今年も次の予定で行いますので、皆様お誘い合わせの上ご参加くださいますよう、お願いいたします。

[連絡先]国土交通省 高知河川国道事務所 河川管理課　秋沢　☎088－833－6904
日高村役場 建設課 治水対策室 山﨑・山本　☎0889－24－5126

実施日　7月2日（日）
　　　 　（中止の場合は、7月16日（日）へ延期）

時　間　午前７時より（1時間程度）

場　所　日高村　江尻地先　仁淀川右岸
　　　 　（江尻堤防） 

○ゴミ袋・軍手等は用意しております。
○皆様の参加をぜひお願いします。

拡大図日高村会場（江尻会場）
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支援センターからお知らせ

☆子育て講座「乳児からの運動あそび」
日　　　　　時　６月23日（金）　午前10時～11時30分　
場　　　　　所　日高村保健センター内　日高村地域子育て支援センター 
持　　ち　　物　オムツや着替えなどのお出かけグッズの他、汗ふきタオルやお茶など
参加申込締切日　６月19日（月）

　高知県が主催する子育て講座を開催します。
　一般社団法人「U－プロジェクト」の方を講師に迎えて、乳幼児期から身体を
動かすことの大切さを教えていただきます。また身近なものを使って簡単に楽
しめるあそびや、親子でふれあって身体を動かすことの楽しさを体験します。梅
雨の時季、みんなで元気いっぱいあそびましょう！

☆「みんなであそぼう～小麦粉ねんど～」
日　　　　　時　6月30日　（金）　午前10時～11時
場　　　　　所　日高村保健センター内　日高村地域子育て支援センター
持　　ち　　物　オムツや着替えなどのお出かけグッズ、お茶
参加申込締切日　6月26日（月）

　小さい子どもさんも安心してあそぶことができる小麦粉ねんどは作り方も簡
単。一緒につくってあそびましょう！

6月の「すくすく広場」

　あじさいがきれいに色づき始める季節となりました。この時季ならで
はの自然に触れたり、室内ならではのあそびを楽しみながら過ごしたい
ですね。すくすくひろばにもぜひあそびに来てくださいね。

問い合わせ先
　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1　　（子育て相談もしています）
　場　　所　保健センター内・子育て支援センター　（日高村沖名２３番地）

日高村役場
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日高村
保健センターの
中にあるよ

　４月２５日～２７日までの3日間、日高中学校の生徒さん２人が、
図書館でカウンターの貸し出し業務や展示コーナーのディスプ
レイなどの図書館業務を体験してくれました。2人とも色々な
作業に積極的に取り組み、「放課後子ども教室」の一年生に絵本
の読み聞かせもしてくれました。この職場体験を通して少しで
も図書館の仕事に興味を持ってくれたら嬉しいです。

日高中学校職場体験

第217号　2017.6.1　日高村立図書館

月月 ほしのおか（図書館）通信ほしのおか（図書館）通信ほしのおか（図書館）通信66 4月の来館者数 274人

★新着図書
一覧は「図書館回覧板」、折り込みチラシにて
「決戦！忠臣蔵」　葉室　麟 /他 著
「夜の谷を行く」　桐野　夏生 著
「枕と寝具の科学」　久保田　博南 著
「なにがあってもずっといっしょ」　くさのたき 著　　ほか

（一般書）「読書好きは、ねこ好き？」
（児童書）「雨を楽しもう♪」

★6月の展示

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～18時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸し出し　ひとり５冊まで、２週間
　☎２０－１５３３　村内無料電話 ☎７２０－１５３３
　FAX ３９－１７７５

大活字本コーナー設置
　以前から貸し出しを行っていた「大活字本」の専用コーナー
を先月から設置しました。本の種類も増え、さらに活用しやす
くなりました！一般書では少し読みづらいという方や興味のあ
る方は、ぜひご覧ください。
　予約などの問い合わせもカウンターで受け付けています。
多くの方のご利用をお待ちしています。

便利な遠隔地返却制度
　遠隔地返却はご存じですか？
　高知県立図書館・高知市民図書館で直接借りられた
本を、県内の市町村の図書館で返却できる制度です。
　当館のカウンターへお持ちください。
　(※返却ポストへの返却はできませんので、ご注意ください)

★マークのえいごでおはなし会
　６月３日（土）11：00～ 11：30
★おはなしの森
　６月10日（土）11：00～ 11：30
★県立図書館バス
　６月10日（土）10：00～ 15：10

6月の予定

INFO02INFO02日高村指定不燃ごみ袋（小袋）の販売のお知らせ日高村指定不燃ごみ袋（小袋）の販売のお知らせ
　村民の要望により、不燃ごみ袋（小）の販売を始めました。希望者は、日高村指定ごみ袋販売店にて購入してくだ
さい。

[問い合わせ先]産業環境課　☎24－４６４７　村内無料電話 ☎724－４６４７

INFO03INFO03村内一斉清掃について村内一斉清掃について
６月２５日（日）小雨決行

＜6月最終日曜日＞
　本年も6月1日～6月30日を環境月間と定め、6月25日（日）には村内一斉清掃を実施いたします。つきま
しては、村民一人ひとりが安全快適な環境づくりに参加協力をお願いいたします。

[問い合わせ先]産業環境課　☎24－４６４７　村内無料電話 ☎724－４６４７

[問い合わせ先]産業環境課　☎24－４６４７　村内無料電話 ☎724－４６４７

○台所のごみ（生ごみ）は、十分に水切りをして、
可燃ごみの収集日に出してください。
・生ごみの減量化推進及び堆肥としての資源
化を図るため、予算の範囲内で処理機購入
費用の一部を補助していますので利用して
ください。

○かとりせんこうの缶は、金物類の収集日に出
してください。（緑袋）
○消毒用乳剤のビンは、不燃ごみの収集日に出
してください。（緑袋）
○化粧品のビンは、不燃ごみの収集日に出して
ください。（緑袋）

ごみ分別の徹底をお願いします！！
産 業 環 境 課 よ りINFO01

INFO04INFO04仁淀川一斉清掃のお知らせ仁淀川一斉清掃のお知らせ
　毎年、７月は河川愛護月間であり愛護運動の一環として皆様のご協力を得て、仁淀川をきれいにするための清掃
活動を実施しております。
　今年も次の予定で行いますので、皆様お誘い合わせの上ご参加くださいますよう、お願いいたします。

[連絡先]国土交通省 高知河川国道事務所 河川管理課　秋沢　☎088－833－6904
日高村役場 建設課 治水対策室 山﨑・山本　☎0889－24－5126

実施日　7月2日（日）
　　　 　（中止の場合は、7月16日（日）へ延期）

時　間　午前７時より（1時間程度）

場　所　日高村　江尻地先　仁淀川右岸
　　　 　（江尻堤防） 

○ゴミ袋・軍手等は用意しております。
○皆様の参加をぜひお願いします。

拡大図日高村会場（江尻会場）
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仁淀川親子ふれあいバスツアー参加者募集！！

平成29年度税務職員採用試験について

日　　時　7月2日（日）午前7時～　小雨決行
ただし、台風・洪水の場合は延期（予備日7月9日（日））

集合場所　仁淀川漁協（いの町4055番地5）

参加対象　親子連れ（小学生）　※先着100名

参 加 費　保護者のみ 500円（保険料）

昼　　食　弁当は各人で持参してください。鮎の塩焼き（漁協提供）

［申し込み・問い合わせ先］
仁淀川漁協
　〒７８１－２１１０ 吾川郡いの町４０５５番地５　
　☎　　 ０８８－８９３－２３００
   FAX　０８８－８９３－２３３８　　　
　※名前（保護者及び子ども）・年齢・住所・電話番号
　（昼間、連絡が取れる番号）を記入の上、ハガキ
　またはFAXにて申し込んでください。

・仁淀川の見学　　　・大渡ダム見学
・親子アユ放流体験　・釣り堀（アマゴ）体験
・アマゴつかみ捕り（持ち帰り）
・横倉山自然の森博物館見学

コ
ー
ス
予
定

申し込み締め切り：６月16日（金）

　平成29年度税務職員採用試験を下記のとおり実施します。多くの方の申し込みをお待ちしております。また、
国税庁ホームページ採用案内には、業務内容や先輩職員からのメッセージを掲載していますので参考にしてくだ
さい。
１　受験案内等請求先
　　人事院四国事務局、高松国税局及び各税務署

２　受験申込受付期間
　⑴インターネット
　6月19日（月）午前9時～ 6月28日（水）（受信有効）
　イ　可能な限りインターネット申し込みを利用してください。
　ロ　インターネット申込専用アドレス
　　　（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）

⑵郵送または持参
　6月19日（月）～ 6月21日（水）（6月21日までの通信日付印
有効）
　イ　申込先は、希望する第1次試験地に対応する人事院地

方事務局（所）です。
　ロ　郵送する場合は簡易書留を利用し、受領証は受験票が

届くまで保管してください。
　ハ　持参の場合は6月21日（水）午後5時までに提出されたも

のに限り、受け付けます。

３　受験資格
⑴平成29年4月1日において高校卒業後3年を経過していな
い者及び平成30年3月までに高校卒業見込みの者
⑵人事院が⑴に掲げる者に準ずると認める者

４　試験日等

５　合格者発表日
⑴　第１次試験合格者発表日　10月5日（木）
⑵　最終合格者発表日　　　　11月14日（火）
 （注）合格者は、人事院ホームページに受験番号が掲載

されるとともに、合格通知書が本人宛に郵送され
ます。

６　採用予定数 
　予定数は、後日、人事院ホームページに掲載されるので、
随時確認してください。

試験種目試験区分 試験地試験日

第1次試験

第2次試験

平成29年9月3日（日）

平成29年10月11日（水）
～平成29年10月20日
（金）のうち指定する日

①基礎能力試験
②適性試験
③作文試験

徳島市、高松市
松山市、高知市

①人物試験
②身体検査

第１次試験合格
通知書で指定す
る場所

The most amazing thing 
happened to me! I have been 
drawing comics starring (no pun 
intended) a rabbit named 
Hoshipon as Hidaka Mura 
Library's mascot.My coworker 
commissioned a stuffed animal 
Hoshipon for the library, and a 
talented person from Hidaka 
made it! Everything is just like I 
drew it: even the fuzzy fur 
around the neck. I never thought I would see a character 
I drew in 3D. I was so overwhelmed: it made me feel like 
a real mangaka. Thank you so much!

エリック日記 ALT  Eric

隠れた才能
　素晴らしい出来事がありました！私は村立図
書館のゆるキャラとして、「ほしぽん」という
名前のウサギを主役にした漫画を描いていま
す。同僚は図書館のためにほしぽんのぬいぐる
みを依頼し、日高村の上手な人が作ってくれた
のです！私の描いたキャラとそっくりです。首
のふわふわの毛までばっちりです。私の描いた
キャラクターが３Ｄになるなんて、思ってもい
ませんでした。圧倒されて、まるで私は本当の
漫画家みたいでした！ありがとうございます！

Hidden talents

地域おこし協力隊

あなぐまレポート

【自然とあそぶ錦山植物観察会】 地域おこし協力隊　大野　宏子
　ずいぶんと前になりましたが、２月19日（日）に村内限定の植物観察会をさせて
いただきました。
　朝8：30　錦山公園駐車場集合。この頃は、この時間でもお日さまが当たらず
で「ひやい！」それでも、前前日の寒さよりはましなようで参加者30名で大変賑や
かに開催されました。観察会では、3つのお題を用意しました。

　1つ目は、咲いているお花をみつけようです。
　特に、この時期は日高村では自生しているバイカ
オウレンが見られるということでしたので「バイカオ
ウレンに合いにいこう♪」を大きな目標に掲げ錦山を
散策して歩きました。
　まだ寒い時期でしたが、咲いているお花は意外
とあるのだなあと新しい発見になりました。
　やや疲れが出始めた頃、誰かが「みつけた！あっ
たよ！」とバイカオウレンを見つけ、小さな春の訪

れにみんなで喜びを共有できました。バイカオウレンの他にも、この錦山には蛇
紋岩特有の大変珍しい草木が植生している地域なので、むやみに取ってはいけな
いなど大切に守っていくことを改めて確認することもできました。
　2つ目は木の実を拾うです。拾ったもので何を作ろうか？そんな話をすると落ち
ている木の実以外に石ころや木の枝更には、自分の背丈以上の木の枝を見つけズ
ルズル引きずって歩く子がいたり、蛇紋岩の美しい色や光に興味を持つ子などそ
れぞれの好奇心の幅広さに驚きと笑いが絶えませんでした。
　3つ目はツルをとろうです。子どもたちが「切って～」というツルは大人でも容易に手が届かないような物を指さすこ
ともあるので大変な時もありましたが、みんなの注目を集めたり歓声が沸いたりして、とても微笑ましい光景でした。
最後になりましたが、おみかんをくださいました方、お話をしてくださった方、昼食場所や観察コース、集会所の
利用などにご協力いただきました大花地区の皆様、そして参加してくださいました皆様へ無事に会を終えることが
できましたことを心から感謝申し上げます。
　本当にありがとうございました。

［連絡先］産業環境課内 地域おこし協力隊 ☎24-4647 村内無料電話 ☎724-4647

お目当てのバイカオウレンも
見られました ０^^ ♪

自分でつくってどんぐりでコマ遊び

※エリックのダンス教室は毎週月曜日18：00~19：30、英会話教室は毎週火曜日18：00~19：00に開催中です。初心者でも大丈夫ですのでお気軽に
　ご参加ください　（問い合わせ先：日高村教育委員会、電話：24-5115）。
※インターネットでエリックのブログもぞくぞく更新中です（http://hidakaalt.blogspot.jp/）。
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仁淀川親子ふれあいバスツアー参加者募集！！

平成29年度税務職員採用試験について

日　　時　7月2日（日）午前7時～　小雨決行
ただし、台風・洪水の場合は延期（予備日7月9日（日））

集合場所　仁淀川漁協（いの町4055番地5）

参加対象　親子連れ（小学生）　※先着100名

参 加 費　保護者のみ 500円（保険料）

昼　　食　弁当は各人で持参してください。鮎の塩焼き（漁協提供）

［申し込み・問い合わせ先］
仁淀川漁協
　〒７８１－２１１０ 吾川郡いの町４０５５番地５　
　☎　　 ０８８－８９３－２３００
   FAX　０８８－８９３－２３３８　　　
　※名前（保護者及び子ども）・年齢・住所・電話番号
　（昼間、連絡が取れる番号）を記入の上、ハガキ
　またはFAXにて申し込んでください。

・仁淀川の見学　　　・大渡ダム見学
・親子アユ放流体験　・釣り堀（アマゴ）体験
・アマゴつかみ捕り（持ち帰り）
・横倉山自然の森博物館見学

コ
ー
ス
予
定

申し込み締め切り：６月16日（金）

　平成29年度税務職員採用試験を下記のとおり実施します。多くの方の申し込みをお待ちしております。また、
国税庁ホームページ採用案内には、業務内容や先輩職員からのメッセージを掲載していますので参考にしてくだ
さい。
１　受験案内等請求先
　　人事院四国事務局、高松国税局及び各税務署

２　受験申込受付期間
　⑴インターネット
　6月19日（月）午前9時～ 6月28日（水）（受信有効）
　イ　可能な限りインターネット申し込みを利用してください。
　ロ　インターネット申込専用アドレス
　　　（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）

⑵郵送または持参
　6月19日（月）～ 6月21日（水）（6月21日までの通信日付印
有効）
　イ　申込先は、希望する第1次試験地に対応する人事院地

方事務局（所）です。
　ロ　郵送する場合は簡易書留を利用し、受領証は受験票が

届くまで保管してください。
　ハ　持参の場合は6月21日（水）午後5時までに提出されたも

のに限り、受け付けます。

３　受験資格
⑴平成29年4月1日において高校卒業後3年を経過していな
い者及び平成30年3月までに高校卒業見込みの者
⑵人事院が⑴に掲げる者に準ずると認める者

４　試験日等

５　合格者発表日
⑴　第１次試験合格者発表日　10月5日（木）
⑵　最終合格者発表日　　　　11月14日（火）
 （注）合格者は、人事院ホームページに受験番号が掲載

されるとともに、合格通知書が本人宛に郵送され
ます。

６　採用予定数 
　予定数は、後日、人事院ホームページに掲載されるので、
随時確認してください。

試験種目試験区分 試験地試験日

第1次試験

第2次試験

平成29年9月3日（日）

平成29年10月11日（水）
～平成29年10月20日
（金）のうち指定する日

①基礎能力試験
②適性試験
③作文試験

徳島市、高松市
松山市、高知市

①人物試験
②身体検査

第１次試験合格
通知書で指定す
る場所

The most amazing thing 
happened to me! I have been 
drawing comics starring (no pun 
intended) a rabbit named 
Hoshipon as Hidaka Mura 
Library's mascot.My coworker 
commissioned a stuffed animal 
Hoshipon for the library, and a 
talented person from Hidaka 
made it! Everything is just like I 
drew it: even the fuzzy fur 
around the neck. I never thought I would see a character 
I drew in 3D. I was so overwhelmed: it made me feel like 
a real mangaka. Thank you so much!

エリック日記 ALT  Eric

隠れた才能
　素晴らしい出来事がありました！私は村立図
書館のゆるキャラとして、「ほしぽん」という
名前のウサギを主役にした漫画を描いていま
す。同僚は図書館のためにほしぽんのぬいぐる
みを依頼し、日高村の上手な人が作ってくれた
のです！私の描いたキャラとそっくりです。首
のふわふわの毛までばっちりです。私の描いた
キャラクターが３Ｄになるなんて、思ってもい
ませんでした。圧倒されて、まるで私は本当の
漫画家みたいでした！ありがとうございます！

Hidden talents

地域おこし協力隊

あなぐまレポート

【自然とあそぶ錦山植物観察会】 地域おこし協力隊　大野　宏子
　ずいぶんと前になりましたが、２月19日（日）に村内限定の植物観察会をさせて
いただきました。
　朝8：30　錦山公園駐車場集合。この頃は、この時間でもお日さまが当たらず
で「ひやい！」それでも、前前日の寒さよりはましなようで参加者30名で大変賑や
かに開催されました。観察会では、3つのお題を用意しました。

　1つ目は、咲いているお花をみつけようです。
　特に、この時期は日高村では自生しているバイカ
オウレンが見られるということでしたので「バイカオ
ウレンに合いにいこう♪」を大きな目標に掲げ錦山を
散策して歩きました。
　まだ寒い時期でしたが、咲いているお花は意外
とあるのだなあと新しい発見になりました。
　やや疲れが出始めた頃、誰かが「みつけた！あっ
たよ！」とバイカオウレンを見つけ、小さな春の訪

れにみんなで喜びを共有できました。バイカオウレンの他にも、この錦山には蛇
紋岩特有の大変珍しい草木が植生している地域なので、むやみに取ってはいけな
いなど大切に守っていくことを改めて確認することもできました。
　2つ目は木の実を拾うです。拾ったもので何を作ろうか？そんな話をすると落ち
ている木の実以外に石ころや木の枝更には、自分の背丈以上の木の枝を見つけズ
ルズル引きずって歩く子がいたり、蛇紋岩の美しい色や光に興味を持つ子などそ
れぞれの好奇心の幅広さに驚きと笑いが絶えませんでした。
　3つ目はツルをとろうです。子どもたちが「切って～」というツルは大人でも容易に手が届かないような物を指さすこ
ともあるので大変な時もありましたが、みんなの注目を集めたり歓声が沸いたりして、とても微笑ましい光景でした。
最後になりましたが、おみかんをくださいました方、お話をしてくださった方、昼食場所や観察コース、集会所の
利用などにご協力いただきました大花地区の皆様、そして参加してくださいました皆様へ無事に会を終えることが
できましたことを心から感謝申し上げます。
　本当にありがとうございました。

［連絡先］産業環境課内 地域おこし協力隊 ☎24-4647 村内無料電話 ☎724-4647

お目当てのバイカオウレンも
見られました ０^^ ♪

自分でつくってどんぐりでコマ遊び

※エリックのダンス教室は毎週月曜日18：00~19：30、英会話教室は毎週火曜日18：00~19：00に開催中です。初心者でも大丈夫ですのでお気軽に
　ご参加ください　（問い合わせ先：日高村教育委員会、電話：24-5115）。
※インターネットでエリックのブログもぞくぞく更新中です（http://hidakaalt.blogspot.jp/）。
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氏名 享年（満）　自治会

濱田　榮一

濱田　兼子

西本　綾美

80歳

90歳

93歳

折月北

大橋東

西田四班

ご冥福をお祈りいたします

4月　　 累計

交通
事故

平成29年4月末現在

発生件数　 １件　　２件
傷　　者　 ２名　　３名
死　　者　 ０名　　０名

日高村
の現況

平成29年4月末現在

世帯数  2 ,437戸

人　口  5 ,143人
（前月比＋７戸）

（前月比＋８人）

男  2 ,403人

女  2 ,740人
（前月比＋３人）

（前月比＋５人）
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6月

認知症カフェ
10:00～12:00
参加費：200円

高齢者学級開級式
10:00～

栄養相談
9:00～13:00

福祉センター2階大ホール
高齢者健康センター
保健センター
図書館多目的室

日ク

日ク

保セ
図書

コス

図書

健セ

栄養相談
13:30～16:00

社協 日高クリニック　2階
運動公園
コスモスの里コス

運動
日ク

3歳児健診
受付 12:00～

行政相談日
13:00～15:00

保セ

村内一斉清掃

社協

日高村長杯
硬式テニス大会
受付　8:30～

運動

日高大池あじさいまつり
10:00～15:00 運動

粗大ゴミ
8:00～17:00（昼除く）
本郷・加茂・能津

粗大ゴミ
8:00～17:00（昼除く）
本郷・加茂・能津

マシントレーニング
①13:00～14:30
②14:30～16:00
60歳以上100円
60歳未満200円

健セ
相談支援事業所による
出張相談日
9:30～16:30

保セ
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•下分ふれあいプラザの学習会・硬筆教室については、
　チラシのイベントカレンダーに記載しております。
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ひだかカレンダー

広報5月号にて紹介された駐在の「徳弘菜代」さんの
振り仮名に誤りがありましたので、謹んで
お詫び申し上げるとともに、訂正させていただきます。
誤　「とくひろ　なよ」　→　正　「とくひろ　さよ」

広報5月号お詫びと訂正

村税・納期限
村県民税（普通徴収第1期）
国民健康保険税

グラウンドワーク作業
8:30～
渋川トンボ公園

グラウンドワーク作業
8:30～
渋川トンボ公園


