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～日高村生涯学習フェスタ～
２月12日㈯・13日㈰

　

今
年
は
、
こ
れ
ま
で
別
々
に
行
わ
れ
て
い
た

総
合
美
術
展
、
文
化
祭
、
生
涯
学
習
大
会
に
村

民
大
学
、
映
画
な
ど
も
合
わ
せ
、
生
涯
学
習
に

関
わ
る
人
々
の
交
流
を
通
し
て
学
び
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
新
た
に
「
ひ
だ
か
の
日

〜
日
高
村
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ
〜
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た

会
場
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の

人
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
方
か
ら
は
、「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い

る
。」「
２
日
間
で
た
く
さ
ん
の
行
事
に
参
加
で

き
た
。」「
内
容
を
充
実
さ
せ
て
、
来
年
も
同
時

開
催
し
て
も
ら
い
た
い
。」
な
ど
の
意
見
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

多くの学びの場が開催されました。

パネルディスカッション
～子どもたちのアンケートをもとに「日高村の将来
　を考える」～

くさか里樹さんも先生として参加。（くさか里樹さんのまんが教室）

テレビで話題の「尾木ママ」こと、尾木直樹さん
の講演「みんなで作ろう！子どもが育つ地域社会」

今年度教育向上にすぐれた功績があった方などに、
教育委員会・教育長表彰が贈られました。

文化祭では、文化サークルの活動発表なども行わ
れました。
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1
月
23
日
㈰
小
村
神

社
に
お
い
て
、
文
化
財

防
火
デ
ー
に
併
せ
防
火

訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
昭
和

24
年
1
月
26
日
に
世
界

有
数
の
仏
教
絵
画
と
称

さ
れ
た
法
隆
寺
金
堂
内

の
壁
画
が
焼
失
し
、
こ

れ
を
機
に
文
化
財
保
護

の
機
運
が
高
ま
り
、
昭

和
30
年
に
制
定
さ
れ
た

こ
と
に
由
来
す
る
行
事
で
す
。

今
回
は
、
地
域
の
多
く
の
住

民
が
参
加
で
き
る
よ
う
休
日

で
あ
る
日
曜
日
に
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
小
村
神
社
関
係

者
・
小
村
自
主
防
災
会
・
日

高
村
消
防
団
下
分
分
団
・
仁

淀
消
防
組
合
日
高
分
署
の
各

関
係
者
が
集
い
、
消
火
器
の

取
扱
訓
練
や
消
火
栓
ボ
ッ
ク

ス
を
使
用
し
て
の
放
水
訓
練

な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

な
か
で
も
消
火
栓
を
使
用
し
て
、
ホ
ー
ス
・
管
鎗
（
筒
先
）
を
つ

な
い
で
の
消
火
訓
練
で
は
、
い
き
な
り
の
本
番
で
し
た
が
、
昨
年

訓
練
し
た
成
果
を
生
か
し
て
、
消
火
栓
か
ら
火
点
ま
で
を
ホ
ー
ス

を
連
結
し
て
、
放
水
し
ま
し
た
。
訓
練
後
、
小
村
自
主
防
災
会
が

使
用
時
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
質
問
を
し
、
仁
淀
消
防
か
ら
の

回
答
を
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
を
通
じ
て
「
文
化
財
を
大
切
に
す
る
」
思
い
と
、

「
防
火
意
識
の
高
揚
」
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
普

段
の
生
活
か
ら
「
防
災
・
減
災
」
意
識
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
2
月
6
日
㈰
日
下
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
日
高
村
消
防
団
初
午

行
事
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
当
年
が
災
害
等
の
少
な
い
年
で
あ
る

こ
と
を
願
う
と
と
も
に
地
域
の
安
全
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
矢
野
孝
明
団
長
以
下
82
名
の
団
員
が
集
合
し
、
村
議
会
や
い
の
警

察
署
・
高
知
県
消
防
協
会
な
ど
多
く
の
来
賓
が
見
守
る
中
、
厳
粛
な
式
典
が
挙

行
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
優
良
団
員
表
彰

や
消
防
団
に
永
年
勤
続
し
退
団
さ
れ
た
8
名
へ

の
感
謝
状
の
授
与
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

新
入
団
員
8
名
（
欠
席
2
名
）
の
紹
介
が
あ
り
、

緊
張
し
た
面
持
ち
で
あ
い
さ
つ
を
行
い
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
仁
淀
川
右
岸
江
尻
に
お
い
て
全
団

に
お
け
る
一
斉
放
水
を
行
い
、
機
械
器
具
の
点

検
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

初
午
行
事
ま
で
の
こ
こ
半
月
間
に
日
高
村

で
は
、
住
宅
火
災
・
林
野
火
災
が
立
続
け
に
発

生
し
て
お
り
、
地
域
に
貢
献
す
る
消
防
団
と
し

て
、
昼
夜
消
火
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
連

日
乾
燥
注
意
報
が
出
さ
れ
て
お
り
、
空
気
が
非

常
に
乾
燥
し
て
お
り
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に

は
、十
分
注
意
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

文化財防火デー文化財防火デー

消防初午行事消防初午行事【優良団員表彰】
指　揮　下分分団　　河村　吾郎
　　　　下分分団　　小林　優太
　　　　岩目地分団　正岡　裕二
　　　　東部分団　　小松　昇平

【退団者】（感謝状）
指　揮　元日高村消防団長　濱田　征幸
　　　　元中央分団　　　　横山　泰昌
　　　　元本郷分団　　　　坂本　正計
　　　　元岩目地分団　　　中村　洋一
　　　　元岩目地分団　　　正岡　知也
　　　　元岩目地分団　　　北添　祐二
　　　　元東部分団　　　　堀地　　正
　　　　元西部分団　　　　田所　裕司

【新任団員】
指　揮　中央分団　　三宮　秀幸
　　　　沖名分団　　隅田　敦史
　　　　中央分団　　橋詰　卓哉
　　　　岩目地分団　菊本　忠行
　　　　本郷分団　　廣井　正人
　　　　岩目地分団　片岡　邦彦
　　　　西部分団　　田中　　覚
　　　　岩目地分団　山中　文雄
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総 務 課 24-5113 教育委員会 24-5115 包括支援センター 24-5197 西部福祉館 24-4136
出 納 室 24-5111 議会事務局 24-7777 老人医療・国保（給付）24-5112 土地改良区 24-5202
住 民 課 24-5111 健康福祉課 24-5112 能津出張所 24-5141
建 設 課 24-5114 保健センター 24-7851 東部福祉館 24-5440
産業環境課 24-4647 子育て支援センター 24-5665 東部児童館 24-5604

平成23年度　自衛官等募集案内

　

日
高
村
で
は
、
臨
時
職
員
登
録
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

臨
時
職
員
登
録
者
と
は

　

村
の
行
政
事
務
を
臨
時
的
に
補
助
し
て
い
た
だ
く
方
を

名
簿
に
登
録
し
て
お
き
、
必
要
な
業
務
に
応
じ
て
雇
用
す

る
も
の
で
す
。
登
録
は
、
必
ず
し
も
雇
用
を
お
約
束
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
意
欲
の
あ
る
方
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種
・
日
額

　

一
般
事
務
補
助　
　

日
額 　

６
，５
０
０
円　

　
　

※ 

一
般
事
務
に
つ
い
て
は
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
等
）
が
使
え
る
方
。

　

准
看
護
師　
　
　
　

日
額 　

８
，０
０
０
円

　

看
護
師　
　
　
　
　

日
額 

１
０
，０
０
０
円

　

保
健
師　
　
　
　
　

日
額 

１
０
，０
０
０
円

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

日
額 

１
０
，０
０
０
円

応
募
方
法

　

• 

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。）
に
写

真
を
貼
付
し
、
役
場
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

特
技
、
免
許･

資
格
等
は
、
詳
し
く
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

　

•
必
要
に
応
じ
て
、
資
格
を
証
明
す
る
書
類
等
。

受
付
期
間

　

平
成
23
年
3
月
2
日
㈬
か
ら
随
時

登
録
の
有
効
期
間

　

平
成
23
年
4
月
1
日
〜
平
成
24
年
3
月
31
日

　
（
有
効
期
間
1
ヶ
年
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

☎ 

24

－

５
１
１
３

平成23年度　臨時職員登録者の募集について

募集種目 資　　　格 受付期間 試験期日 合格発表　 

幹
部
候
補
生

一般・技術
20歳以上26歳未満の者
22歳未満の者は大卒（見込含）

23年４月初旬
　～５月上旬

１次：５月中旬
２次：６月中旬
３次：７月中旬
（飛行要員のみ）

１次：６月上旬
２次：７月上旬
（飛行要員のみ）
最終：８月下旬

歯科・薬剤

専門の大卒（見込含）
20歳以上30歳未満の者
（薬剤は26歳未満の者）
薬学修士学位取得者は28歳未満

１次：５月中旬
２次：６月中旬

１次：６月上旬
最終：７月下旬

予
備
自
衛

一　　般 18歳以上34歳未満の者
23年１月上旬
　～４月上旬

４月中旬 ５月下旬
技　　能

18歳以上で保有する技能に応じ
53歳～55歳未満の者

自衛官候補生
（男子）

18歳以上27歳未満 年間を通じて
実施しています

受付時
お知らせします

受験時
お知らせします

※　お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
〒785-0041　　須崎市西崎町325-2　　自衛隊須崎地域事務所　　☎（0889）42－7186
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お気軽に

　ご相談ください。

４
．
奨
学
金
の
返
還
に
つ
い
て

　

奨
学
金
は
、
卒
業
の
月
の
１
ヶ
月
後
よ

り
左
記
の
期
間
内
に
返
還
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

５
．
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

申
請
書
に
次
の
書
類
を
添
付
し
て
、
日

高
村
教
育
委
員
会
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

① 

収
入
証
明
書　
（
所
得
を
有
す
る
家
族

全
員
の
証
明
）

②
在
学
証
明
書
又
は
合
格
通
知
書
の
写
し

③
住
民
票
（
同
一
世
帯
全
員
の
票
）
等

６
．
受
付
期
間
に
つ
い
て　

平
成
23
年
4
月
1
日
㈮
〜
4
月
15
日
㈮

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

（
土
・
日
は
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

日
高
村
教
育
委
員
会

　

☎ 

24

－

５
１
１
５

⑤
世
帯
の
収
入
が
、
次
の
収
入
基
準
額
以
内
で

あ
る
世
帯
。

平
成
23
年
度　

日
高
村
奨
学
金

貸
付
の
ご
案
内

　

こ
の
奨
学
金
は
、
高
等
学
校
等
で
勉
学
す
る

意
欲
と
能
力
を
持
ち
な
が
ら
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
修
学
を
断
念
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
奨

学
金
に
よ
っ
て
進
学
・
修
学
を
支
援
す
る
制
度

で
す
。

１
．
貸
付
金
額
に
つ
い
て

２
．
貸
付
期
間
に
つ
い
て

　

奨
学
生
が
在
学
す
る
学
校
の
、
正
規
の
修
業

年
限
を
限
度
と
し
ま
す
。

３
．
貸
付
対
象
者
に
つ
い
て

①
日
高
村
に
本
籍
又
は
住
所
を
有
す
る
方
。

②
学
資
の
支
弁
が
困
難
で
あ
り
、
向
上
心
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
方
。

③
奨
学
金
の
返
還
が
可
能
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
方
。

④
次
の
学
校
に
入
学
す
る
方
及
び
在
学
す
る
方
。

ア
．
高
等
学
校

イ
．
専
修
学
校

ウ
．
高
等
専
門
学
校

エ
．
短
期
大
学

オ
．
大
学

学 校 区 分 月　額

高等学校 15,000円

専修学校 30,000円

短期大学 50,000円
大学（高等専
門学校４年生
以上を含む）

50,000円

世帯区分 収入基準額
１人世帯 2,390,000円
２人世帯 3,130,000円
３人世帯 3,860,000円
４人世帯 4,710,000円
５人世帯 5,570,000円
６人世帯 6,350,000円
７人世帯 7,130,000円

８人以上１人増すごとに
加算する額 780,000円

※この表の左欄に掲げる世帯区分に応じ、それぞれ
同表の右欄に掲げる基準額が収入基準額となりま
す。ただし、次の各号に該当する世帯については、
当該基準額に当該各号に掲げる額を加算して得た
額が当該世帯の収入基準額となります。

区　　　分 加 算 額

•70歳以上の方と同居する世帯 １人につき
210,000円

•障がい者等級が１級、２級、３級
と記載された身体障がい者手帳の
交付を受けている世帯
•級別が１級、２級と記載された精
神障がい者保健福祉手帳の交付を
受けている世帯

１人につき
310,000円

•父母の一方又は両方がいないか、
父子母子家庭あるいは父母以外の
方が児童＊１を養育している世帯

１人につき
270,000円

＊１… 児童福祉法［昭和22年法律第164号］第４条に規定
する児童のことです。

貸　付　金　額 返還期間

① 1,440,000円以下 ８年間以内

② 1,440,000円～
　　2,940,000円以下

12年間以内

③ 2,940,000円～
　　3,600,000円以下

15年間以内

④ 3,600,000円以上 20年間以内

＊日高村奨学金のほかに国、県等の奨学金貸付を受け
ている方は、その額を証するものを委員会に提出し
なければなりません。

３
月
の
行
政
相
談

日
時　

３
月
18
日
㈮ 

13
時
〜
15
時

場
所　

 

日
高
村
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
員
の
中
村
宏
一
さ
ん
が
、

左
記
の
仕
事
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆

様
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
等
を

受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

①
国
・
県
・
村
の
仕
事

②
Ｊ
Ｒ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
等
の
特
殊
法

人
の
仕
事

③
県
や
市
町
村
が
国
の
補
助
を

　

受
け
て
行
っ
て
い
る
仕
事

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

☎ 

24

－

５
１
１
３

人権擁護委員さんによる
人権相談もあります。

教
育
委
員
会

申
込
者
の
多
い
場
合
は
、
選
考
に
よ
り

申
込
者
の
多
い
場
合
は
、
選
考
に
よ
り

貸
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

貸
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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日高村の歩みを手にとってご覧ください。
収録：第８集2000年（平成12年）９月～2003年（平成15年）８月
　　　第９集2003年（平成15年）９月～2006年（平成18年）８月
　　　第10集2006年（平成18年）９月～2009年（平成21年）８月

価格：各3 , 0 0 0円
販売先：総務課　☎ 24－5113

広報ひだかでは有料広告を募集しています。
広告１　（１段サイズ）　縦 48 ㎜×横 174 ㎜　料金　5 , 0 0 0 円
広告２　（半サイズ）　　縦 48 ㎜×横 87 ㎜　料金　3 , 0 0 0 円
問い合わせ　申し込み先：総務課　☎ 24－5113

広報ひだか有料広告募集中

広報ひだか合本販売中

87 ㎜

48 ㎜

⎞

⎠

⎝ ⎛
広告２

広告１
48 ㎜

 174 ㎜⎝ ⎛
⎞

⎠

住
民
課

あなたを証明する「住基カード」つくりませんか？

「無料」交付３月で終了‼
　「写真付住基カード」を、運転免許証や、パスポー
トをお持ちでない方に、公的な身分証明書として携帯
することをお勧めしております。
　このカードは住民票、戸籍、所得証明等の交付申請
時や、金融機関等で本人確認時にご利用いただけます。
　日高村では、村内に住民登録をされている方が「住
民基本台帳カード」交付申請された場合、平成22年４
月１日～平成23年３月31日までの間は無料交付となり
ます。
　平成23年４月からは1,000円が必要となります。
　また、カード交付後、公的個人認証の発行手続き（500
円の手数料が必要）を行いますと、自宅からインター
ネットを使って（別途ＩＣカードリーダーライタが必
要）税金に関する申請・届出・申告などにもご利用い
ただけます。
　交付されるまで申請から１～２週間ほどかかります。
お早めの申請をお願いします。
　なお、カードの有効期限は発行日から10年間です。

「住民基本台帳カードの種類と申請時に必要
なもの」

○写真つきカード
　（公的な身分証明書としてご利用可能）
•印鑑（シャチハタ以外の印鑑）
• 写真（６カ月以内に撮影した正面の顔写真。無帽・
無背景）（横3.5㎝×縦4.5㎝）
• 健康保険証と年金手帳など２点以上で本人を証明で
きるもの、若しくは運転免許証、またはパスポート
•カード交付を受ける際に４桁「暗証番号」が必要

○写真なしカード
•印鑑（シャチハタ以外の印鑑）
• 健康保険証と年金手帳など２点以上で本人を証明で
きるもの、若しくは運転免許証、またはパスポート
•カード交付を受ける際に４桁「暗証番号」が必要

手続き場所・問い合わせ　　
住民課　戸籍・住民票係（窓口）　☎ 24－5111

４月からは
1,000円必要です



7 3

年国 民 金

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理

由
等
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
全
額
又
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る

「
申
請
免
除
制
度
」
や
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
が
該
当
す

る
「
法
定
免
除
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
若
年
層
（
20
歳
代
）
の
方

を
対
象
と
し
て
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

や
学
生
の
方
を
対
象
と
し
た
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
保
険
料
免
除
や
納
付
猶

予
な
ど
を
受
け
た
期
間
に
つ
い
て
は
、

年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受

給
資
格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

受
け
取
る
年
金
額
は
保
険
料
を
全
額

納
付
し
た
場
合
よ
り
少
な
く
な
り
ま

す
。

　

こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
10

年
以
内
（
例
え
ば
、
平
成
22
年
２
月

分
は
平
成
32
年
２
月
末
ま
で
）
で
あ

れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
お
り
、
将
来
、
受
け
取
る
年

金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
、
追
納

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶

予
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
年
度
か
ら

起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
保
険

料
を
追
納
す
る
場
合
は
、
当
時
の
保

険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？　

住
民
課

　

3
月
は
、
以
下
に
記
載
の
日
高
村
税
（
料
）
等
の
普

通
徴
収
（
口
座
振
替
）
の
納
付
期
限
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。
期
限
ま
で
の
納
付
（
口
座
の
残
高
確
認
）
に
つ
い

て
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

金
融
機
関
で
の
納
付
は
、
コ
ス
モ
ス
農
協
・
四
国
銀

行
・
高
知
銀
行
の
各
支
店
の
窓
口
で
行
え
ま
す
。
役
場

内
の
コ
ス
モ
ス
農
協
窓
口
の
営
業
時
間
は
（
午
前
８
時

30
分
〜
12
時
、
午
後
１
時
〜
４
時
50
分
）
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

　

担

当

課

村  

税（
料
）等　
　

住

民

課

国
民
健
康
保
険
税

（
12
期
、
3
月
31
日
）

健
康
福
祉
課

後
期
高
齢
医
療
保
険
料

（
9
期
、
3
月
31
日
）

介
護
保
険
料
（
12
期
、3
月
31
日
）

保
育
料
（
3
月
分
、
3
月
31
日
）

建

設

課

水
道
料
（
2
月
分
、
3
月
31
日
）

住
宅
家
賃
（
3
月
分
、
3
月
31
日
）

※ 

納
付
忘
れ
等
を
防
ぐ
為
に
も
、
便
利
な
口
座
振
替
制

度
を
ご
利
用
を
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
で
き
る
金

融
機
関
は
、
四
国
銀
行
・
高
知
銀
行
・
コ
ス
モ
ス
農

協
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
す
。
手
続
き
に
は
通
帳
と
印

鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

お
支
払
い
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

日
高
村
役
場
（
☎
24

－

５
１
１
１
）
各
担
当
課

（
係
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

日
高
村
か
ら
の
お
知
ら
せ

　【平成22年度中に追納する場合の額】　

年       度
全額免除
納付猶予
学生納付特例

3/4免除 半額免除 1/4免除

平成12年度の月分 15,770円 － － －
平成13年度の月分 15,180円 － － －
平成14年度の月分 14,590円 － 7,300円 －
平成15年度の月分 14,360円 － 7,180円 －
平成16年度の月分 14,180円 － 7,090円 －
平成17年度の月分 14,220円 － 7,110円 －
平成18年度の月分 14,260円 10,690円 7,130円 3,560円
平成19年度の月分 14,300円 10,720円 7,150円 3,570円
平成20年度の月分 14,410円 10,810円 7,200円 3,600円
平成21年度の月分 14,660円 10,990円 7,330円 3,660円

　　※平成20・21年度はまだ加算が付きません。
　☆詳しくは、高知西年金事務所（☎ 088－875－1717）にお問い合わせください。
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健 診 種 別 健 診 項 目 料 金 対 象 者
能津地区総合健診

特定（循環器）
健診 無料 40歳～74歳までの

国保の方
胸部（結核・肺がん）、特定健診（循環器）・肝炎ウイルス検査
胃がん、乳がん、子宮がん、大腸がん、歯科相談、喀痰

高齢者健診 無料 75歳以上の方
本郷地区総合健診（乳がん、子宮がん検診を除く）
胸部（結核・肺がん）、特定健診（循環器）・肝炎ウイルス検査 胸部（肺がん）

検診 無料 40歳～64歳までの方
胃がん、大腸がん、歯科相談、喀痰

レントゲン
検診 無料 65歳以上の方

沖名地区総合健診（乳がん、子宮がん検診を除く）
胸部（結核・肺がん）、特定健診（循環器）・肝炎ウイルス検査
胃がん、大腸がん、歯科相談、喀痰

喀
かく

痰
たん

検査 1,000円 40歳以上の方
（当日は容器の配布のみ）

下分地区総合健診（乳がん、子宮がん検診を除く）
胃がん検診 1,400円 40歳以上の方

胸部（結核・肺がん）、特定健診（循環器）・肝炎ウイルス検査
胃がん、大腸がん、歯科相談、喀痰

大腸がん検診 500円 40歳以上の方
（当日は容器の配布のみ）

加茂・鹿児地区総合健診（乳がん、子宮がん検診を除く）
胸部（結核・肺がん）、特定健診（循環器）・肝炎ウイルス検査
胃がん、大腸がん、歯科相談、喀痰

子宮がん検診 1,000円
20歳以上の方で平成22
年度中に未受診の方
（２年に１回の受診）

本郷・沖名地区（乳がん、子宮がん検診のみ）

乳がん、子宮がん 乳がん検診
（マンモグラ
フィ）

1,000円
40歳以上の方で平成22
年度中に未受診の方
（２年に１回の受診）

下分・加茂・鹿児地区（乳がん、子宮がん検診のみ）
肝炎ウイルス
検査 無料 平成23年度中に40歳に

なる方
乳がん、子宮がん

★70歳以上の方及び村民税非課税世帯の方はす
べての健診（検診）料金が無料となります。
※10月20日と10月28日（乳がん、子宮がん検診のみ）
は５月６月の総合健診を受診できなかった方を対象と
します。

本年度未受診者対象健診（乳がん、子宮がん検診を除く）
胸部（結核・肺がん）、特定健診（循環器）・肝炎ウイルス検査
胃がん、大腸がん、歯科相談、喀痰

本年度未受診者対象健診（乳がん、子宮がん検診のみ） 大腸がん、喀痰検査回収日
５月24日㈫　５月健診地区対象
６月23日㈭　６月健診地区対象
11月１日㈫　10月健診地区対象

乳がん、子宮がん

健
康
福
祉
課

肝炎ウイルス検査の対象者 … ① 平成23年度中に40歳になる方
　　　　　　　　　　　　　  ② 平成22年度に特定基本健康診査において肝機能値により、要指導と判定された方
　　　　　　　　　　　　　  ③  過去５年間の肝炎ウイルス検診の対象者（節目検診対象者及び節目外検診対象者）

であって受診機会を逃した国保の方
肝炎ウイルス検査の実施方法 … 採血による血液検査

「平成23年度村総合健診受診申込書が配付されます」
～総合健診はあなたの健康状態を知る大切な機会です～

●日高村国民健康保険の被保険者で特定健診を受診される 40 歳以上の方は「平成 23 年度受診申込書」にて特定健診を
お申し込みください。がん検診も同時実施いたしますので一緒にお申し込みください。

●がん検診は保険に関係なく従来通り受診できますので、受診を希望される方はお申し込みください。
　問い合わせ先　　日高村保健センター　　　　☎  24－5001
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平成23年度　日高村総合健診実施日程表
  平成23年度の総合健診を下記の日程にて実施致します。自分では気
付かない病気を早期に発見し、早期に治療する大きなチャンス！是非
ご受診ください。
実　施 曜日 予定時間 対象地区 実施場所

５月11日 水
7:30～
　11:00

能津地区
能津小学校
能津公民館

６月５日 日
7:30～
　11:00

本郷地区
（鹿児除く）

日高村保健センター
社会福祉センター

６月７日 火
7:30～
　11:00

沖名地区
日高村保健センター
社会福祉センター

６月８日 水
7:30～
　11:00

下分地区
（奥の谷含む）

日高村保健センター
社会福祉センター

６月９日 木
7:30～
　11:00

加茂・鹿児地区
日高村保健センター
社会福祉センター

６月30日
女性対象

木

9:00～
　10:30

本郷地区
（鹿児除く）

日高村保健センター
13:00～
　14:30

沖名地区

７月1日
女性対象

金

9:00～
　10:30

下分地区
（奥の谷含む）

日高村保健センター
13:00～
　14:30 加茂・鹿児地区

10月20日 木
7:30～
　11:00

村内全地区
日高村保健センター
社会福祉センター

10月28日
女性対象

金
9:00～
　10:30

村内全地区 日高村保健センター

※ 能津・下分・加茂地区については当日のみ送迎バスを運行いたしま

すのでお気軽にご利用ください。（５／11・６／８・６／９）

乳がん、子宮がん検診が別日程となっています。（能津地区を除く）
　特定健診は無料で受診できます。国保の被保険者40歳から74歳まで
の方が特定健診の対象者です。保険証を必ずお持ちください。
　がん検診は保険に関係なく受診できます。
　国保以外（被用者用扶養者の方で受診券がお手元に届いている方）
で健診を受診したい方は、保健センターまで電話でお申し込みください。

〜
日
高
村
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
（
ぷ
ら
う
ら
ん
ど
）
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

【
３
月
の
行
事
予
定
で
す
】

　

名
作
を
聞
き
な
が
ら
、
読
み
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

＊
日　

時　

平
成
23
年
３
月
16
日
㈬

＊
時　

間　

10
時
30
分
〜
12
時

＊
場　

所　

日
高
村
下
分
８
８
７
番
地
（
長
山
田
）

　
　
　
　
　
〝
ぷ
ら
う
ら
ん
ど
〞　

プ
レ
イ
ル
ー
ム

　
　
　
　
　

※
読
み
物
は
、
こ
ち
ら
で
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

＊ 

〝
ぷ
ら
う
ら
ん
ど
〞
と
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人H

om
o Ludens

（
ホ

モ 

ル
ー
デ
ン
ス
）
の
活
動
場
所
名
で
す
。

　
　

　

●
日
高
村
デ
マ
ン
ド
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

＊
事
業
所　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人H

om
o Ludens

（
ホ
モ 

ル
ー
デ
ン
ス
）

　
　
　
　
　

☎
・
℻  　

２
４

－

７
９
５
５

＊
担
当
課　

健
康
福
祉
課　

☎
２
４

－

５
１
１
２

“名作を読もう‼”
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　日高村あったかふれあいセンター事業
を委託していました、ＮＰＯ法人Homo 
Ludens（ホモ ルーデンス）が、平成23
年４月１日から障がい者自立支援法に基
づく、児童デイサービス事業所になりま
す。
　何かご不明なことなどがありましたら、
下記までご連絡ください。
　　　　
【問い合わせ先】

　健康福祉課　☎２４－５１１２

日高村あったか
ふれあいセンター
（ぷらうらんど）
事業内容変更のお知らせ

No.

地域包括支援地域包括支援
センターセンター
だよりだより

　ストレスがたまっていたりなんだかやる気がでなかっ
たり、気持ちがすっきりしないなど、病院に行く程では
ないけれど、ちょっと誰かに相談したい方はいらっしゃ
いませんか？
　ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られない
場合はご家族の方の相談もお受けしています。
　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご相
談ください。

日時　平成23年３月29日㈫　午後 1：30から 5：00まで
場所　日高村保健センター
医師　上村直人 先生（ 高知大学医学部附属病院 精神科医）

★    予約制となっていますので、相談希望の方はお電話ください。

　日高村保健センター　☎２４－５００１

心の相談日

～認知症の方への具体的な接し方～
　前回に引き続き、認知症の方への具体的な接し方についてお話させていだたき
ます。日々介護をしていると「どうしてこんなことを…」と戸惑うことが多々あ
ると思います。いろいろ試していただき、ご家庭の介護の参考としていただきた
いと思います。

「家に帰る」というのは、どこ
にいるのかわからない、ここ
が居場所という安心感がない、
そんな不安を訴えているのだ
と思います。今住んでいると
ころではなく、ずっと昔に暮
らしていた場所を本当の家の
ように感じていることもある
ようです。

1 家に帰る　…場所・空間の見当識障害 ◎本人が安心できる居場所をつくる

自分がまだ現役で仕事をして
いると思って出勤しようとし
たり、何か用事を思いついて
出かけてしまうことがありま
す。

こんなとき「ここが家じゃないか」「出たらだめ」といいきかせよう
とすれば、不安をいっそう募らせてしまいます。それよりも『この
人は遊びにきているつもりなんだ』と発想をかえて、本人の世界に
あわせる方がうまくいきます。「夕食を用意したので食べていってく
ださい」「お茶をいれますのでゆっくりしていってください」としば
らく一緒に過ごしていると安心できるようです。どうしても出かけ
ようとする場合には「送りましょう」と付添って行き、再び家に帰
ると落ち着く場合が多いです。まずは、何を心配しているか話に耳
を傾け、本人の世界を理解して、介護者があわせて対応していくよ
うにしましょう。

できれば一緒にでかけて、気が晴れたら自宅に帰るというのが理
想的ですが、いつもそうできるわけではありません。ぶらりと出
かけてしまうことがあるなら、住所と名前と電話番号を書いた名
札を着衣につけたり、名刺をつくってポケットに入れておくとよ
いでしょう。近隣の人やよく行く店、立ち寄りそうな場所などに、
一人で歩いていたら教えてもらうようお願いしておくと安心です。

2 帰り道がわからない　…場所の見当識障害 ◎近隣の方に気をつけてもらうように協力を得ましょう

接し方のポイント！

接し方のポイント！

日高村地域包括支援センター

☎ 24－5197
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ゴミを燃やさないで
家庭のゴミは分別して指定された日
に収集場所へ出してください
　ゴミの野外焼却（野焼き）は一部の例外を
除いて、法律で禁止されています。
　ゴミを燃やすと、悪臭や煙による近隣住民
とのトラブルだけでなく、ダイオキシン類等
の有害物質を発生させ、健康への影響も心配
されます。
　21世紀の子どもたちのためにも家庭ゴミを
野外焼却することはやめましょう。

問い合わせ先
　

高知県中央西福祉保健所
 ☎（0889）22－1286
日高村　産業環境課 ☎ 24－4647

《犬を飼うときには狂犬病
予防注射を必ずうけましょう》

４月７日㈭ …… 加茂・本郷・沖名・下分地区巡回
４月８日㈮ …… 能津地区巡回
４月17日㈰・５月８日㈰
　 岩目地消防屯所・日高村役場裏（日下小体育館前）・
日下公民館下分分館（小村集会所）

※ 詳細につきましては後日４月広報チラシにてお知
らせします。
 登録されている犬につきましては問診票を送付し
ます。
死亡している犬は産業環境課（☎ 24－4647）ま
でお知らせください。

狂犬病予防注射について
お知らせします

産
業
環
境
課

認知症の高齢者の中には、人格が
かわったように怒りっぽく、とき
には粗暴になる人がいます。原因
の多くは感情をコントロールする
能力の低下や、さまざまな思いを
上手に表現することができないも
どかしさだと思われます。

炊事をしている時、何ら
かの理由で中断すると、今
まで炊事をしていたことを
すっかり忘れてお鍋をこが
したりしてしまいます。ま
た、タバコやストーブの火
を消し忘れるなどといった
不始末では、火をつけたこ
と自体を忘れてしまってい
るのです。

介護者が平静さを失ったり、一生懸命に説得しようとしたり
すると、怒りがより増幅されることがあります。むしろ上手
に話題を変えながら、注意を別の方向に持っていくとか、と
りあえずその場を離れ、一定の時間、間をおいて本人が忘れ
るのを待つといった工夫が有効なことがあります。もし、あ
まりにも興奮するようならば、専門医の診察を受け、精神を
安定させる薬の処方など、ご相談されるとよいでしょう。

注意するだけでは効果はありません。認知症の初期であれば『火の用
心』『マッチ１本、火事の元』などの標語を目につく場所に貼ってお
くことが有効な場合があります。ただし、火の点検をした経験がない
人や、表示に注目して意味を理解することができなくなってきたら効
果はありません。次に『先手を打つ』という方法があります。万が一
の出火に備えて、火災報知機を付け、じゅうたんやカーテンを難燃性
のものに替える。石油ストーブ、電気ヒーターなどを火事になりにく
いエアコンやパネルヒーターに替える方法もあります。家族が外出す
る時はガスの元栓を閉めて使えなくする、という手もあります。マッ
チやライターなどは身近に置かないようにしましょう。

接し方のポイント！

接し方のポイント！

3 うるさい、あっちに行け　…攻撃的な言動行為 ◎介護者が冷静になって対応する

4 タバコやストーブの消し忘れなど　…火の不始末 ◎先手を打つ

参考：『知っておきたい認知症介護のこと』：本間昭
　　　認知症を知るホームページ　www.e-65.net
　　　高知新聞めでぃかるシリーズ『知ってますか？認知症』：杉山孝博

※次回も引き続き具体的な接し方について

　お話させていただきます。

認知症の方と常に身近で接するのは疲れるものです。「やさしく接したい」と思ってい
ても、できないことがあるのは仕方がないことです。心身の疲れがたまっているときは、
誰だって人にやさしくする余裕などありません。やさしくできないのは、性格が冷たい
わけでもなく、疲れているというサインなのです。自分を責めるのではなく「疲れてい
る」と自覚して、他の人の手を借りたり、積極的に休養をとるようにしましょう。一人
で抱え込まず、介護保険制度をはじめとする公的なサービス、有償・無償のボランティア、
地域の支えあい活動などを活用しながら、介護の環境を整えていきましょう。
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～ H23.4.1より日高村保健センター内での業務について～
　平成23年度から、日高村保健センター内に従来の健康福祉課管轄の業務に加え、教育委員会
が管轄する『子ども支援室』を新たに設置いたします。

『子ども支援室』
教育委員会部局：☎24－4411
（従来の☎24－5665もつながります）

『保健センター』
健康福祉課部局：
　☎24－5001
（従来の☎24－7851もつな
がります）

●業務内容
成人健診・特定保健指導・母
子保健事業・乳幼児健診・予
防接種・感染症・献血・食生
活改善推進協議会・健康づく
り推進会など、従来通りの業
務を行います。

●業務内容
①保育事業
•保育園への入・退園手続き
•保育料の決定・徴収　他
②子ども手当
•子ども手当申請
•支給事務　他
③子育て支援事業
•子育て相談
•子育て支援訪問
•乳幼児健診の補助　他
④要保護児童対策事業
•児童虐待相談
•関係機関等連携による個別支援

⑤就学支援事業
•就学指導
•不登校児童生徒対応
• 関係機関等連携による個別
支援
⑥青少年健全育成事業
•少年補導育成活動
•スクールガード活動
•防犯パトロール活動

※ 本庁内の教育委員会におい
ても保育園の入・退園、子
ども手当の手続きができま
す。

健
康
福
祉
課

【実施場所】　次のいずれかのご希望の場所で実施します。
　　　　　　・子育て支援センター（保健センター内）
　　　　　　・日高村役場　　・わのわ会
【スタッフ】 村の保健師・子育て支援センター職員
【申込方法】 電話で予約

【中市　真帆さん
（NPO法人Homo Ludens 理事長）】

日高村長山田「プラウランド」

コーディネーター

　障がい者地域生活支援事業の子育

て相談は終了となります。4月から、

教育委員会の子ども支援室で子育て

相談を継続します。

３月の子育て相談日のお知らせ

　お父さんやお母さんにとって子育ては…それぞれの悩みごとや
困っていることがあると思います。
　お母さんたちに安心して子育てをしていただくために、子育て
相談を実施しています。

【実施日時】
月 日 時　間 予約申込先

３
８日㈫・10日㈭ 13 :30～16 :00 保健センター ☎24－7851
３日㈭・７日㈪ ９:00～16 :00 日高村役場　 ☎24－5112

【問い合わせ・申し込み先】
健康福祉課　障がい担当
　☎ 24－5112
保健センター　子育て支援センター　
　☎ 24－7851

障がい者地域生活支援事業　地域活動支援センターの活動

中市さんと「子どもの育ち」についてお話しませんか中市さんと「子どもの育ち」についてお話しませんか
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中
央
西
福
祉
保
健
所
よ
り

　

村外・団体インフォメーションI n f o r m a t i o n

仁
淀
消
防
組
合
消
防
本
部
よ
り

「消したかな」
　あなたを守る　合言葉
春の火災予防運動始まる

　今年も３月１日㈫から７日㈪の一週間、
全国一斉に春季火災予防運動が実施され
ます。
　この季節は空気が非常に乾燥し、風の
強い日が多いことから火災が発生しやす
く、また一旦火災が発生すると急速に延
焼拡大し、大火となる危険性が高くなる
ことから、毎年この時期にあらためて、
住民の皆さんに「火の用心」に対する関
心をもっていただき、火災予防思想の普
及並びに啓発を行うことを目的に実施し
ています。
　＊ 毎年建物火災による死者（放火自殺

を除く）のうち、約９割が住宅火災
によるもので、特に高齢者、幼児等
の死者発生率が高くなっています。
お年寄りや子どもの生活する部屋は
一階の避難しやすい所に取るように
しましょう。

　この運動を契機に各家庭各職場の火を
使用する設備（石油ストーブ等）や電気
器具等の点検整備を実施してください。
　　
※住宅防火
　いのちを守る　７つのポイント
　　̶３つの習慣・４つの対策̶
３つの習慣
●寝たばこは、絶対やめる。
●ストーブは、燃えやすいものから離れ
た位置で使用する。
●ガスこんろなどのそばを離れるときは、
必ず火を消す。
４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警
報器を設置する。
●寝具、衣類及びカーテンからの火災を
防ぐために、防炎製品を使用する。
●火災を小さいうちに消すために、住宅
用消火器等を設置する。
●お年寄りや身体の不自由な人を守るた
めに、隣近所の協力体制をつくる。

ご存じですか、お店の薬の買い方
　医薬品には効き目（効能・効果）以外に副作用がお
こるリスクがあります。
　あなたに合った医薬品を購入していただくため、リ
スクの程度に応じて、専門家が説明したり相談に乗る
ことになっています。

医薬品のリスク分類 相談・アドバイスする人

第１類医薬品 薬剤師

第２類医薬品
薬剤師又は登録販売者※

第３類医薬品

●一般医薬品をリスクの程度によって３つに分類し、
専門家がメリハリの利いたアドバイス（情報提供・
相談対応）をします。

●第１類から第３類の別に医薬品の外箱表
示やお店での置き方が区別されたので、
購入者にもリスクの違いがわかります。

●情報提供や相談対応する人が、薬剤師か
登録販売者かはっきり分かるように、名札の着用を
義務化しています。
※登録販売者とは、資質確認のための都道府県の試験
に合格した専門家のことです。

中央西福祉保健所　衛生環境課
　☎ 0889－22－2588 FAX 0889－22－9031

四
国
財
務
局
よ
り

多重債務でお悩みの方に
　四国財務局に、借金を抱え悩んでおられる方々のた
めの「相談窓口」がございます。
　多重債務問題は必ず解決する問題です。悩まずに相
談してください。
　必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家
に引継ぎも行っております。

相談方法：まずお電話ください。
　　　　　相談費用は必要ありません。

連 絡 先：☎ 087－831－2155（直通）
　　　　　FAX 087－862－8780
　　　　　高松市中野町26番1号
　　　　　四国財務局 財務広報相談官
　　　　　多重債務相談員

受付時間：月曜日～金曜日（祝日及び12/29～1/3を除く）
　　　　　９時～12時、13時～17時
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い
や
っ
し
〜
土
佐
よ
り

「いやっし～土佐」教室のお知らせ
【Let’s 水中運動教室】
コース名 開 催 期 間 定員 実施時間 料 金
水中

ウォーキング
コース

H23年４月13日～
H23年６月29日
毎週水曜日全11回

35名
10 :30～
　11 :30

4,400円

アクアビクス
コース

H23年４月14日～
H23年６月30日
毎週木曜日全11回

35名 4,400円

※ H23年５月４日㈬、５月５日㈭は開催致しません。
ご了承ください。
※受付は、各コース15分前から行います。

【大人の水泳教室】
　全く泳ぐことができない方から正しいフォームを習
得したいと思っている方、お客様が希望する泳法（ク
ロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ）を学ぶことが
できます。また、それぞれの泳法の初級コース、上達
コースもございます。

開 催 期 間 定員 実施時間 料 金
H23年４月12日～　　
　　　H23年５月31日
毎週火曜日　全７回
AM10 :00～ AM10 :50

30名 10 :00～
　10 :50 4,900円

※  H23年５月３日㈫は開催致しません。ご了承くだ
さい。

※受付は、15分前から行います。

（詳細について）

参加資格 医師から運動の中止または制限を受けて
いない方で18歳以上の方。

申込方法
H23年４月１日以降に、申込用紙に必要
事項を記入し、受講料金を添え「いやっ
し～土佐」までお申込みください。

注意事項
各コース、開催前日までに受講希望者が
少数の場合は開催いたしません。ご了承
ください。

※詳しくは、下記までお問い合わせください。

申込み・問い合わせ先

　健康増進施設　「いやっし～土佐」
　　〒781－1111　土佐市北地2290番地
　　☎ 088－852－7618

桜
座
よ
り

佐川町立桜座からのご案内
桜座映画館
　映画「おとうと」

山田洋次監督が、

現代に生きる“家

族”に寄り添い

明日への希望を

描く感動作家族と

いう厄介な、でも

切っても切れない

絆の物語

主演　吉永小百合　　笑福亭鶴瓶

　　平成23年３月６日㈰
　　① 10 :00　② 14 :00

入場料　一　般　　1,300円（当日1,500円）
　　　　 高校生以下・シニア（60歳以上）・障害者　

　　　　　 800円（当日1,000円）

※ チケットは時間指定となっています。お
買い求めの際は開演時間をお間違えに
ならないように購入お願いします。

☆チケット取り扱い所☆
サンクス高知日高店／ローソン日高総合
運動公園前店／佐川町教育委員会／桜座
※ お近くに取り扱い所のないお客様は、
上映の前日まで桜座にてチケットの電
話予約を承っております。
　（☎ 22－7878　月曜日休館）

宮
内
庁
よ
り

平成24年歌会始めのお題と
詠進歌の詠進要領について
お題　　「岸」
詠進歌要領等問い合わせ先
宮内庁ホームページ　http://www.kunaicho.go.jp/
または日高村役場総務課　☎ 24－5113

高
知
農
政
事
務
所
よ
り

農業者の皆様へ
　農業者戸別所得補償制度の交付申請が
始まります（４月～６月）
　農業経営の安定と国内生産力の確保を
図り、もって食料自給率の向上と農業の
多面的機能を維持する制度です。

≪問い合わせ先≫

高知農政事務所
　（高知市本町4-3-41　
　☎ 088－872－0514）
詳しくは
　中国四国農政局戸別所得補償制度
　http://www.maff .go.jp/chushi/
　sesaku/kobetu_hosyo/index.html
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４ 月 は 日 高 中 学 校 で す

加茂中学校加茂中学校加茂中学校
　

小
中
連
携

　

給
食
室
を
挟
ん
で
、
校
舎
が
隣
接

し
合
っ
て
い
る
加
茂
小
・
中
学
校
。

小
中
連
携
し
て
の
先
生
方
の
研
修
や

連
絡
会
も
よ
く
行
い
ま
す
し
、
小
学

生
と
中
学
生
が
一
緒
に
な
っ
て
の
合

同
朝
礼
・
平
和
七
夕
集
会
や
あ
い
さ

つ
運
動
週
間
、
運
動
会
や
給
食
・
昼

休
み
交
流
会
な
ど
、
小
中
連
携
し
て

の
活
動
が
年
間
を
通
し
て
よ
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
小
学
生
と
中
学
生
、

教
職
員
同
士
も
交
流
が
深
ま
り
、
顔

馴
染
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど

も
た
ち
に
声
を
掛
け
て
も
い
つ
も
親

し
み
の
あ
る
声
が
返
っ
て
き
ま
す
。

小
中
連
携
を
深
め
る
う
え
で
も
、
い

ろ
い
ろ
な
機
会
を
捉
え
て
こ
れ
か
ら

も
様
々
な
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
学
生

　
　

体
験
入
学

　

１
月
25
日（
火
）は
小
学
６
年

生
の
中
学
校
体
験
入
学
の
日
で

し
た
。
日
頃
か
ら
交
流
は
あ
っ

て
も
、
ず
っ
と
中
学
校
に
い
る

こ
と
は
な
い
の
で
、
は
じ
め
は

少
し
緊
張
ぎ
み
の
小
学
生
…
。

　

生
徒
会
執
行
部
の
メ
ン
バ
ー

が
、
歓
迎
の
意
を
込
め
た
中
学

校
ク
イ
ズ
を
出
し
た
後
、
６
年

生
か
ら
の
中
学
校
生
活
に
つ
い

て
の
質
問
に
答
え
、
そ
し
て
、

各
部
（
野
球
・
男
女
卓
球
・
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）
の
キ
ャ
プ
テ
ン

か
ら
部
活
動
紹
介
を
聞
い
て
い

く
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
６
年

生
た
ち
も
中
学
校
の
空
気
に
慣

れ
て
き
た
よ
う
で
し
た
。
出
さ

れ
た
質
問
に
は
、

• 

部
活
動
と
勉
強
を
両
立
さ
せ
る
コ
ツ

は
？

• 

中
学
校
の
先
生
は
こ
わ
い
で
す
か
？

• 

休
み
時
間
は
ど
ん
な
風
に
過
し
ま
す

か
？

• 

数
学
と
算
数
の
ち
が
い
は
何
で
す

か
？

• 

定
期
テ
ス
ト
は
い
つ
頃
、
何
回
く
ら

い
あ
り
ま
す
か
？

•
授
業
は
楽
し
い
で
す
か
？

等
々
で
、
生
徒
会
執
行
部
が
ひ
と
つ
ひ

と
つ
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
中
学
１
年
生
の
音
楽
の
授

業
で
、
箏
（
お
琴
）
の
演
奏
体
験
を
し
、

♪
さ
く
ら　

さ
く
ら
♪
の
曲
を
先
生
や

中
学
生
に
教
わ
り
な
が
ら
、
楽
し
い
雰

囲
気
の
中
で
過
ご
し
ま
し
た
。
２
年
生

の
教
室
で
は
理
科
、
３
年
生
の
教
室
で

は
数
学
の
授
業
参
観
を
し
、
ど
ん
な
風

に
ノ
ー
ト
づ
く
り
を
し
て
い
る
か
な
ど
、

中
学
生
の
机
に
近
づ
い
て
熱
心
に
見
学

し
て
い
ま
し
た
。

　

　

授
業
の
後
、
電
子
黒
板
を
使

い
な
が
ら
、
中
学
校
に
安
心
し

て
入
学
で
き
る
よ
う
、
学
校
行

事
紹
介
な
ど
を
し
ま
し
た
。
小

学
校
と
中
学
校
の
違
う
と
こ
ろ

を
電
子
黒
板
に
答
え
を
書
き
に

来
た
り
、
勉
強
の
仕
方
に
つ
い

て
も
画
面
を
見
な
が
ら
説
明
を

聞
き
ま
し
た
。

　

最
後
は
部
活
動
体
験
で
す
。

体
操
服
に
着
替
え
る
の
も
少
し

寒
い
日
で
し
た
が
、
野
球
・
男

女
卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
と

そ
れ
ぞ
れ
希
望
の
ク
ラ
ブ
に
参

加
を
し
て
、
心
地
よ
い
汗
を
流

し
嬉
し
そ
う
に
体
験
入
学
を
終

え
ま
し
た
。

　

｢平和七夕集会 ｣では各学年からの願いを
発表し、平和の歌を合唱しました。

図書室で生徒会からの話を聞いています。

お琴で ♪さくら さくら～♪

小学生もなかなか電子黒板の
使い方に慣れています。

～４月にみんなが入学
してくるのを楽しみに
待っているよ！～
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第142号　2011.3.１　日高村立図書館

１月の入館者数 489人コスモス文庫通信コスモス文庫通信コスモス文庫通信コスモス文庫通信コスモス文庫通信33 月

● 開館時間　午前10時～午後６時
● 休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
● 貸　　出　ひとり５冊まで、２週間
　 日高村本郷192　　　 20－1533
　  http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

◆ 図書館利用案内 ◆

３月の予定

３月の展示

新 着 図 書 一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載

３/５(土)　11:00～11:30　英語おはなし会（マーク・ジョンソン）
３/16(水)　15:30～16:00　おはなし会（日高読もう会）
３/19(土)　14:00～15:00　講座「楽しい民話と土佐弁落語」
   ※３月の県立図書館移動図書館バスはお休みです。

「きことわ」朝吹真理子／「苦役列車」西村賢太
「漂砂のうたう」木内昇／「偽憶」平山瑞穂　　ほか

（一般書）「日本と世界アートの旅」
（児童書）「ぱくぱくもぐもぐ★おいしい絵本」

　3月 8日（火）～ 11日（金）を休館させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いします。
期間中の返却はポストへお願いします。

　県立図書館ヤマキンライブラリーのパソコン本にちなん
で、初心者向けのパソコン講座（Word）を開催します。
【日時】3月9日（水），11日（金），15日（火）
いずれも13:00～ 15:00　【対象者】1年以内に新しくパソ
コン（ノート型）を買われた方　【参加費】無料
※会場は商工会議所２Ｆ会議室です。
お手数ですがご自宅のノートパソコンをお持ちください。

市原麟一郎さん（土佐民話の会主宰）の講座2回目です。
【日時】3月19日 (土)  14:00～15:00

　今年度に村内外の方からご寄贈いただいた本を、村内へ
の全域サービスに活用させていただく予定です。来年度の
村内移動図書館計画を準備中ですので、いましばらくお待
ちください。

　今月のおはなし会はマークさ
んが英語の絵本を読んでくれま
す（3/12 です♪）【写真は 1月
のおはなしの森】

　

１
月
16
日
㈰
東
部
児
童
館
に
て
、若
葉
・

若
竹
子
ど
も
会
の
『
親
子
餅
つ
き
大
会
』

を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
寒
い
中
、
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、
地
域
の

方
々
に
教
わ
り
な
が
ら
杵
で
一
生
懸
命
つ

き
ま
し
た
。

　

で
き
た
お
餅
は
、「
き
な
粉
餅
・
あ
ん

こ
餅
・
ご
ま
餅
・
大
根
と
ポ
ン
酢
の
か
ら

み
餅
・
い
ち
ご
大
福
・
い
そ
べ
餅
」
に
し

て
食
べ
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
つ
い
た
お

餅
の
味
は
格
別
で
、
み
ん
な
た
く
さ
ん
食

べ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
で
、
年
初
め

の
子
ど
も
会
行
事
を
楽
し
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
、
川
富
雄
さ

ん
、
山
中
芳
子
さ
ん
、
山
中
静
江
さ
ん
、

日
下
小
学
校
の
先
生
方
、
日
高
中
学
校
長

先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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俳
句
教
室

コ
ス
モ
ス　
　
寸
評　

い
ち
び

○
い
つ
ま
で
も
若
く
あ
り
た
い
初
鏡　

山
本
眞
知
子

　

初は
つ
か
が
み鏡と
は
、
新
年
に
な
っ
て
、
初
め
て
鏡
に
向
っ

て
化
粧
す
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の
鏡
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
こ
の
句
は
、
初
鏡
の
時
の
気
持
を
率
直

に
詠
ん
で
い
ま
す
。

○
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
喜
ぶ
孫
ひ
孫

谷
岡　

葉
子

　

十
二
月
二
十
五
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
。
ケ
ー
キ
を

囲
ん
だ
孫
、
曾ひ

孫ま
ご

の
、
元
気
で
う
れ
し
そ
う
な
顔

で
す
。
そ
れ
を
見
守
る
家
族
の
み
ん
な
も
嬉
し
そ

う
で
す
。

寺
田　

信
子

眼
帯
を
取
つ
て
び
つ
く
り
初
鏡

食
べ
す
ぎ
て
置
き
薬
手
に
寒
い
朝

野
村　

近
子

短
日
の
運
動
ぐ
つ
の
二
日
干
し

食
べ
て
寝
て
起
き
て
は
食
べ
る
お
正
月

山
中　

芳
子

初
詣
風
も
新
た
に
感
じ
け
り

今
年
は
年
女
な
り
初
日
の
出

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
‼

初
心
者
も
も
ち
ろ
ん
大
歓
迎
。

俳句教室
兼
題
「
春
菊
（
し
ゅ
ん
ぎ
く
）
」

次
回
予
定　

平
成
23
年
３
月
７
日
㈪

連
絡
先
・
東
部
福
祉
館　

☎
２
４

－

５
４
４
０

駒
木　

基
克

投
げ
石
の
川
面
に
固
き
二
月
か
な

ぽ
ん
菓
子
の
く
る
く
る
炒
ら
れ
二
月
果
つ

　

島
田　
　

瞳

店
頭
の
魚
の
目
青
き
二
月
か
な

き
さ
ら
ぎ
の
水
き
ら
〳
〵
と
日
を
流
す

鎮
西　

美
緒

決
め
ら
れ
て
二
月
三
日
に
嫁
ぎ
け
り

焦
げ
鍋
を
幾
つ
も
洗
ひ
寒
明
け
る

中
村　

梅
子

子
の
声
が
突
如
加
は
り
豆
を
撒
く

手
爐ろ

に
手
を
か
ざ
し
俳
号
由
来
聞
く

中
山　

美
根

二
月
や
句
に
支
へ
ら
れ
三
十
年

横
た
は
り
鰭ひ
れ

を
か
す
か
に
寒
の
鯉

西
岡　

邦
彦

日
矢
さ
し
て
受
胎
告
知
の
二
月
か
な

橋
詰
登
志
子

母
の
忌
も
早
三
回
で
梅
二
月

声
あ
げ
て
一
人
の
闇
に
豆
を
撒
く

濱
田　
　

幸

日
日
流
れ
う
っ
か
り
暮
ら
し
早
二
月

春
耕
や
今
日
も
小
鳥
が
側
に
来
る

池
野
い
ち
び

春
め
き
し
待
合
室
の
忘
れ
物

錠
剤
の
床
を
転
げ
て
春
寒
し

岩
村　

さ
と

○
友
に
会
ふ
話
弾
み
て
二
月
か
な

　

二
月
は
、
春
の
最
初
の
月
で
、
ま
だ

寒
さ
が
厳
し
い
が
、
そ
れ
で
も
、
立
春

を
過
ぎ
る
と
次
第
に
春
の
気
配
が
た
だ

よ
う
て
く
る
。
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
達

と
の
話
も
弾
ん
で
く
る
。

　

柏
井　

皓
子

○
末
黒
野
の

　
　

川
に
添
い
た
る
蛇
行
か
な

　

早
春
、
害
虫
駆
除
と
、
草
の
生
育

を
よ
く
す
る
た
め
に
、
野
を
焼
い
た

あ
と
の
黒
々
と
し
た
焦
げ
あ
と
を
末す

黒ぐ
ろ

野の

と
い
う
。
そ
の
中
を
流
れ
る
川

に
添
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
蛇
行
す
る
。

や
が
て
草
の
芽
が
萌
え
出
る
末
黒
野

の
匂
も
い
い
。

伊
野
部
哲
也

確
か
な
る
も
の
の
一
つ
や
日
脚
の
ぶ

落
椿
蕊し

べ

の
乱
れ
の
な
か
り
け
り川

瀨　

晴
恵

昔
む
か
し
藷
を
つ
く
り
し
山
眠
る

ガ
ラ
ス
戸
に
う
つ
る
靴
下
五
指
の
揺
れ

マーク 日記

待ちわびる春
　今年、初めて（生まれて）友達と一緒に「福は内、鬼は外」
と言いながら豆撒きをして、節分を祝うたぜよ。アメリカ
じゃ２月２日が“グラウンドホッグ（地面に穴を掘って棲
むリスの一種）デイ”よ。その日、グラウンドホッグが穴
から出て、地面に映る（晴天で）自分の影を見たら、グラ
ウンドホッグは穴に戻り、ほんで、まだあと６週間も冬が
続き、もし影が映らなければ（曇天で）グラウンドホッグ
は穴に戻らんと、春がすんぐに訪れるという謂れがあるが
よ。今年は、影が見えんかったにもかかわらず、春が一向
に来んき、春を待ちわびゆうがぜ。今年こそは春をこじゃ
んと楽しもうと待ちかねちゅう。去年は土佐弁ミュージカ
ルでこじゃんと忙しかったき、春どころじゃなかったぜよ。

Spring
　I celebrated setsubun with 
my friend for the fi rst time 
this year by throwing beans 
around and saying "Out 
with the demons, in with 
good luck!" In America we 
have "Groundhog day" on 
Feb. 2nd where we watch a 
groundhog come out of its 
hole. If it sees its shadow 
(because its a sunny day) 
it will go back into the hole 
and there will be another 6 weeks of winter. If it doesn't see its 
shadow (because its cloudy) it will stay out and spring will come 
soon. This year he didn't see his shadow. I'm still waiting for spring 
though... I'm excited to enjoy spring this year, because last year I 
spent all of it working on the Tosaben Musical.

春よ来い～！春よ来い～！
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氏名 享年（満） 自治会

岩井　廣子 81歳 澁川

𠮷村　美津 93歳 岩目地西

浜田　忠義 82歳 大花

ご冥福を
お祈りいたします

ひだか  Village Now
日高村の交通事故
発生状況
平成23年１月分

人身事故　２件
死　　者　０名
傷　　者　２名

日高村の人口
１月末現在（前月比）

世帯数  2,489戸（－２戸）
人　口  5,713人（－９人）
男  2,699人（－２人）
女  3,014人（－７人）

お誕生
おめでとうございます‼

お誕生日 氏名 性別 保護者 自治会

１月10日 松岡 優輝 男 智聡 妹背

１月18日 大藤 小雪 男 秋水 鍛冶屋南

　この度、老朽化に伴い岩目地分団へ消防ポンプ
車を新しく購入しました。
　日高村では火災の件数が増加しており、最新の
装備を搭載した消防ポンプ車の購入により、今後
の消火活動に活躍してくれると期待しています。

ホソミオツネントンボ第11回

　全長35～40mm。漢字で書くと細身越年蜻蛉。つまりオツネン
とは越年のことで、前号で紹介したホソミイトトンボ同様、成虫
の姿で冬越しする習性から名付けられています。ただ１年に２回
成虫が出てくるホソミイトトンボとは異なり、このトンボの成虫
は１年に１回しか現れません。冬越しした成虫は３月中旬ころか
ら水辺に戻り、生きた植物に産卵します。そして、新成虫が羽化
してくるのが６月中旬からなのですが、越冬成虫も７月上旬まで
活動を続けています。１年１世代型のトンボでは、成虫になって
からの寿命は普通で約２か月、長寿のアキアカネなどでもせいぜ
い半年くらいです。これらに対し、ホソミオツネントンボの成虫
はほぼ１年間生きていることになり、トンボの中では成虫として
の長寿ナンバーワンということができます。ホソミイトトンボ同
様、低山地の水田地帯やため池でよく見られ、近くの日当たりの
よい林縁が越冬場所になっています。
　寒い冬を成虫で過ごすこのトンボ、東南アジアに多くの仲間が
暮らしています。これらは雨季の終わりに羽化し、長い乾季を成
虫で過ごしているそうで、ホソミオツネントンボにとって日本の
冬は「乾季」ということになるのでしょう。

日高村で見られる特徴的なトンボを、季節に応
じて、紹介するコーナーです。（社）トンボと自
然を考える会の杉村光俊常務理事のご協力をい
ただき、毎月紹介しています。

日高村のトンボ
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