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卒園おめでとう
 こころのねっこ 
　　をたいせつに

日下保育園卒園式



加茂中学校
３月15日　15名

日高中学校
３月15日　29名

ございます！！
希望の明日に向かって　大きく翔こう　　
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卒業おめでとう　

加茂小学校
３月23日　18名

日下小学校
３月23日　31名

能津小学校
３月23日　5名

巣立ちと別れ　ともに学んだ学舎をあとに　
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県 民 一 斉 美 化 活 動
　

２
月
20
日
㈰
「
県
民
一
斉
美

化
活
動
」
に
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
知
県
で
は
、
２
月
を
「
県

民
一
斉
美
化
活
動
月
間
」
と
定

め
、
各
市
町
村
で
清
掃
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
、

日
高
村
で
は
小
村
神
社
周
辺
の

清
掃
に
あ
た
り
ま
し
た
。
早
朝

よ
り
地
域
住
民
の
方
や
関
係
機

関
の
方
が
約
40
名
程
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
袋
入
り
の

肥
料
、
自
転
車
、
ホ
ー
ス
等
思

い
も
し
な
か
っ
た
ゴ
ミ
も
あ
り
、

量
も
予
想
以
上
で
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
参
道
や
杉
林

の
中
、
村
道
周
辺
と
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　JA全農杯チビリンピックサッカー大会で、

日高少年サッカースクールは高知県第３位に入

り、４月２日、３日に徳島県で行われる四国大

会に出場することになりました。四国大会は、

Jリーグの小学生チームなど強豪揃いですが、

一生懸命戦ってきます。当サッカースクール

は園児～小学６年生の部員で活動しています。

サッカーは自ら考え、自ら行動するという、人

間が社会で生きていくために一番大切なことを

学べるスポーツです。火、木の19：00より日

高村運動公園グラウンドで練習しています。（雨

天中止）いつでも無料体験できますのでお気軽

にご参加ください。一緒に楽しみましょう。

問い合わせ　戸梶　☎ 090-3788-2014まで
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２
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
の
二
日
間
、
大
和
田
の
日
高
酒

蔵
ホ
ー
ル
（
旧
松
岡
酒
造
）
で
第
３
回
「
酒
蔵
ひ
な
祭
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
主
催
の
日
高
酒
蔵
会
が
広
く
村
民
に
参
加
を

呼
び
か
け
て
、
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
に
し
よ
う
と
企
画
。

保
育
園
児
か
ら
小
学
生
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
高
齢
者
の

方
々
が
ひ
な
飾
り
を
作
っ
て
、
会
場
に
展
示
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
日
高
村
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
協
力
で
、
当
日

も
ひ
な
人
形
作
り
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
ひ
な

人
形
の
展
示
は
、
従
来
の
段
飾
り
に
加
え
て
、
手
作
り
ひ

な
飾
り
を
入
れ
る
と
、
約
150
人
の
作
品
展
示
が
あ
り
、
会

場
に
と
こ
ろ
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
JA
コ
ス
モ
ス
の
寸
劇
や
オ
カ
リ
ナ
ク

ラ
ブ
の
演
奏
、
朗
読
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
に
よ
る
日
高
村
の

民
話
朗
読
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
、
喜
楽

座
の
昭
和
60
年
公
演
の
ビ
デ
オ
も
上
映
さ
れ
、
25
年
前
の

な
つ
か
し
い
姿
に
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

酒
蔵
会
に
よ
る
は
ま
ぐ
り
汁
の
無
料
配
布
、
東
蔵
で
の

カ
フ
ェ
、
日
高
村
の
シ
ュ
ガ
ー
ト
マ
ト
や
い
ち
ご
な
ど
の

う
ま
い
も
の
販
売
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
離
れ
で
は
、

茶
道
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
抹
茶
の
接
待
が
ひ
な
祭

り
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

26
日
に
は
、「
ご
き
げ
ん
ボ
ニ
ー
ト
」
の
テ
レ
ビ
番
組

の
生
放
送
も
入
り
、
二
日
間
で
約
750
人
の
来
場
者
が
あ
り

ま
し
た
。
両
日
と
も
行
わ
れ
た
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、

景
品
も
参
加
型
で
集
め
ら
れ
、
最
後
ま
で
多
く
の
方
の
笑

い
声
で
会
場
が
つ
つ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

酒蔵ひなまつり
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さ
る
２
月
26
日
、
日
高
村
グ
ラ

ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
推
進
協
議
会
は
、

仁
淀
川
の
支
流
、
日
下
川
調
整
池

周
辺
と
日
高
村
運
動
公
園
周
辺
に

シ
ダ
レ
桜
・
ヨ
ウ
コ
ウ
桜
・
エ
ド

ヒ
ガ
ン
桜
・
山
桜
の
４
種
類
計
200

本
の
桜
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
四
国
の
水
・
森
に
感
謝

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
協
定
交
付
金
要
項

に
基
づ
き
、
仁
淀
川
流
域
交
流
会

議
か
ら
日
高
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー

ク
推
進
協
議
会
へ
の
交
付
金
【
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
㈱
寄
付
金
】
で
実
施

さ
れ
た
事
業
で
す
。

　

青
空
の
広
が
る
週
末
、
総
勢
70

人
の
参
加
者
は
、
周
辺
一
面
に
や

が
て
咲
き
誇
る
桜
の
花
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
、
植
樹
作
業
に
精
を

出
し
て
い
ま
し
た
。

　

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
㈱
高
知
支
社
社

員
と
そ
の
ご
家
族
、
高
知
フ
ァ
イ

テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
、
他
参
加
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま

方
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

主
催
者

　

 

日
高
村
グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
推

進
協
議
会
（
会
長 

中
野
益
隆
）

ご寄付御礼
　

楠
瀬
喜
代
様
（
九
頭
）

よ
り
ご
主
人
夫
実
雄
様
の

香
典
返
し
と
し
て
、
日
下

小
学
校
、
能
津
小
学
校
に

対
し
て
、
学
校
図
書
の
充

実
の
た
め
15
万
円
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

故
人
の
ご
冥
福
を
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
あ
つ

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

みなさま

ありがとう

ございます
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IP告知端末等の運用開始についてのお詫びとお願い
◆ 運用開始４月１日が６月に延期 ◆

総 務 課 24-5113 教育委員会 24-5115 包括支援センター 24-5197 西部福祉館 24-4136
出 納 室 24-5111 議会事務局 24-7777 老人医療・国保（給付）24-5112 土地改良区 24-5202
住 民 課 24-5111 健康福祉課 24-5112 能津出張所 24-5141
建 設 課 24-5114 保健センター 24-7851 東部福祉館 24-5440
産業環境課 24-4647 子育て支援センター 24-5665 東部児童館 24-5604

　「日高村光ケーブル網等構築事業」において設置された IP
告知端末等の運用については、当初は４月１日より運用開始
予定とのことで、各種取り組みに努めてまいりました。しか
し、全国で同事業が多数実施されていることや、当初より懸
念されていた物不足、人不足に加え、自営柱等の建柱にかか
る地権者との交渉や官地の許可などに不測の日数を要してし
まい、当初の予定どおりの運用開始が困難となりました。現
時点の見込としては、６月には運用が開始できると考えてい
ます。
　運用の開始が遅れますことに心からお詫びを申し上げます
とともに、本事業は、多くの村民の皆様に期待をいただいて
いる事業であり、村としても早期の運用開始に向け、精一杯
努めてまいりますので、ご理解・ご協力くださいますようよ
ろしくお願い申し上げます。
　なお、インターネットの利用に関しても同様で、提供開始
が遅れますことを申し添えます。

運用開始に向け、
精一杯取り組んで
いますので、もう
少しお待ちくださ
い。

２０１１東日本大震災義援金募集のお知らせ
　

３
月
11
日
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、

各
地
に
深
刻
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

被
災
者
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
高
村
と
日
高
村
自
治
会
長
会
で
は

「
被
災
地
の
一
日
も
早
い
回
復
に
貢
献
し

た
い
」
と
い
う
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の

思
い
を
ま
と
め
て
現
地
に
届
け
た
く
、
被

災
者
の
皆
さ
ま
へ
の
義
援
金
窓
口
を
開
設

い
た
し
ま
し
た
。

　

集
め
ら
れ
た
義
援
金
は
被
災
者
へ
の
支

援
、
被
災
地
の
復
興
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

義
援
金
窓
口

　

役
場
本
庁　

能
津
出
張
所

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

東
部　

西
部
福
祉
館

※ 

口
座
振
り
込
み
も
可
能
で
す
。

金
融
機
関
名

　

コ
ス
モ
ス
農
業
協
同
組
合
日
高
支
所

口
座
名　

日
高
村
東
日
本
大
震
災
義
援
金

口
座
番
号　

普　

０
０
１
５
０
５
０

※ 

今
回
の
義
援
金
は
寄
付
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

必
要
な
方
に
は「
義
援
金
受
領
証
明
書
」

を
発
行
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

☎　

２
４

－

５
１
１
３
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➡

住
民
課　　　普通徴収（口座振替）納期限日一覧表

８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期 11期 12期
H23. 8 .31 H23. 9 .30 H23.10.31 H23.11.30 H23.12.26 H24. 1 .31 H24. 2 .29 H24. 4 . 2
H23. 9 .13 H23.10.13 H23.11.14 H23.12.13 H24. 1 .13 H24. 2 .13 H24. 3 .13 H24. 4 .13
２期 ３期 ４期

H23. 8 .31 H23.10.31 H24. 1 .31
H23. 9 .13 H23.11.14 H24. 2 .13

３期 ４期
H23. 9 .30 H23.12.26
H23.10.13 H24. 1 .13

５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期 11期 12期
H23. 8 .31 H23. 9 .30 H23.10.31 H23.11.30 H23.12.28 H24. 1 .31 H24. 2 .29 H24. 4 . 2

２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
H23. 8 .31 H23. 9 .30 H23.10.31 H23.11.30 H23.12.28 H24. 1 .31 H24. 2 .29 H24. 4 . 2

　納付忘れ等を防ぐ為にも便利な口座振替制度のご利用をお願い致します。口

座振替のできる金融機関は、四国銀行・高知銀行・コスモス農協・ゆうちょ銀

行です。通帳と印鑑をご持参の上、各金融機関の窓口において手続きができます。

　国民健康保険税を口座振替されていた方でも、後期高齢者医療保険の資格を取
得された方は、新たに口座振替の手続きが必要となりますのでご注意ください。

　

当
村
担
当
の
行
政
相
談
委
員
に
、

本
年
４
月
１
日
付
け
で
中
村
宏
一
さ

ん 

（
下
分
）
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
の
委

嘱
を
受
け
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相

談
を
お
聴
き
す
る
民
間
有
識
者
の
方
で

す
。

　

委
員
は
、
①
国
の
仕
事
、
②
Ｊ
Ｒ
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
等
の
特
殊
法
人
の
仕
事
、
③
県

や
市
町
村
が
国
の
補
助
を
受
け
て
行
っ

て
い
る
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、
住
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
、
そ
の
解

決
や
実
現
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
、
日
高
村
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
定
期
的
に
開
設
さ
れ
る
相
談
所

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員

の
ご
紹
介

問
い
合
わ
せ
先

高
知
行
政
評
価
事
務
所

行
政
相
談
課

☎
０
８
８

－

８
２
４

－

４
１
０
０

通帳と印鑑
持ってきてね
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お気軽に

　ご相談ください。

➡

平成23年度　日高村村税等の　　　　

４
月
の
行
政
相
談

日
時　

４
月
15
日
㈮ 

13
時
〜
15
時

場
所　

 

日
高
村
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
員
の
中
村
宏
一
さ
ん
が
、

左
記
の
仕
事
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆

様
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
等
を

受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。

①
国
・
県
・
村
の
仕
事

②
Ｊ
Ｒ
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
等
の
特
殊
法

人
の
仕
事

③
県
や
市
町
村
が
国
の
補
助
を

　

受
け
て
行
っ
て
い
る
仕
事

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

☎ 

24

－

５
１
１
３

課 項　目 平成22年度 ４月 ５月 ６月 ７月

住

民

課

国民健康
保険税

期　　別 １期 ２期 ３期 ４期
納期限日（口座振替日） H23. 5 . 2 H23. 5 .31 H23. 6 .30 H23. 8 . 1

口座再振替日 H23. 5 .13 H23. 6 .13 H23. 7 .13 H23. 8 .15

村県民税
期　　別 １期

納期限日（口座振替日） H23. 6 .30
口座再振替日 H23. 7 .13

固定資産税
期　　別 １期 ２期

納期限日（口座振替日） H23. 5 . 2 H23. 8 . 1
口座再振替日 H23. 5 .13 H23. 8 .15

軽自動車税
期　　別 1期

納期限日（口座振替日） H23. 5 . 2
口座再振替日 H23. 5 .13

健
康
福
祉
課

介護保険料
期　　別 １期 ２期 ３期 ４期

納期限日（口座振替日） H23. 5 . 2 H23. 5 .31 H23. 6 .30 H23. 8 . 1
口座再振替日

後期高齢者
医療保険料

期　　別 １期
納期限日（口座振替日） H23. 8 . 1

口座再振替日

※ 日高村からのお願い
　平成23年度の日高村村税等の普通徴収（口座振替）の各納期限日は上記のとおりですのでお知らせします。
期限までの納付（口座振替の場合は残高確認）についてご協力をよろしくお願いします。口座振替の方で
指定日に振替ができなかった場合は記載の再振替日までにご入金願います。また、各納期限までに納付が
されない場合には、納期限後20日以内に督促状が発せられます。その場合には、督促料として100円を徴収
する事になります。また、延滞金が加算される場合もありますので、ご注意願います。
　村税等の納付は、コスモス農協・高知銀行・四国銀行の各支店（通常の営業時間）及びコ
スモス農協役場窓口（午前 8 : 30から12 : 00、午後 1 : 00から 4 : 50）で行えます。
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年国 民 金

　国民年金の第１号被保険者の月々の保険料は、15,020円（平成23年度）
です。保険料の納付期限は翌月末（たとえば４月分は５月末まで）です。
また、保険料をまとめて前払い（前納）すると保険料がお安くなります。

国民年金保険料を前納する場合の額等について

平成23年度　国民年金保険料　納入額早見表（現金納付・口座振替比較）

■ 平成23年度 ■
１ケ月分 ６ケ月分 １年度分

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
毎月納付

（納付書による現金納付及
び翌月末振替の口座振替）

15,020円 － 90,120円 － 180,240円 －

毎月振替・【早割】
（当月末振替の口座振替） 14,970円 50円 89,820円 300円 179,640円 600円

６ケ月前納（現金納付） － － 89,390円 730円 178,780円 1,460円
６ケ月前納（口座振替） － － 89,100円 1,020円 178,200円 2,040円
１年前納（現金納付） － － － － 177,040円 3,200円
１年前納（口座振替） － － － － 176,460円 3,780円
※ 一部納付（一部免除）されている方の口座振替は「毎月納付（翌月末振替）」のみのご利用
となります。

住
民
課

毎月お得

最もお得

住民課からのお知らせ
■ ご本人様確認をさせて頂いております ■
　住民票謄抄本、戸籍謄抄本、戸籍附票、各種記載事項証明、身分証明書、
所得証明書等交付にはご本人確認ができる物の提示が必要になっております。
　国からの指導により、なりすまし等不正取得による犯罪防止のために、ご本人確認を徹底させていただ
いております。住民課各担当者がお声をおかけいたします。必ず下記の物をご準備ください。
　不正取得防止のためにもご理解、ご協力をお願い致します。

●ご提示いただくもの
　•１点で確認させていただけるもの
　　　　運転免許証
　　　　パスポート
　　　　住民基本台帳カード
　　　　（写真付）

•２点以上お持ち頂き確認させていただくもの
　　　保険証
　　　年金手帳
　　　年金証書
　　　住民基本台帳カード（写真無）
　　　住民票や戸籍謄抄本
　　　その他公的な機関から発行されたもの
※ 免許証やパスポートをお持ちでない方は、写真付の住民基本台
帳カード（交付に1,000円必要になります）をお勧めしています。

■  代理の方が各証明の交付を受ける場合は、委任状が必要な場合があります。
　各担当へお問い合わせください。

■ 問い合わせ先・・・・住民課　戸籍・住民係（窓口）　☎２４－５１１１
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健
康
福
祉
課平成23年４月から「障害年金加算改善法」が施行されます。

　これまでは障害年金を受ける権利が発生した当時に、受給権者によって生計を維持している配偶者
やお子様がいる場合で、障害等級が１級または２級に該当する方に加算を行っておりましたが、平成
23年４月施行の「国民年金法等の一部を改正する法律」により、障害年金を受ける権利が発生した後に、
生計を維持することになった配偶者やお子様がいる場合にも届出によって加算を行うことになります。

　詳しくは下記の照会先までお問い合わせください。

【照会先】高知西年金事務所　☎ 088-875-1717
（年金の手続については、平成23年４月１日以降に手続きいただきますよう
お願いします。）

平成23年３月までは
○ 受給権発生時に既に生計を維持する配偶者
やお子様を有している場合には、受給権発
生時（※）から加算の対象となります。※受
給権発生時における生計維持関係を確認し
ていました。

平成23年４月からは加算の範囲
が拡大されます！
○ 平成23年４月１日より前において、受給権
発生後に生計を維持する配偶者やお子様を
有している場合には、法施行時（※）から加
算の対象となります。
　※ 平成23年３月31日における生計維持関係
を確認することになります。

○ 平成23年４月１日以降において、受給権発
生後に生計を維持する配偶者やお子様を有
することとなった場合は、その事実が発生
した時点（※）から加算の対象となります。
　※ 婚姻、出生等の事実が発生した日における

生計維持関係を確認することになります。

障害基礎年金の子加算の運用の見直しと
児童扶養手当との関係について

　このたびの法律改正により、障害基礎年金の子加算
の範囲が拡大されることで、併せて障害基礎年金の子
加算の運用についても見直しが行われます。
　児童扶養手当は、お子様が障害基礎年金の子加算の
対象である場合は支給されませんが、平成23年４月以
降は、児童扶養手当額が障害基礎年金の子加算額を上
回る場合においては、年金受給権者とお子様の間に生
計維持関係がないものとして取扱い、子加算の対象と
しないことにより児童扶養手当を受給することが可能
となります。
　詳しくは下記の照会先までお問い合わせください。

○ 児童扶養手当と障害年金の子加算の間で受給変更が
できる場合とは
両親の一方が児童扶養手当法施行令で定める障害
（国民年金または厚生年金保険法１級相当）の状
態にあることで、配偶者に支給される児童扶養手
当と障害年金の子加算で受給変更が可能となりま
す。

○ 児童扶養手当と障害年金の子加算の間で受給変更が
できない場合とは
　 　母子世帯や父子世帯の方は、児童扶養手当と障害
年金の子加算で受給変更ができません。

◆ 問い合わせ先
【障害年金加算改善法について】
•住民課　国民年金係　（☎ 24－5111）
（年金の手続については、平成23年４月１日以降に手続きいただきますようお願いします。）

【児童扶養手当額や児童扶養手当制度について】
•健康福祉課　児童福祉係　（☎ 24－5112）

住
民
課
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No.

地域包括支援地域包括支援
センターセンター
だよりだより

～ 認知症の方への具体的な接し方 ～

　前回に引き続き、認知症の方への具体的な

接し方についてお話させていただきます。

　悪質な業者から、高額な消火
器や布団などを売りつけられた
り、住宅リフォームの契約をし
てしまうことがあります。もの
ごとを判断する能力が低下して
いるので言われるままにお金を
払ったり、契約書にサインをし
てしまったりします。

1 新しい消火器を買ったよ　…判断力の低下 ●判断力の低下を支える方法を考える

　健康だったころのことを思い出すとつらい気持
ちになり、「しっかりしてよ」の一言もいいたくな
ると思います。でもどんなに叱っても判断能力が
元どおりになることはないのです。逆に「叱られた」
というマイナスの感情だけが長く残り、症状が悪
化することもありえます。悪質商法や詐欺などの
被害にあわないよう、成年後見制度の利用などを
検討して、法的に支援することも考えてみましょう。

接し方のポイント！

参考：「知っておきたい認知症介護のこと」：本間昭
　　　認知症を知るホームページ　www.e-65.net
　　　高知新聞めでぃかるシリーズ「知ってますか？認知症」：杉山孝博

日高村地域包括支援センター

☎ 24－5197

　義父の介護をして
いるお嫁さんがご飯
をもっていくと布団
の中に入ってこいと
誘ったり、数十年触
れたことがなかった
配偶者の身体を突然
触ってきたりするこ
とがあります。

2 体を突然触ってくる
　　…性的異常行動

●記憶の若返りを理解しましょう

　性的な異常行動は介護者にとって理解や受け入れが非常に
難しい症状の一つです。原因は『記憶の逆行性喪失』が考え
られます。過去にさかのぼって記憶を失っていき、残った記
憶の世界が本人にとって現在の世界なので、本人は若い時代
の気持ちで行動します。そのため、目の前にいるお嫁さんも
自分の妻だと思ってしまいます。
　嫌な表情をしたり、厳しく怒ると混乱がひどくなります。
手を握ってあげて納得してもらったり、同じ目線の高さでゆっ
くり話しかけるなどすれば落ち着く場合があります。また、
食べ物や趣味に関心を向ける、散歩やリハビリなどで身体を
動かすという方法もあります。家族の方にとっては介護のス
トレスが大きいので、相談し打ち明けられる人を持つことが
必要です。医師や看護師、保健師、ケアマネージャー、ヘルパー、
知人などに事実を打ち明け、相談にのってもらいましょう。

接し方のポイント！

　生ゴミや紙など、
食品でないものを食
べようとすることが
あります。

3 あるものを何でも食べてしまう
　　…食行動の混乱

●介護者が冷静になって対応する

　身の回りにある物を何でも食べてしまうのは、満腹
中枢が侵されたり、味覚の働きが低下していて、ある
いは食べられない物の区別がつかないなどといった原
因が考えられます。このような行動をとるようになっ
たら、食べられないものや危険なものを目の届かない
ところ、手の届かないところにしまうようにしましょ
う。そして、食べ物を探すような行動を始めたら、お
菓子や果物をあげて気をそらせるようにしましょう。
また、健康状態（腹痛や嘔吐など）に注意しましょう。

接し方のポイント！
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～ 介護をひとりで抱え込まないために ～

　これまで数々の認知症についてのお話をさせていただきました。
　認知症は家族だけで面倒をみることが大変難しい病気です。家庭で介護する場合には、精神的、
身体的に様々な負担を伴います。
　認知症の人の気持ちに寄り添い介護を続けるということは、専門家による支援や地域の人の理解
など、多くのサポートがあって初めて可能になるものです。
　どうか介護をひとりで抱え込まないでください。できるだけ楽に介護をすることが
長く続けるための秘訣です。

周囲の方の協力を得ましょう

　　⇒ ひとりで背負い込むのではなく、家族や親類や近所の方に協力を求めましょう。特に認知症
の方に徘徊がある場合には、あらかじめお伝えしておけば声をかけたり連れて帰って来てく
れるなど、協力してくれるでしょう。

気軽に相談できる人をもちましょう
　　⇒ 定期的に診ていただけるかかりつけ医を持つ事が大切です。専門的な判断や日常的な相談な

どができる主治医や保健師、ケアマネージャーやヘルパーなどに相談しましょう。また日頃
からつらい気持ちや不満を聞いてもらえる気の許せる友達を持つ事も大切です。

いろいろなサービスを上手に利用しましょう
　　⇒ 「介護は家族が担うもの」と考え、他人には迷惑をかけられ

ない、恥ずかしいという気持ちで家族だけで介護問題を解決
しようとすると、決してうまくいきません。ひとりで抱え込
まず、介護保険制度をはじめとする公的なサービスや有償・
無償のボランティア、地域の支えあい活動を上手に活用しな
がら、介護の環境を整えていきましょう。

⬇

認知症による徘徊対策支援事業の開始認知症による徘徊対策支援事業の開始

　日高村では、平成23年度より、認知症による
高齢者等の徘徊対策支援事業をはじめます。認
知症による高齢者等の徘徊でお困りの方は、日
高村地域包括支援センター（☎ 24－5197）ま
でお問い合わせください。
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　ストレスがたまっていたりなんだかやる気がでな
かったり、気持ちがすっきりしないなど、病院に行
く程ではないけれど、ちょっと誰かに相談したい方
はいらっしゃいませんか？
　ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られ
ない場合はご家族の方の相談もお受けしています。
　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽に
ご相談ください。

日時　平成23年４月22日㈮ 午後 1：30から 5：00まで
場所　日高村保健センター
医師　芸西病院　院長　岩村　久　医師
★    予約制となっていますので、相談希望の方はお電話
ください。

　日高村保健センター　☎２４－５００１

心の相談日

ゴミを燃やさないで 産
業
環
境
課

次回の献血は４月28日㈭日高村役場前にて行います。ご協力お願いします。

平成23年３月13日実施
献血にご協力ありがとうございました

住所等 氏　名
下　分 大﨑　千江
〃 黒岩　篤史
〃 三宮　秀幸
〃 三宮　力子
〃 明神　理佐
〃 森下　雅之
〃 森田　新吾
〃 矢野　忠茂

本　郷 石本　直樹
〃 坂本　昌総
〃 隅田　敬子
〃 中山　　寛
〃 中山　三二

住所等 氏　名
本　郷 三木　博己
〃 森下　鷹平
〃 山﨑　博康
沖　名 尾﨑　剛志
〃 片岡　信次
〃 門田　美恵
〃 渋谷　豊顕
〃 渋谷ひとみ
〃 隅田　敦史
〃 中澤　早智
〃 藤原信太郎
〃 藤本　末美
〃 山本　牧主

住所等 氏　名
加　茂 北添一二美
〃 坂東　知典
〃 坂東　　昇
〃 正岡　慶一
〃 正岡　　忠
能　津 下元　和子
〃 下元誠一郎
〃 田所　靖司
〃 濱田　　広
高知市 門田　俊彦
〃 山﨑　美穂
〃 吉門正四郎
土佐市 津野　吉和

住所等 氏　名
いの町 伊藤　大介
〃 広瀬　昌隆
越知町 大原　玉恵
〃 西森みどり
佐川町 今橋美智子
〃 氏原巳喜男
〃 田村　増男
〃 田村　幸男
〃 矢野　圭祐
津野町 藤村　厚太
〃 藤村　由意

協会けんぽ加入被扶養者の
皆さまへ

　協会けんぽに加入している被扶養者の方も、
日高村で実施されている集団健診（特定健
診）を受診することができます。受診するに
は、協会けんぽが発行している「受診券」が
必要となります。受診券をお持ちでない方は、
受診券の申請が必要ですので、協会けんぽ高
知支部までご連絡をお願いします。なお、健
診の予約申し込みは、事前に日高村保健セン
ター（☎24－5001）に電話等でご連絡をお願
いします。

【問い合わせ先】
全国健康保険協会高知支部
☎０８８－８２０－６０１０
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１
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８
６

日
高
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業
環
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☎ 

２
４

－

４
６
４
７

家庭のゴミは分別して

指定された日に収集場所へ

出してください



15 4

教
育
委
員
会

平成23年４月１日午前０時より平成24年３月31日午後12時まで（申込受付は平成23年３月から）

対象となる事故 団体活動中の事故／往復中の事故
保 険 期 間

５名以上の団体で
ご加入ください

加入区分・掛金・補償金額（団体活動を行う５名以上の方々で、加入区分をそれぞれお選び頂いてご加入ください。）

加入対象者
補償対象となる
団体活動

加入
区分

年間掛金
（一人当たり）

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額
（免責金額なし）

突然死葬祭
費用保険
支払限度額死亡 後遺障害

（最　高）
入　院
（日　額）

通　院
（日　額）

子ども
中学生以下
（特別支援学校
高等部の
生徒を含む。）

スポーツ・文化・ボラン
ティア・地域活動 A1 600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償
合算１事故５億円
ただし、身体賠償は 1人1億円

突然死
( 急性心不全
脳内出血など )

葬祭費用
180万円

上記団体活動に加え、
個人活動も対象
上段：団体活動中及びその往復中の補償額

下段：上記以外（個人活動など）の補償額

AW 1,150円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円 身体・財物賠償
合算１事故５億500万円
ただし、身体賠償は 1人1億500万円

100万円 150万円 1,000円 500円 身体・財物賠償

合算１事故500万円
対象と
なりません

大　

人

高校生

以上
65歳以上
の方も加入
できます。

文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け A2 600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

身体・財物賠償

合算１事故５億円
ただし、身体賠償は 1人1億円

突然死
( 急性心不全
脳内出血など )

葬祭費用
180万円

スポーツ活動
スポーツ活動の指導 C 1,600円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

子どものスポーツ活動の指導
※Ｃ区分でも加入可 AC 1,100円 1,000万円 1,500万円 2,500円 1,000円

65歳以上
スポーツ活動
※Ｃ区分でも加入可
※スポーツ活動を行わない方はＡ2区分

B 800円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 D 9,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

※同一団体で１口しか加入できません。中途加入する場合、中途脱退する場合も年間掛金を適用します。加入後の加入者の入換え、加入区分の変更はできません。
※危険度の高いスポーツ活動はＤ区分以外では補償されません。

財団
法人 スポーツ安全協会  高知県支部（高知県体育協会内）
〒 780-0850 高知市丸ノ内 1 -7-52　高知県庁西庁舎１階　
☎ 088-820-1755　電話受付時間：午前8時30 分～午後5時15 分（土、日、祝日を除く。）

http://www.sportsanzen.org 　●資料請求は、インターネットより受付けております。

インターネットからの加入受付を行っております。詳しくは、ホームページをご覧ください。 Web スポーツ安全協会 検 索

5+
突然死葬祭費用保険傷 害 保 険 賠償責任保険

保険の詳しい内容、資料のご請求は、ホームページをご覧ください。

不法投棄パトロールに
ご協力お願いします　

　

平
成
23
年
３
月
14
日
、
日
高
の
川
を
美
し
く
す

る
会
で
毎
年
実
施
し
て
い
る
、
村
内
の
不
法
投
棄

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。
沖
名
の
戸
梶
を
は

じ
め
と
す
る
不
法
投
棄
現
場
を
巡
回
し
、
そ
の
結

果
回
収
の
必
要
性
が
あ
る
３
現
場
の
中
か
ら
、
今

回
は
特
に
状
況
が
悪
い
妹
背
峠
に
お
い
て
撤
去
作

業
を
左
記
の
通
り
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

回
収
場
所　

妹
背
峠

　

日　
　

平
成
23
年
４
月
23
日
㈯（
雨
天
中
止
）

時　
　

間　

午
前
９
時
よ
り

集
合
場
所　

妹
背
集
会
所
前

　

ご
協
力
、
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
時
間
ま
で

に
、
妹
背
集
会
所
前
へ
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
環
境
課

よろしく
お願いします。

熱中症及び細菌性・ウイルス性食中毒の場合、保険金額はＡ１区分と同様

熱中症及び細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。
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高
知
県
地
域
福
祉
部
少
子
対
策
課
よ
り

婚活サポーターを紹介します！
　婚活サポーターとは県が主催する養成講座
を受講した方々で、結婚を望む独身者をボラン
ティアで応援するお世話焼きさんです。この制
度の詳しい内容や婚活サポーターへの相談方法
については、村役場の窓口等に置いてあります
パンフレット、又は県庁ホームページ内にある
「こうち出会いのきっかけ応援サイト」をご覧
ください。「こうち出会いのきっかけ応援サイ
ト」には、県内の婚活サポーター全員が紹介さ
れています。
URL：http://www.pref.kochi.lg.jp/̃ deaiouen/supporter/index.html

日高村内在住のサポーターの方をご紹介します。
　渋谷　艶子　　女性　090-4504-8367

（連絡可能時間帯　9:00～21:00）
　森本　長太郎　男性　090-8976-5098

（連絡可能時間帯　8:00～21:00）
　　　　　　　chomori@shirt.ocn.ne.jp

問い合わせ先：高知県地域福祉部少子対策課
　　　　　　　☎ 088－823－9717

村外・団体インフォメーションI n f o r m a t i o n

高
知
労
働
局
雇
用
均
等
室
よ
り

会社でのギモン、教えてください！！！

★雇用均等室への相談は無料です。
★匿名での相談も可能です。

問い合わせ先

高知労働局雇用均等室
☎ 088－885－6041

Ｑ．妊娠したこと
を会社に伝えたら
「仕事辞めたら？」
と言われました。辞
めなきゃいけないの
でしょうか？

➡

Ａ．辞める必要は
ありません。妊娠を
理由とする解雇は男
女雇用機会均等法第
９条で禁止されてい
ます。

高
知
地
方
・
家
庭
裁
判
所
よ
り

無料法律相談会開催について
日時：平成23年５月11日㈬
　　　午後１時～午後４時まで受付
場所：高知会館COMMUNITY SQUARE ３階
　　　「桜」（大ホール）
共済：高知弁護士会、高知地方検察庁、
　　　高知地方法務局、高知地方裁判所、
　　　高知家庭裁判所
問い合わせ先

　　　高知地方・家庭裁判所事務局
　　　総務課庶務係
　　　☎ 088－822－0576

高
知
県
総
務
部
広
報
広
聴
課
よ
り

地域の皆さまと知事との
「対話と実行」座談会を開催します
　地域の皆さまとの対話を通じて、地域の実情
や課題を把握し、県政に反映させるため、Ｈ20
年度から「対話と実行」座談会を開催しています。
　本年度のテーマは「地域の活性化に向けて」
です。
　熱く議論する知事の話を聞いてみませんか。
　ぜひ傍聴においでください。
【日時】４月22日㈮　午後６時30分～８時30分
【場所】日高村社会福祉センター
問い合わせ先

　高知県広報広聴課
　☎ 088－823－9898

桜
座
よ
り

佐川町立桜座からのご案内
桜座映画館　映画「春との旅」

ある日、突然ひとりの老人

が家を捨てた。

孫娘、春があとを追った…。

北海道から東北・宮城へ－

疎遠になった家族を巡る旅

のゆくえ

主演　仲代　達矢

日時　５月１日㈰　① 10 :00　② 14 :00
入場料　一　般　　1,000円（当日1,300円）
　　　　 高校生以下・シニア（60歳以上）・障がい者
　　　　　　　　　1,000円（当日1,000円）

☆チケット取り扱い所☆
サンクス高知日高店／ローソン日高総合運動公園前店
※ お近くに取り扱い所のないお客様は、上映の前日ま
で桜座にてチケットの電話予約を承っております。
　（☎ 22－7878　月曜日休館）

仁淀川地域本部
☎ 088－852－7256



17 4

５ 月 は 日 下 小 学 校 で す

日高中学校日高中学校日高中学校

　

２
月
22
日
㈫
に
日
下
小
と
能
津
小

の
６
年
生
の
体
験
入
学
を
行
い
ま
し

た
。
体
育
館
で
は
吹
奏
楽
部
の
歓
迎

演
奏
、
生
徒
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
生

徒
会
執
行
部
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
の
学
校
紹
介
、
各
部
に
よ
る

部
活
動
紹
介
を
行
っ
た
後
、
執
行
部

が
リ
ー
ド
し
て
四
班
に
分
か
れ
て
校

内
を
案
内
し
て
授
業
見
学
。
そ
の
後
、

希
望
す
る
部
活
で
の
体
験
活
動
も
行

い
ま
し
た
。

　
　

６
年
生
の
感
想

　
「
全
学
年
、
ま
じ
め
に
静
か
に
授

業
を
し
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。

中
学
校
で
は
こ
ん
な
に
難
し
い
勉
強

を
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
勉

強
が
分
か
ら
な
い
人
の
と
こ
ろ
に

先
生
が
行
っ
て
、
教
え
て
あ
げ
て

い
た
の
で
、
い
い
な
あ
と
思
い
ま

し
た
。
先
生
が
授
業
の
途
中
で
み

ん
な
「
わ
か
る
？
」
と
言
っ
て
い

た
の
で
い
い
と
思
い
ま
し
た
。
中

学
校
で
は
ム
ダ
な
お
し
ゃ
べ
り
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
の
で
、
私
達
も
気
を

付
け
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。」 

（
日
下
小
・
女
子
）

　
「
と
て
も
真
面
目
で
、
授
業
に
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
が
、
見
て

い
て
分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
明

る
く
楽
し
い
ク
ラ
ス
で
あ
る
事
も
分

か
り
ま
し
た
。
先
生
の
教
え
方
も
と

て
も
優
し
く
、
分
か
り
や
す
か
っ
た

で
す
。
僕
達
も
先
輩
を
見
習
っ
て
い

き
た
い
で
す
。」 

（
能
津
小
・
男
子
）

「
私
は
、
バ
レ
ー
部
の
部
活
を
体
験

し
ま
し
た
。
バ
レ
ー
は
見
る
だ
け

だ
っ
た
ら
意
外
と
簡
単
そ
う
に
見

え
る
け
ど
、
や
っ
て
み
る
と
、
と

て
も
難
し
い
事
が
分
か
り
ま
し

た
。
部
員
の
皆
さ
ん
は
親
切
に
優

し
く
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
私
達

も
少
し
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。」 
（
日
下
小
・
女
子
）

　

最
近
、
子
ど
も
の
虐
待
や
家
庭

で
の
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
が
社
会
問
題
化
し

て
来
て
い
ま
す
が
、
思
春
期
を
迎

え
た
中
学
生
に
、
互
い
に
人
間
と

し
て
大
切
に
す
る
生
き
方
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
う
た
め
に
、
２
月

３
日
（
２
年
）、２
月
15
日
（
３
年
）

に
こ
の
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
県
人
権
擁
護
委
員
の

吉
川
葉
子
氏
を
迎
え
て
、
ス
ラ
イ

ド
や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
織
り
交
ぜ

な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
　

感
想

　
「
Ｄ
Ｖ
は
、
相
手
を
支
配
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
お
こ
る
と

い
う
こ
と
を
聞
い
て
、
ど
れ
だ
け

そ
の
人
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て

い
て
も
、
暴
力
を
ふ
る
っ
た
り
、

傷
つ
け
た
り
し
て
し
ま
う
の
は
と

て
も
悲
し
い
こ
と
だ
と
思
っ
た
。

私
は
Ｄ
Ｖ
を
す
る
こ
と
も
さ
れ
る

　本校で恒例となった、３年生の卒業記念作品でもあるホリ
ゾントが完成。縦２ｍ、横８ｍの大作を卒業生が下絵から製
作まで行いました。卒業式の舞台を華やかに飾りました。

こ
と
も
な
い
よ
う
に
し
た
い
。」

　
「
意
外
と
多
く
の
人
が
Ｄ
Ｖ
を
受

け
て
い
た
。
自
分
も
い
つ
お
こ
る
か

分
か
ら
な
い
し
、
他
人
事
じ
ゃ
な
い

の
で
、
今
日
、
授
業
で
き
て
良
か
っ

た
と
思
う
。
自
分
の
人
生
は
一
度
き

り
だ
か
ら
大
事
に
し
な
き
ゃ
と
思
っ

た
。「
女
ら
し
さ
」「
男
ら
し
さ
」
と

か
じ
ゃ
な
く
、「
自
分
ら
し
さ
」
を

大
切
に
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い

う
の
も
分
か
っ
た
。
相
手
が
男
だ
と

い
っ
ぱ
い
怒
鳴
ら
れ
た
り
、
暴
力
さ

れ
た
り
す
る
と
と
て
も
怖
い
だ
ろ
う

け
ど
、
頑
張
っ
て
い
か
な
き
ゃ
い
け

な
い
と
思
っ
た
。
誰
か
に
相
談
は
、

い
い
こ
と
だ
な
と
思
っ
た
。
Ｄ
Ｖ
で

死
ぬ
こ
と
も
あ
る
っ
て
聞
い
て
ビ
ッ

ク
リ
し
た
。
暴
力
で
死
ぬ
の
は
と
て

も
ツ
ラ
イ
だ
ろ
う
な
と
思
っ
た
。
Ｄ

Ｖ
を
受
け
て
あ
や
ま
ら
れ
て
も
、
ま

ど
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
、
自
分
ら
し

さ
を
大
切
に
し
て
、
強
く
生
き
た
い

と
思
っ
た
。」
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第143号　2011.4.１　日高村立図書館

２月の入館者数 467人コスモス文庫通信コスモス文庫通信コスモス文庫通信コスモス文庫通信コスモス文庫通信44 月

◆ 図書館利用案内 ◆

４月の予定

４月の展示

新 着 図 書 一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載

４/９(土) 11:00～11:30　おはなしの森（朗読ひだか）
 10:00～15:00　県立図書館移動図書館バス
４/20(水) 15:30～16:00　おはなし会（日高読もう会）
４/23(土) 11:00～11:30　マークのえいごでおはなし会

「麒麟の翼」東野圭吾／「花の鎖」湊かなえ
「ばんば憑き」宮部みゆき　　　　　ほか

（一般書）「芥川賞・直木賞受賞作品」
（児童書）「アンデルセン童話をたのしむ」

寄贈していただいた雑誌の一部をワゴンに置いています
ので、ご自由にお持ち帰りください。

社団法人伊野法人会日高支部様より調べ学習用の
本などをご寄贈いただきました。

高知新聞に加え、朝日・毎日・読売・日経が
読めるようになります。ご利用お待ちしております。

ＡＬＴのマークさんが「はら
ぺこあおむし」など英語絵本
の読み聞かせ。表情豊かで、
とても楽しかったです。

連続講座「気軽にパソコン」
（Word でカレンダー）を商工
会館で開催しました。画像の
加工や文字入力など、楽しく
学んでいただきました。

市原麟一郎さん（土佐民話の
会主宰）の講座と、朗読クラ
ブさんの発表にたくさんの方
が来てくださいました。

※年度初めで日程変更の場合がありますので、
　図書館回覧板で確認ください。

● 開館時間　午前10時～午後６時
● 休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
● 貸　　出　ひとり５冊まで、２週間
　 日高村本郷192　　　 20－1533
　  http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

　

２
月
12
日
㈯
東
部
児
童
館
に
て
お
菓
子
作
り
教
室
を
行
い
ま
し

た
。
吹
雪
の
中
参
加
し
て
く
れ
た
５
名
の
子
ど
も
た
ち
と
、
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
と
ク
ッ
キ
ー
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

前
回
よ
り
も
手
際
よ
く
、
混
ぜ
た
り
、
形
を
作
っ
た
り
と
上
手

に
お
い
し
そ
う
な
お
菓
子
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
お
菓
子
は
、
一
人
ひ
と
り
が
丁
寧
に
ラ
ッ
ピ
ン

グ
し
て
、
お
土
産
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
甘
い
お
菓
子
の
香
り
に

包
ま
れ
、
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

平成23年度会員募集！
※ 若葉・若竹子ども会
　子ども会は、小学生は若葉子ども会、中学生は若
竹子ども会です。行事としては、カレーパティー・
お菓子作り・餅つき大会・親子遠足などの行事を計
画しています。色々な行事に参加して、楽しい思い
出を作ってみませんか？
　詳しくは、児童館までお問い合わせください。

どんどん参加してください
※ 学習会
　児童館では学習会を毎週月・火・木・金曜日に実
施しています。
時間は　小学生　午後４時30分～午後６時まで
　　　　中学生　午後６時30分～午後８時まで
村内の小・中学生ならどなたでも無料で参加
できます。
※　硬筆教室
　児童館では、毎週水曜日に硬筆教室を実施してい
ます。
時間は　小学生　午後４時～午後５時30分まで
村内の小学生なら無料で練習ができます。
出品をご希望の方は、別途費用が必要になります。

問い合わせ先　東部児童館　☎ 24－5604
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俳
句
教
室

コ
ス
モ
ス　
　
寸
評　

い
ち
び

○
冬
帽
子
対つ
い

の
毛
糸
の
老
夫
婦　
　

寺
田　

信
子

　

対つ
い

、
す
な
わ
ち
揃
い
の
冬
帽
子
を
か
む
っ
て
い

る
睦
ま
じ
そ
う
な
老
夫
婦
を
み
つ
め
て
の
句
で
、

あ
た
た
か
み
が
あ
り
ま
す
。

○
如
月
の
ぬ
く
も
り
少
し
植
木
鉢

山
中　

芳
子

　

如
き
さ
ら
ぎ月
は
旧
暦
の
二
月
の
こ
と
で
、
新
暦
で
は
三

月
に
あ
た
り
、
ま
だ
肌
寒
い
時
で
す
。
そ
ん
な
時
、

手
に
触
れ
た
植
木
鉢
か
ら
ほ
ん
の
少
し
の
春
の
温

も
り
を
感
じ
と
り
ま
し
た
。

谷
岡　

葉
子

鶯
も
こ
の
風
の
中
ま
だ
鳴
け
ぬ

こ
の
寒
さ
血
圧
計
と
に
ら
め
つ
こ

野
村　

近
子

風
邪
気
味
の
体
温
め
お
じ
や
炊
く

筆
の
あ
と
指
と
目
で
追
ひ
春
め
き
ぬ山

本
眞
知
子

水
仙
の
花
開
き
ま
た
年
重
ね

冬
山
に
鳥
は
ざ
わ
め
き
昼
の
月

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
‼

初
心
者
も
も
ち
ろ
ん
大
歓
迎
。

俳句教室
兼
題
「
草
餅
（
く
さ
も
ち
）
」

次
回
予
定　

平
成
23
年
４
月
４
日
㈪

連
絡
先
・
東
部
福
祉
館　

☎
２
４

－

５
４
４
０

マーク 日記

岩
村　

さ
と

春
彼
岸
花
屋
の
樒
し
き
み
売
り
切
れ
る

老
梅
が
今
年
も
咲
い
て
庭
香
る柏

井　

晧
子

お
彼
岸
に
逢
へ
る
楽
し
み
三
姉
妹

追
ひ
か
け
て
娘
等
に
持
た
せ
る
蓬
餅

駒
木　

基
克

ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
猫
の
出
て
来
る
彼
岸
墓
地

猫
の
た
め
切
り
開
け
て
あ
り
春
障
子

島
田　
　

瞳

寒
明
や
五
体
の
ど
こ
か
弛ゆ
る

む
音

灯
点
せ
ば
雛
い
つ
せ
い
に
吾
を
視
る

鎮
西　

美
緒

四
十
二
で
逝
き
し
母
恋
ふ
彼
岸
か
な

深
ぶ
か
と
元
気
根
気
で
畑
を
打
つ

中
村　

梅
子

年
々
に
ふ
る
さ
と
遠
し
彼
岸
道

泣
け
る
児
を
獅
子
に
か
ま
せ
る
春
祭

中
山　

美
根

嘴く
ち
ば
しの
破
れ
る
程
に
囀
れ
り

柔
ら
か
き
葉
に
育
ち
を
り
母
子
草

橋
詰
登
志
子

何
と
な
く
さ
は
つ
て
み
た
き
猫
柳

杖
つ
い
て
姉
妹
で
登
る
彼
岸
坂

濱
田　
　

幸

好
き
な
物
供
へ
て
話
す
彼
岸
墓

も
う
少
し
彼
岸
ま
で
だ
よ
こ
の
寒
さ

池
野
い
ち
び

お
彼
岸
の
鐘
を
撞
か
せ
て
も
ら
ひ
け
り

飴
玉
の
一
つ
づ
つ
な
る
彼
岸
墓

西
岡　

邦
彦

○
曼
荼
羅
に
包
ま
れ
彼
岸
法
話
か
な

　

彼
岸
に
は
、
寺
院
で
数
々
の
仏
事
・

法
要
な
ど
が
行
わ
れ
る
。

　

曼
荼
羅
、
す
な
わ
ち
、
諸
仏
、
菩

薩
な
ど
を
描
い
た
図
に
包
ま
れ
て
法

話
を
聞
く
と
い
う
掲
句
か
ら
は
そ
の

場
の
し
め
や
か
な
雰
囲
気
が
感
じ
と

れ
る
。

　

川
瀨　

晴
恵

○
お
彼
岸
の

　
　
　

御
供
へ
物
は
こ
れ
と
決
め

　

俳
句
で
は
、
彼
岸
と
い
え
ば
春
の

彼
岸
の
こ
と
で
、
祖
先
を
祀
り
、
墓

参
り
な
ど
を
す
る
。

　

掲
句
は
、
ご
先
祖
の
好
み
そ
う
な
、

花
や
果
物
な
ど
を
選
ん
で
こ
れ
と
決

め
た
。
同
時
の
句
に
、〝
三
十
余
彼
岸

の
墓
を
懇
ろ
に
〞が
あ
る
。伊

野
部
哲
也

春
の
海
た
ゆ
た
ふ
吃
水
浅
き
舟

入
口
の
丸
い
巣
箱
や
木
の
芽
時

主食とは
　「アメリカと日本の食文化がど
んな風に違う？」とよく言われる。
　ほとんどの人が、アメリカでは、
ご飯の代わりに、パンを食べゆう
と思ちゅうみたいながやき。
　それと、ショックなことが、専
門店以外でお味噌汁のような、「これぞ日本！」というものを
見つけるのが難しいことながよ。
　実は、アメリカの文化からは、主食の考え方がのうなりゆう
がよ。
　どういてかというと、アメリカじゃ、色々こじゃんと異なっ
た文化が混ざりおうちゅうろう。ほんで、ジャガイモ、トウモ
ロコシ、小麦やお米など、全部が主食だ、という考えかたながね。
　私にとって主食といやぁ、サンドイッチ。ランチに思い浮か
べるものも、サンドイッチしかないちや。国のスーパーマーケッ
トにやぁ、ありとあらゆる種類のパン、チーズ、肉類そして野
菜が、サンドイッチ用にカットされたりして、すんぐに挟んで
食べれるように準備されて、並んじゅうがね。

Staple Foods
　One of the main things people I meet in Japan don't realize is how 
diff erent our food culture is. Most people assume that instead of rice we eat 
bread, and have it with every meal. And kids are shocked that things like 
miso soup are hard to come by except in specialty stores in America. The 
idea of staple foods has kind of faded from American culture. Part of this is 
because of the variety of diff erent cultures that joined together in America 
which brought staple foods like potatoes, corn, wheat, and rice together. If 
there's anything I could say was a staple food for me it was sandwiches, my 
go-to food for lunch because of the huge variety of breads, cheeses, meats, 
and vegetables that are made sandwich ready at our grocery stores.

アメリカの主食といえばアメリカの主食といえば
「ハンバーガー？」「ハンバーガー？」
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氏名 享年（満） 自治会

堀地　政子 103 歳 名越屋

ご冥福を
お祈りいたします

ひだか  Village Now
日高村の交通事故
発生状況

平成23年１～２月分

人身事故　３（１件）
死　　者　０（０名）
傷　　者　３（１名）

日高村の人口
２月末現在（前月比）

世帯数  2,489戸（±０戸）
人　口  5,707人（－６人）
男  2,694人（－５人）
女  3,013人（－１人）

お誕生おめでとうございます‼
お誕生日 氏名 性別 保護者 自治会

２月21日 尾﨑　翔太 男 伸一 暮月
２月22日 太田虎太郎 男 聡 竜石
２月23日 壬生　龍吾 男 周吾 鴨地
３月１日 今井日和遙 女 明秀 大橋東
３月１日 森下　泰志 男 尚志 長崎
３月３日 大川宗一郎 男 博之 大橋西

　

３
月
12
日
㈯
、
日
高
村
光
ケ
ー
ブ
ル
網
等
構
築
事

業
の
工
事
請
負
業
者
で
あ
る「
四
国
通
建
株
式
会
社
」

が
、
社
会
奉
仕
活
動
の
一
環
と
し
て
、
日
高
村
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
玄
関
周
辺
の
清
掃
作
業
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
高
所
作
業
車
が
２
台
準
備
さ
れ
、
蜘
蛛
の

巣
の
除
去
や
ガ
ラ
ス
拭
き
、
立
木
の
枝
の
伐
採
な
ど
、

日
ご
ろ
は
実
施
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
高
所
に
お
け

る
清
掃
が
実
施
さ
れ
、
清
掃
後
は
見
違
え
る
よ
う
な

美
し
さ
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
四
国
通
建
株
式
会
社
」
に
お
け
る
本
活
動
は
、

本
体
工
事
の
実
施
の
み
な
ら
ず
、
工
事
を
通
じ
て

知
っ
た
地
域
へ
の
貢
献
が
目
的
で
行
わ
れ
た
活
動
で

す
。
本
体
工
事
の
大
変
忙
し
い
中
、
日
高
村
の
た
め

に
行
っ
て
い
た
だ
い
た
本

活
動
に
心
か
ら
感
謝
と
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日高村社会福祉センター清掃
～四国通建株式会社社会奉仕活動～

４月６日㈬・12日㈫
25日㈪

受付時間　8：30～9：30

※ 処理手続きの都合上、前日16
時までに産業環境課まで連絡
をお願いします。

問い合わせ先　産業環境課
☎ 24－4647

クロスジギンヤンマ第12回

　全長70～80mm。年配の方にはお馴染みのギンヤンマに似てい
ますが、全体的に黒味が強く、胸部側面に２本の黒いすじ（黒条）
があるなどの違いがあります。ヤンマ科の中では春一番早く活動
する種類で、暖かな年には３月下旬から羽化が始まります。
　羽化後の数週間は近くの山林に移動し体力作りに専念、ゴール
デン・ウイークの頃から水辺で産卵などが見られるようになりま
す。ギンヤンマのオスが日当たりのいい広々とした水辺でゆった
りと長時間の縄張りパトロールを行うのに対し、クロスジギンヤ
ンマのオスは木陰の多い小規模な、ともすればやや陰鬱な水辺を
気ぜわしげにパトロールします。また、ギンヤンマは４月中旬か
ら11月の初めまで姿を見ることができますが、クロスジギンヤ
ンマは６月一杯でほとんど見られなくなります。
　以前、さる著名な方が四万十市トンボ自然公園の見学に来られ
「お兄さんの庭池にはギンヤンマが飛んでいるのに、自分の庭池
にはクロスジギンヤンマしか来ないのはどうしてですか？」とい
うご質問を受けました。もちろん、即答できませんでした。
　村内では岡花の日下川調整池、特に東屋周辺でよく見られるほ
か、渋川トンボ公園でも増加しています。ちなみに、日下川調整
池のメダカさん家周辺ではギンヤンマを多く見ることができます。

日高村で見られる特徴的なトンボを、季節に応
じて、紹介するコーナーです。（社）トンボと自
然を考える会の杉村光俊常務理事のご協力をい
ただき、毎月紹介しています。

日高村のトンボ


