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　全長65mm内外。和名は「黄色早苗」ですが、体の地色が黄色いの
はオスでは羽化後の数日間のみ、メスも成熟度が増すと、くすんだ黄緑色
になります。初夏の頃、渋川トンボ公園などに多いヤマサナエによく似て
いますが、より黒味が強く、ほっそりとした体つきをしています。主に平野部
の泥深い清流に生息、成虫はゴールデンウイーク頃に羽化してきます。
羽化後はいったん水辺から離れ、近くの林などで未熟期を過ごした後、5
月下旬頃から再び水辺に戻って7月中旬まで生殖活動を行います。
　最盛期が梅雨時と重なるため、増水など川の状況に併せ産卵方法を
巧みに使い分けることでも知られています。通常は、川岸の湿った泥の上
を飛びながら腹の先を連続的に打ち付けて卵を埋め込む、「打泥（だで
い）産卵」を行います。増水して川岸の泥面が見えなくなると、まず早瀬付
近の植物などに止まって卵の塊を作ります。これが一定の大きさになると
飛び立ち、早瀬の水面を腹の先で打つようにして卵を直接水中に流す
行動を数回繰り返しますが、このような産卵方法は「間歇打水（かんけつ
だすい）産卵」と呼ばれます。さらに、水際の植物などに止まったまま腹の
先だけを流れに浸け、そのまま放卵する「静止接水（せいしせっすい）産
卵」を行うこともあります。
　村内では調整池付近の日下川や渋川川下流、馬越付近の戸梶川な
どで見ることができます。
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6月号 すごいぞ！日高村！！の取材を通して

　私は日高村出身ですが、恥ずかしながら今月号の「すごいぞ！日高村！！」で取り上げて
いる日高村出身の画家「故高橋虎之助」の存在を知りませんでした。さらには今まで芸術と
いうものにすら、特に関心を持ったこともなく、絵といえば真っ先に漫画を思い浮かべるよ
うな、芸術とは程遠い人生を歩んできました。
　今回、記事の取材を通し「高橋虎之助」について調査を進めるなかで、村内に数々ある
作品の中に、自分の勤務先である役場内にも3枚の作品が展示されていることを知りまし
た。勤続6年目になりますが、一度も意識して作品を見たことがなく、とても身近にあった貴
重な作品を見逃していました。
　みなさんの日常の中にも気づかず見逃しているものはないですか。慌ただしく過ぎてゆく
日常の中から新しい発見をすることは、とても貴重な経験であることを考えさせられたよい
機会になりました。

佃　優奈ちゃん
平成26年4月15日生まれ
女の子
保護者：友也
自治会：九頭

ゆうな

谷　静樹くん
平成26年4月17日生まれ
男の子
保護者：泰智
自治会：九頭
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　日高中学校では５月７日（水）～９日（金）の３日間、中学３年生３５名が村内各事業所で職場体験を行いました。
村内の１９事業所が協力し、生徒たちは「仕事」とは何かを考え、体験を通して自分の将来を見つめていました。また、
社会人としてのマナーを学び、地域の人々との交流も深めることができました。
　そんな将来に向かって努力する生徒たちの姿をご紹介します。

できごとあれこれ

できごとあれこれ
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ポテトシブヤ 2名
日高村立図書館 2名
社会福祉協議会 2名
サンシャイン日高店 2名
ローソン日高総合運動公園前 2 名
NPO法人日高わのわ会 2名
老人福祉施設コスモスの里 1名
仁淀消防組合日高分署 2名

レストラン高知 1名
屋根の上のガチョウ 1名
グリーンフィールゴルフ倶楽部 3 名
日高村立日下小学校 2名
ツルハドラッグ 日高店 2名
矢野トマト 2名
植村商会 1名
横山農園 1名
中山建築 1名
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 全額免除制度　保険料の全額（15,250円）が免除
　全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比
べ、年金額が1/2として計算されます。
　（保険料額は平成26年度の額）
　※平成25年7月～平成26年6月分の申請については、前々年（平成
24年）の所得で審査を行います。

 一部免除（一部納付）制度
 保険料の一部を免除、残りの保険料は納付
　一部免除は3種類です。一部免除をした場合、追納をし
なければ、次のように将来の年金額は少なくなります。
・4分の3免除（納付額　3,810円）　→年金額5/8（21
年3月分までは3/6）
・半額免除（納付額　7,630円）→年金額6/8（21年3月

分までは4/6）
・4分の1免除（納付額11,440円）→年金額7/8（21年3
月分までは5/6）

　※平成25年7月～平成26年6月分の申請については、前々年（平成
24年）の所得で審査を行います。

※注意※　
　一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付さ
れない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）と
なるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、
障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に、年金を
受け取ることができなくなる場合がありますのでご注意
ください

対 象 者
前年中に公的年金を有する方で、当該年度の初日（4月1日）
に老齢基礎年金などの支払いを受けている65歳以上の方。
開始時期
①新しく年金特徴対象となる方
　平成26年4月1日現在、新たに65歳になられた方は、平成26
年10月の年金から年金特徴（天引き）となります。10月までは
普通徴収（納付書で納付）となりますので、お手元に届きまし
た納税通知書（6月上旬発送予定）で確認をお願いします。

②以前より年金特徴対象の方
　これまで年金特徴であった方は、継続されます。なお、平成
25年度中に税額等の変更があり、年金特徴が停止となった方
は、①の方と同様、平成26年10月から新たに開始になりますの
で、ご注意ください。

徴収方法

村県民税の公的年金からの特別徴収（天引き）制度について

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、ご本
人の申請手続きによって、保険料の納付が「全額免除」または「一部免除（一部
納付）」される制度があります。

※平成２６年４月より、申請時点の２年１カ月前の月分まで免除を申請できるようになりました。
　過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

平成２６年度　日高村職員採用資格試験案内

①新しく年金特徴対象となる方
　例）村県民税額　30,000円の場合
徴収方法
年度
期別

税額

普通徴収（納付書または口座振替）

年税額の1/4ずつ 年税額の1/6ずつ

前半 後半
6月（1期） 8月（2期） 10月 12月 2月

7,500 7,500 5,000 5,000 5,000

特別徴収（年金から天引き）

②以前より年金特徴対象の方
　例）村県民税額　33,000円の場合
徴収方法
年度

年金支給月

税額

特別徴収（年金からの天引き）

前年度後半の額の1/3ずつ 年税額から仮徴収分を
差し引いた額の1/6ずつ

前半（仮徴収） 後半（本徴収）
10月 12月 2月4月 6月 8月

6,000 6,000 6,0005,000 5,000 5,000

試 験

第 1次試験

第 2次試験

日　時　
平成26年9月21日（日）
午前9時00分～

平成26年10月26日（日）予定

会　場

日高村保健センター
日高村沖名23番地

試験職種 職務内容 採用予定人員
１名程度
１名程度
１名程度

一般行政職（司書）
土木技術職

一般行政職
図書館事務全般の業務
土木に関する技術的業務

行政事務全般の業務

１．職種、職務内容及び採用予定人員

２．受験資格

　前記の受験資格を有していても、次のいずれかに該
当する者は、受験できません。
　（１）日本国籍を有しない者
　（２）成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を

含む。）
　（３）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、ま

たはその執行を受けることがなくなるまでの者 
　（４）地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当

該処分の日から2年を経過しない者
　（５）日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法また

はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加
入した者

３．試験の日時及び会場

※受験者数の多少により試験会場を変更することが
あります。なお、会場変更する場合は、受付終了後
に別途通知します。
※第 2 次試験に関しては、第 1 次試験合格者のみに
別途通知します。

４．試験の方法
（１）第１次試験

（２）第２次試験

５．受験手続
　（１）受付期間・場所

　（２）受験申込書の請求等
ア．受験申込書の配布場所　日高村役場　総務課
イ．日高村ホームページ
http://www.vill.hidaka.kochi.jp/
からダウンロードできます。

ウ．郵送による受験申込書の請求は、返信先を明記し
８２円切手を貼った返信用封筒を必ず同封してく
ださい。

　（３）申込方法
ア．受験申込書及び受験票に必要事項を記入し、
押印のうえ写真貼付欄に最近 6 カ月以内に撮
影した同一の写真（上半身、脱帽正面向き）を
糊付けし、総務課まで提出してください。提出
された書類は返還いたしません。

イ．一般行政職（司書）で受験される者は資格証明
証の写し（取得見込みでも可）を添付してくだ
さい。

ウ．郵送による受験申込みは、往信・返信とも簡
易書留とし、往信封筒の表に「採用試験申込書
在中」と朱書きし、返信先を明記した返信用封
筒を（定型長３号の封筒に３９２円分の切手を
貼り付け「簡易書留」と朱書き）同封して申し
込みください。

　（４）受験票の取り扱い
受験票は、申し込み当日にお渡しします。郵送等
による申し込みの場合は、後日お送りします。受
験票は、試験当日に必ず持参してください。

６．合格発表

※合格者の受験番号を日高村役場前掲示板及び日高
村ホームページに掲載するとともに、第 1 次試験
は合格者のみ、第 2 次試験は受験者すべてに合否
結果を文書で通知します。

７．採用予定年月日： 平成 27 年 4 月 1 日

８．そ の 他
お問い合わせ先は、
日高村役場　総務課　☎0889－24－5113

※Eメールでの問い合わせはについては、
お答えいたしませんのでご注意ください。

試験職種
一般行政職
一般行政職
（司書）

土木技術職

受　　験　　資　　格
昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
司書資格を有する者または平成27年3月末日までに取
得見込の者
昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
土木の専門課程を修了または終了見込みの者

試験科目

教養試験

適性検査

専門試験

試験職種

全職種

全職種

土木技術職

初級公務員として必要な一般的知識及び
教養について高校卒業程度の筆記試験
職員として必要な適性を有するかどう
かについての検査
土木技師として職務に必要な専門知
識、技術などに関する筆記試験

内　　容

試験科目
作文試験

集団討論
面接試験

職員として必要な識見、判断力、思考力等について
の作文試験
1つの課題について集団で討論
個人面接による口述試験

内　　容

受付期間

受付場所

平成26年7月15日（火）から8月5日（火）まで
午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分
まで（土曜日・日曜日・祝日は除く）
郵便による申し込みは平成26年8月5日（火）までの
消印のあるものに限る
日高村役場　総務課　　TEL　0889－24－5113

第 1 次試験合格発表
第 2次試験（最終）合格発表

平成 26 年 10 月初旬予定
平成 26 年 11 月中旬予定

［問い合わせ先］高知西年金事務所 国民年金課　☎０８８－８７５－１７１７　日高村役場 住民課　☎０８８９－２４－５１１１

［問い合わせ先］住民課　住民税係　☎24－5111　村内無料電話　☎7２４－５１１１［問い合わせ先］総務課　☎24－5113　村内無料電話　☎7２４－５１１3

保険料納付免除制度があります！国民年金の
おはなし
気になる年金のこと。
もっと詳しく！！

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。
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 全額免除制度　保険料の全額（15,250円）が免除
　全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比
べ、年金額が1/2として計算されます。
　（保険料額は平成26年度の額）
　※平成25年7月～平成26年6月分の申請については、前々年（平成
24年）の所得で審査を行います。

 一部免除（一部納付）制度
 保険料の一部を免除、残りの保険料は納付
　一部免除は3種類です。一部免除をした場合、追納をし
なければ、次のように将来の年金額は少なくなります。
・4分の3免除（納付額　3,810円）　→年金額5/8（21
年3月分までは3/6）
・半額免除（納付額　7,630円）→年金額6/8（21年3月

分までは4/6）
・4分の1免除（納付額11,440円）→年金額7/8（21年3
月分までは5/6）

　※平成25年7月～平成26年6月分の申請については、前々年（平成
24年）の所得で審査を行います。

※注意※　
　一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を納付さ
れない場合、その期間の一部免除が無効（未納と同じ）と
なるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、
障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に、年金を
受け取ることができなくなる場合がありますのでご注意
ください

対 象 者
前年中に公的年金を有する方で、当該年度の初日（4月1日）
に老齢基礎年金などの支払いを受けている65歳以上の方。
開始時期
①新しく年金特徴対象となる方
　平成26年4月1日現在、新たに65歳になられた方は、平成26
年10月の年金から年金特徴（天引き）となります。10月までは
普通徴収（納付書で納付）となりますので、お手元に届きまし
た納税通知書（6月上旬発送予定）で確認をお願いします。

②以前より年金特徴対象の方
　これまで年金特徴であった方は、継続されます。なお、平成
25年度中に税額等の変更があり、年金特徴が停止となった方
は、①の方と同様、平成26年10月から新たに開始になりますの
で、ご注意ください。

徴収方法

村県民税の公的年金からの特別徴収（天引き）制度について

　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、ご本
人の申請手続きによって、保険料の納付が「全額免除」または「一部免除（一部
納付）」される制度があります。

※平成２６年４月より、申請時点の２年１カ月前の月分まで免除を申請できるようになりました。
　過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。

平成２６年度　日高村職員採用資格試験案内

①新しく年金特徴対象となる方
　例）村県民税額　30,000円の場合
徴収方法
年度
期別

税額

普通徴収（納付書または口座振替）

年税額の1/4ずつ 年税額の1/6ずつ

前半 後半
6月（1期） 8月（2期） 10月 12月 2月

7,500 7,500 5,000 5,000 5,000

特別徴収（年金から天引き）

②以前より年金特徴対象の方
　例）村県民税額　33,000円の場合
徴収方法
年度

年金支給月

税額

特別徴収（年金からの天引き）

前年度後半の額の1/3ずつ 年税額から仮徴収分を
差し引いた額の1/6ずつ

前半（仮徴収） 後半（本徴収）
10月 12月 2月4月 6月 8月

6,000 6,000 6,0005,000 5,000 5,000

試 験

第 1次試験

第 2次試験

日　時　
平成26年9月21日（日）
午前9時00分～

平成26年10月26日（日）予定

会　場

日高村保健センター
日高村沖名23番地

試験職種 職務内容 採用予定人員
１名程度
１名程度
１名程度

一般行政職（司書）
土木技術職

一般行政職
図書館事務全般の業務
土木に関する技術的業務

行政事務全般の業務

１．職種、職務内容及び採用予定人員

２．受験資格

　前記の受験資格を有していても、次のいずれかに該
当する者は、受験できません。
　（１）日本国籍を有しない者
　（２）成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を

含む。）
　（３）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、ま

たはその執行を受けることがなくなるまでの者 
　（４）地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当

該処分の日から2年を経過しない者
　（５）日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法また

はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主
張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加
入した者

３．試験の日時及び会場

※受験者数の多少により試験会場を変更することが
あります。なお、会場変更する場合は、受付終了後
に別途通知します。
※第 2 次試験に関しては、第 1 次試験合格者のみに
別途通知します。

４．試験の方法
（１）第１次試験

（２）第２次試験

５．受験手続
　（１）受付期間・場所

　（２）受験申込書の請求等
ア．受験申込書の配布場所　日高村役場　総務課
イ．日高村ホームページ
http://www.vill.hidaka.kochi.jp/
からダウンロードできます。

ウ．郵送による受験申込書の請求は、返信先を明記し
８２円切手を貼った返信用封筒を必ず同封してく
ださい。

　（３）申込方法
ア．受験申込書及び受験票に必要事項を記入し、
押印のうえ写真貼付欄に最近 6 カ月以内に撮
影した同一の写真（上半身、脱帽正面向き）を
糊付けし、総務課まで提出してください。提出
された書類は返還いたしません。

イ．一般行政職（司書）で受験される者は資格証明
証の写し（取得見込みでも可）を添付してくだ
さい。

ウ．郵送による受験申込みは、往信・返信とも簡
易書留とし、往信封筒の表に「採用試験申込書
在中」と朱書きし、返信先を明記した返信用封
筒を（定型長３号の封筒に３９２円分の切手を
貼り付け「簡易書留」と朱書き）同封して申し
込みください。

　（４）受験票の取り扱い
受験票は、申し込み当日にお渡しします。郵送等
による申し込みの場合は、後日お送りします。受
験票は、試験当日に必ず持参してください。

６．合格発表

※合格者の受験番号を日高村役場前掲示板及び日高
村ホームページに掲載するとともに、第 1 次試験
は合格者のみ、第 2 次試験は受験者すべてに合否
結果を文書で通知します。

７．採用予定年月日： 平成 27 年 4 月 1 日

８．そ の 他
お問い合わせ先は、
日高村役場　総務課　☎0889－24－5113

※Eメールでの問い合わせはについては、
お答えいたしませんのでご注意ください。

試験職種
一般行政職
一般行政職
（司書）

土木技術職

受　　験　　資　　格
昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
司書資格を有する者または平成27年3月末日までに取
得見込の者
昭和60年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた者
土木の専門課程を修了または終了見込みの者

試験科目

教養試験

適性検査

専門試験

試験職種

全職種

全職種

土木技術職

初級公務員として必要な一般的知識及び
教養について高校卒業程度の筆記試験
職員として必要な適性を有するかどう
かについての検査
土木技師として職務に必要な専門知
識、技術などに関する筆記試験

内　　容

試験科目
作文試験

集団討論
面接試験

職員として必要な識見、判断力、思考力等について
の作文試験
1つの課題について集団で討論
個人面接による口述試験

内　　容

受付期間

受付場所

平成26年7月15日（火）から8月5日（火）まで
午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分
まで（土曜日・日曜日・祝日は除く）
郵便による申し込みは平成26年8月5日（火）までの
消印のあるものに限る
日高村役場　総務課　　TEL　0889－24－5113

第 1 次試験合格発表
第 2次試験（最終）合格発表

平成 26 年 10 月初旬予定
平成 26 年 11 月中旬予定

［問い合わせ先］高知西年金事務所 国民年金課　☎０８８－８７５－１７１７　日高村役場 住民課　☎０８８９－２４－５１１１

［問い合わせ先］住民課　住民税係　☎24－5111　村内無料電話　☎7２４－５１１１［問い合わせ先］総務課　☎24－5113　村内無料電話　☎7２４－５１１3

保険料納付免除制度があります！国民年金の
おはなし
気になる年金のこと。
もっと詳しく！！

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。
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厚生労働省より、平成 26 年度慰霊巡拝の参加者を募集しております。

戦没者遺族の皆さんへ

　５月１４日、高知県民文化ホール多目的室にて、こうち・ひだかメガソーラー株式会社
発起人会が開催され、本店所在地、役員、出資金等について承認されました。今後は、
設立登記を済ませたのち、株主総会を経て、７月頃から建設工事に着工し、１２月頃
発電を開始する予定です。

こうち・ひだかメガソーラー株式会社
発起人会開催

（申請・問い合わせ）
　　日高村役場　健康福祉課　☎２４－５１１２　村内無料電話　☎７２４－５１１２

【対象者】
先の大戦で父等を亡くされた遺族の方。
【巡拝地域・出発日：申し込み締切日】
①硫黄島（第2次） 9/23発：６/６（金）締切
②沿岸地方 9/25発：６/10（火）締切
③東部ニューギニア（１班） 9/20発：６/10（火）締切
④東部ニューギニア（２班） 9/20発：６/10（火）締切
⑤カザフスタン共和国 10/7発：６/24（火）締切
⑥インド 11/9発：7/1(火)締切
⑦マリアナ諸島 11/29発：8/20（水）締切

⑧トラック諸島 1/24発：10/14（火）締切
⑨フィリピン（１班） 2/18発：10/14（火）締切
⑩フィリピン（２班） 2/18発：10/14（火）締切
⑪フィリピン（３班） 2/18発：10/14（火）締切
⑫硫黄島（第３次） 2/24発：10/14（火）締切
⑬マーシャル諸島（１班） 3/7発：10/28（火）締切
⑭マーシャル諸島（２班） 3/7発：10/28（火）締切

　平成２５年度当初より、使用を休止し、利用方法を検討しておりました日高村高齢者健康センターの温水プールについて、
再開を心待ちにしていた村民の皆さまには誠に申し訳ございませんが、再開しないことに決定いたしました。
　主な理由といたしましては、温水プールの老朽化による修繕費が高額であること。燃料費の高騰等で、運営するための運
営費等が高額となり、毎年、数百万円の赤字となること。利用者の安全を確保する運営体制整備が困難であることなどです。
燃料費を安価にするためのバイオマスの利用等も検討いたしましたが、初期費用が高額となるため、断念いたしました。
　しかし、このことにより、村の重要施策であります高齢者の方 を々はじめとし、村民の皆さま方の健康増進及び介護予防が、
停滞することがあってはならないことだと考えております。
　新たなサービスとして、昨年度から実施している「いやっしー土佐」（土佐市にある温水プール）への送迎を、本年度から、
週２回（火曜日と金曜日）実施しています。今後につきましては、高齢者健康センター内のトレーニング機器の利用促進及び
充実のための事業を再検討し実施しなければなりません。さらに、身近でできる介護予防事業の充実を図っていきたいと考え
ております。
　詳しくは、その内容の決定後、お知らせいたします。

日高村高齢者健康センターのプールの廃止について

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　☎２４－５１１２　村内無料電話　☎７２４－５１１２

　本年、結婚50年を迎える金婚夫婦に記念状及び記念品を贈呈し、長寿と夫婦円満を祝福することとなりました。

資　　格　昭和39年1月1日から同年12月31日までに婚姻届をしている高知県在住（日高村での祝福は、日高村在住）のご
夫婦。（それ以前の届け出の方でも初めて申し込む方は可）

申込方法　ご夫婦の戸籍抄本（婚姻届の年月日・生年月日の記入のあるもの、謄本でも可）と、便箋にご夫婦の住所・氏
名・年齢・電話番号・結婚記念日を明記し、（日高村への申し込みについては、便箋分をコピーさせていただき
申し込みとさせていただきます。）日高村役場　健康福祉課あてに6月19日までに郵送またはご持参ください。
取りまとめて、高知新聞社等主催「第57回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（月）実施）へ申し込みいたします。

《追　記》　高知新聞社等主催「第57回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（月）実施）へ申し込みは、ご夫婦の戸籍抄本（婚姻届
の年月日・生年月日の記入のあるもの、謄本でも可）と、便箋にご夫婦の住所・氏名・年齢・電話番号・結婚記
念日を明記し、郵便番号780-8666（住所不要）（株）高知新聞企業事業企画部「金婚式」係あてに郵送または
ご提出ください。

　　　　　　※申込期限は、6月23日（月）必着です。

金婚夫婦祝福のご案内

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　住所　日高村本郷61番地1　☎ 24－5197(直通)

【巡拝参加費用】
巡拝先によって費用は変わってきます。1/3の補助があり、2/3は自己負担となります。

【受付場所・受付時間】
　日高村役場健康福祉課・８時３０分～１７時１５分（ただし土日は除く）
※なお、慰霊巡拝の詳細につきましては、高知県地域福祉部福祉政策課援護調査の係までお問い合わせください。
（☎０８８－８２３－９６６２）

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　☎２４－５１１２　村内無料電話　☎７２４－５１１２
　　　　　　　総務課　☎24-5113　村内無料電話　☎７２４－５１１3

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期で
す。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となっ
ておりますので、更新の手続きをお願いします。
　また、昨年却下になった方も所得税非課税世帯であれ
ば対象となりますので、申請をしてください。

ひとり親家庭医療費
受給者証の更新について

（申請・問い合わせ）
日高村役場　健康福祉課　ひとり親係

☎２４－５１１２　村内無料電話 ☎７２４－５１１２

（申請・問い合わせ）
日高村役場　健康福祉課　障害係

☎２４－５１１２　村内無料電話 ☎７２４－５１１２

（対象者）
　１８歳未満の児童があり、ひとり親世帯又は、それに準
ずると認められる世帯で平成２６年度（平成２５年分）に
所得税が課税されていない方
（申請に必要な物）
・印鑑
・親と子ども全員の保険証
・所得課税証明書（平成２６年１月２日以降に転入され
た方のみ）

（受付期間及び時間）
　６月２日～６月３０日
　８時３０分～１７時１５分（ただし土日は除く）
＊申請月の翌月から支給対象となりますので、６月中に申請
されない方は７月からの支給対象となりませんのでご注意く
ださい。

　毎年６月は高齢障害医療費受給者証の更新時期です。
現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となってい
ますので、更新の手続きをお願いします。

高齢障害医療費
受給者証の更新について

（対象者）
・身体障害者手帳１、２級又は、療育手帳Ａ１、Ａ２の認
定を受けている方

・平成２６年度村民税非課税世帯である方
・平成２６年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方
＊昨年以前に非該当となった方でも今年度が村民税非課
税世帯の方は該当となります。
（申請に必要な物）
・印鑑
・保険証
・所得課税証明書（平成２６年１月２日以降に転入された
方のみ）
（受付期間及び時間）
　６月２日～６月３０日　
　８時３０分～１７時１５分（ただし土・日曜日は除く）

　県立日高養護学校の広域福祉避難所指定に向けての協議を始めました。
　これは、東南海・南海地震等による災害により、広域的（近隣市町村）に障害者等の要支援者の避難施設が必要な場
合を想定し、各市町村が日高養護学校と広域避難所として協定を結ぶというものです。
　日高養護学校は、日高村の災害時の避難所となっておりますので、水害による場合の避難所及び地震災害等の場合の一
時避難所としての機能は、継続して利用できることを前提にして話し合いを行っております。
　詳しくは、決定しましたら、お知らせいたします。

日高養護学校の広域福祉避難所指定に向けての協議
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厚生労働省より、平成 26 年度慰霊巡拝の参加者を募集しております。

戦没者遺族の皆さんへ

　５月１４日、高知県民文化ホール多目的室にて、こうち・ひだかメガソーラー株式会社
発起人会が開催され、本店所在地、役員、出資金等について承認されました。今後は、
設立登記を済ませたのち、株主総会を経て、７月頃から建設工事に着工し、１２月頃
発電を開始する予定です。

こうち・ひだかメガソーラー株式会社
発起人会開催

（申請・問い合わせ）
　　日高村役場　健康福祉課　☎２４－５１１２　村内無料電話　☎７２４－５１１２

【対象者】
先の大戦で父等を亡くされた遺族の方。
【巡拝地域・出発日：申し込み締切日】
①硫黄島（第2次） 9/23発：６/６（金）締切
②沿岸地方 9/25発：６/10（火）締切
③東部ニューギニア（１班） 9/20発：６/10（火）締切
④東部ニューギニア（２班） 9/20発：６/10（火）締切
⑤カザフスタン共和国 10/7発：６/24（火）締切
⑥インド 11/9発：7/1(火)締切
⑦マリアナ諸島 11/29発：8/20（水）締切

⑧トラック諸島 1/24発：10/14（火）締切
⑨フィリピン（１班） 2/18発：10/14（火）締切
⑩フィリピン（２班） 2/18発：10/14（火）締切
⑪フィリピン（３班） 2/18発：10/14（火）締切
⑫硫黄島（第３次） 2/24発：10/14（火）締切
⑬マーシャル諸島（１班） 3/7発：10/28（火）締切
⑭マーシャル諸島（２班） 3/7発：10/28（火）締切

　平成２５年度当初より、使用を休止し、利用方法を検討しておりました日高村高齢者健康センターの温水プールについて、
再開を心待ちにしていた村民の皆さまには誠に申し訳ございませんが、再開しないことに決定いたしました。
　主な理由といたしましては、温水プールの老朽化による修繕費が高額であること。燃料費の高騰等で、運営するための運
営費等が高額となり、毎年、数百万円の赤字となること。利用者の安全を確保する運営体制整備が困難であることなどです。
燃料費を安価にするためのバイオマスの利用等も検討いたしましたが、初期費用が高額となるため、断念いたしました。
　しかし、このことにより、村の重要施策であります高齢者の方 を々はじめとし、村民の皆さま方の健康増進及び介護予防が、
停滞することがあってはならないことだと考えております。
　新たなサービスとして、昨年度から実施している「いやっしー土佐」（土佐市にある温水プール）への送迎を、本年度から、
週２回（火曜日と金曜日）実施しています。今後につきましては、高齢者健康センター内のトレーニング機器の利用促進及び
充実のための事業を再検討し実施しなければなりません。さらに、身近でできる介護予防事業の充実を図っていきたいと考え
ております。
　詳しくは、その内容の決定後、お知らせいたします。

日高村高齢者健康センターのプールの廃止について

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　☎２４－５１１２　村内無料電話　☎７２４－５１１２

　本年、結婚50年を迎える金婚夫婦に記念状及び記念品を贈呈し、長寿と夫婦円満を祝福することとなりました。

資　　格　昭和39年1月1日から同年12月31日までに婚姻届をしている高知県在住（日高村での祝福は、日高村在住）のご
夫婦。（それ以前の届け出の方でも初めて申し込む方は可）

申込方法　ご夫婦の戸籍抄本（婚姻届の年月日・生年月日の記入のあるもの、謄本でも可）と、便箋にご夫婦の住所・氏
名・年齢・電話番号・結婚記念日を明記し、（日高村への申し込みについては、便箋分をコピーさせていただき
申し込みとさせていただきます。）日高村役場　健康福祉課あてに6月19日までに郵送またはご持参ください。
取りまとめて、高知新聞社等主催「第57回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（月）実施）へ申し込みいたします。

《追　記》　高知新聞社等主催「第57回金婚夫婦祝福式典」（9月1日（月）実施）へ申し込みは、ご夫婦の戸籍抄本（婚姻届
の年月日・生年月日の記入のあるもの、謄本でも可）と、便箋にご夫婦の住所・氏名・年齢・電話番号・結婚記
念日を明記し、郵便番号780-8666（住所不要）（株）高知新聞企業事業企画部「金婚式」係あてに郵送または
ご提出ください。

　　　　　　※申込期限は、6月23日（月）必着です。

金婚夫婦祝福のご案内

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　住所　日高村本郷61番地1　☎ 24－5197(直通)

【巡拝参加費用】
巡拝先によって費用は変わってきます。1/3の補助があり、2/3は自己負担となります。

【受付場所・受付時間】
　日高村役場健康福祉課・８時３０分～１７時１５分（ただし土日は除く）
※なお、慰霊巡拝の詳細につきましては、高知県地域福祉部福祉政策課援護調査の係までお問い合わせください。
（☎０８８－８２３－９６６２）

【問い合わせ先】日高村役場　健康福祉課　☎２４－５１１２　村内無料電話　☎７２４－５１１２
　　　　　　　総務課　☎24-5113　村内無料電話　☎７２４－５１１3

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期で
す。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となっ
ておりますので、更新の手続きをお願いします。
　また、昨年却下になった方も所得税非課税世帯であれ
ば対象となりますので、申請をしてください。

ひとり親家庭医療費
受給者証の更新について

（申請・問い合わせ）
日高村役場　健康福祉課　ひとり親係

☎２４－５１１２　村内無料電話 ☎７２４－５１１２
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　１８歳未満の児童があり、ひとり親世帯又は、それに準
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た方のみ）
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　８時３０分～１７時１５分（ただし土日は除く）
＊申請月の翌月から支給対象となりますので、６月中に申請
されない方は７月からの支給対象となりませんのでご注意く
ださい。

　毎年６月は高齢障害医療費受給者証の更新時期です。
現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日となってい
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高齢障害医療費
受給者証の更新について

（対象者）
・身体障害者手帳１、２級又は、療育手帳Ａ１、Ａ２の認
定を受けている方

・平成２６年度村民税非課税世帯である方
・平成２６年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方
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　６月２日～６月３０日　
　８時３０分～１７時１５分（ただし土・日曜日は除く）

　県立日高養護学校の広域福祉避難所指定に向けての協議を始めました。
　これは、東南海・南海地震等による災害により、広域的（近隣市町村）に障害者等の要支援者の避難施設が必要な場
合を想定し、各市町村が日高養護学校と広域避難所として協定を結ぶというものです。
　日高養護学校は、日高村の災害時の避難所となっておりますので、水害による場合の避難所及び地震災害等の場合の一
時避難所としての機能は、継続して利用できることを前提にして話し合いを行っております。
　詳しくは、決定しましたら、お知らせいたします。

日高養護学校の広域福祉避難所指定に向けての協議
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　５月９日に、日高村健康応援し隊（会長・大崎江美）
のメンバーが、平成２６年度の活動内容について確認し、
１年に１回の総合健診受診の大切さを、村民に広めて
ゆく方法などについて意見交換しました。
　その中では、会の知名度アップとメンバーのスキルアッ
プをさらに進め、さまざまな場所で活動を進めてゆくこと
が重要であると意思統一を深めました。
　今年度は、村の総合健診のお手伝いや、先進地視
察研修・健診の未受診者への戸別訪問など、村民の
健康をサポートする活動を中心に会の更なる発展を目指
し、一人でも多くの村民の方が、健康について意識を
高めていけるような活動をしていきたいと考えます。
　村民の皆さまのご協力をよろしくお願いします。

朝食をしっかり食
べて、

頭と体を目覚めさ
せよう！

『６月４日～６月１０日は歯の衛生週間です。』今年もやりますよ！！

日高村健康応援し隊
今年度も総合健診や個別家庭訪問などで、あなたの健康をサポートします。

６月は「食育月間」　毎月１９日は「食育の日」

［問い合わせ先］　日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話　☎ 724－5001

村の総合健診・その他健康についてのお問い合わせは　日高村保健センター☎0889-24-5001

［問い合わせ先］ 日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話  ☎ 724－5001

健康福祉課・日高村食生活改善推進協議会

［問い合わせ先］　産業環境課　☎24-4647　村内無料電話　☎724-4647

★歯やお口の中をきれいに保つために･･･
＊毎日しっかりと歯みがきを　＊間食は時間を決めて

＊食後のぶくぶくうがい　　　＊１年に１度は歯科検診(健診)を

☆むし歯や歯周病を予防しよう ☆

お口の中から健康づくり“からだも心も元気になろう。”
めざそう！８０歳で２０本「８０２０（ハチマルニーマル）運動」

＊日高村総合健診では歯科衛生士による
歯科相談を実施中です。ぜひご活用ください。

＊毎日の歯みがきを
　ていねいにしましょう。

＊バランスのよい食事、
　よくかんで食べましょう。

＊地域や職場での歯科健診を
　積極的に受けましょう。

＊歯間部清掃用具(糸ようじなど)を
　使用しましょう

＊歯周疾患の要因である喫煙について理解し、禁煙・防煙に努めましょう。
＊義歯の正しい取り扱い方法の指導を受け、清潔にしましょう。

　私たち日本人が、食を通じて健全な心身と豊かな人間性を育むための「食育」を
国民運動として推進するため、６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定め
られています。
　高知県では、毎月１９日を「家族そろっていただきますの日」としています。
　この日は、できる限り地域の食材を使い、家族で調理し、そろってゆっくり食事をい
ただき食育について考え実践する日としています。
　「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食についての知識」と「食を選ぶ力」を身
につけ、健全に食生活を行えるように育てることをいいます。
　「食」は健康な体をつくる基本です。「早ね 早おき 朝ごはん」で、規則正しい生活
を身につけましょう。

村内一斉清掃について
６月２9日（日）小雨決行＜６月最終日曜日＞

　本年も６月１日～６月３０日を環境月間と定め、６月２９日（日）には村内一斉清掃を実施いたします。つきましては、村民一
人ひとりが安全快適な環境づくりに参加協力をお願いいたします。

昨年度、健康応援し隊のメンバーが、総合健診会場において
健康手帳を配布する様子

　計４３名の方にご協力いただきまして、ありがとうございました。
　なお、上記以外にも９名の方が受付を済ましていただき、献血協
力への意志を示していただきました。
　次回の献血は平成２６年８月２４日（日）２４時間テレビに合わせ
まして、日高村保健センターにて実施いたしますので、よろしくお願
いいたします。

下　　　分 8 名
本　　　郷 5 名
沖　　　名 5 名
加　　　茂 4 名
能　　　津 1 名

サンシャイン日高 1 名
日高村商工会 1 名
村外 5 名
日高村役場 13 名

定期予防接種はお早めに
＊予防接種はお子さんを病気から守るためと、周囲に病気を流行らせないという大切な意味を持っています。
　お子さんの体調を見て、期間内に早めに受けるようにしましょう。
＊接種料金は無料です。

献血にご協力ありがとうございました。
平成２６年４月１８日（金）日高村役場前にて実施

＊予診票は、接種時期がきたら個別通知します。
＊病院受診される時は、予診票を持参してください。
＊転入された方、予診票をお持ちでない方は下記までご連絡ください。

定期予防接種の種類
ヒブ（インフルエンザ菌b型）

小児肺炎球菌
ＢＣＧ

４種混合
・ジフテリア
・百日せき
・破傷風
・ポリオ
２種混合
・ジフテリア
・破傷風

麻しん
風しん

１期

２期

１期
２期

接種期間

生後２か月～５歳未満
１歳になる日の前 日々まで

生後３か月～７歳６か月になる日の前 日々まで

１１～１３歳の誕生日の前 日々まで

１歳～２歳の誕生日の前 日々まで
保育園･幼稚園の年長児に相当する間（小学
校就学の前年度の４月１日から翌３月３１日まで）

回数

4
1

4

1

1

1

備考

生後２か月頃の接種が適切。
生後３か月頃の接種が適切。

２種混合ワクチンを使用します。

麻しんまたは風しんのどちらが一方にか
かったことのある方も麻しん風しん混合ワ
クチン（ＭＲ）が接種できます。
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のメンバーが、平成２６年度の活動内容について確認し、
１年に１回の総合健診受診の大切さを、村民に広めて
ゆく方法などについて意見交換しました。
　その中では、会の知名度アップとメンバーのスキルアッ
プをさらに進め、さまざまな場所で活動を進めてゆくこと
が重要であると意思統一を深めました。
　今年度は、村の総合健診のお手伝いや、先進地視
察研修・健診の未受診者への戸別訪問など、村民の
健康をサポートする活動を中心に会の更なる発展を目指
し、一人でも多くの村民の方が、健康について意識を
高めていけるような活動をしていきたいと考えます。
　村民の皆さまのご協力をよろしくお願いします。

朝食をしっかり食
べて、

頭と体を目覚めさ
せよう！

『６月４日～６月１０日は歯の衛生週間です。』今年もやりますよ！！

日高村健康応援し隊
今年度も総合健診や個別家庭訪問などで、あなたの健康をサポートします。

６月は「食育月間」　毎月１９日は「食育の日」

［問い合わせ先］　日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話　☎ 724－5001

村の総合健診・その他健康についてのお問い合わせは　日高村保健センター☎0889-24-5001

［問い合わせ先］ 日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話  ☎ 724－5001

健康福祉課・日高村食生活改善推進協議会

［問い合わせ先］　産業環境課　☎24-4647　村内無料電話　☎724-4647

★歯やお口の中をきれいに保つために･･･
＊毎日しっかりと歯みがきを　＊間食は時間を決めて

＊食後のぶくぶくうがい　　　＊１年に１度は歯科検診(健診)を

☆むし歯や歯周病を予防しよう ☆

お口の中から健康づくり“からだも心も元気になろう。”
めざそう！８０歳で２０本「８０２０（ハチマルニーマル）運動」

＊日高村総合健診では歯科衛生士による
歯科相談を実施中です。ぜひご活用ください。

＊毎日の歯みがきを
　ていねいにしましょう。

＊バランスのよい食事、
　よくかんで食べましょう。

＊地域や職場での歯科健診を
　積極的に受けましょう。

＊歯間部清掃用具(糸ようじなど)を
　使用しましょう

＊歯周疾患の要因である喫煙について理解し、禁煙・防煙に努めましょう。
＊義歯の正しい取り扱い方法の指導を受け、清潔にしましょう。

　私たち日本人が、食を通じて健全な心身と豊かな人間性を育むための「食育」を
国民運動として推進するため、６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定め
られています。
　高知県では、毎月１９日を「家族そろっていただきますの日」としています。
　この日は、できる限り地域の食材を使い、家族で調理し、そろってゆっくり食事をい
ただき食育について考え実践する日としています。
　「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食についての知識」と「食を選ぶ力」を身
につけ、健全に食生活を行えるように育てることをいいます。
　「食」は健康な体をつくる基本です。「早ね 早おき 朝ごはん」で、規則正しい生活
を身につけましょう。

村内一斉清掃について
６月２9日（日）小雨決行＜６月最終日曜日＞

　本年も６月１日～６月３０日を環境月間と定め、６月２９日（日）には村内一斉清掃を実施いたします。つきましては、村民一
人ひとりが安全快適な環境づくりに参加協力をお願いいたします。

昨年度、健康応援し隊のメンバーが、総合健診会場において
健康手帳を配布する様子

　計４３名の方にご協力いただきまして、ありがとうございました。
　なお、上記以外にも９名の方が受付を済ましていただき、献血協
力への意志を示していただきました。
　次回の献血は平成２６年８月２４日（日）２４時間テレビに合わせ
まして、日高村保健センターにて実施いたしますので、よろしくお願
いいたします。

下　　　分 8 名
本　　　郷 5 名
沖　　　名 5 名
加　　　茂 4 名
能　　　津 1 名

サンシャイン日高 1 名
日高村商工会 1 名
村外 5 名
日高村役場 13 名

定期予防接種はお早めに
＊予防接種はお子さんを病気から守るためと、周囲に病気を流行らせないという大切な意味を持っています。
　お子さんの体調を見て、期間内に早めに受けるようにしましょう。
＊接種料金は無料です。

献血にご協力ありがとうございました。
平成２６年４月１８日（金）日高村役場前にて実施

＊予診票は、接種時期がきたら個別通知します。
＊病院受診される時は、予診票を持参してください。
＊転入された方、予診票をお持ちでない方は下記までご連絡ください。
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ＢＣＧ

４種混合
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・百日せき
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２種混合
・ジフテリア
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生後２か月～５歳未満
１歳になる日の前 日々まで
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１歳～２歳の誕生日の前 日々まで
保育園･幼稚園の年長児に相当する間（小学
校就学の前年度の４月１日から翌３月３１日まで）

回数
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1

4

1

1

1

備考

生後２か月頃の接種が適切。
生後３か月頃の接種が適切。

２種混合ワクチンを使用します。

麻しんまたは風しんのどちらが一方にか
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を
対
象
に
礼
法
教
室
（
小

笠
原
流
に
学
ぶ
マ
ナ
ー
や
家
庭
内
の

躾
な
ど
）
を
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
当
日
は
子
ど
も
た
ち
の
テ
ニ

ス
教
室
（
3
・
4
年
生
）
の
様
子

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

実
施
日

6
月
25
日
（
水
）

場

　
　所

　
日
下
小
学
校

　（
体
育
館
、
視
聴
覚
室
）

礼
法
教
室
の
実
施
時
間

　
10
時
20
分
〜
10
時
30
分

テ
ニ
ス
教
室
（
3
・
4
年
生
）

　
10
時
35
分
〜
12
時
15
分

保
護
者
向
け
講
話

　
11
時
〜
11
時
30
分
の
間
で

　
い
や
っ
し
〜
土
佐
で
は
、
健
康
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

作
り
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
L
e
t
’s
水
中
運
動
教
室 

1
時
間
】

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

開
催
期
間

7
月
2
日
〜
9
月
24
日

（
毎
週
水
曜
日
　
全
13
回
）

講

　
　師

　
池
澤
康
輔
（
健
康
運
動
指
導
士
）

料

　
　金
　
5
，2
0
0
円

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

開
催
期
間

7
月
3
日
〜
9
月
25
日

（
毎
週
木
曜
日
　
全
13
回
）

講

　
　師

吉
村
加
奈
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定

　
　員
　
35
名

実
施
時
間

　
10
時
30
分
〜
※
受
付
は
、
15
分

前
か
ら
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格

　
医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
ま

た
は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳

以
上
の
方
。

申
込
方
法

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」
の
受
付

に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

  

健
康
増
進
施
設
い
や
っ
し
〜
土
佐

  

☎
０
８
８
・
８
５
２
・
７
６
１
８

　
行
政
相
談
員
の
中
村
宏
一
さ
ん

が
、
左
記
の
仕
事
に
つ
い
て
住
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要

望
等
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

▽
例
え
ば

　
①
年
金
の
こ
と
を
聞
き
た
い

　
②
標
識
が
分
か
り
づ
ら
い

　
③
公
共
施
設
を
利
用
し
づ
ら
い

日

　
　時

　
6
月
20
日
（
金
）

　
13
時
〜
15
時

場

　
　所

　
日
高
村
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
行
政
相
談
委
員
　
中
村
宏
一

 

総
務
課

　
　☎
２
４
・
５
１
１
３

 

村
内
無
料
☎
７
２
４
・
５
１
１
３

　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
って
な
ん
だ
か
や

る
気
が
で
な
い
、
気
持
ち
が
す
っ
き

り
し
な
い
な
ど
、
病
院
に
行
く
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
、
誰
か
に
相
談
し

た
い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

（
例
）
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
…
ア
ル

コ
ー
ル
が
や
め
ら
れ
な
い
…
夜
、
眠

れ
な
い
…

　
そ
の
他
、
物
忘
れ
、
認
知
症
に

関
す
る
ご
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

ご
本
人
が
相
談
に
来
ら
れ
な
い
場
合

は
ご
家
族
の
方
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　
必
要
で
あ
れ
ば
医
師
と
訪
問
も

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日

　
　時

6
月
20
日
（
金
）

14
時
〜
17
時
ま
で

場

　
　所
　
日
高
村
保
健
セ
ン
タ
ー

医

　
　師

橋
村
　
金
重
先
生
（
一
陽
病
院

精
神
科
医
）

★
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。

★
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
相
談
ご
希
望
の
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

日
高
村
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

☎
２
４
・
５
０
０
１

 

村
内
無
料
☎
７
２
４
・
５
０
０
１

●
引
き
取
り
日

日

　
　時

6
月
10
日
（
火
）、
17
日
（
火
）

▽
受
付
時
間

　
8
時
30
分
〜
9
時
30
分

※
処
理
手
続
き
の
都
合
上
、
前
日

16
時
ま
で
に
産
業
環
境
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

産
業
環
境
課
☎
２
４
・
４
６
４
７

村
内
無
料
☎
７
２
４
・
４
６
４
７

●
講
習
会
（
犬
の
飼
い
方
）

日

　
　時

　

　
６
月
19
日
（
木
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場

　
　所

　
中
央
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
孕
東
町
56
–
2

中
央
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
３
１
・
７
９
３
９

●
天
気
予
報
を
確
認
し
て
、
気
象

の
変
化
に
関
心
を
持
つ

●
市
町
村
か
ら
の
避
難
情
報
に
注

意
す
る

●
地
域
の
防
災
訓
練
へ
積
極
的
に

参
加
す
る

●
最
寄
り
の
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
く

不
法
滞
在
外
国
人
は

●
滞
在
す
る
こ
と
自
体
が
違
法
行

為
で
あ
る

●
日
本
で
生
活
す
る
た
め
に
、
更

に
違
法
行
為
を
行
う

●
一
部
の
者
が
集
団
化
し
て
、
悪

質
な
犯
罪
を
引
き
起
こ
す

　
な
ど
、
地
域
の
安
全
を
脅
か
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
中
の
四
輪
車
乗
車
中

の
死
者
13
人
中
9
人
が
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
非
着
用
で
、
う
ち
8
人
が
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
れ
ば
助
か
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
の
場
合
、

事
故
時
の
ケ
ガ
の
程
度
が
着
用
時
と

比
べ
て
重
く
な
る
ほ
か
、
後
部
座
席

で
は
事
故
時
に
車
外
へ
放
出
さ
れ
や

す
い
だ
け
で
な
く
、
前
席
の
乗
員
を

押
し
つ
ぶ
す
な
ど
、
重
大
な
傷
害

を
与
え
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
ち
ょっ
た
ら

…
」で
は
遅
い
の
で
、車
に
乗
っ
た
ら
、

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正

し
く
着
用
し
、
6
歳
未
満
の
子
ど

も
を
車
に
乗
せ

る
場
合
に
は
必

ず
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
暴
力
団
等
か
ら
言
い
が
か
り
を
つ

け
ら
れ
た
ら
、
一
人
（
一
企
業
）

で
悩
ま
ず
、
要
求
に
応
じ
る
前
に
、

す
ぐ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
公
益
財
団
法
人
暴
力
追
放
高
知

県
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で
の
間（
土

日
祝
日
は
除
く
）
専
門
の
相
談
員

が
暴
力
団
等
に
関
す
る
相
談
を
受

け
て
お
り
ま
す
。

　
暴
力
団
等
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

（
悩
み
事
・
困
り
事
）
に
つ
い
て
は
、

さ
さ
い
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の

で
、
民
事
・
刑
事
を
問
わ
ず
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

　
暴
力
団
に
関
す
る
相
談
に
は
、

民
暴
弁
護
士
・
警
察
・
暴
追
セ
ン

タ
ー
の
三
者
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で

対
応
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

日
高
村
教
育
委
員
会

 

☎
０
８
８
９
・
２
４
・
５
１
１
５

　
　
　
　

  

（
担
当

　西
山
）ま
で

仁
淀
川
広
域
内
児
童
交
流

体
験
事
業

　参
加
者
募
集

心
の
相
談
日

募

　
集

6
月
の
行
政
相
談

相

　
談

６
月
の
犬
の
引
き
取
り
・

講
習
会 そ

の

他

土
佐
署
よ
り

☎
8
５
２
・
０
１
１
０

集
中
豪
雨
に
備
え
よ
う

不
法
滞
在
者
の
発
見
に

ご
協
力
を

【
申
込
先
】

日
高
村
内
小
学
5
・
6
年
生
の
申

し
込
み
は
、日
高
村
役
場
総
務
課

（
☎
2
4
・
5
1
1
3
）ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

◎（
公
益
）暴
力
追
放
高
知
県
民

セ
ン
タ
ー

高
知
市
本
町
2
丁
目
3
番
31
号

L
S
ビ
ル
3
階（
駐
車
場
有
り
）

相
談
電
話

☎（
０
８
８
）８
７
１
・
０
０
０
２

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
８
９
３
・
７
４
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.b
o
u
tu
i-k
o

c
h
i.n
e
t

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

b
o
u
tu
ik
@
b
z
0
1
.p
la
la
.o
r

.jp

７月２８日（月）

午後：集合・説明

津波避難施設体験
海水浴 

夕食準備・夕食

感想・反省

７月２９日（火）

午前：朝食

海にまつわる生物
などの体験

感想・反省

解散

アルコールが
やめられない…

気分が
すぐれない…

礼
法
教
室
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

〜
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

　教
室 

in 

日
高
〜

ご

案

内

L
e
t
，s 

水
中
運
動
教
室

夜、眠れない…

日
頃
か
ら
の
備
え
を

万
全
に
し
て
、

災
害
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
不
審
な

外
国
人
を

見
か
け
た
ら
、

警
察
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に…

車
に
乗
っ
た
ら
必
ず

全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
！！

暴
力
団
に
関
す
る
相
談
は

暴
追
セ
ン
タ
ー
へ

ヤ

ク

ザ

ナ

シ

ヨ
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参
加
対
象

い
の
町
・
土
佐
市
・
日
高
村
内
の

小
学
5
年
生
（
日
高
村
は
5
・

6
年
生
を
対
象
）

日

　
　時

　
7
月
28
日
（
月
）
〜
29
日
（
火
）

場

　
　所

　
土
佐
市
　
宇
佐

　
高
知
大
学
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　
海
洋
生
物
研
究
教
育
施
設

集
合
及
び
解
散

　（
日
高
村
内
小
学
5
・
6
年
生
）

①
集
合
　
28
日
12
時
35
分

②
解
散
　
29
日
12
時
半
予
定

場
所
は
、
共
に
日
高
村
役
場
玄

関
前

募
集
人
員
　

日
高
村
内
小
学
5・6
年
生
10
名

※
先
着
順
（
土
佐
市
・
い
の
町

の
募
集
人
員
も
同
様
で
す
。）

参
加
料

1
，0
0
0
円
（
当
日
現
地
徴

収
）

参
加
料
に
は
宿
泊
料
、
食
材
料
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
費
、
傷
害
保
険
代
な

ど
を
含
み
ま
す
。

申
込
方
法

6
月
2
日
（
月
）
〜
27
日
（
金
）

の
期
間
中
、
電
話
で
受
付
。
た

だ
し
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
9

時
〜
17
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
場

合
は
申
込
時
に
要
相
談
。

主

　
　催

仁
淀
川
広
域
市
町
村
圏
事
務
組

合
※
天
候
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
は
、
認

定
N
P
O
法
人
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
行
う
、
小
笠
原
礼
法
と

連
携
し
た
体
育
と
道
徳
の
融
合
授

業
で
す
。
村
内
の
児
童
を
対
象
に
、

道
徳
の
授
業
の
一
環
と
す
る
礼
法

教
室
及
び
体
育
授
業
の
シ
ョ
ー
ト
テ

ニ
ス
教
室
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
能
力

向
上
の
一
助
と
す
る
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
能
津
小

学
校
で
開
催
し
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
日
下
小
学
校
で
実
施
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
と
も
な
い
、
保
護
者
や
地

域
の
方
々
を
対
象
に
礼
法
教
室
（
小

笠
原
流
に
学
ぶ
マ
ナ
ー
や
家
庭
内
の

躾
な
ど
）
を
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
当
日
は
子
ど
も
た
ち
の
テ
ニ

ス
教
室
（
3
・
4
年
生
）
の
様
子

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

実
施
日

6
月
25
日
（
水
）

場

　
　所

　
日
下
小
学
校

　（
体
育
館
、
視
聴
覚
室
）

礼
法
教
室
の
実
施
時
間

　
10
時
20
分
〜
10
時
30
分

テ
ニ
ス
教
室
（
3
・
4
年
生
）

　
10
時
35
分
〜
12
時
15
分

保
護
者
向
け
講
話

　
11
時
〜
11
時
30
分
の
間
で

　
い
や
っ
し
〜
土
佐
で
は
、
健
康
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

作
り
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
L
e
t
’s
水
中
運
動
教
室 

1
時
間
】

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

開
催
期
間

7
月
2
日
〜
9
月
24
日

（
毎
週
水
曜
日
　
全
13
回
）

講

　
　師

　
池
澤
康
輔
（
健
康
運
動
指
導
士
）

料

　
　金
　
5
，2
0
0
円

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

開
催
期
間

7
月
3
日
〜
9
月
25
日

（
毎
週
木
曜
日
　
全
13
回
）

講

　
　師

吉
村
加
奈
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定

　
　員
　
35
名

実
施
時
間

　
10
時
30
分
〜
※
受
付
は
、
15
分

前
か
ら
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格

　
医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
ま

た
は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳

以
上
の
方
。

申
込
方
法

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」
の
受
付

に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

  

健
康
増
進
施
設
い
や
っ
し
〜
土
佐

  

☎
０
８
８
・
８
５
２
・
７
６
１
８

　
行
政
相
談
員
の
中
村
宏
一
さ
ん

が
、
左
記
の
仕
事
に
つ
い
て
住
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要

望
等
を
受
け
、
そ
の
解
決
や
実
現

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

▽
例
え
ば

　
①
年
金
の
こ
と
を
聞
き
た
い

　
②
標
識
が
分
か
り
づ
ら
い

　
③
公
共
施
設
を
利
用
し
づ
ら
い

日

　
　時

　
6
月
20
日
（
金
）

　
13
時
〜
15
時

場

　
　所

　
日
高
村
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

　
行
政
相
談
委
員
　
中
村
宏
一

 

総
務
課

　
　☎
２
４
・
５
１
１
３

 

村
内
無
料
☎
７
２
４
・
５
１
１
３

　
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
って
な
ん
だ
か
や

る
気
が
で
な
い
、
気
持
ち
が
す
っ
き

り
し
な
い
な
ど
、
病
院
に
行
く
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
、
誰
か
に
相
談
し

た
い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

（
例
）
気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
…
ア
ル

コ
ー
ル
が
や
め
ら
れ
な
い
…
夜
、
眠

れ
な
い
…

　
そ
の
他
、
物
忘
れ
、
認
知
症
に

関
す
る
ご
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

ご
本
人
が
相
談
に
来
ら
れ
な
い
場
合

は
ご
家
族
の
方
の
相
談
も
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　
必
要
で
あ
れ
ば
医
師
と
訪
問
も

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日

　
　時

6
月
20
日
（
金
）

14
時
〜
17
時
ま
で

場

　
　所
　
日
高
村
保
健
セ
ン
タ
ー

医

　
　師

橋
村
　
金
重
先
生
（
一
陽
病
院

精
神
科
医
）

★
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。

★
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
相
談
ご
希
望
の
方
は
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

日
高
村
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

☎
２
４
・
５
０
０
１

 

村
内
無
料
☎
７
２
４
・
５
０
０
１

●
引
き
取
り
日

日

　
　時

6
月
10
日
（
火
）、
17
日
（
火
）

▽
受
付
時
間

　
8
時
30
分
〜
9
時
30
分

※
処
理
手
続
き
の
都
合
上
、
前
日

16
時
ま
で
に
産
業
環
境
課
ま
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

産
業
環
境
課
☎
２
４
・
４
６
４
７

村
内
無
料
☎
７
２
４
・
４
６
４
７

●
講
習
会
（
犬
の
飼
い
方
）

日

　
　時

　

　
６
月
19
日
（
木
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場

　
　所

　
中
央
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　
高
知
市
孕
東
町
56
–
2

中
央
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８
・
８
３
１
・
７
９
３
９

●
天
気
予
報
を
確
認
し
て
、
気
象

の
変
化
に
関
心
を
持
つ

●
市
町
村
か
ら
の
避
難
情
報
に
注

意
す
る

●
地
域
の
防
災
訓
練
へ
積
極
的
に

参
加
す
る

●
最
寄
り
の
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
く

不
法
滞
在
外
国
人
は

●
滞
在
す
る
こ
と
自
体
が
違
法
行

為
で
あ
る

●
日
本
で
生
活
す
る
た
め
に
、
更

に
違
法
行
為
を
行
う

●
一
部
の
者
が
集
団
化
し
て
、
悪

質
な
犯
罪
を
引
き
起
こ
す

　
な
ど
、
地
域
の
安
全
を
脅
か
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
中
の
四
輪
車
乗
車
中

の
死
者
13
人
中
9
人
が
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
非
着
用
で
、
う
ち
8
人
が
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
れ
ば
助
か
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
の
場
合
、

事
故
時
の
ケ
ガ
の
程
度
が
着
用
時
と

比
べ
て
重
く
な
る
ほ
か
、
後
部
座
席

で
は
事
故
時
に
車
外
へ
放
出
さ
れ
や

す
い
だ
け
で
な
く
、
前
席
の
乗
員
を

押
し
つ
ぶ
す
な
ど
、
重
大
な
傷
害

を
与
え
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
ち
ょっ
た
ら

…
」で
は
遅
い
の
で
、車
に
乗
っ
た
ら
、

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
正

し
く
着
用
し
、
6
歳
未
満
の
子
ど

も
を
車
に
乗
せ

る
場
合
に
は
必

ず
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
暴
力
団
等
か
ら
言
い
が
か
り
を
つ

け
ら
れ
た
ら
、
一
人
（
一
企
業
）

で
悩
ま
ず
、
要
求
に
応
じ
る
前
に
、

す
ぐ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
公
益
財
団
法
人
暴
力
追
放
高
知

県
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で
の
間（
土

日
祝
日
は
除
く
）
専
門
の
相
談
員

が
暴
力
団
等
に
関
す
る
相
談
を
受

け
て
お
り
ま
す
。

　
暴
力
団
等
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

（
悩
み
事
・
困
り
事
）
に
つ
い
て
は
、

さ
さ
い
な
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の

で
、
民
事
・
刑
事
を
問
わ
ず
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

　
暴
力
団
に
関
す
る
相
談
に
は
、

民
暴
弁
護
士
・
警
察
・
暴
追
セ
ン

タ
ー
の
三
者
が
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で

対
応
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

日
高
村
教
育
委
員
会

 

☎
０
８
８
９
・
２
４
・
５
１
１
５

　
　
　
　

  

（
担
当

　西
山
）ま
で

仁
淀
川
広
域
内
児
童
交
流

体
験
事
業

　参
加
者
募
集

心
の
相
談
日

募

　
集

6
月
の
行
政
相
談

相

　
談

６
月
の
犬
の
引
き
取
り
・

講
習
会 そ

の

他

土
佐
署
よ
り

☎
8
５
２
・
０
１
１
０

集
中
豪
雨
に
備
え
よ
う

不
法
滞
在
者
の
発
見
に

ご
協
力
を

【
申
込
先
】

日
高
村
内
小
学
5
・
6
年
生
の
申

し
込
み
は
、日
高
村
役
場
総
務
課

（
☎
2
4
・
5
1
1
3
）ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

◎（
公
益
）暴
力
追
放
高
知
県
民

セ
ン
タ
ー

高
知
市
本
町
2
丁
目
3
番
31
号

L
S
ビ
ル
3
階（
駐
車
場
有
り
）

相
談
電
話

☎（
０
８
８
）８
７
１
・
０
０
０
２

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
８
９
３
・
７
４
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w

w
w
.b
o
u
tu
i-k
o

c
h
i.n
e
t

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

b
o
u
tu
ik
@
b
z
0
1
.p
la
la
.o
r

.jp

７月２８日（月）

午後：集合・説明

津波避難施設体験
海水浴 

夕食準備・夕食

感想・反省

７月２９日（火）

午前：朝食

海にまつわる生物
などの体験

感想・反省

解散

アルコールが
やめられない…

気分が
すぐれない…

礼
法
教
室
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

〜
マ
ナ
ー
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

　教
室 

in 

日
高
〜

ご

案

内

L
e
t
，s 

水
中
運
動
教
室

夜、眠れない…

日
頃
か
ら
の
備
え
を

万
全
に
し
て
、

災
害
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

も
し
不
審
な

外
国
人
を

見
か
け
た
ら
、

警
察
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に…

車
に
乗
っ
た
ら
必
ず

全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
！！

暴
力
団
に
関
す
る
相
談
は

暴
追
セ
ン
タ
ー
へ

ヤ

ク

ザ

ナ

シ

ヨ
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　高知県と高知県赤十字血液センターでは、「高知で若い世代へ献血をアピール」をテーマに若い世代から企画、デザイ
ンを募集し、最優秀賞に輝いた企画を一緒に実現していきます。

［問い合わせ先など］ 〒780-8570 高知市丸の内1-2-20　高知県健康政策部医事薬務課
「献血コンテスト申込係」　☎088-823-9623

【問い合わせ】高知県U・Iターン企業就職等支援センター（高知市丸ノ内１－２－２０高知県商工労働部雇用労働政策課内）
○フリーダイヤル　☎０１２０－１０３－２４５（平日９時～１６時）

○ホームページ　http://ui-turn.pref.kochi.lg.jp

【問い合わせ先】高知地方法務局人権擁護課　☎088－822－3503

　「人権」とは、「人が幸せに生活できるために必要な
権利」です。
　人権擁護委員は、現在高知県内に約１８０名が配
置されており、地域住民の皆さんが、人権について関
心を持ってもらえるような啓発活動を行ったり、法務局
や市役所などの公共施設、デパート等において、家
庭や職場内における問題、セクハラ・ＤＶ・いじめ等に
おける人権問題に関するあらゆる相談をお受けします。
相談は、無料であり、秘密厳守となっていますので、
一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご
相談ください。
　平成２６年６月１日の「人権擁護委員の日」に合わ
せて、県内各地域で「全国一斉特設人権相談所」
を開設します。お問い合わせは、最寄りの人権擁護
委員又は法務局まで、お尋ねください。

　日高村の人権擁護委員は、次の方々です。

松井　通夫 日高村岩目地
岡本　敏子 日高村本村
前田巳千子 日高村本郷

　法務省の人権擁護機関では、下記のとおり、平成
２３年４月１８日から法務局の人権相談の電話番号を全
国統一のものとし、より利用しやすい相談制度としまし
た。

時　　間　平日の午前8時30分から午後5時15分まで

電話番号　（ナビダイヤル）０５７０－００３－１１０
※ＰＨＳ・一部のＩＰ電話からはご利用でき
ない場合があります。

取扱内容　差別待遇、暴行・虐待、セクハラ・パワハラ、
いじめ・体罰、名誉毀損・プライバシー
侵害等人権問題に関するあらゆる相談

そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。
法務局職員又は人権擁護委員が相談に
応じます。

人権擁護委員制度をご存じですか。
６月１日は人権擁護委員法が
施行された日です。

「全国共通人権相談ダイヤル
みんなの人権１１０番」

　高知県 U・I ターン人材情報システムは、高知県への U・I ターン就職希望者（県外在住既卒者）と県内
求人企業の双方に、求人・求職情報の提供を行うシステムです。ホームページから申し込みができますので、
ぜひご登録ください。また、県外にお住まいのご家族やお知り合いの方にもお知らせください。申込書の郵送を
ご希望の方は下記フリーダイヤルまでご連絡ください。

高知県Ｕ・Ｉターン人材情報システムのご案内

献血啓発イベント・デザインコンテスト
（ゼロゼロみんなのひゃくとおばん）

［連絡先］ 中央西福祉保健所
☎０８８９－２２－２５８８

旧伊野警察署　☎０８８－８９３－１２３４

　平成26年4月15日～7月31日までは、不正大麻・
ケシ撲滅運動期間です。
　大麻やケシは不法に栽培することは禁
止されています。
　不正大麻・ケシを発見した際には、最
寄りの福祉保健所または警察署までご連
絡ください。

不正大麻・ケシ撲滅運動
の実施について

［問い合わせ先］ 日高村、日高村補導育成センター、
中央西薬物乱用防止推進協議会

　高知県では毎年６月２０日から１カ月間、高知県「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動として、薬物乱用防止に関する啓発活動を行っています。
最近では、違法ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）による健康被害や
検挙事例も多く発生しています。誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と
断る勇気を持ちましょう。
　日高村では、薬物乱用防止推進員の田中登茂久さ
んをはじめ６名の推進員の方々が学校、イベントなどさ
まざまな機会をとらえて啓発活動を実施しています。

薬物乱用防止
高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動

誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持とう。

有
料
広
告

参加資格
高知県在住または出身の16 歳から29 歳（平成 26 年 4月1日現在）の方。

募集日程
平成 26 年 5月1日から6月30日まで

募集内容
高知県の地域の特性、高知県の献血の状況から、若い世代が献血について理
解し、協力してくれるようになるための、冬季献血キャンペーンの企画・デザイン
を自由に提案してください。

　消費税率の引き上げによる経済対策として、「臨時福祉給付金」及び「子育て世帯臨時特例給付金」が支給されます。

［問い合わせ先］ 総務課　　☎２４－５１１３　村内無料☎７２４－５１１３
［制度に関する問い合わせ先］厚生労働省（２つの給付金専用ダイヤル）　☎０５７０－０３７－１９２

臨時福祉給付金および
子育て世帯臨時特例給付金について

通所リハビリテーション
デイ・ケア シルバーコスモス

いきいき楽しい生活作りを支援します！

ご利用は、お気軽に日高クリニックまでお問い合わせください！　☎ ２４－７７８５

　医師管理のもと、看護師・理学療法士・介護福祉士・ヘルパー等、
専門のスタッフが、ご利用者様一人一人の目標に向けて専門的
なリハビリを行い、心身の機能向上・維持を図るよう支援いた
します。

認知症対応型共同生活介護
グループホーム ひだかの里
２４時間あなたらしさをお手伝いします！

「人生を豊かに！ひとりぼっちではありませんよ！」認知症に

対する専門の知識を持ったスタッフが、家庭的な雰囲気の中で

24時間あなたらしさのお手伝いをさせていただきます。

【臨時福祉給付金】給付額 1人につき10,000 円（年金や児童扶養手当等の受給者は15,000円）
◇支給対象者：平成26年１月１日時点で日高村に住民票があり、平成26年度分の住民税が課税されていない方。ただし、

課税されている方の扶養親族や生活保護の受給者である場合などは除きます。

【子育て世帯臨時特例給付金】1 人につき10,000 円
◇支給対象者：次のどちらの要件も満たす方が対象です。

①平成26年１月分の児童手当を受給
②平成25年中の所得が児童手当の所得制限限度額未満
ただし、対象児童が「臨時福祉給付金」の対象となる場合や、生活保護の受給者である場合などは除きます。

※申請書は６月中旬以降に個別にご案内予定です。その他、受付期間や手続き等については、詳細が決まり次第、改め
てお知らせします。
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日高村下分ふれあいプラザより　お知らせ
　現在、実施している学習会の曜日と時間を6月より変更します。
　日高村下分ふれあいプラザでは、村内の小・中学生を対象に先生による学習会を行っていますが、中学生につきましては、
クラブ等で帰宅時間が遅くなる関係で参加しにくい状況にありましたので、少しでも参加しやすいように下記に変更します。
参加は無料です。
　終わりの時間が 9時までと遅くなりますので、安全面を考慮しまして送迎につきましてはご家庭でお願いいたします。 地

域
の
協
力

（
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
）

保
小
中
連
携

『地域とともにある学校づくり』
第19話

を目指して…

教育委員会　☎２４－５１１５　村内無料☎７２４－５１１５　ＦＡＸ ２０－１５７２
皆さんからのご質問やご意見もお待ちしております。どうぞ、お気軽にご連絡ください。

日高中学校　コミュニティスクール推進委員会（学校運営協議会）

　4月に日高中学校にて平成26年度第1回学校運営協議会が開催されました。会では、下図のような学
校運営協議会の役割と最終的に目指す生徒像の概略図が提案されました。特に保小中の連携を充実し、
日高村全体で日高の子どもを育てることが重要視されています。

※中一ギャップ…小学生から中学一年生に進級した際に、学習内容や生活リ
ズムなどになじむことができず、いじめが増加したり不登
校になったりする現象のこと。

最終的に目指す生徒像

●社会で生き抜く生徒　●社会に貢献できる生徒
●家庭、地域、友達、学校を大切にできる生徒
●夢と自信と誇りを持って、自身の人生を切り開ける生徒

学校運営協議会の目指す具体的生徒像（日高の生徒を育てる）

●思いやりのある礼儀正しい日高の子　●健康で明るく生活できる子
●正しく判断し、自分から行動できる子

運営協議会の具体的活動

●広報活動　●あいさつ運動　●清掃ボランティア活動　●教育活動の支援

家　　庭

・基本的な生活習慣
の確立
・学力の基礎基本の
定着
・生きる力の助力

学　校（教育目標）

・経営方針

・目指す教育指標

・保小中連携

・研究主題

地　　域

・地域で育てるため
の役割
・地域の子どもたち
の将来への願いの
実現

家
庭
の
協
力

（15年間通して、目指す生徒像）

コミュニティスクール推進委員会（学校運営協議会）の役割
　学校運営に保護者と、地域の人々が責任を持って参加することで、そのニーズを的
確に判断し、学校運営に反映させるとともに学校、家庭、地域社会がそれぞれの役割
を果たしながら相互に連携し、一体となって、子どもたちの未来を支える

　６月１７日（火）～１９（木）、加茂中学生 2 名が図書
館の仕事を体験します。期間中ご利用の皆さま、どうぞ
あたたかく迎えてあげてください。

加茂中学校職場体験加茂中学校職場体験

　毎月第４水曜日（16：00 ～ 16：30）は日高読もう
会が本の読み聞かせをしています。
　今年度から、偶数月は図書館で、奇数月は能津公民館
で行う予定です。
　ご都合の良い時にはぜひ、お立ち寄りくださいませ。

第4水曜日おはなし会第4水曜日おはなし会

コスモス文庫通信
第181号　2014.6.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 4月の入館者数 592人コスモス文庫通信66
今年もやるよ！朗読クラブ

　今年度も小学生対象で朗読クラブをやっております。
　朗読を学びながら、「おはなし」に親しむ。皆で発表も。
　一緒に活動する子、大募集！一緒に活動を見守ってい
ただける大人の方も募集中です。
　ぜひお気軽に見学してください。
［朗読クラブ］
　練習日：第 3水曜日　16：00 ～ 17：00
　場　所：図書館（にんじん畑）
　保険料：800 円
［問い合わせ］
　日高村立図書館（☎0889－20－1533）
　教育委員会（☎0889－24－5115）長尾まで

6/14 (土)11時～11時30分　マークのえいごでおはなし会
6/18 (水)11時～11時30分　朗読クラブ
6/21 (土)10時～15時10分　県立移動図書館バス
 11時～11時30分　おはなしの森(朗読ひだか)
6/25 (水)16時～16時30分　おはなし会（日高読もう会）

◆図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～１８時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸　　出　ひとり５冊まで、２週間
　日高村本郷１９２　　☎２０－１５３３
http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★6月の予定

（一般書）「一度は行ってみたい！世界遺産」
（児童書）「かえるが いっぱ～い♪」

★6月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「コロボックル絵物語」有川浩／「廉恥」今野敏／
「ライアー」大沢在昌／
「四国の山歩きベスト５０　山を歩いて元気になろう」高知新聞社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
館内施設「にんじん畑」は催し物や会議等に無料でご利
用できます。詳しくは日高村立図書館、または教育委員
会まで。

★新着図書

詳しくは「日高村下分ふれあいプラザ」までお問い合わせください。　☎0889-24-5440

【日高村立図書館で開催】

平成 26年度  学習会・硬筆教室　時間表 (6月～）

通　常　日

学習会

硬筆教室

火曜日 16：30～21：00（小・ 中学生） 

木曜日 16：30～18：00（小学生のみ）

金曜日 16：30～21：00（小・ 中学生）

土曜日 14：30～18：00（小・ 中学生）

土曜日 13：00～14：30（小学生のみ）

春休み・夏休み・冬休み　期間

学習会

硬筆教室

火曜日 15：00～18：30（小・ 中学生） 

水曜日 15：00～18：30（小・ 中学生）

木曜日 15：00～18：30（小・ 中学生）

金曜日 15：00～18：30（小・ 中学生）

水曜日 13：00～15：00（小学生のみ）
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を果たしながら相互に連携し、一体となって、子どもたちの未来を支える

　６月１７日（火）～１９（木）、加茂中学生 2 名が図書
館の仕事を体験します。期間中ご利用の皆さま、どうぞ
あたたかく迎えてあげてください。

加茂中学校職場体験加茂中学校職場体験

　毎月第４水曜日（16：00 ～ 16：30）は日高読もう
会が本の読み聞かせをしています。
　今年度から、偶数月は図書館で、奇数月は能津公民館
で行う予定です。
　ご都合の良い時にはぜひ、お立ち寄りくださいませ。

第4水曜日おはなし会第4水曜日おはなし会

コスモス文庫通信
第181号　2014.6.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 4月の入館者数 592人コスモス文庫通信66
今年もやるよ！朗読クラブ

　今年度も小学生対象で朗読クラブをやっております。
　朗読を学びながら、「おはなし」に親しむ。皆で発表も。
　一緒に活動する子、大募集！一緒に活動を見守ってい
ただける大人の方も募集中です。
　ぜひお気軽に見学してください。
［朗読クラブ］
　練習日：第 3水曜日　16：00 ～ 17：00
　場　所：図書館（にんじん畑）
　保険料：800 円
［問い合わせ］
　日高村立図書館（☎0889－20－1533）
　教育委員会（☎0889－24－5115）長尾まで

6/14 (土)11時～11時30分　マークのえいごでおはなし会
6/18 (水)11時～11時30分　朗読クラブ
6/21 (土)10時～15時10分　県立移動図書館バス
 11時～11時30分　おはなしの森(朗読ひだか)
6/25 (水)16時～16時30分　おはなし会（日高読もう会）

◆図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～１８時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸　　出　ひとり５冊まで、２週間
　日高村本郷１９２　　☎２０－１５３３
http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★6月の予定

（一般書）「一度は行ってみたい！世界遺産」
（児童書）「かえるが いっぱ～い♪」

★6月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「コロボックル絵物語」有川浩／「廉恥」今野敏／
「ライアー」大沢在昌／
「四国の山歩きベスト５０　山を歩いて元気になろう」高知新聞社
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
館内施設「にんじん畑」は催し物や会議等に無料でご利
用できます。詳しくは日高村立図書館、または教育委員
会まで。

★新着図書

詳しくは「日高村下分ふれあいプラザ」までお問い合わせください。　☎0889-24-5440

【日高村立図書館で開催】

平成 26年度  学習会・硬筆教室　時間表 (6月～）

通　常　日

学習会

硬筆教室

火曜日 16：30～21：00（小・ 中学生） 

木曜日 16：30～18：00（小学生のみ）

金曜日 16：30～21：00（小・ 中学生）

土曜日 14：30～18：00（小・ 中学生）

土曜日 13：00～14：30（小学生のみ）

春休み・夏休み・冬休み　期間

学習会

硬筆教室

火曜日 15：00～18：30（小・ 中学生） 

水曜日 15：00～18：30（小・ 中学生）

木曜日 15：00～18：30（小・ 中学生）

金曜日 15：00～18：30（小・ 中学生）

水曜日 13：00～15：00（小学生のみ）
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く
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ね
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日高村地域子育て
支援センターからお知らせ

子育て支援センターでは、家庭保育中の親
子を対象に毎月行事を行っています ( めだ
かっこ通信でお知らせしています )。また、
月曜日から金曜日までは室内を開放してい
ます。
（午前 10時～ 12時・14時～ 17時）

4
／
25
　「親
子
ふ
れ
あ
い
リ
ズ
ム
あ
そ
び
」

６月５日（木）、６月１２日(木)
午前10時30分～　（申し込みは不要です。）

●絵本でぱぴぃら

６月２０日（金）「離乳食づくり」
　栄養士の方を講師に招いて、離乳食を調
理、試食したいと思います。
午前１０時～１１時３０分
（保健センター内・子育て支援センター室）
申し込み締切日：６月１３日（金）

子育て相談もしています。また「もこもこ教室」と題し、親子の触れ合う時間を通して子どもへの関わり方や支援方法を一緒
に考えていきます。ご利用ください。

●すくすく広場

子ども支援室 ☎24-4411　村内無料 ☎724-4411

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号
線

国道3
3号線

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

6月のお知らせ

★新しいあかちゃん、ママとの出会いもあり、今
日も本当に楽しいすくすく広場でした。
　子育てはストレスが溜まることもありますが、
すくすく広場でママたちとワイワイおしゃべりし
たり、おやつをしたりする時間で、ストレスが
発散できます。

★大好きな音楽、ダンス、知らない手あそびがで
きて楽しかったです。新しいお友だちも増えて、
良い刺激になりました。
★いつもウェルカムで迎えていただいてありがと
うございます。我が子だけでなく、他の子ども
さんの成長も感じられる時間で、笑顔になりま
す。今年度もよろしくお願いします。
★今日は初めてのすくすく広場へ参加させてもら
いましたが、とても楽しかったです。娘もごき
げんでした。また是非参加させてもらいます。
★マラカスは家ですぐにつくれるのに、なかなか
時間を取りづらく、まだつくっていなかったの
で、みんなでつくることができて良かったです。
音楽は親も子もこころの緊張を解きほぐすのに
良いと思います。楽しかったです。
★賑やかで楽しかったです。おやつでは初めてリ
ンゴを前歯で上手にかじって食べました。家で
も食べさせたいと思います。
★音楽に合わせての手あそびが楽しかったです。
初めて参加させてもらいましたが、おもちゃや
絵本などがたくさんあり、子どももたくさんの
赤ちゃんに刺激を受けたようです。

★リズムあそびが楽しく、自宅でもやってみようと
思いました。歌詞などをいただければ、家でも
やりやすいかなと思います。来月も楽しみにして
います。
★おやつ、ごちそうさまでした。知らない手あそび
をして、子どもも楽しそうでした。
★初めてだったので、参加できてまず嬉しかったで
す。とりあえず、いろいろ慣れていきたいです。
これからよろしくお願いします。
★歌や手あそびをしてあげたいなぁと思いつつ、ど
んな風にしていいかわからなかったので、参加
できてよかったです。お友だちもいっぱいいて、
良い刺激になったと思います。
★久しぶりにあそびに来させていただきました。い
つも家族で過ごしており、祖父母も含め、遊び
相手は多いけど、やはり同世代のお友だちと交
流することは良いですね。

★音楽にのって、子どもが楽しそうにあそんでいる
姿を見ることができ、嬉しかったです。

※お母さんのご意見にありますように、今回の歌や
手あそびの歌詞をコピーして支援センターに置
いています。興味のある方はスタッフに声をかけ
てくださいね。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉

すくすく広場

▶ 7月号は加茂中学校です

だより学校だより学校 だより学校

加茂小学校

春の遠足
　5月2日（金）、「縦割り班で協力して活動することで、児童相互の親睦を深め
る」を目標に、春の遠足が行われました。

上級生と下級生が手をつなぎ、なかよく話をしながら、日高村運動公園まで歩きました。

　公園に着くと、まず、学年男女別で靴とばし競争を行いました。なかなか思い通りに靴が飛ばなくて苦
戦していました。次に班対抗の綱引きを楽しみました。対戦前には班長の掛け声で気合を入れ、力を合わ
せて綱を引きました。

　お待ちかねのお弁当は、班ごとに集まって食べました。下級生のお世話をする上級生のほほえましい姿
がみられました。お弁当の後は、遊具で遊んだり鬼ごっこをしたりして思い切り遊びました。
　青空の下で気持ち良く過ごし、思い出に残る一日となりました。
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　子育てはストレスが溜まることもありますが、
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たり、おやつをしたりする時間で、ストレスが
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★大好きな音楽、ダンス、知らない手あそびがで
きて楽しかったです。新しいお友だちも増えて、
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やりやすいかなと思います。来月も楽しみにして
います。
★おやつ、ごちそうさまでした。知らない手あそび
をして、子どもも楽しそうでした。
★初めてだったので、参加できてまず嬉しかったで
す。とりあえず、いろいろ慣れていきたいです。
これからよろしくお願いします。
★歌や手あそびをしてあげたいなぁと思いつつ、ど
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★久しぶりにあそびに来させていただきました。い
つも家族で過ごしており、祖父母も含め、遊び
相手は多いけど、やはり同世代のお友だちと交
流することは良いですね。

★音楽にのって、子どもが楽しそうにあそんでいる
姿を見ることができ、嬉しかったです。

※お母さんのご意見にありますように、今回の歌や
手あそびの歌詞をコピーして支援センターに置
いています。興味のある方はスタッフに声をかけ
てくださいね。
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▶ 7月号は加茂中学校です
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春の遠足
　5月2日（金）、「縦割り班で協力して活動することで、児童相互の親睦を深め
る」を目標に、春の遠足が行われました。

上級生と下級生が手をつなぎ、なかよく話をしながら、日高村運動公園まで歩きました。

　公園に着くと、まず、学年男女別で靴とばし競争を行いました。なかなか思い通りに靴が飛ばなくて苦
戦していました。次に班対抗の綱引きを楽しみました。対戦前には班長の掛け声で気合を入れ、力を合わ
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　お待ちかねのお弁当は、班ごとに集まって食べました。下級生のお世話をする上級生のほほえましい姿
がみられました。お弁当の後は、遊具で遊んだり鬼ごっこをしたりして思い切り遊びました。
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Time with Friends

友達との時間
　あなたは、どうやって友達と時間を過ごす？
　私はハイキング、持ち寄りの食事会や飲み会、カラオケなどが好きなが
やけんど、一番好きな時間の過ごし方は、みんなでテーブルを囲んでボー
ドゲームやカードゲーム、テーブル トーク RPG ゲームをすることや。こ
のゲームは、テレビゲームとは違う。ポーカーやモノポリーともまた違う
から、みんなはよう知らんかもしれん。中でも私が一番好きなのは、みん
なで遊びながら協力して、一つの物語を作りあげるゲーム。英語では
「storytelling game」と呼ぶ。機会があったら一緒にしてみよう！

How do you like to spend time with your friends? I enjoy a lot of activities like hiking, potluck dinners, 
drinking out, karaoke, but there is one activity I prefer over the rest, and I will tell you why. My favorite 
way to spend time with friends is gathered around a table playing a game. I don't mean a video game, I'm 
talking about a different kind of game. I like to play tabletop board games, card games, and role-playing 
games. Probably not the ones you're familiar with like poker or monopoly. My favorite games are those 
where the players work together to make a story while they play. We call them collaborative 
storytelling games. Maybe we can play together some day.

マーク日記

　「
和
食
」
が
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
て
半
年
。
今
回
の
登

録
は
「
食
に
関
す
る
慣
習
」
と
い
う
こ

と
だ
が
、
も
う
ひ
と
つ
実
感
が
薄
い
の

は
な
ぜ
だ
ろ
う
？

　
と
こ
ろ
で
、
海
外
で
人
気
の
和
食
と

言
っ
て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
「
す
し
」

だ
ろ
う
。
実
際
、
昨
年
度
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
サ
イ
ト
・
グ
ー
グ
ル
に
よ

る
、
検
索
さ
れ
た
和
食
の
キ
ー
ワ
ー
ド

の
回
数
で
も
第
１
位
で
あ
っ
た
。

し
か
し
、
第
２
位
は
？
と
聞
か
れ

る
と
、
答
え
に
迷
っ
て
し
ま
う
の

で
は
…
。

　
ち
な
み
に
、
正
解
は
「
枝
豆
」。

私
た
ち
日
本
人
の
イ
メ
ー
ジ
で
は

刺
し
身
や
天
ぷ
ら
、
す
き
焼
き
な
ど

が
先
に
来
る
が
、
そ
の
認
知
度
の

高
さ
に
驚
く
。
さ
ら
に
、
検
索
さ

れ
た
言
葉
も「
ｅ
ｄ
ａ
ｍ
ａ
ｍ
ｅ
」。

も
は
や
海
外
で
も
、
健
康
食
の
代

表
格
と
言
え
る
ま
で
に
関
心
が
高
ま
っ

て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

　
和
食
の
価
値
が
評
価
さ
れ
た
と
は
言

え
、
そ
の
基
盤
と
な
る
日
本
の
食
料
自

給
率
は
39
パ
ー
セ
ン
ト
。
大
豆
に
い

た
っ
て
は
約
95
パ
ー
セ
ン
ト
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
。
ど
う
や
ら
、
評
価
さ
れ

て
い
る
慣
習
の
食
材
は
「
外
国
産
」
が

多
い
よ
う
で
あ
る
。

　
日
本
人
の
食
に
対
す
る
価
値
観
は
、

昭
和
の
時
代
か
ら
ず
い
ぶ
ん
様
変
わ
り

し
た
。
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
外
食
産
業

が
全
盛
の
一
方
、
食
材
や
食
習
慣
な
ど
、

食
を
通
じ
た
健
康
へ
の
関
心
は
高
ま
っ

て
い
る
。
そ
こ
に
は
、
多
少
割
高
で
も

国
内
の
安
心
・
安
全
な
食
材
を
求
め
る

声
が
少
な
く
な
い
。

　
香
川
県
で
は
、
讃
岐
う
ど
ん
の
原
料

で
あ
る
小
麦
粉
の
品
種
改
良
を
重
ね
、

地
元
産
の
提
供
に
こ
だ
わ
り
続
け
て
い

る
。
日
高
村
で
始
ま
っ
た
「
ひ
だ
か
オ

ム
ラ
イ
ス
街
道
」
の
取
り
組
み
は
、
地

元
産
の
シ
ュ
ガ
ー
ト
マ
ト
を
活
用
し
て

い
る
。
い
ず
れ
も
、
和
食
や

人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
利

益
の
追
求
で
は
な
く
、
そ
こ

に
地
域
の
思
い
と
い
う
「
計

り
知
れ
な
い
価
値
」
が
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
し
、

評
価
し
て
よ
い
と
思
う
。

　
昨
年
度
、
高
知
県
は
国
内

の
移
住
先
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

で
６
位
に
躍
進
し
た
の
を
ご

存
じ
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
ま
で
の
地
道
な

取
り
組
み
が
実
を
結
ん
だ
結
果
で
あ
ろ

う
が
、
真
価
が
問
わ
れ
る
の
は
こ
れ
か

ら
だ
。
食
を
通
じ
た
取
り
組
み
は
、
本

県
の
得
意
分
野
と
し
て
高
い
価
値
を
秘

め
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

　「
食
」
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
が
、

私
た
ち
の
身
近
な
生
活
の
中
に
あ
る
一

つ
一
つ
の
価
値
を
、
地
域
で
協
働
し
な

が
ら
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
こ
そ
、
最

も
尊
い
価
値
観
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　（
山
）

大手・搦手
大手門、裏門にちなんで編集委員が
随想・評論など述べるコーナーです。

おお　  て　　　  からめ　  て

「
価
値
観
」

　役場や社会福祉センター（社協）に飾られている油絵に故高橋虎之助（沖名出身）の作品があ
ります。若い時に上京、石川寅治らに師事し、亡くなるまで東京で活躍された画家で、県立美術館
にも素晴らしい作品が収蔵されています。寅（虎）の字がつく高知出身の画家と言うことで、師の寅

治の「大虎」に対して「小虎」と呼ば
れていたとか、上京後も鰹のタタキが
好きだったという逸話もあるようです。
思わず見入ってしまう風景画、健康的
な女性の力強さを感じるショートカットの
裸婦像など、素晴らしい作品が日高村
に残されています。

日高村『観光』 A to Z

みなさんからの情報をお待ちしています。役場・総務課までお寄せください。☎24―5113

art  高橋　虎之助（1890−1984）村内編A

①題名不明（JA日高）
②石鎚山の風景（JA日高）
③題名不明（日下小）
④室戸岬（日高中）
⑤重工業地帯〈八幡製鉄所〉
　（社協）

⑥花瓶と裸婦（社協）　⑦阿里山神木（猿田）
⑧裸婦〈渚〉（猿田）　⑨台湾風景1918（猿田）
⑩暁光に映える富士〈忍野にて〉（役場）
⑪台湾風景1918（役場）　⑫題名不明（役場）
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Time with Friends

友達との時間
　あなたは、どうやって友達と時間を過ごす？
　私はハイキング、持ち寄りの食事会や飲み会、カラオケなどが好きなが
やけんど、一番好きな時間の過ごし方は、みんなでテーブルを囲んでボー
ドゲームやカードゲーム、テーブル トーク RPG ゲームをすることや。こ
のゲームは、テレビゲームとは違う。ポーカーやモノポリーともまた違う
から、みんなはよう知らんかもしれん。中でも私が一番好きなのは、みん
なで遊びながら協力して、一つの物語を作りあげるゲーム。英語では
「storytelling game」と呼ぶ。機会があったら一緒にしてみよう！

How do you like to spend time with your friends? I enjoy a lot of activities like hiking, potluck dinners, 
drinking out, karaoke, but there is one activity I prefer over the rest, and I will tell you why. My favorite 
way to spend time with friends is gathered around a table playing a game. I don't mean a video game, I'm 
talking about a different kind of game. I like to play tabletop board games, card games, and role-playing 
games. Probably not the ones you're familiar with like poker or monopoly. My favorite games are those 
where the players work together to make a story while they play. We call them collaborative 
storytelling games. Maybe we can play together some day.
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）

大手・搦手
大手門、裏門にちなんで編集委員が
随想・評論など述べるコーナーです。

おお　  て　　　  からめ　  て

「
価
値
観
」

　役場や社会福祉センター（社協）に飾られている油絵に故高橋虎之助（沖名出身）の作品があ
ります。若い時に上京、石川寅治らに師事し、亡くなるまで東京で活躍された画家で、県立美術館
にも素晴らしい作品が収蔵されています。寅（虎）の字がつく高知出身の画家と言うことで、師の寅

治の「大虎」に対して「小虎」と呼ば
れていたとか、上京後も鰹のタタキが
好きだったという逸話もあるようです。
思わず見入ってしまう風景画、健康的
な女性の力強さを感じるショートカットの
裸婦像など、素晴らしい作品が日高村
に残されています。

日高村『観光』 A to Z

みなさんからの情報をお待ちしています。役場・総務課までお寄せください。☎24―5113

art  高橋　虎之助（1890−1984）村内編A

①題名不明（JA日高）
②石鎚山の風景（JA日高）
③題名不明（日下小）
④室戸岬（日高中）
⑤重工業地帯〈八幡製鉄所〉
　（社協）

⑥花瓶と裸婦（社協）　⑦阿里山神木（猿田）
⑧裸婦〈渚〉（猿田）　⑨台湾風景1918（猿田）
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キイロサナエ第49回

　全長65mm内外。和名は「黄色早苗」ですが、体の地色が黄色いの
はオスでは羽化後の数日間のみ、メスも成熟度が増すと、くすんだ黄緑色
になります。初夏の頃、渋川トンボ公園などに多いヤマサナエによく似て
いますが、より黒味が強く、ほっそりとした体つきをしています。主に平野部
の泥深い清流に生息、成虫はゴールデンウイーク頃に羽化してきます。
羽化後はいったん水辺から離れ、近くの林などで未熟期を過ごした後、5
月下旬頃から再び水辺に戻って7月中旬まで生殖活動を行います。
　最盛期が梅雨時と重なるため、増水など川の状況に併せ産卵方法を
巧みに使い分けることでも知られています。通常は、川岸の湿った泥の上
を飛びながら腹の先を連続的に打ち付けて卵を埋め込む、「打泥（だで
い）産卵」を行います。増水して川岸の泥面が見えなくなると、まず早瀬付
近の植物などに止まって卵の塊を作ります。これが一定の大きさになると
飛び立ち、早瀬の水面を腹の先で打つようにして卵を直接水中に流す
行動を数回繰り返しますが、このような産卵方法は「間歇打水（かんけつ
だすい）産卵」と呼ばれます。さらに、水際の植物などに止まったまま腹の
先だけを流れに浸け、そのまま放卵する「静止接水（せいしせっすい）産
卵」を行うこともあります。
　村内では調整池付近の日下川や渋川川下流、馬越付近の戸梶川な
どで見ることができます。
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日高村の交通事故
発生状況
平成26年１月～４月分（４月）

日高村の人口
４月末現在（前月比）

世帯数  2,431戸
5,389人
2,532人
2,857人

（－５戸）
（－６人）
（－４人）
（－２人）

人　口  

氏名 享年（満） 自治会

片岡　和子
濱田　　照
岡本和加子

87歳

85歳

87歳

折月南

石田

本村

ご冥福をお祈りいたしますひだか Village Now

人身事故　５件（０件）
死　　者　０名（０名）
傷　　者　６名（０名）

編 集 後 記

6月号 すごいぞ！日高村！！の取材を通して

　私は日高村出身ですが、恥ずかしながら今月号の「すごいぞ！日高村！！」で取り上げて
いる日高村出身の画家「故高橋虎之助」の存在を知りませんでした。さらには今まで芸術と
いうものにすら、特に関心を持ったこともなく、絵といえば真っ先に漫画を思い浮かべるよ
うな、芸術とは程遠い人生を歩んできました。
　今回、記事の取材を通し「高橋虎之助」について調査を進めるなかで、村内に数々ある
作品の中に、自分の勤務先である役場内にも3枚の作品が展示されていることを知りまし
た。勤続6年目になりますが、一度も意識して作品を見たことがなく、とても身近にあった貴
重な作品を見逃していました。
　みなさんの日常の中にも気づかず見逃しているものはないですか。慌ただしく過ぎてゆく
日常の中から新しい発見をすることは、とても貴重な経験であることを考えさせられたよい
機会になりました。

佃　優奈ちゃん
平成26年4月15日生まれ
女の子
保護者：友也
自治会：九頭

ゆうな

谷　静樹くん
平成26年4月17日生まれ
男の子
保護者：泰智
自治会：九頭
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