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8
月
2
日
か
ら
3
日
に
か
け
て
の
台
風
12
号
に
よ
る
豪
雨
、
8
月
9
日
か
ら
10
日
に
か
け
て

の
台
風
11
号
に
よ
る
豪
雨
と
、
2
週
続
け
て
の
豪
雨
に
よ
り
、
村
内
全
域
で
大
き
な
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
こ
の
災
害
で
被
害
に
あ
わ
れ
ま
し
た
皆
様
に
、
あ
ら
た
め
ま
し
て
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
回
の
災
害
で
は
人
的
被
害
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
昭
和
50
年
台
風
5
号
を
超
え
る
、
ま
た

匹
敵
す
る
よ
う
な
大
雨
に
よ
り
ま
し
て
、
本
郷
、
岩
目
地
、
沖
名
、
下
分
地
区
で
、
日
下
川
、

戸
梶
川
が
氾
濫
し
、
3
日
の
台
風
12
号
で
は
、
住
宅
の
床
上
浸
水
109
戸
、
床
下
浸
水
50
戸
、
そ

の
他
の
建
物
の
浸
水
55
戸
、
計
214
戸
の
浸
水
被
害
、
10
日
の
台
風
11
号
で
は
住
宅
の
床
上
浸
水

18
戸
、
床
下
浸
水
47
戸
、
そ
の
他
の
建
物
の
浸
水
30
戸
、
計
95
戸
の
浸
水
被
害
が
発
生
し
、
皆

様
方
に
多
大
の
不
安
と
不
自
由
な
生
活
を
強
い
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
こ
と
は
、
行
政
を
あ
ず

か
る
も
の
と
し
て
、
ま
こ
と
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
暴
風
雨
の
状
況
の
中
、
各
消
防
分
団
の
皆
様
方
に
は
、
ボ
ー
ト
で
の
避

難
者
の
誘
導
や
避
難
所
へ
の
食
料
品
の
運
搬
、
土
の
う
袋
設
置
、
倒
木
の
処
理
や
各
地
区
の
浸

水
状
況
の
確
認
な
ど
昼
夜
を
問
わ
ず
地
域
住
民
の
安
全
確
保
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
自
治
会
長
を
は
じ
め
住
民
の
皆
様
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昭
和
50
年
の
大
災
害
か
ら
39
年
に
な
り
ま
す
。
2
つ
の
調
整
池
、
2
つ
の
放
水
ト
ン
ネ
ル
を

有
し
治
水
事
業
や
急
傾
斜
地
対
策
な
ど
で
防
災
力
は
高
い
と
自
負
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ほ

ど
の
大
雨
に
は
日
高
村
の
現
在
の
治
水
施
設
で
は
対
応
で
き
な
い
こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
治
水
等
防
災
力
強
化
へ
の
取
り
組
み
を
日
高
村
の
施
策
の
最
重
要
課
題
と
位
置

付
け
今
以
上
の
取
り
組
み
の
強
化
を
図
ら
ね
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
協

力
、
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
方
の
1
日
も
早
い
生
活
の
再
建
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。
※
被
害
件
数
は
、
8
月
13
日
時
点
で
の
役
場
把
握
件
数

日
高
村
長

　戸
梶

　眞
幸

台
風
12
号
、台
風
11
号
豪
雨
災
害
に
つ
い
て

日下川放水路（8月3日 撮影）

台
風
12
号
・
11
号
襲
来
の
記
録

猛
威
を
ふ
る
っ
た
台
風
の
記
録
を
掲
載
し
ま
す
。

①冠水する国道の様子(駅前)　②被害を受けたトマトハウス　③突風により倒されたセンダンの木とネット支柱(加茂中)
④清水工業団地からのながめ　⑤避難所の様子(加茂)　⑥土砂崩れによる通行止め(岩目地)　⑦JR線路(柏井～清水田方面)
⑧JAコスモストマト選果場　⑨胸元まで冠水した県道谷地日下停車場線（沖名)　⑩孤立する日高中学校　⑪船で物資を搬送する消防団
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　本サービスは、災害時に携帯電話メールを活用
し、住民向け災害情報の提供及び安否情報を提供
し、災害時の初動活動を支援するもので、住民へ
のサービス拡充、災害状況の早期把握による迅速
な対応が期待されています。
　日高村メール配信サービスは、注意報や警報な
どの災害情報だけでなく、不審者情報や徘徊老人
情報などを緊急配信し、より多くの村民に活用し
ていただけるようになっています。
　併せて平常時には、村からの情報配信において
は適宜必要に応じてメールを通じて情報配信いた
します。なお、登録方法については《メール配信
申し込み手順》にてご確認ください。

日高村メール配信サービスについて

非常持出袋とは・・・・
　水害、地震などの後、安全に避難するために必要最低限、持ち出すものです。
　水害、地震などが起こった時、できるだけ身軽に避難できるようにするため、持ち出し品は避難に必要な
物品や 貴重品に限りましょう。非常持ち出し品は袋に入れ、逃げ出す時の通り道、目につくところ、寝室
の 枕元などに置いておきましょう。

災害への備えを！！
非常持出袋を準備しましょう！

備蓄品とは・・・・
　水害、地震などの後、ライフライン（電気、水道、ガス）が止まったときに備えて家などに蓄えておくも
のです。
　水害、地震などが起きた直後は、水、食料、日常生活用品もすぐには入手できません。救援活動が受けら
れるまでの間の水や食料などを各家庭で蓄えておく必要があります。最低でも 3日分は必要。
飲料水……1人 1日 3リットル分の水は飲料用に必要であるといわれています。
食　料……カンパンやクラッカー、缶詰（保存期間が長く、火を通さなくても食べられるもの）、レトル

ト食品、ナイフ、缶切り、粉ミルクなど

＜非常持ち出し品や備蓄品の備え方＞
●夜の水害、地震などに備えて、枕元に、懐中電灯、ラジオ、靴などの非常持ち出し品を備えましょう。
● 水・食料品は日常的に多く備蓄し、定期的に買い替えて、古くなったものから順に使用しましょう

災害が起きたときは、避難先になにも準備ができないおそれがあります。日ごろから非常持出袋や備蓄品な
どについて、家族みんなで話し合って、震災時の対応について確認しておきましょう。

備蓄品を蓄えておきましょう！

《中身の例》
●メガネ、補聴器、入れ歯、普段飲んでいる薬
●ヘルメット・防災頭巾、運動靴

●懐中電灯、携帯ラジオ、
　予備の電池

●現金（小銭が重宝）、
　貴重品

日高村広域避難場所一覧（平成２６年８月１日時点）
能津小学校

日下小学校

日高村社会福祉センター

日高中学校

日高養護学校

下分ふれあい
プラザ

能津公民館

加茂小学校

日高村総合運動公園高齢者ふれあいスポーツセンター

岩目地ふれあいプラザ

広域避難場所

福祉避難場所

（高齢）
養護老人ホーム
土佐くすのき荘

（高齢）
グループホーム
ひだかの里

（障害）
グループホーム
輪が家

（高齢）
特別養護老人ホーム
コスモスの里

（母子）
ふれ愛センター

《メール配信申し込み手順》

※配信エリア（お
住まいの地域）
および配信を
希望される情
報種別を選択
いただき最後
に確認ボタン
を押してくだ
さい。

①情報配信希望の携帯電話、PCから下記メー
ルアドレスに空メールを送信してください。
アドレス：entry-hidaka@fastalarm.jp

　　　　　　　　　　　　　　　QRコード→

②サービス申し込み後、仮登録の受付メールが届きます。
受信後３０分以内に届いたメールの本文に書かれているＵＲＬよ
り本登録を行ってください。

③メール配信サービスの本登録を行います。

【選択項目】
エリア ： 全地域、本郷地区、下分地区、沖名地区、能津地区、

加茂地区等
情　報 ： 防災情報、消防情報、J-Alert（国民保護）、地域

情報、防犯情報等

④配信される内容を確認いただき登録ボタンを押してくださ
い。

⑤本登録完了後、登録完了のメールが届きます。
※メールが届きましたら、メール配信サービスの利用開始
となります。

メール配信登録は以上で完了です。

日高村メールサービス仮登録を受け付けました。
お手数ですが、注意事項を確認の上30分以内に下記のURLをクリックし、
本登録を行ってください。
本登録完了後、サービスご利用開始となります。
注意事項
http://develop.fastalarm.jp/member_add_real.php?id=sN0gTh2jJ
GIPkgbx4d7tCEdI3zXzXmSJ
本登録はこちら
http://develop.fastalarm.jp/member_add_real.php?id=sN0gTh2jJ
GIPkgbx4d7tCEdI3zXzXmSJ

＜差出人＞
日高村メールサービス（info-hidaka@fastalarm.jp）

＜件名＞
日高村メール配信サービス本登録のお願い。

＜本文＞

日高村メールサービスに貴方のメールアドレスを登録しました。
《日高村メールサービス》
https://www2.fastalarm.jp/hidaka/htdocs/

＜差出人＞
日高村メールサービス  （info-hidaka@fastalarm.jp）

＜件名＞
日高村メールサービス本登録完了のお知らせ

＜本文＞

ＵＲＬをクリックすると、本登録画面が表示されます。
※30分以内に本登録手続きを行わなかった場合は、上記の
URL（登録画面への接続）は利用できなくなります。

Bookmark、お気に入りに登録しておくと便利です。
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れるまでの間の水や食料などを各家庭で蓄えておく必要があります。最低でも 3日分は必要。
飲料水……1人 1日 3リットル分の水は飲料用に必要であるといわれています。
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＜非常持ち出し品や備蓄品の備え方＞
●夜の水害、地震などに備えて、枕元に、懐中電灯、ラジオ、靴などの非常持ち出し品を備えましょう。
● 水・食料品は日常的に多く備蓄し、定期的に買い替えて、古くなったものから順に使用しましょう

災害が起きたときは、避難先になにも準備ができないおそれがあります。日ごろから非常持出袋や備蓄品な
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《中身の例》
●メガネ、補聴器、入れ歯、普段飲んでいる薬
●ヘルメット・防災頭巾、運動靴

●懐中電灯、携帯ラジオ、
　予備の電池

●現金（小銭が重宝）、
　貴重品

日高村広域避難場所一覧（平成２６年８月１日時点）
能津小学校

日下小学校

日高村社会福祉センター

日高中学校

日高養護学校

下分ふれあい
プラザ

能津公民館

加茂小学校

日高村総合運動公園高齢者ふれあいスポーツセンター

岩目地ふれあいプラザ

広域避難場所

福祉避難場所

（高齢）
養護老人ホーム
土佐くすのき荘

（高齢）
グループホーム
ひだかの里

（障害）
グループホーム
輪が家

（高齢）
特別養護老人ホーム
コスモスの里

（母子）
ふれ愛センター

《メール配信申し込み手順》

※配信エリア（お
住まいの地域）
および配信を
希望される情
報種別を選択
いただき最後
に確認ボタン
を押してくだ
さい。

①情報配信希望の携帯電話、PCから下記メー
ルアドレスに空メールを送信してください。
アドレス：entry-hidaka@fastalarm.jp

　　　　　　　　　　　　　　　QRコード→

②サービス申し込み後、仮登録の受付メールが届きます。
受信後３０分以内に届いたメールの本文に書かれているＵＲＬよ
り本登録を行ってください。

③メール配信サービスの本登録を行います。

【選択項目】
エリア ： 全地域、本郷地区、下分地区、沖名地区、能津地区、

加茂地区等
情　報 ： 防災情報、消防情報、J-Alert（国民保護）、地域

情報、防犯情報等

④配信される内容を確認いただき登録ボタンを押してくださ
い。

⑤本登録完了後、登録完了のメールが届きます。
※メールが届きましたら、メール配信サービスの利用開始
となります。

メール配信登録は以上で完了です。

日高村メールサービス仮登録を受け付けました。
お手数ですが、注意事項を確認の上30分以内に下記のURLをクリックし、
本登録を行ってください。
本登録完了後、サービスご利用開始となります。
注意事項
http://develop.fastalarm.jp/member_add_real.php?id=sN0gTh2jJ
GIPkgbx4d7tCEdI3zXzXmSJ
本登録はこちら
http://develop.fastalarm.jp/member_add_real.php?id=sN0gTh2jJ
GIPkgbx4d7tCEdI3zXzXmSJ

＜差出人＞
日高村メールサービス（info-hidaka@fastalarm.jp）

＜件名＞
日高村メール配信サービス本登録のお願い。

＜本文＞

日高村メールサービスに貴方のメールアドレスを登録しました。
《日高村メールサービス》
https://www2.fastalarm.jp/hidaka/htdocs/

＜差出人＞
日高村メールサービス  （info-hidaka@fastalarm.jp）

＜件名＞
日高村メールサービス本登録完了のお知らせ

＜本文＞

ＵＲＬをクリックすると、本登録画面が表示されます。
※30分以内に本登録手続きを行わなかった場合は、上記の
URL（登録画面への接続）は利用できなくなります。

Bookmark、お気に入りに登録しておくと便利です。
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・申請に必要な書類
　○国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　○（原則として）り災証明書、または被害農林漁業者等
と認定された被害認定書の写し

　○（り災証明のみで被害の程度が判断できない場合）国
民年金保険料の免除の特例承認に係る被災状況届
（国民年金保険料免除申請書用）

　詳しいことは、役場住民課国民年金係までお問い合わせください。

　８月７日、下分ふれあいプラザで児童巡回劇「ア
トムの時間はアンデルセン」が行われました。当
日は加茂保育園・日下保育園・日下学童や地域
の子どもからお年寄りまで沢山の方に来ていただ
きました。公演の時間になり「パンをふんだ女の
子」という劇が始まるとみんな夢中で見ていまし
た。沢山ある中でも「アニメイム」という劇は子ど
もたちが参加し、ステージに上り団員さんたちと
話しすごく盛り上がりました。１時間という短い時間でしたが、楽しくとても素晴らしい劇でした。最後に、劇団の皆さ
んと一緒に記念写真も撮りました。台風の心配もありましたが、無事行うことができました。

　7月30日、日高村に珍しい来客がありました。高知市の小学6年生、土居智
輝くんです。

　彼は夏休みを使って、高知県内の市町
村へ路線バスを乗りつぎ、訪問している
そうです。なんと、その理由は「夏休み
の自由研究」。土居くんは村長に「日高村
の特産物」・「日高村の木・花・鳥」など、いくつも質問し、その答えを新聞記者さ
ながらにノートに書きとめながら、聞きいっている姿がとても印象的でした。帰り
際に、土居くんに夏休みの他の予定を聞いてみると「夏休みはありません。取材が
終われば、記事の編集作業があります。寝る間がありません」と答えてくれました。
ひと夏を捧げた少年の壮大な自由研究が成功することを願っています。

日高村下分ふれあいプラザ「児童巡回劇」

夏休みの自由研究～路線バスの旅～

　8月1日、高知中央電気工事業協同組合の組合員4名が日高村役場を訪問。
LED防犯灯5灯を村へ寄付いただきました。
　寄贈された防犯灯は、地域の要望や担当部署のパトロールなどを基に必要
と思われる場所を検討し、同組合によって設置されます。地元企業の善意によっ
て、日高村がさらに明るくなります。

高知中央電気工事業協同組合が防犯灯を寄贈 

　昭和29年10月15日、日下村、能津村と加茂村の一部が合併して日高村が誕
生して、今年で60周年をむかえます。そこで村制60周年を記念して、村民みん
なが楽しめるイベントを開催します。（18ページを参照）
　詳しくは、広報ひだか10月号でお知らせします。

祝 日高村村制60周年
～人と人、人と自然が輝き合う元気創造拠点～

［問い合わせ先］日高村役場総務課　☎24-5113　村内無料  ☎724-5113

新しいALT（外国語指導助手）の紹介です

ALT（外国語指導助手）による英会話教室のお知らせ

［問い合わせ先］高知西年金事務所 国民年金課 ☎０８８－８７５－１７１７　日高村役場 住民課 ☎０８８９－２４－５１１１　村内無料電話 ☎7２４－５１１１

［問い合わせ先］教育委員会 ☎24－5115　村内無料 ☎724－5115

［問い合わせ先・申込先］教育委員会 ☎24－5115　村内無料電話 ☎7２４－５１１5

　このたびの台風により被害を受けられた皆様には、謹んでお見舞い申し上げます。
　国民年金保険料（第１号被保険者の保険料）については、風水害等の災害で大きな被害を受けたことで納付が困難な
場合、申請をして承認されると、保険料の全額が免除される制度があります（災害による被害額が財産の2分の1以上が要
件）。

　8月6日から、新しいALT（外国語指導助手）のドナルド・スミスさんが赴任されました。スミス
さんは、アメリカ・カリフォルニア州出身の25歳です。
　9月からは学校での授業や、英会話教室で活躍してくれます。
　現在、日本語を勉強中です。みなさん、見かけたときは気軽に声をかけてあげてください。

　新しいALT（外国語指導助手）のドナルド・スミスさんに
よる英会話教室を、右記日程で開催します。
　スミスさんと一緒に、楽しく英会話を勉強しませんか？
　参加をご希望の方は、9月17日までに、下記連絡先までお
申し込みください。
　みなさんのご参加をお待ちしています。

日　時　平成 26 年 9月22日（月）　19 時～20 時
　　　　　　　　9月29日（月）　19 時～20 時
場　所　日高村商工会 2階会議室

「公民館講座」「大人アロマテラピーレッスン」を開催
　7 月 20 日、日高村保健センターにおいて社会教育の一
環として実際に即する教育や文化を学ぶことを目的とした
公民館講座を開催いたしました。今回は若い方に人気があ
り癒やし効果があるといわれている「大人アロマテラピー
レッスン」を開催し、多くの方にご参加をいただきました。
　当日は講師として津野先生にお越しいただき、芳香療法
の活用法や精油の効能など詳しくご説明の後、リラックス
効果があるといわれているアロマスプレーやお風呂にいれ
ると発泡して芳香する発泡バスソルトを作りました。
　参加者からは「とても勉強になりました」「癒やされた」
「リラックスできた」などの感想をいただきました。日頃の疲

れた心身のセルフケアをできたひとときを過ごされたので
はないかと思います。
　今後も公民館講座として色々企画していきたいと思って
おりますので、興味がある講座がありましたらお気軽にご
参加いただけたらと思い
ます。

風水害等で被災し、
国民年金保険料の納付が困難な方は
申請により納付を免除される場合があります

国民年金のおはなし
気になる年金のこと。もっと詳しく！！

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

できごとあれこれできごとあれこれ

Village TopicsVillage Topics



2014 年 9月　広報ひだか　67　広報ひだか　2014 年 9月

・申請に必要な書類
　○国民年金保険料免除・納付猶予申請書
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の子どもからお年寄りまで沢山の方に来ていただ
きました。公演の時間になり「パンをふんだ女の
子」という劇が始まるとみんな夢中で見ていまし
た。沢山ある中でも「アニメイム」という劇は子ど
もたちが参加し、ステージに上り団員さんたちと
話しすごく盛り上がりました。１時間という短い時間でしたが、楽しくとても素晴らしい劇でした。最後に、劇団の皆さ
んと一緒に記念写真も撮りました。台風の心配もありましたが、無事行うことができました。

　7月30日、日高村に珍しい来客がありました。高知市の小学6年生、土居智
輝くんです。

　彼は夏休みを使って、高知県内の市町
村へ路線バスを乗りつぎ、訪問している
そうです。なんと、その理由は「夏休み
の自由研究」。土居くんは村長に「日高村
の特産物」・「日高村の木・花・鳥」など、いくつも質問し、その答えを新聞記者さ
ながらにノートに書きとめながら、聞きいっている姿がとても印象的でした。帰り
際に、土居くんに夏休みの他の予定を聞いてみると「夏休みはありません。取材が
終われば、記事の編集作業があります。寝る間がありません」と答えてくれました。
ひと夏を捧げた少年の壮大な自由研究が成功することを願っています。

日高村下分ふれあいプラザ「児童巡回劇」

夏休みの自由研究～路線バスの旅～

　8月1日、高知中央電気工事業協同組合の組合員4名が日高村役場を訪問。
LED防犯灯5灯を村へ寄付いただきました。
　寄贈された防犯灯は、地域の要望や担当部署のパトロールなどを基に必要
と思われる場所を検討し、同組合によって設置されます。地元企業の善意によっ
て、日高村がさらに明るくなります。

高知中央電気工事業協同組合が防犯灯を寄贈 

　昭和29年10月15日、日下村、能津村と加茂村の一部が合併して日高村が誕
生して、今年で60周年をむかえます。そこで村制60周年を記念して、村民みん
なが楽しめるイベントを開催します。（18ページを参照）
　詳しくは、広報ひだか10月号でお知らせします。

祝 日高村村制60周年
～人と人、人と自然が輝き合う元気創造拠点～

［問い合わせ先］日高村役場総務課　☎24-5113　村内無料  ☎724-5113

新しいALT（外国語指導助手）の紹介です

ALT（外国語指導助手）による英会話教室のお知らせ

［問い合わせ先］高知西年金事務所 国民年金課 ☎０８８－８７５－１７１７　日高村役場 住民課 ☎０８８９－２４－５１１１　村内無料電話 ☎7２４－５１１１

［問い合わせ先］教育委員会 ☎24－5115　村内無料 ☎724－5115

［問い合わせ先・申込先］教育委員会 ☎24－5115　村内無料電話 ☎7２４－５１１5

　このたびの台風により被害を受けられた皆様には、謹んでお見舞い申し上げます。
　国民年金保険料（第１号被保険者の保険料）については、風水害等の災害で大きな被害を受けたことで納付が困難な
場合、申請をして承認されると、保険料の全額が免除される制度があります（災害による被害額が財産の2分の1以上が要
件）。

　8月6日から、新しいALT（外国語指導助手）のドナルド・スミスさんが赴任されました。スミス
さんは、アメリカ・カリフォルニア州出身の25歳です。
　9月からは学校での授業や、英会話教室で活躍してくれます。
　現在、日本語を勉強中です。みなさん、見かけたときは気軽に声をかけてあげてください。

　新しいALT（外国語指導助手）のドナルド・スミスさんに
よる英会話教室を、右記日程で開催します。
　スミスさんと一緒に、楽しく英会話を勉強しませんか？
　参加をご希望の方は、9月17日までに、下記連絡先までお
申し込みください。
　みなさんのご参加をお待ちしています。

日　時　平成 26 年 9月22日（月）　19 時～20 時
　　　　　　　　9月29日（月）　19 時～20 時
場　所　日高村商工会 2階会議室

「公民館講座」「大人アロマテラピーレッスン」を開催
　7 月 20 日、日高村保健センターにおいて社会教育の一
環として実際に即する教育や文化を学ぶことを目的とした
公民館講座を開催いたしました。今回は若い方に人気があ
り癒やし効果があるといわれている「大人アロマテラピー
レッスン」を開催し、多くの方にご参加をいただきました。
　当日は講師として津野先生にお越しいただき、芳香療法
の活用法や精油の効能など詳しくご説明の後、リラックス
効果があるといわれているアロマスプレーやお風呂にいれ
ると発泡して芳香する発泡バスソルトを作りました。
　参加者からは「とても勉強になりました」「癒やされた」
「リラックスできた」などの感想をいただきました。日頃の疲

れた心身のセルフケアをできたひとときを過ごされたので
はないかと思います。
　今後も公民館講座として色々企画していきたいと思って
おりますので、興味がある講座がありましたらお気軽にご
参加いただけたらと思い
ます。

風水害等で被災し、
国民年金保険料の納付が困難な方は
申請により納付を免除される場合があります

国民年金のおはなし
気になる年金のこと。もっと詳しく！！
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ン
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住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

できごとあれこれできごとあれこれ
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「自殺予防週間」9月10日（水）～16日（火）「自殺予防週間」9月10日（水）～16日（火） いのちをまもろう 一人ひとりの手で

気付き

あなたの大切な人や身近な人が、最近こんな様子はありませんか？
●　突然泣き出したりイライラを爆発させるなど感情が不安定である
●　性格が急に変わったように見える
●　身なりに構わなくなった
●　これまで関心のあったことに対して興味がなくなったように見える
●　職場を無断欠勤したり、行方が分からなくなったりする
●　交際が減り、引きこもりがちになった
●　極端に食欲がなくなり、体重が減少したように見える
●　よく眠れていないようだ
●　さまざまな身体的な不調を訴えている
●　アルコールや薬物を乱用している
●　自殺をほのめかしている

～ 見逃さないで　自殺のサイン ～

傾　聴
●　受容　⇒　本人の気持ちや言葉を尊重し、否定せずにそのまま受け止めましょう。
　　　　　　　助言や評価は必要ありません。
●　共感　⇒　相手の立場や気持ちを共にしてみましょう。
●　聞き役に徹する　⇒　話をそらしたり、否定したり、安易に励ましたりしないようにしましょう。
　　　　　　　　　　　　相手が黙り込んだ場合も、じっくり待ちましょう。

～ じっくり話を聴いてください ～

★まずは声かけが重要です！

「どうしたの？」
「なんかつらいことあった？」
「よかったら話して」

つなぎ
●　死を考えるほど追いつめられている人は、さまざまな問題を一人で抱えて深刻に悩んでいます。
●　抱え込んでいる問題や悩みを専門家に相談すれば、具体的な解決の方法が見つかるかもしれませ
ん。それぞれの悩みに応じた相談先を紹介しましょう。

●　相談窓口は下記参照

～ 早めに専門家などに相談するよう促しましょう ～

見守り
●　話をきいた → 専門家を紹介した → 万事解決、ということはまずありません。一見元気になったように
みえても悩みは繰り返し頭を占めるものです。本人が完全に乗り越えるまで、長期間見守る必要があり
ます。

●　今まで通り自然な雰囲気で声をかけたり、家庭や職場で身体や心の負担が減るように配慮しましょう。
●　あせらず温かく見守りながら回復を支えましょう。

～ 温かく寄り添いながらじっくりとあせらず見守りましょう ～

こころの悩み相談窓口・情報機関 ～ 心配なことがある時は、早めにご相談ください ～
相談窓口 住所／電話番号 受付時間

高知県自殺予防情報センター

高知いのちの電話

中央西福祉保健所

日高村役場　健康福祉課
保健センター

高知市丸ノ内2-4-1
☎088-821-4506
高知市愛宕町2-4-11
☎088-824-6300
佐川町甲1243-4
☎0889-22-1240
日高村本郷61-1
☎0889-24-5197
日高村沖名23

☎0889-24-5001

月～金（年末年始・祝日除く）8：30～17：00

毎日（年末年始を除く）9：00～21：00

月～金（年末年始・祝日除く）8：30～17：15

月～金（年末年始・祝日を除く）
　8：30～17：15

　9月10日の世界自殺予防デーにちなんで、毎年 9月10日から16日までの一週間を「自殺予防週間」としてい
ます。我が国の自殺死亡数は、平成10年以降14 年連続して3万人を超える状況が続いていましたが、平成 24
年は15年ぶりに3万人を下回りました。高知県における自殺者数は、平成１０年以降毎年２００人を超えて推移し
ていましたが、平成２２年に２００人を下回り、近年は減少傾向にあります。しかし、人口１０万人当たりの自殺死亡
率は、全国と比べ依然として高水準であります。

　自殺という悲しい結末から一人でも多くの人を救うためには、すべての人が家族や友人など周囲の人々の変化に
敏感になり、その悩みに寄り添うことが必要です。大切な人を自殺から守るために、私たちができることからはじめ
ましょう。

　その他、物忘れ、認知症に関するご相談もお受けしていま
す。ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られない場
合はご家族の方の相談もお受けしています。
　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご相談く
ださい。

　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ちがすっきりしないなど、
病院に行くほどではないけれど、誰かに相談したい方はいらっしゃいませんか？

生活習慣病の予防や病気の早期発見のために１年に１度は健康診断を受けましょう。
今年度最後の健診となりますので、まだ健診を受けられていない方は、ぜひこの機会に受診ください。

◎特定健診（日高村国民健康保険に加入されている４０歳
から７４歳の方）
①すでにお申し込みの方には、９月下旬頃に問診票が送
付されます。
②当日必要物（問診票・受診券（むらさき色）・保健証・
検尿・検便）を忘れずにご持参ください。
③当日受診できない方は指定する医療機関でも受診する
こともできます。その際も、受診券（むらさき色）が
必要です。詳細は、直接医療機関にお問い合わせく
ださい。

◎がん検診
　①がん検診は保険に関係なく受診できます。

＊特定保健指導の対象の方へ
　村の保健師から別途連絡させていただきますので、該当
された方は必ず特定保健指導を受けていただきますよ
うお願いいたします。

心の相談日

「総合健診」を受けましょう！
受けられる方は、受診券(むらさき色)をお忘れなく！！

【問い合わせ先】
日高村保健センター　☎  24－5001
村内無料電話　☎  724－5001【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24－5001　村内無料電話　☎  724－5001

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24－5001　村内無料電話　☎  724－5001

※プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。
★予約制となっておりますので、相談ご希望の方は
　保健センタ－までご連絡ください。

■ 日時  平成26月9月26日（金）
　　　　 午後2時～5時
■ 場所  日高村保健センター
■ 医師  橋村金重先生（一陽病院　精神科医）

（例）　　
気分がすぐれない…　　アルコールがやめられない…　　夜、眠れない…

注意事項

日　程

10 月 1日㈬

11月 17日㈪

内　容 受付時間・場所
特定健診・高齢者健診（循環器）
レントゲン検診（肺がん・結核）
胃がん検診・大腸がん検診

婦人がん検診（子宮がん・マンモグラフィ）

  ８：００～１１：００【社会福祉協議会２階】

  ７：３０～１０：３０【保健センター】

  ９：００～１０：３０【保健センター】
13：30～14：30【能津公民館】
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気付き

あなたの大切な人や身近な人が、最近こんな様子はありませんか？
●　突然泣き出したりイライラを爆発させるなど感情が不安定である
●　性格が急に変わったように見える
●　身なりに構わなくなった
●　これまで関心のあったことに対して興味がなくなったように見える
●　職場を無断欠勤したり、行方が分からなくなったりする
●　交際が減り、引きこもりがちになった
●　極端に食欲がなくなり、体重が減少したように見える
●　よく眠れていないようだ
●　さまざまな身体的な不調を訴えている
●　アルコールや薬物を乱用している
●　自殺をほのめかしている

～ 見逃さないで　自殺のサイン ～

傾　聴
●　受容　⇒　本人の気持ちや言葉を尊重し、否定せずにそのまま受け止めましょう。
　　　　　　　助言や評価は必要ありません。
●　共感　⇒　相手の立場や気持ちを共にしてみましょう。
●　聞き役に徹する　⇒　話をそらしたり、否定したり、安易に励ましたりしないようにしましょう。
　　　　　　　　　　　　相手が黙り込んだ場合も、じっくり待ちましょう。

～ じっくり話を聴いてください ～

★まずは声かけが重要です！

「どうしたの？」
「なんかつらいことあった？」
「よかったら話して」

つなぎ
●　死を考えるほど追いつめられている人は、さまざまな問題を一人で抱えて深刻に悩んでいます。
●　抱え込んでいる問題や悩みを専門家に相談すれば、具体的な解決の方法が見つかるかもしれませ
ん。それぞれの悩みに応じた相談先を紹介しましょう。

●　相談窓口は下記参照

～ 早めに専門家などに相談するよう促しましょう ～

見守り
●　話をきいた → 専門家を紹介した → 万事解決、ということはまずありません。一見元気になったように
みえても悩みは繰り返し頭を占めるものです。本人が完全に乗り越えるまで、長期間見守る必要があり
ます。

●　今まで通り自然な雰囲気で声をかけたり、家庭や職場で身体や心の負担が減るように配慮しましょう。
●　あせらず温かく見守りながら回復を支えましょう。

～ 温かく寄り添いながらじっくりとあせらず見守りましょう ～

こころの悩み相談窓口・情報機関 ～ 心配なことがある時は、早めにご相談ください ～
相談窓口 住所／電話番号 受付時間

高知県自殺予防情報センター

高知いのちの電話

中央西福祉保健所

日高村役場　健康福祉課
保健センター

高知市丸ノ内2-4-1
☎088-821-4506
高知市愛宕町2-4-11
☎088-824-6300
佐川町甲1243-4
☎0889-22-1240
日高村本郷61-1
☎0889-24-5197
日高村沖名23

☎0889-24-5001

月～金（年末年始・祝日除く）8：30～17：00

毎日（年末年始を除く）9：00～21：00

月～金（年末年始・祝日除く）8：30～17：15

月～金（年末年始・祝日を除く）
　8：30～17：15

　9月10日の世界自殺予防デーにちなんで、毎年 9月10日から16日までの一週間を「自殺予防週間」としてい
ます。我が国の自殺死亡数は、平成10年以降14 年連続して3万人を超える状況が続いていましたが、平成 24
年は15年ぶりに3万人を下回りました。高知県における自殺者数は、平成１０年以降毎年２００人を超えて推移し
ていましたが、平成２２年に２００人を下回り、近年は減少傾向にあります。しかし、人口１０万人当たりの自殺死亡
率は、全国と比べ依然として高水準であります。

　自殺という悲しい結末から一人でも多くの人を救うためには、すべての人が家族や友人など周囲の人々の変化に
敏感になり、その悩みに寄り添うことが必要です。大切な人を自殺から守るために、私たちができることからはじめ
ましょう。

　その他、物忘れ、認知症に関するご相談もお受けしていま
す。ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られない場
合はご家族の方の相談もお受けしています。
　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご相談く
ださい。

　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ちがすっきりしないなど、
病院に行くほどではないけれど、誰かに相談したい方はいらっしゃいませんか？

生活習慣病の予防や病気の早期発見のために１年に１度は健康診断を受けましょう。
今年度最後の健診となりますので、まだ健診を受けられていない方は、ぜひこの機会に受診ください。

◎特定健診（日高村国民健康保険に加入されている４０歳
から７４歳の方）
①すでにお申し込みの方には、９月下旬頃に問診票が送
付されます。
②当日必要物（問診票・受診券（むらさき色）・保健証・
検尿・検便）を忘れずにご持参ください。
③当日受診できない方は指定する医療機関でも受診する
こともできます。その際も、受診券（むらさき色）が
必要です。詳細は、直接医療機関にお問い合わせく
ださい。

◎がん検診
　①がん検診は保険に関係なく受診できます。

＊特定保健指導の対象の方へ
　村の保健師から別途連絡させていただきますので、該当
された方は必ず特定保健指導を受けていただきますよ
うお願いいたします。

心の相談日

「総合健診」を受けましょう！
受けられる方は、受診券(むらさき色)をお忘れなく！！

【問い合わせ先】
日高村保健センター　☎  24－5001
村内無料電話　☎  724－5001【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24－5001　村内無料電話　☎  724－5001

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24－5001　村内無料電話　☎  724－5001

※プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。
★予約制となっておりますので、相談ご希望の方は
　保健センタ－までご連絡ください。

■ 日時  平成26月9月26日（金）
　　　　 午後2時～5時
■ 場所  日高村保健センター
■ 医師  橋村金重先生（一陽病院　精神科医）

（例）　　
気分がすぐれない…　　アルコールがやめられない…　　夜、眠れない…

注意事項

日　程

10 月 1日㈬

11月 17日㈪

内　容 受付時間・場所
特定健診・高齢者健診（循環器）
レントゲン検診（肺がん・結核）
胃がん検診・大腸がん検診

婦人がん検診（子宮がん・マンモグラフィ）

  ８：００～１１：００【社会福祉協議会２階】

  ７：３０～１０：３０【保健センター】

  ９：００～１０：３０【保健センター】
13：30～14：30【能津公民館】
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１０月１日から、水痘ワクチンと高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を開始します。
それぞれの予防接種対象者については、個別郵送にて通知させていただく予定です。

●水痘ワクチン
　◎水痘とは、いわゆる「みずぼうそう」のことで、主に小児がかかる発疹性の病気です。
　◎対象者：1歳の誕生日の前日から3歳の誕生日の前日までの方

（平成26年10月1日～平成27年3月31日に限り、3歳の誕生日当日から5歳の誕生日の前日までの方も対象と
なります。）

　◎自己負担額：無料
　◎標準的な接種期間：1回目→生後 12月～15月の間
　　　　　　　　　　　2回目→1回目接種後 6カ月～12カ月経過した時期

　（3歳誕生日当日から5歳の誕生日の前日までの方は、1回のみの接種）
　◎既に任意接種としてワクチンを接種している方
　　　①1歳以降に3月以上の間隔を置いて2回接種済みの方→対象外
　　　②1歳以降に1回接種済みの方→3月以上の間隔を置いて1回接種
　　　　（3歳の誕生日当日から5歳の誕生日の前日までの方→対象外）
　　　③1歳以降に 2回接種済みだが、その間隔が 3月未満の方→過去の接種から3月以上の間隔をおいて1回接種
　　　　（３歳の誕生日当日から５歳の誕生日の前日までの方→対象外）

●高齢者肺炎球菌ワクチン
　　◎肺炎球菌という細菌によって引き起こされ、まれに肺炎などの合併症を起こすことがあります。
　　◎対象者：①65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳、101歳以上となる方

②60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の日常生活が極度に制限される程度
の障害がある方。

　　　　＊上記①、②のうち過去5年間に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種をしていない方。
　　◎接種回数：1回
　　◎自己負担額：2,000 円（生活保護受給者の方は無料）

水痘ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンの　　
定期予防接種について（１０月１日から）　　　

栄養相談会
　村民の皆さんが健全な食生活で健康維持をできるよう、管理栄養士による栄養相談会を行います。
　相談会では、子どもの食事の悩みやメタボリックシンドロームによる食生活の改善など、日々 の食事
についての悩みに管理栄養士がお答えします。
　お気軽にご相談ください。

■ 日時  平成26年9月25日（木）
　　　　 午後1時30分～4時（要予約）
■ 場所  日高村保健センター

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料　☎  724-5001

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料　☎  724-5001

※相談を希望される方は9月22日(月)までに保健セ
ンターまでご連絡ください。
　プライバシーに配慮し、秘密は厳守いたします。

秋の全国交通安全運動
実施期間　平成２６年９月２１日 (日 ) ～平成２６年９月３０日 (火 )

ドライバーの皆さん！
横断歩道では歩行者が優先！！
自転車通勤・通学の皆さん！

歩道では歩行者が優先！！並列走行禁止！！
～ 交通社会ではお互いの思いやりを持ちましょう ～
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②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
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取
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・
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他

　月・火・木・金・土曜日、日高クリニックでは小児科・
内科の診療を行っています。各種予防接種や健康診断も
受付しています。お気軽にご相談ください。

小児科・内科 の 診療ご案内

日高クリニック 院長
松本 和博（小児科・内科）
日本小児科学会専門員

小児科・内科・整形外科
外来受付 ☎ ２４－７７８５

有
料
広
告

☆ 外来送迎バス　好評運行中！
月曜日発
日高村西部
周回コース

かっぱつはっち→岩目地→
加茂→平野→九頭→鹿児→
大和田→梅ヶ坂→妹背

金曜日発
日高村東部
周回コース

猿田洞→石田→大川内→
長山田→西田→光岩→
小村→江尻→中村→奥ノ谷

通所リハビリ　シルバーコスモス
通所介護　ひだまり
グループホーム　ひだかの里

お問い合わせ･見学
随時受付しています！

医療法人仁生会　日高クリニック



2014 年 9月　広報ひだか　1011　広報ひだか　2014 年 9月

１０月１日から、水痘ワクチンと高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種を開始します。
それぞれの予防接種対象者については、個別郵送にて通知させていただく予定です。

●水痘ワクチン
　◎水痘とは、いわゆる「みずぼうそう」のことで、主に小児がかかる発疹性の病気です。
　◎対象者：1歳の誕生日の前日から3歳の誕生日の前日までの方

（平成26年10月1日～平成27年3月31日に限り、3歳の誕生日当日から5歳の誕生日の前日までの方も対象と
なります。）

　◎自己負担額：無料
　◎標準的な接種期間：1回目→生後 12月～15月の間
　　　　　　　　　　　2回目→1回目接種後 6カ月～12カ月経過した時期

　（3歳誕生日当日から5歳の誕生日の前日までの方は、1回のみの接種）
　◎既に任意接種としてワクチンを接種している方
　　　①1歳以降に3月以上の間隔を置いて2回接種済みの方→対象外
　　　②1歳以降に1回接種済みの方→3月以上の間隔を置いて1回接種
　　　　（3歳の誕生日当日から5歳の誕生日の前日までの方→対象外）
　　　③1歳以降に 2回接種済みだが、その間隔が 3月未満の方→過去の接種から3月以上の間隔をおいて1回接種
　　　　（３歳の誕生日当日から５歳の誕生日の前日までの方→対象外）

●高齢者肺炎球菌ワクチン
　　◎肺炎球菌という細菌によって引き起こされ、まれに肺炎などの合併症を起こすことがあります。
　　◎対象者：①65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳、101歳以上となる方

②60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の日常生活が極度に制限される程度
の障害がある方。

　　　　＊上記①、②のうち過去5年間に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種をしていない方。
　　◎接種回数：1回
　　◎自己負担額：2,000 円（生活保護受給者の方は無料）

水痘ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンの　　
定期予防接種について（１０月１日から）　　　

栄養相談会
　村民の皆さんが健全な食生活で健康維持をできるよう、管理栄養士による栄養相談会を行います。
　相談会では、子どもの食事の悩みやメタボリックシンドロームによる食生活の改善など、日々 の食事
についての悩みに管理栄養士がお答えします。
　お気軽にご相談ください。

■ 日時  平成26年9月25日（木）
　　　　 午後1時30分～4時（要予約）
■ 場所  日高村保健センター

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料　☎  724-5001

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料　☎  724-5001

※相談を希望される方は9月22日(月)までに保健セ
ンターまでご連絡ください。

　プライバシーに配慮し、秘密は厳守いたします。

秋の全国交通安全運動
実施期間　平成２６年９月２１日 (日 ) ～平成２６年９月３０日 (火 )

ドライバーの皆さん！
横断歩道では歩行者が優先！！
自転車通勤・通学の皆さん！

歩道では歩行者が優先！！並列走行禁止！！
～ 交通社会ではお互いの思いやりを持ちましょう ～

運動の基本：子どもと高齢者の交通事故防止
○重点目標 ①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
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８
８
・
８
７
２
・
４
７
６
４

　
9
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

で
す
。

　
警
察
で
は
、「
犯
罪
等
に
よ
る
被

害
の
未
然
防
止
に
関
す
る
相
談
」、

「
そ
の
他
国
民
の
安
全
と
平
穏
に
関

す
る
相
談
」
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
事
件
・
事
故
等
の
緊
急
の
場
合

は
「
1
1
0
番
」
へ
、

　
警
察
への
相
談
は

警
察
相
談
専
門
電
話「
＃
９
１
１

０
番
」（
通
話
料
有
料
）

い
の
警
察
庁
舎

　０
８
８
・
８
９
３
・
１
２
３
４

土
佐
警
察
署

　０
８
８
・
８
５
２
・
０
１
１
０

　
に
か
け
て
く
だ
さ
い
。

※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、一
部
の
I
P
電

話
で
は
＃
9
1
1
0
は
ご
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
総
合
相
談
直
通
電

話
番
号
（
０
８
８
・
８
２
３
・
９
１

１
０
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

9
月
の
行
政
相
談

相

　
談

「
全
国
一
斉
!
法
務
局
休
日

相
談
所
」の
開
設
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か

　
　
　
　公
証
制
度

警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

＃
9
1
1
0

９
月
の
犬
の
引
き
取
り
・

譲
渡
会 そ

の

他

　月・火・木・金・土曜日、日高クリニックでは小児科・
内科の診療を行っています。各種予防接種や健康診断も
受付しています。お気軽にご相談ください。

小児科・内科 の 診療ご案内

日高クリニック 院長
松本 和博（小児科・内科）
日本小児科学会専門員

小児科・内科・整形外科
外来受付 ☎ ２４－７７８５

有
料
広
告

☆ 外来送迎バス　好評運行中！
月曜日発
日高村西部
周回コース

かっぱつはっち→岩目地→
加茂→平野→九頭→鹿児→
大和田→梅ヶ坂→妹背

金曜日発
日高村東部
周回コース

猿田洞→石田→大川内→
長山田→西田→光岩→
小村→江尻→中村→奥ノ谷

通所リハビリ　シルバーコスモス
通所介護　ひだまり
グループホーム　ひだかの里

お問い合わせ･見学
随時受付しています！

医療法人仁生会　日高クリニック
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　「
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に

音
楽
を
楽
し
み
た
い
」
と
い

う
お
か
あ
さ
ん
方
の
要
望
に

よ
り
、
今
回
は
日
高
村
在
住

の
ピ
ア
ノ
講
師
・
野
村
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
野
村
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
の

他
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
や

ボ
ー
カ
ル
の
方
に
も
参
加
し

て
い
た
だ
い
て
の
コ
ン
サ
ー

ト
。
大
人
も
子
ど
も
も
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か

し
、
心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
音
楽
を
通
じ
て
親
子
で

笑
顔
が
出
た
り
、
ま
た
心
と

心
の
ふ
れ
あ
い
に
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　
ピ
ア
ノ
講
師
の
野
村
さ
ん

も
子
育
て
中
は
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
さ
れ
て
い
た
と

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

こ
で
知
り
合
っ
た
お
か
あ
さ

ん
た
ち
と
、
今
で
も
良
い
お

付
き
合
い
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
な
ど
も
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
、
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る

方
や
こ
れ
か
ら
利
用
さ
れ
る

方
に
と
っ
て
も
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
の
出
会
い
が

良
い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う

に
…
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
心
あ

た
た
ま
る
ひ
と
と
き
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

日高村地域子育て
支援センターからお知らせ

子育て支援センターでは、家庭保育中の親子を対
象に毎月行事を行っています ( めだかっこ通信で
お知らせしています )。また、月曜日から金曜日ま
では室内を開放しています。
（午前 10時～ 12時・14時～ 17時）

7
／
25
　「ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

９月１２日（金）　午前１０時～１１時３０分
（保健センター内・子育て支援センター室）
　「指人形づくり」を開催します。
申し込み締切日：９月５日（金）
※「絵本でぱぴぃら」のお知らせ
９月４日（木）、９月18日（木）
午前10時30分～　（申し込みは不要です）

子育て相談もしています。また「もこもこ教室」と題し、親子の触れ合う時間を通して子どもへの関わり
方や支援方法を一緒に考えていきます。ご利用ください。

●すくすく広場

子ども支援室 ☎24-4411　村内無料 ☎724-4411

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号
線

国道3
3号線

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

９月のお知らせ

★楽器の生演奏に子どもも自然と身体を動かし、全身で楽
しんでいる様子が見てとれました。そして私自身も演奏
を楽しむことができ、楽しい時間を過ごしました。
★リズムにのって楽しそうな子どもの姿を見て成長を感じ、
嬉しくなりました。

★いっぱい身体を動かせて良かったです。是非またコンサー
トをしてほしいです。

★大好きな “さんぽ” が聴けて、身体を動かして楽しんで
いました。生演奏はなかなか聴けないので、良かったです。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉

すくすく広場

★ぱぴぃらとすくすく広場の 2 本立てでじっくり絵本に耳
を傾けたり、親子で体をうごかしたり、ほど良く疲れも
あり、とても楽しいひとときでした。
★月齢の違う子どもさんとのふれ合いはとても良い刺激に
なり、いつもにも増して、活発に動いているように思い
ました。
　　などなど、たくさんの楽しかったとのお声を聞かせて
いただきありがとうございました。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉

　
暑
い
中
、
8
組
の
親
子
参

加
で
、
ま
ず
„
絵
本
で
ぱ

ぴ
ぃ
ら
“
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

　「
い
い
お
へ
ん
じ
」「
く
だ

も
の
」「
だ
っ
こ
し
て
〜
」

の
3
冊
の
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
し
た
。
お
か
あ
さ

ん
の
ひ
ざ
の
上
で
じ
っ
と
き

い
て
い
た
り
、
あ
っ
ち
こ
っ

ち
と
動
き
回
り
な
が
ら
も
、

「
く
だ
も
の
」
の
読
み
聞
か

せ
の
と
き
に
は
、„
も
ぐ
も

ぐ
“
の
食
べ
ま
ね
の
仕
草
が

見
ら
れ
た
り
、「
だ
っ
こ
し

て
〜
」
で
は
絵
本
に
合
わ
せ

て
ギ
ュ
ッ
と
し
た
り
、
こ

ち
ょ
こ
ち
ょ
を
し
た
り
と
お

か
あ
さ
ん
自
身
も
一
緒
に

な
っ
て
楽
し
ん
で
く
れ
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
手
あ
そ
び
か
ら

始
ま
り
、「
パ
ン
ダ
・
う
さ
ぎ
・

コ
ア
ラ
」
や
「
ホ
・
ホ
・
ホ
」

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
歩

き
、
触
れ
合
い
の
動
作
を
親

子
で
楽
し
み
ま
し
た
。
最
後

に
お
か
あ
さ
ん
か
ら
の
リ
ク

エ
ス
ト
で
「
カ
エ
ル
の
歌
」

「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ

チ
ャ
」
等
の
音
楽
に
合
わ
せ

て
楽
器
を
持
ち
、
演
奏
？
を

し
た
り
、
手
拍
子
し
た
り
と

好
き
な
よ
う
に
リ
ズ
ム
あ
そ

び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

8
／
1
　「リ
ズ
ム
あ
そ
び
」
と

　
　
　
　絵
本
で
ぱ
ぴ
ぃ
ら

「だっこして　ぎゅ」

大すきなリンゴ「いただきます」
「モグモグモグ」

リズムに合わせて、
みぎにまわって～、
まんなかへ～、

最後は“たかいたか～い”
でおしまい。

お母さん方、ご協力
ありがとう
ございました。

　一
九
五
四
年
十
月
に
開
村
し
た

日
高
村
。
そ
の
頃
の
私
は
中
学
生
、

習
字
の
時
間
に
履
歴
書
を
書
き
ま

し
た
が
、
そ
の
長
さ
に
は
う
ん
ざ

り
で
し
た
。
佐
川
町
日
高
村
学
校

組
合
立
加
茂
中
学
校
入
学
・
卒
業
。

県
下
に
も
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
成
人
式
は
日
下
小
体
育

館
で
し
た
が
知
ら
ん
人
ば

か
り
で
加
茂
の
同
級
生
は

数
人
。

　
そ
の
後
日
高
村
と
い
う

名
の
日
高
村
青
年
団
長
、

日
高
村
社
会
教
育
委
員
・

体
育
指
導
員
。
日
高
村
体

育
会
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

で
は
二
十
チ
ー
ム
以
上
の

隆
盛
も
あ
り
ま
し
た
が
消

え
て
寂
し
い
こ
と
。
日
高
村
体
育

会
の
陸
上
部
で
は
、
市
町
村
駅
伝

に
五
十
八
歳
ま
で
八
回
出
場
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
夏
の
民
踊
大

会
、
秋
の
村
民
運
動
会
や
村
内
マ

ラ
ソ
ン
大
会
も
思
い
出
で
す
。
イ

ベ
ン
ト
の
コ
ス
モ
ス
祭
り
も
消
え

て
寂
し
い
限
り
で
す
。
紅
葉
の
錦

山
祭
り
も
復
活
で
き
ん
で
し
ょ
う

か
。
今
は
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
と
ト

ン
ボ
ま
つ
り
に
か
か
わ
ら
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
日
高
の
川
を
美
し
く
す
る
会
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
日
高
村
に
も

か
か
わ
ら
し
て
い
た
だ
き
、
今
は

高
齢
者
の
生
き
甲
斐
づ
く
り
・
健

康
づ
く
り
の
一
助
に
と
「
日
高
村

歩
こ
う
会
」
で
皆
さ
ん
と
ふ
る
さ

と
や
山
を
歩
か
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
子
ど
も
見
守
り
の
青

色
回
転
灯
車
で
の
パ
ト

ロ
ー
ル
、
日
高
村
補
導
員

と
し
て
も
奉
仕
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
　
日
高

村
と
い
う
名
が
消
え
な
い

よ
う
念
ず
る
今
で
す
が
人

口
減
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
色
々
さ
せ
て
も
ら
え
て

有
り
難
く
か
た
じ
け
な
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
日
高
村
。
新
し
い

還
暦
へ
と
よ
り
良
く
進
ん
で
ほ
し

い
と
念
じ
ま
す
。

（
全
愚
）

　９月１日から10月31日は秋の「緑の募金強化期間」です。
　地球温暖化の影響が色 な々方面で問題となっている今日、二酸化炭素を固定する森・緑・
木への期待は高まる一方です。
　皆様方から寄せられた寄付金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の森林の
整備、緑化の推進、子どもたちの木や森とふれあう機会の提供、公募による森林ボランティア
や市町村の緑化活動への助成等、皆様方の身近なところで活用されています。詳細は、折
込チラシをご覧ください。
　緑の募金への寄付は、日高村役場産業環境課で受け付けていますので、ご協力をよろしくお願いします。

秋の「緑の募金」へご協力を

違反広告物を一斉撤去します屋外広告物について
県からのお知らせです

　毎年 9月1日から9月10日までは、「屋外広告物適正化旬間」です。
　ポスターや広告塔など、屋外で常時または一定期間継続して表示される広告物は、情報伝達の手段と
してだけでなく、街に賑わいを与えてくれます。しかし、無秩序に表示されると、美しい街並みや自然景観
が損なわれるだけでなく、落下や飛散による危害が予想されます。そのため、県では、条例によって、大き
さだけでなく、広告物が出せない地域や、許可が必要となる地域を定めています。今年は、9 月 10 日に、
県内各地で一斉に違反広告物の除去を行います。屋外へ無許可で出している「はり紙」・「はり札」などの違反広告物を
除去し、破棄します。
　美しい街並みのためには、皆さまのご理解とご協力が必要です。よろしくお願いします。

【屋外広告の広告主および広告業者の皆さまへ】
　広告を出されるときは、最寄りの土木事務所までお問い合わせください。
　また、県内で屋外広告物を営む方は、登録が必要です。

中央西土木事務所　維持管理課　☎０８８－８93－2114
県庁都市計画課HP（屋外）http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171701/okugai.html

大手・搦手
大手門、裏門にちなんで編集委員が
随想・評論など述べるコーナーです。

おお　  て　　　  からめ　  て

私
の
回
想
・
六
十
年
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日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号
線

国道3
3号線

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

９月のお知らせ

★楽器の生演奏に子どもも自然と身体を動かし、全身で楽
しんでいる様子が見てとれました。そして私自身も演奏
を楽しむことができ、楽しい時間を過ごしました。
★リズムにのって楽しそうな子どもの姿を見て成長を感じ、
嬉しくなりました。

★いっぱい身体を動かせて良かったです。是非またコンサー
トをしてほしいです。

★大好きな “さんぽ” が聴けて、身体を動かして楽しんで
いました。生演奏はなかなか聴けないので、良かったです。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉

すくすく広場

★ぱぴぃらとすくすく広場の 2 本立てでじっくり絵本に耳
を傾けたり、親子で体をうごかしたり、ほど良く疲れも
あり、とても楽しいひとときでした。
★月齢の違う子どもさんとのふれ合いはとても良い刺激に
なり、いつもにも増して、活発に動いているように思い
ました。
　　などなど、たくさんの楽しかったとのお声を聞かせて
いただきありがとうございました。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉
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大すきなリンゴ「いただきます」
「モグモグモグ」

リズムに合わせて、
みぎにまわって～、
まんなかへ～、

最後は“たかいたか～い”
でおしまい。

お母さん方、ご協力
ありがとう
ございました。
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）

　９月１日から10月31日は秋の「緑の募金強化期間」です。
　地球温暖化の影響が色 な々方面で問題となっている今日、二酸化炭素を固定する森・緑・
木への期待は高まる一方です。
　皆様方から寄せられた寄付金は、公益社団法人高知県森と緑の会を通じ、県内の森林の
整備、緑化の推進、子どもたちの木や森とふれあう機会の提供、公募による森林ボランティア
や市町村の緑化活動への助成等、皆様方の身近なところで活用されています。詳細は、折
込チラシをご覧ください。
　緑の募金への寄付は、日高村役場産業環境課で受け付けていますので、ご協力をよろしくお願いします。

秋の「緑の募金」へご協力を

違反広告物を一斉撤去します屋外広告物について
県からのお知らせです

　毎年 9月1日から9月10日までは、「屋外広告物適正化旬間」です。
　ポスターや広告塔など、屋外で常時または一定期間継続して表示される広告物は、情報伝達の手段と
してだけでなく、街に賑わいを与えてくれます。しかし、無秩序に表示されると、美しい街並みや自然景観
が損なわれるだけでなく、落下や飛散による危害が予想されます。そのため、県では、条例によって、大き
さだけでなく、広告物が出せない地域や、許可が必要となる地域を定めています。今年は、9 月 10 日に、
県内各地で一斉に違反広告物の除去を行います。屋外へ無許可で出している「はり紙」・「はり札」などの違反広告物を
除去し、破棄します。
　美しい街並みのためには、皆さまのご理解とご協力が必要です。よろしくお願いします。

【屋外広告の広告主および広告業者の皆さまへ】
　広告を出されるときは、最寄りの土木事務所までお問い合わせください。
　また、県内で屋外広告物を営む方は、登録が必要です。

中央西土木事務所　維持管理課　☎０８８－８93－2114
県庁都市計画課HP（屋外）http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/171701/okugai.html

大手・搦手
大手門、裏門にちなんで編集委員が
随想・評論など述べるコーナーです。

おお　  て　　　  からめ　  て

私
の
回
想
・
六
十
年
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　現図書館の老朽化及び図書館新築に向け、本年度中
に仮図書館へ引っ越しします。そのため秋から冬頃に
２カ月程休館させていただく予定をしております。休
館期間は決まり次第、広報やＨＰ等で案内させていた
だきます。
　仮図書館は旧給食センター（日下小学校西駐車場内）
を予定しております。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解・ご協力の程よろしくお願いいたします。
　なお、今年度予定している県立移動図書館バス（10
月4日、11月29日、１月31日（いずれも土曜日））
は、休館期間と重なった場合でも予定通り実施予定で
す。ぜひご利用くださいませ。

休館、仮図書館への引っ越しのお知らせ

コスモス文庫通信
第184号　2014.9.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 7月の入館者数 734人コスモス文庫通信99
無事開催、サマーお楽しみ会
　８月頭の大雨で、日高村でも浸水・冠水等の被害が
ありました。水が引き、雨も落ち着いてきた８月５日
（火）、館内にんじん畑でサマーお楽しみ会を行いまし
た。暗くしたにんじん畑で日高読もう会だけでなく、
子どもたちも話してくれた怖いおはなし会、ちょっと
した参加賞付きじゃんけん大会、ペットボトルで個性
溢れる万華鏡を作ったりしました。夏休みの良い思い
出になったでしょうか。ご参加・ご協力くださった皆
様、ありがとうございました。

9/13 (土)11時～11時30分 おはなしの森(朗読ひだか)
9/24 (水)16時～16時30分 ※おはなし会（日高読もう会）
（※9/24(水)のおはなし会は能津公民館で行います。）
マークのえいごでおはなし会・県立移動図書館バスは９月
はお休みです。

◆図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～１８時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸　　出　ひとり５冊まで、２週間
　日高村本郷１９２　　☎２０－１５３３
http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★9月の予定

（一般書）「個性豊かな建物たち」
（児童書）「たのしいね♥おたんじょうび♪」

★9月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「明日の子供たち」有川浩／「山女日記」湊かなえ／
「弓張ノ月 -居眠り磐音江戸双紙４６」佐伯泰英／
「四万十食堂」安部夜郎／「叱られる力」阿川佐和子
「非業伝」西尾維新　　　　　　　　　　　　　　　ほか

館内施設「にんじん畑」は催し物や会議等に無料でご利
用できます。詳しくは日高村立図書館、または教育委員
会まで。

★新着図書

青色防犯パトロールを実施しています
　8月1日から、青色防犯パトロール（青色の回転灯を車の屋根につけて村内を防犯パ
トロールすること）のできる車両を新たに 3 台追加し、日高村では合計 6 台の車両でパト
ロールが行えることになりました。子どもの登下校時や夜間等に村内を巡回し、挨拶や声
かけをしながら、地域の安心・安全を図ります。よろしくお願いいたします。

平成２６年度村民運動会　開催見送りのお知らせ
　本年度の村民運動会は、村制６０周年記念行事の開催など他のイベントとの兼ね合いや、村民の皆様方の負担なども考
慮いたしまして、開催を見送ることとなりましたのでお知らせいたします。村民の皆様方には、ぜひとも村制６０周年記念行
事へのご参加をよろしくお願いいたします。
　なお、来年以降につきましては、例年通り開催させていただく予定としておりますので、重ねてよろしくお願い申し上げます。

有
料
広
告

内職さん募集・パートさん（若干名）募集
自動車電線部品組立作業簡単な作業です。

上野ハーネス
本　　　社　高岡郡佐川町甲1128ｰ18　☎0889ｰ22ｰ5502
須崎営業所　須崎市多ノ郷甲4763ｰ2　　☎090ｰ7144ｰ9996

―電話随時
　受付ています―

至 高知

至 松山

至 佐川町
　 商店街

佐川駅

桜座
サンプラザ

マルナカ

町民プール

国道33号線

白蓮寮

上野ハーネス

至 斗賀野

【問い合わせ】日高村少年補導育成センター（☎24-4411　村内無料☎724-4411）

【問い合わせ】日高村教育委員会　☎24-5115　村内無料電話　☎724-5115

▶ 10月号は能津小学校です

だより学校だより学校 だより学校

日下小学校

「マナーキッズテニス教室」

　「マナーキッズテニス教室」（企画・ＮＰＯ法人・マナーキッズプ
ロジェクト）が、６月 25 日、日下小学校の体育館で開かれました。
これは、「テニスを楽しみながら、マナーを学ぶことができる」と
いう大変ユニークな試みです。

　体育館に集合した全校児童は、まず、日本古来の正しい礼儀作法
を伝える小笠原流礼法総師範・鈴木万亀子さんから、大切にしてほ
しい３つの礼儀作法を教わりました。１つ目は「約束を守ること」、
２つ目は「自分が人にされて嫌なことは、人にはしないこと」、そし
て３つ目は「人が話をしている時には、人の顔を見ること」でした。
子どもたちは、鈴木さんの凛とした姿勢と説得力のあるお話に引き
付けられ、聞き入っていました。

　その後、３、４年生 37 名は、県内のテニス愛好家のボランティ
アの皆様方に、テニスの基本プレーを指導していただきました。先
生方から、素振りやボレーの仕方などを教わりながら、１プレーご
とに、あいさつとお辞儀を繰り返しました。「よろしくおねがいし
ます」「ありがとうございました」最初は、恥ずかしがって小さな
声しか出せなかった児童も、教室が終わる頃には、大きな声であい
さつと礼をすることにも慣れ、教室の最後には、みんなが、笑顔いっ
ぱいに、大きな声で元気なあいさつができていました。

　子どもたちが体育館で汗を流している間、会議室では、保護者の
皆様を対象に、鈴木さんによる「家庭内のしつけ」について講演が
開かれました。鈴木さんのご指導される礼儀の柱は、「親や目上の
人を敬う気持ちと、ＴＰＯを身に付けさせること」だそうです。親
子間でも秩序を持たせるために、「あいさつを子ども側からさせる
ことが大切である」など、礼儀の基本姿勢について、ゆっくりと丁
寧に説明していただきました。

　テニス教室の最後には、一人が一枚の雑巾（ぞうきん）を使い、
全員が一列に並んで体育館の床を拭き、磨き上げて、終了しました。
子どもたちからは、「これからは、相手の目を見てあいさつをします」
「テニスとあいさつの両方を習えて、よかったです」の感想が出て、
成長を感じました。ご指導してくださった方々に、心から感謝いた
しております。
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　現図書館の老朽化及び図書館新築に向け、本年度中
に仮図書館へ引っ越しします。そのため秋から冬頃に
２カ月程休館させていただく予定をしております。休
館期間は決まり次第、広報やＨＰ等で案内させていた
だきます。
　仮図書館は旧給食センター（日下小学校西駐車場内）
を予定しております。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解・ご協力の程よろしくお願いいたします。
　なお、今年度予定している県立移動図書館バス（10
月4日、11月29日、１月31日（いずれも土曜日））
は、休館期間と重なった場合でも予定通り実施予定で
す。ぜひご利用くださいませ。

休館、仮図書館への引っ越しのお知らせ

コスモス文庫通信
第184号　2014.9.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 7月の入館者数 734人コスモス文庫通信99
無事開催、サマーお楽しみ会
　８月頭の大雨で、日高村でも浸水・冠水等の被害が
ありました。水が引き、雨も落ち着いてきた８月５日
（火）、館内にんじん畑でサマーお楽しみ会を行いまし
た。暗くしたにんじん畑で日高読もう会だけでなく、
子どもたちも話してくれた怖いおはなし会、ちょっと
した参加賞付きじゃんけん大会、ペットボトルで個性
溢れる万華鏡を作ったりしました。夏休みの良い思い
出になったでしょうか。ご参加・ご協力くださった皆
様、ありがとうございました。

9/13 (土)11時～11時30分 おはなしの森(朗読ひだか)
9/24 (水)16時～16時30分 ※おはなし会（日高読もう会）
（※9/24(水)のおはなし会は能津公民館で行います。）
マークのえいごでおはなし会・県立移動図書館バスは９月
はお休みです。

◆図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～１８時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸　　出　ひとり５冊まで、２週間
　日高村本郷１９２　　☎２０－１５３３
http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★9月の予定

（一般書）「個性豊かな建物たち」
（児童書）「たのしいね♥おたんじょうび♪」

★9月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「明日の子供たち」有川浩／「山女日記」湊かなえ／
「弓張ノ月 -居眠り磐音江戸双紙４６」佐伯泰英／
「四万十食堂」安部夜郎／「叱られる力」阿川佐和子
「非業伝」西尾維新　　　　　　　　　　　　　　　ほか

館内施設「にんじん畑」は催し物や会議等に無料でご利
用できます。詳しくは日高村立図書館、または教育委員
会まで。

★新着図書

青色防犯パトロールを実施しています
　8月1日から、青色防犯パトロール（青色の回転灯を車の屋根につけて村内を防犯パ
トロールすること）のできる車両を新たに 3 台追加し、日高村では合計 6 台の車両でパト
ロールが行えることになりました。子どもの登下校時や夜間等に村内を巡回し、挨拶や声
かけをしながら、地域の安心・安全を図ります。よろしくお願いいたします。

平成２６年度村民運動会　開催見送りのお知らせ
　本年度の村民運動会は、村制６０周年記念行事の開催など他のイベントとの兼ね合いや、村民の皆様方の負担なども考
慮いたしまして、開催を見送ることとなりましたのでお知らせいたします。村民の皆様方には、ぜひとも村制６０周年記念行
事へのご参加をよろしくお願いいたします。
　なお、来年以降につきましては、例年通り開催させていただく予定としておりますので、重ねてよろしくお願い申し上げます。
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内職さん募集・パートさん（若干名）募集
自動車電線部品組立作業簡単な作業です。

上野ハーネス
本　　　社　高岡郡佐川町甲1128ｰ18　☎0889ｰ22ｰ5502
須崎営業所　須崎市多ノ郷甲4763ｰ2　　☎090ｰ7144ｰ9996

―電話随時
　受付ています―

至 高知

至 松山

至 佐川町
　 商店街

佐川駅

桜座
サンプラザ

マルナカ

町民プール

国道33号線

白蓮寮

上野ハーネス

至 斗賀野

【問い合わせ】日高村少年補導育成センター（☎24-4411　村内無料☎724-4411）

【問い合わせ】日高村教育委員会　☎24-5115　村内無料電話　☎724-5115

▶ 10月号は能津小学校です

だより学校だより学校 だより学校

日下小学校

「マナーキッズテニス教室」

　「マナーキッズテニス教室」（企画・ＮＰＯ法人・マナーキッズプ
ロジェクト）が、６月 25 日、日下小学校の体育館で開かれました。
これは、「テニスを楽しみながら、マナーを学ぶことができる」と
いう大変ユニークな試みです。

　体育館に集合した全校児童は、まず、日本古来の正しい礼儀作法
を伝える小笠原流礼法総師範・鈴木万亀子さんから、大切にしてほ
しい３つの礼儀作法を教わりました。１つ目は「約束を守ること」、
２つ目は「自分が人にされて嫌なことは、人にはしないこと」、そし
て３つ目は「人が話をしている時には、人の顔を見ること」でした。
子どもたちは、鈴木さんの凛とした姿勢と説得力のあるお話に引き
付けられ、聞き入っていました。

　その後、３、４年生 37 名は、県内のテニス愛好家のボランティ
アの皆様方に、テニスの基本プレーを指導していただきました。先
生方から、素振りやボレーの仕方などを教わりながら、１プレーご
とに、あいさつとお辞儀を繰り返しました。「よろしくおねがいし
ます」「ありがとうございました」最初は、恥ずかしがって小さな
声しか出せなかった児童も、教室が終わる頃には、大きな声であい
さつと礼をすることにも慣れ、教室の最後には、みんなが、笑顔いっ
ぱいに、大きな声で元気なあいさつができていました。

　子どもたちが体育館で汗を流している間、会議室では、保護者の
皆様を対象に、鈴木さんによる「家庭内のしつけ」について講演が
開かれました。鈴木さんのご指導される礼儀の柱は、「親や目上の
人を敬う気持ちと、ＴＰＯを身に付けさせること」だそうです。親
子間でも秩序を持たせるために、「あいさつを子ども側からさせる
ことが大切である」など、礼儀の基本姿勢について、ゆっくりと丁
寧に説明していただきました。

　テニス教室の最後には、一人が一枚の雑巾（ぞうきん）を使い、
全員が一列に並んで体育館の床を拭き、磨き上げて、終了しました。
子どもたちからは、「これからは、相手の目を見てあいさつをします」
「テニスとあいさつの両方を習えて、よかったです」の感想が出て、
成長を感じました。ご指導してくださった方々に、心から感謝いた
しております。
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　こぢんまりしたアトリエ。おしゃれなレトロ家具と最
新鋭のパソコン。そこは、まさにアーティストの空間。
　日高村オムライス街道のパンフレットをはじめ、日高
村が発信する様々なパンフレットのデザインや、村内の
みならず、数多くの広告デザインをてがける、ひだかの
キラリ人、岩本やよいさん。
　その作品の特徴は、文字デザインをあえて手書きにす
ることにより、他の広告と一緒に並んでも、気になって
ついつい手にとってしまうような、個性的な『手づくり
の温かさ』が表現されています。
　このような作品は、一体どのように誕生しているのか
伺ってみると、答えは「ハイテクとローテクの融合」。
その方法とは、まず母体となる画用紙に、手作業でイラ
ストを切り貼りして作品の基礎を作り、次にそれをパソ
コン上に取り込んで、編集作業を行う。すべてをパソコ
ンのみで制作しているのではなく、作品制作の多くの時
間を最初の地道な手作業に費やすとのこと。この手の
凝った工程が、作品の特徴である『手づくりの温かさ』
を表現していることを知りました。
　このように多くの作品を制作している岩本さんです
が、実は絵を描くことが苦手。幼い頃から絵を描くこと
が好きで、絵に関しては、人一倍の自信はあったが、中
学生の時に挫折を味わいます。それは、得意の絵を描い
ても、なかなか思うような結果（賞）が出ず、評価され
なかったことから、次第に絵を描くことが嫌いになって
いった。それ以降、プロになった現在に至るまで、実は

絵にたいする
苦手意識は克
服されていな
いままのよう
です。そんな
岩本さんです
が、「最近やっ
と絵の具を
買って、水彩
画の勉強をは
じめようとし
ている」と笑って教えてくれました。まさか絵の苦手な
デザイナーもいることに驚かされました。
　岩本さんの活躍は、デザイナーだけではとどまらず、
他にもマルチな活躍を行っています。デザイナーになる
前には、都市計画の仕事も経験され、現在もその時の経
験を活かし、行政と住民の間に立ち、よりよい地域づく
りのお手伝いをされています。その他にも、ボランティ
アとして、「国際的な音楽交流を中心に高知を楽しくす
るプロジェクト」のメンバーとして様々なライブ企画、
運営に携わるなど、その活動は多岐にわたります。
　このように様々な活動を通し、出会う人たちからたく
さんの影響を受けることが、新たな発想を生み、作品制
作につながることを教えてくれました。
　これからも多くの作品で、私たちを楽しませてくれる
ことでしょう。

セルクルデザイン工作室　岩本 やよい さん（岩目地西）手づくりの温かさを表現
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氏名 享年（満） 自治会

浜永日出雄
公文　謙二
隅田　幸子
北添　幸子
竹田　　繁

81歳
55歳
97歳
89歳
95歳

鍛冶屋南
妹背
田福
岩目地東
小村

ご冥福をお祈りいたします

※順不同・敬称略。ご家族の同意をいただいた方
　のみ掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成26年１月～７月分（７月）

人身事故　８件（２件）
死　　者　１名（０名）
傷　　者　８名（２名）

日高村の人口
７月末現在（前月比）

世帯数  2,418戸
5,355人
2,516人
2,839人

（－５戸）
（－11人）
（－７人）
（－４人）

人　口  

ひだか Village Now

山本　創太くん
平成26年7月14日生まれ
男の子
保護者：遼
自治会：望ヶ丘

ひだか
の

たから
ものひだか
の

たから
もの

そう た

　日高村では猿田洞、石田洞、九頭
の窟（山姥洞）等の洞窟が確認されて
います。中でも日高村を代表する、沖
名字大穴の「猿田洞」（石灰洞）は、地

質的にも石灰岩が豊富な「秩父累帯」に位置しています。
秩父累帯の石灰岩はおよそ３億年前に赤道付近で形成
された海山（玄武岩）の上のサンゴ礁等が長い時間（爪
が伸びる程度の早さ：10cm/年）をかけて、日本列島に
付加したものです。
　石灰洞はこの石灰岩が天水や地下水等により浸食さ
れてできています。猿田洞は高さの違う洞穴が発達して
いるのが猿田洞の特徴で、これは第4紀の海水準変動
に対応して地下水が洞穴を浸食する高さが上下したた
めで、未来には、現在の入り口横にある長寿泉の辺りが
入口になっているかもしれません。

日高村『観光』 A to Z

みなさんからの情報をお待ちしています。役場・総務課までお寄せください。☎24―5113

cave  洞窟（地形・地質編）C

マルタンヤンマ第52回

　全長75mm内外。羽化したての成虫はオス、メスともに黄褐色地に
黄色斑という体色ですが、成熟した個体は別種かと見まがうほど色変
わりします。オスは体全体の地色が濃褐色となり、黄色斑は青色に、う
ぐいす色だった複眼は目も覚めるほど鮮やかなコバルトブルーに輝き、
愛好家らから「日本一美しいヤンマ」との称号が与えられています。メ
スの方は地色と複眼が褐色に、黄色斑は萌木色に変化します。また、
未熟時に透明だったハネは褐色となり、メスでより顕著です。幼虫で冬
越しする1年1世代型のトンボで、成虫は5月下旬から羽化し、生殖活
動は普通6月下旬から9月上旬にかけて観察されますが、まれに遅く羽
化した個体が11上旬まで見られることもあります。黄昏活動性が強く、
産卵や摂食行動などの多くは早朝と夕暮れ時に行われ、日中は薄暗
い山林の中でハネを休めています。ただ、オスの生態についてはまだま
だ謎の部分が多く、「幻のトンボ」と呼ばれることも。平地近くの谷間を
高速でパトロールすることや、日中は特定の林縁に集まっているらしい
ことなどが分かってきているものの、交尾についてはまだ諸説ふんぷん
の状態です。幼虫は水生植物が密生する池沼、溝川などに生息し、
村内では鹿児の日下川調整池に多産しています。そして渋川トンボ公
園は、オスのパトロール飛翔が見られることでも全国の研究者の間で
よく知られています。ミナミヤンマが広場で群れ飛ぶ頃、薄暗い時間帯
を選び、茂平が修行したと伝えられる岩山の傍らを、時速80㎞の猛ス
ピードで忍者のごとく駆け抜けているのです。

㈳トンボと自然を考える会
の杉村光俊常務理事の
ご協力をいただき、毎月紹
介しています。

日高村で見られる特徴的
なトンボを、季節に応じて、
紹介するコーナーです。

日高村のトンボ

コフキトンボ♂（2011.6.9日高村鹿児日下川調整池）

コフキトンボ未熟♀（2011.6.9日高村鹿児日下川調整池）

岩窟往来略図（猿田洞）：古文書には“安政５年
（1858年）九頭村の大工茂助なるもの洞中に
空穴を穿ち、十倍の洞有るを発見し、愈々洪大
となり「岩窟往来略図」の版画を売る”とあり、こ
の版画は当時作られたもので、現在は日高村教
育委員会で保管されています。

①大穴入り口。②縦穴も描かれています（折畳式）。
③カメ石、下り龍石、ノボリ龍石。1 2 3 編 集 後 記

　日高村に甚大な被害をもたらした台風が過ぎ去り、やっと落ち着きを取り戻し
てきました。しかし最近は、特に異常気象といえる自然現象が多く発生している
ように思えます。
　先の台風を経験し、あらためて防災グッズの必要性を肌で感じました。この先
も私たちの目の前には、南海トラフ地震も控えています。もしもの時、自分の身
を守るのは自分自身です。備えあれば憂いなし。まだ準備してない方は、これを
機にしっかりと準備をしましょう。
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氏名 享年（満） 自治会

浜永日出雄
公文　謙二
隅田　幸子
北添　幸子
竹田　　繁

81歳
55歳
97歳
89歳
95歳

鍛冶屋南
妹背
田福
岩目地東
小村

ご冥福をお祈りいたします

※順不同・敬称略。ご家族の同意をいただいた方
　のみ掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成26年１月～７月分（７月）

人身事故　８件（２件）
死　　者　１名（０名）
傷　　者　８名（２名）

日高村の人口
７月末現在（前月比）

世帯数  2,418戸
5,355人
2,516人
2,839人

（－５戸）
（－11人）
（－７人）
（－４人）

人　口  

ひだか Village Now

山本　創太くん
平成26年7月14日生まれ
男の子
保護者：遼
自治会：望ヶ丘

ひだか
の

たから
ものひだか
の

たから
もの

そう た

　日高村では猿田洞、石田洞、九頭
の窟（山姥洞）等の洞窟が確認されて
います。中でも日高村を代表する、沖
名字大穴の「猿田洞」（石灰洞）は、地

質的にも石灰岩が豊富な「秩父累帯」に位置しています。
秩父累帯の石灰岩はおよそ３億年前に赤道付近で形成
された海山（玄武岩）の上のサンゴ礁等が長い時間（爪
が伸びる程度の早さ：10cm/年）をかけて、日本列島に
付加したものです。
　石灰洞はこの石灰岩が天水や地下水等により浸食さ
れてできています。猿田洞は高さの違う洞穴が発達して
いるのが猿田洞の特徴で、これは第4紀の海水準変動
に対応して地下水が洞穴を浸食する高さが上下したた
めで、未来には、現在の入り口横にある長寿泉の辺りが
入口になっているかもしれません。

日高村『観光』 A to Z

みなさんからの情報をお待ちしています。役場・総務課までお寄せください。☎24―5113

cave  洞窟（地形・地質編）C

マルタンヤンマ第52回

　全長75mm内外。羽化したての成虫はオス、メスともに黄褐色地に
黄色斑という体色ですが、成熟した個体は別種かと見まがうほど色変
わりします。オスは体全体の地色が濃褐色となり、黄色斑は青色に、う
ぐいす色だった複眼は目も覚めるほど鮮やかなコバルトブルーに輝き、
愛好家らから「日本一美しいヤンマ」との称号が与えられています。メ
スの方は地色と複眼が褐色に、黄色斑は萌木色に変化します。また、
未熟時に透明だったハネは褐色となり、メスでより顕著です。幼虫で冬
越しする1年1世代型のトンボで、成虫は5月下旬から羽化し、生殖活
動は普通6月下旬から9月上旬にかけて観察されますが、まれに遅く羽
化した個体が11上旬まで見られることもあります。黄昏活動性が強く、
産卵や摂食行動などの多くは早朝と夕暮れ時に行われ、日中は薄暗
い山林の中でハネを休めています。ただ、オスの生態についてはまだま
だ謎の部分が多く、「幻のトンボ」と呼ばれることも。平地近くの谷間を
高速でパトロールすることや、日中は特定の林縁に集まっているらしい
ことなどが分かってきているものの、交尾についてはまだ諸説ふんぷん
の状態です。幼虫は水生植物が密生する池沼、溝川などに生息し、
村内では鹿児の日下川調整池に多産しています。そして渋川トンボ公
園は、オスのパトロール飛翔が見られることでも全国の研究者の間で
よく知られています。ミナミヤンマが広場で群れ飛ぶ頃、薄暗い時間帯
を選び、茂平が修行したと伝えられる岩山の傍らを、時速80㎞の猛ス
ピードで忍者のごとく駆け抜けているのです。

㈳トンボと自然を考える会
の杉村光俊常務理事の
ご協力をいただき、毎月紹
介しています。

日高村で見られる特徴的
なトンボを、季節に応じて、
紹介するコーナーです。

日高村のトンボ

コフキトンボ♂（2011.6.9日高村鹿児日下川調整池）

コフキトンボ未熟♀（2011.6.9日高村鹿児日下川調整池）

岩窟往来略図（猿田洞）：古文書には“安政５年
（1858年）九頭村の大工茂助なるもの洞中に
空穴を穿ち、十倍の洞有るを発見し、愈々洪大
となり「岩窟往来略図」の版画を売る”とあり、こ
の版画は当時作られたもので、現在は日高村教
育委員会で保管されています。

①大穴入り口。②縦穴も描かれています（折畳式）。
③カメ石、下り龍石、ノボリ龍石。1 2 3 編 集 後 記

　日高村に甚大な被害をもたらした台風が過ぎ去り、やっと落ち着きを取り戻し
てきました。しかし最近は、特に異常気象といえる自然現象が多く発生している
ように思えます。
　先の台風を経験し、あらためて防災グッズの必要性を肌で感じました。この先
も私たちの目の前には、南海トラフ地震も控えています。もしもの時、自分の身
を守るのは自分自身です。備えあれば憂いなし。まだ準備してない方は、これを
機にしっかりと準備をしましょう。
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