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将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？将来

何にな
ろうか

な？

わくわくワークス
～日高中職場体験～

　日高中学校では５月８日（水）～１０日（金）の３日間、中学３年生３５名が
村内各事業所で職場体験を行いました。村内の１７事業所が協力し、生徒たちは
「仕事」とは何かを考え、体験を通して自分の将来を見つめていました。また、
社会人としてのマナーを学び、地域の人々との交流も深めることができました。
　そんな将来に向かって努力する生徒たちの姿をご紹介します。

仁淀消防組合日
高分署

仁淀消防組合日
高分署 わのわわのわ

ひだか和紙ひだか和紙 ひだか和紙ひだか和紙

屋根の上の
　　ガチョウ
屋根の上の
　　ガチョウ

ポテトシブヤポテトシブヤ ポテトシブヤポテトシブヤ

日高村役場日高村役場

サングリーンサングリーン

サングリーンサングリーン

できごとあれこれ

できごとあれこれ

Village TopicsVillage Topics

錦山カントリーゴルフ倶楽部錦山カントリーゴルフ倶楽部

グリーンフィールゴルフクラブグリーンフィールゴルフクラブ

ローソン日高総合運動公園前店ローソン日高総合運動公園前店

サンクス高知日高店サンクス高知日高店
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●日下保育園●図書館

●加茂保育園

●サンシャイン
　日高店

●レストラン高知

●日下小学校

生
徒
た
ち
が
考
え
る
「
働
く
」
と
は

▽
自
分
の
や
っ
た
こ
と
で
、
人
に
感
謝
さ
れ
、

笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
役
に

立
っ
た
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
。

▽
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
一
生
懸
命
や
る
こ

と
。

▽「
働
く
」
と
は
自
分
も
お
客
様
も
幸
せ
に
な

れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
お

客
様
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
て
う

れ
し
か
っ
た
し
、
お
客
様
に
も
喜
ん
で
も

ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

▽
仲
間
と
協
力
し
て
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
や

り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、
働
く
こ
と
も
大

切
だ
と
思
っ
た
。

▽
人
の
た
め
、
自
分
の
た
め
に
行
動
す
る
と

い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
働
け
ば
、
必

ず
人
の
た
め
に
役
に
立
て
る
し
、
自
分
自

身
も
成
長
し
た
り
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

手
に
入
れ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

体
験
を
終
え
て
の
感
想

▽
や
っ
ぱ
り
何
の
職
業
で
も
あ
い
さ
つ
が
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

▽
体
験
を
し
て
、
自
分
の
考
え
の
視
点
が
少

し
変
わ
っ
た
。
年
を
と
っ
た
ら
仕
事
が
で

き
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
年
を
と
っ

て
も
、
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
場

が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

▽
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
、

将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

事
業
所
の
方
よ
り

▽
元
気
よ
く
仕
事
を
こ
な
し
て
く
れ
ま
し
た
。

積
極
性
も
あ
り
良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。
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屋形船1周年イベント開催！！屋形船1周年イベント開催！！
　

5
月
3
日
（
金
）
か
ら
5
日

（
日
）
に
か
け
て
、
運
航
か
ら
1

年
を
迎
え
た
㈱
屋
形
船
仁
淀
川

の
1
周
年
イ
ベ
ン
ト
が
日
高
村
本

村
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
観
光

客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ

県
内
・
外
よ
り
350
人
を
超
え
る

観
光
客
の
乗
船
が
あ
り
、
奇
跡

の
清
流
「
仁
淀
川
」
の
遊
覧
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
仁
淀
川
漁
業
協
同
組

合
の
協
力
に
よ
る
ア
メ
ゴ
釣
り
体

験
、
霧
山
茶
業
組
合
の
お
茶
を

練
り
込
ん
だ
蕎
麦
打
ち
体
験
や

淀
家
萬
月
さ
ん
の
お
笑
い
ラ
イ

ブ
、
ア
ユ
の
塩
焼
き
を
は
じ
め
、

か
ら
あ
げ
や
日
高
村
特
産
品
の

販
売
な
ど
に
よ
って
会
場
を
盛
り

上
げ
盛
大
に
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

4
月
15
日
、
仁
淀
川
下
流
環
境
保
全
協
同
組
合
と
日

高
村
を
含
む
仁
淀
川
下
流
衛
生
事
務
組
合
を
構
成
す
る

4
市
町
村
間
に
お
い
て
、「
災
害
時
し
尿
緊
急
収
集
処
理

業
務
等
の
協
力
に
関
す
る
協
定
」
が
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
協
定
は
、
大
規
模
災
害
に
備
え
て
日
高
村
、
い
の

町
、
土
佐
市
、
高
知
市
の
4
市
町
村
と
し
尿
処
理
を
実

施
し
て
い
る
仁
淀
川
下
流
環
境
保
全
協
同
組
合
相
互
の

連
絡
体
制
の
強
化
や
、
緊
急
時
の
早
期
な
対
応
体
制
に

つい
て
取
り
決
め
し
た
も
の
と
な
って
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
台
風
、
地
震
そ
の
他
に
よ
る
災
害
が
村
内

に
お
い
て
発
生
し
た
場
合
、
仁
淀
川
下
流
環
境
保
全
協

同
組
合
の
協
力
を
得
て
よ
り
速
や
か
な
災
害
復
旧
が
図

ら
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

日
高
村
で
は
、
今
後
と
も
各
機
関
と
の
災
害
時
支
援

活
動
に
係
る
協
定
の
締
結
を
す
す
め
、
村
民
の
安
心
安

全
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

いざというときに安心をいざというときに安心を
災害時し尿緊急収集処理業務等の協力に関する協定を締結
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くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

少子化・定住促進対策 はじめます少子化・定住促進対策 はじめます
○日高村光輝く子育て応援金
◆対象者
　日高村内に住居を新築または購入し、義務教育終了
までの子どもを養育している方で、以下の条件をすべ
て満たす方
①居住開始日から引き続き１０年以上日高村に住み続
ける意思のある方

②平成２４年１月１日以後に住居を取得し、その家に住
んでいること

③住宅の名義が父母であること（共有名義も可）
④増築や建て替えでないこと
◆応援金の金額と交付期間
　家屋に対する固定資産税相当額を５年間交付しま
す。　
◆申請方法
　該当する（と思われる）方は下記までお問い合わせ
ください。
［お問い合わせ先］
日高村役場総務課　☎24-5113（無料電話　☎
724-5113）

○スマイルひだか住宅建築促進補助金
◆対象者
　日高村に居宅または賃貸の住宅を新築する個人
及び法人で以下の条件をすべて満たす方
①新設する給水装置の外線管路延長が１０m以上で
あること

②工事施工業者は、村内の日高村指定給水装置工
事事業者であること

③新設する給水装置の外線口径は、村において決定
し、完成後における無償共有使用を認めること
◆補助金の金額
　給水装置の外線工事に係る費用に対し、新設管
路延長１００m を限度に標準工事費より算出した工
事費の１/２相当額
◆申請方法
　下記までお問い合わせください。
［お問い合わせ先］
日高村役場建設課　☎24-5114（無料電話　☎
724-5114）
※いずれも村税等公課公租の滞納がないことが交
付条件となります。

　老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険料の免除
や猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額
納付した場合と比べて年金額が低額となります。
　しかし、免除等の承認を受けた期間の保険料について
は、後から納付（追納）することにより、老齢基礎年金の年金
額を増やすことができます。追納を行っていただくことをお
勧めします。 
1．追納を行う場合は、申し込みが必要です。
　年金事務所で申し込みを行っていただき、厚生労働大臣
の承認を受けたうえで、納付書をお渡しします。お渡しした
納付書でお支払いしていただきます（口座振替ならびにクレ
ジット納付はできません）。 
2．追納に関する注意事項 
1.追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の
免除等期間に限られています（例えば、平成25年4月分
は平成35年4月末まで）。 

2.承認等をされた期間のうち、原則古い期間から納付し
ていただきます。 
3.保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度
から起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合に
は、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた
加算額が上乗せされますので、お早めの追納をお勧め
します。なお、今年度中に追納していただく際の保険料
は、以下のとおりです。

　 住 民 課 よ り

＊詳しくは、高知西年金事務所（☎088－875－1717）までお問い合わせください。

国民年金保険料の後払い（追納）
制度をご存じですか！

　 
平成15年度の月分
平成16年度の月分
平成17年度の月分
平成18年度の月分
平成19年度の月分
平成20年度の月分
平成21年度の月分
平成22年度の月分
平成23年度の月分
平成24年度の月分

全額免除 
14,860円
14,640円
14,690円
14,750円
14,780円
14,890円
14,970円
15,240円
15,020円
14,980円

4分の3免除 
̶
̶
̶

11,050円
11,080円
11,170円
11,220円
11,420円
11,260円
11,230円

半額免除 
7,430円
7,320円
7,350円
7,370円
7,390円
7,440円
7,480円
7,620円
7,510円
7,490円

4分の1免除 
̶
̶
̶

3,680円
3,690円
3,720円
3,740円
3,800円
3,750円
3,740円

追納加算額
はありません
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INFO02INFO02

INFO01INFO01

参加対象　土佐市・いの町・日高村内の小学５年生
日　　時　平成２５年７月２９日（月）～３０日（火）
場　　所　いの町清水程野２９９５番地

グリーン・パークほどの（☎０８８－８６７－３７０５）
集合及び解散
①集合　２９日 ８：２０　②解散　３０日 １６：３０
場所は共に日高村役場玄関前
募集人員　日高村内小学５年生１４名　※先着順

参 加 料　１，０００円（当日現地徴収）
参加料には宿泊料、食材料、プログラム
費、傷害保険代などを含みます。

申込方法　６月３日（月）～２８日（金）の期間中、電話
で受付。
ただし土・日曜日を除く８：３０～１７：１５
にお願いします。
※食物アレルギーをお持ちの場合は申
込時に要相談

申 込 先　下記内容を日高村役場総務課（☎２４－
５１１３）までお願いします。

①参加者氏名　②性別　③生年月日 
④保護者氏名　
⑤保護者連絡先（日中確実に連絡の取れる携帯等）
⑥郵便番号・住所　⑦アレルギーの有無
主　　催　仁淀川広域市町村圏事務組合

７月２９日（月）
午前：集合・説明、お箸・食器づくり
午後：昼食、テント設営、オリエンテーリング、夕食準備・夕食
夜間：夜のほどの体験、感想・反省

７月３０日（火）
午前：朝食準備・朝食・お弁当づくり
　　　滝登り　※水の中も歩きます。
午後：昼食、バウムクーヘンづくり、感想・反省、解散

　行政相談員の中村宏一さんが、右記の仕事につ
いて、住民の皆様からの苦情や意見・要望等を受
け、その解決や実現のお手伝いをしています。

①国・県・村の仕事
②JR・NTT等の特殊法人の仕事
③県や市町村が国の補助を受けて行っている仕事

［問い合わせ先］　総務課  ☎24 -5113  ☎ 724－5113（村内無料電話）

6 月 の
行 政 相 談

日時
場所

6月21日（金） 13時～15時
日高村社会福祉センター

総 務 課 よ り
仁淀川親子ふれあいバスツアー
参加者募集！！

仁淀川広域内児童交流体験事業　ほどのキャンプ参加者募集仁淀川広域内児童交流体験事業　ほどのキャンプ参加者募集

※雨天の場合は内容を変更します。

［申し込み・問い合わせ先］
仁淀川漁協
　〒７８１－２１１０　吾川郡いの町４０５５番地５　
　☎　　 ０８８－８９３－２３００
   FAX　０８８－８９３－２３３８　　　
日高村役場総務課
　〒７８１－２１９４　高岡郡日高村本郷６１－１
　☎　　 24-5113（村内無料電話724-5113）
　FAX　24-7900
　※名前（保護者及び子供）・年齢・住所・電話番号（昼
　間、連絡が取れる番号）をご記入の上、ハガキまた
　はFAXにてお申し込みください。

　仁淀川流域交流会議および仁淀川漁協では、親子連れ
を対象にバスツアーを計画しました。
　日程など詳しくは次のとおりです。
　皆さまの参加をお待ちしております。
日　　時：平成２５年７月７日（日） 午前７時～小雨決行

ただし、台風・洪水の場合は延期
（予備日７月１４日（日））

集合場所：仁淀川漁協（いの町 4055 番地 5）
参加対象：親子連れ（小学生）　※先着１２０名
参 加 費：保護者のみ ５００円　
昼　　食：弁当は各人で持参してください。
 　鮎の塩焼き（漁協提供）

申し込み締め切り：６月25日（火）

・仁淀川の見学
・大渡ダム見学
・親子アユ放流体験
・釣り堀（アマゴ）体験
・アマゴつかみ取り（持ち帰り）
・横倉山自然の森博物館見学

コ
ー
ス
予
定
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INFO03INFO03

INFO01INFO01

「平成２５年度仁淀川流域交流会議流域活性化補助金」のお知らせ「平成２５年度仁淀川流域交流会議流域活性化補助金」のお知らせ

　日高村では、村をあげて、ゴミのポイ捨てや犬
等のふん害を防止し、清潔で快適な生活環境を確
保することを目的として、「日高村ポイ捨て及び
ふん害防止条例」を制定し、平成２４年４月より施
行しています。
　村内一斉清掃で各自治会のみなさんが集まるこ
の機会に、ぜひお話し合いをもっていただき、お

互いが注意をして、例えば「犬を散歩させるとき
は必ずふんを処理する道具や袋を持ちふんを放置
しないこと」や、「空き缶やたばこの吸い殻、チュー
インガムなどゴミのポイ捨てを絶対に行わないこ
と」を、いま一度自治会で徹底してくださるよう
よろしくお願いいたします。

６月３０日（日）は村内一斉清掃を実施しますので、
村民の皆様のご参加ご協力をお願いいたします。

産 業 環 境 課 よ り
６月は環境月間です。６月は環境月間です。

　仁淀川流域の保全と流域圏の活性化を図ることを
目的としている仁淀川流域交流会議では、仁淀川流
域の地場産業育成・観光振興・清流保全を推進し、
個性的で魅力あふれる仁淀川の地域づくりを推進す
るための事業を実施する団体等に補助金を交付しま
す。
１．補助対象事業
⑴仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、ア
ピール活動
⑵仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるた
めの取り組み
⑶仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動
２．次のいずれかに該当するものは、対象事業となりません
⑴団体の経常的な運営に属すると認められる事業
⑵その内容が、主として視察または研修を目的とし
ている事業
⑶その効果が専ら個人または当該団体に帰属し、公
益性を欠くと判断される事業
⑷その要する経費が主として人件費、食糧費、旅費ま
たは備品購入費であるもの
⑸他の団体への財政支援を目的とした事業

３．補助対象団体
　国、県または政治活動、宗教活動もしくは営利活動
を行うことを目的とする団体以外の団体とし、法人
格を有しない団体にあっては、次に掲げる要件を具

備する団体とする。
⑴定款または寄附行為に相当する規約等があるこ
と。

⑵団体の年間事業計画および収支予算が定められ
ていること。

⑶団体として事業の実施についての決定手続が明
確になっていること。

４．補助率等
　補助率は補助対象経費の１／２以内とし、１事業
あたりの補助限度額は５００千円とする。

５．受付期限　　６月２８日（金）

６．補助金の申請および提出先
　仁淀川流域交流会議事務局に備え付けてある所
定の様式に関係書類を添えて仁淀川流域交流会議
まで申請してください。

［問い合わせ先］
〒７８０－８５７１　高知市本町５－１－４５
高知市総合政策課内　仁淀川流域交流会議事務局
☎０８８－８２３－９４０７
FAX  ０８８－８２３－９３８２
または、日高村役場総務課（TEL２４－５１１３・村内
無料電話☎７２４－５１１３・FAX２４－７９００）まで

※詳しくは産業環境課までお問い合わせください。
☎ 24－4647　☎ 724－4647（村内無料電話）

平成25年度 子犬の譲渡会案内

飼えなくなった
犬の引き取り日

6日（木）、13日（木）、18日（火）、27日（木）

6月20日（木）
6月の犬引き取り日

受付時間  ８：３０～９：３０
※処理手続きの都合上、前日16時までに産業環境課まで
連絡をお願いします。

中央小動物管理センター
高知市孕東町 56-2　☎088-831-7939



広報ひだか 6月号　8

INFO02INFO02
森林の土地を取得したとき
届出が必要です
新しい制度が
平成２４年４月から始まりました

産 業 環 境 課 よ り

詳しくは、所有者となった土地がある市役所・町村役場や、都
道府県庁又は出先機関の林務担当までお問い合わせください。

［問い合わせ先］
林野庁森林整備部計画課
☎（代表）03-3502-8111（内線6144）
高知県林業振興・環境部　森づくり推進課
☎088-821-4574
日高村産業環境課
☎24-4647　村内無料☎724-4647

Q　なぜ新たな届出制度ができたのですか？
A　森林の所有者が分からないと、
①行政が森林所有者に対
して助言等ができない
②事業体が間伐等をする
場合に所有者に働きか
けて森林を集約化し効
率を上げられないこと
から、森林の土地の所有者の把握を進める
ため、森林法改正により設けられました。
　　なお、この届出により、森林の土地の所
有権の帰属が確定されるものではありませ
ん。

Q　どのような場合に届出が必要なのですか？
A　個人か法人かによらず、売買契約のほか、相続、
贈与、法人の合併などにより、森林※１の土地を新
たに取得した場合に、事後の届出として森林の土
地の所有者届出が必要です。

　　面積の基準はありませんので、面積が小さくて
も届出の対象となります。

　　ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約
の届出※２を提出した場合には、森林の土地の所有
者届出は不要です。
※１　都道府県が作成する地域森林計画の対象となっている森林です。

登記上の地目によらず、取得した土地が森林の状態となっている場
合には、届出の対象となる可能性が高いのでご注意ください。

※２　国土利用計画法に基づき、次の面積以上の土地の売買契約をした
ときは事後届出が必要です。
市街化区域：2,000㎡　その他の都市計画区域：5,000㎡
都市計画区域外：10,000㎡

適切に森林整備を推進！適切に森林整備を推進！

Q　どのように届出を行うのですか？
A　所有者となった日から９０日以内に、取得した土地がある市町村
の長に届出を行います。相続の場合、財産分割がされていない場
合でも、相続開始の日から９０日以内に、法定相続人の共有物とし
て届出をする必要があります。 届出書の提出届出書の提出 市役所・役場市役所・役場

Q　どのような届出書を提出するのですか？
A　届出書の様式に記入のうえ、次の書類を添付して
提出してください。
①その森林の土地
の位置を示す図面
（任意の図面に大ま
かな位置を記入）
②その森林の土地
の登記事項証明書
（写しでもよい）、
又は、土地売買契
約書、相続分割協
議の目録、土地の
権利書の写しなど
権利を取得したこ
とが分かる書類

Q　届出を出さないとどうなるのですか？
A　届出をしない、
又は虚偽の届出を
したときは、１０
万円以下の過料が
課されることがあ
ります。

森林所有者となった方
は、立木の伐採を行う
場合は市町村長に伐採
及び伐採後の造林の
事前届出、１ｈａ超の林
地開発を行う場合は知

事の許可が必要です。（保安林では、立木
の伐採等及び土地の形質の変更について、
知事の許可等が必要です）

無届無届 虚 偽
届 出
虚 偽
届 出

No！ No！No！ No！
届出書の様式
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教 育 委 員 会 よ り

　４月１８日（木）１０時より、保健センター内・子育て支援センター室にお
いて、家庭保育中の親子対象に平成２５年度最初のすくすく広場「はじめ
まして会」を開催しました。
　ほとんどの方が初めての参加ということで、自己紹介からのスタート。
手あそびや歌あそび、絵本の読み聞かせなど、参加した子どもさんは終始
機嫌よく、和やかな雰囲気で過ごしました。

＜おかあさんのこえ＞＜おかあさんのこえ＞

場
広

くすくす くすくす
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

★行事は初めてでしたが、とても楽しかったです。また
参加させてもらいます。
★同じくらいの子どもさんもおり、成長していく姿を
これからも楽しくみていきたいと思います。また参
加させてもらいます。ベビーマッサージ、ぜひしても
らいたいです。
★また親子でお世話になります。息抜きにおじゃまさ
せてもらいます。よろしくお願いします。
★初めての参加でした。色んなお友だちを見て、すご
く刺激をもらっていました。親の私もかわいい赤
ちゃんたちに癒やされ、楽しかったです。

　子育て支援センターでは、家庭保育中の親子を対象
に毎月行事を行っています ( めだかっこ通信でお知らせ
しています )。また、月曜日から金曜日までは（土日・祝日・
12時～ 13時は休みです）室内を開放しています。

問い合わせ先
　※月曜日～金曜日　8時 30分～ 17時 15分
　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1
　（子育て相談もしています。ご利用ください。）
　場　　所　日高村沖名２３番地　保健センター内・子育て支援センター

　６月１３日（木）・１９日(水)午前10時30分～（申し込みは不要で
す。）

※「絵本で　ぱぴぃら」のお知らせ ＊６月すくすく広場のお知らせ
６月２６日（水）午前１０時～１１時３０分（保
健センター内・子育て支援センター室）
『離乳食をつくろう！』を予定しています。当日は栄養士による
栄養指導や保健師による相談、身体測定も予定しています。

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号
線

国道3
3号線

JR土
讃線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

INFO01INFO01

★初めて参加させてもらいました。スタッフの方も優
しく、他のお子さんもかわいく、自分の子どもも機
嫌良く過ごせ、良い時間となりました。また利用させ
てもらいます。
★同じような子どもを持つ親が集まり、話ができるの
でとても良いと思います。お昼寝の時間と重なるの
で、なかなかタイミングが合わないかもしれません
が、また参加したいです。
★他の赤ちゃんと触れ合う事がないので、子どもの
成長が見えて良かったです。お母さん同士で話を
する機会ができたので、また来たいです。
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【７月頃予定】日下小学校２年生川遊び授業
　1 年生の時と違う場所で、2 年生も川の生態や
歴史を学びました。
ボランティアの方
に、児童の安全を見
守っていただき、生
きものの事や地元の
自然などの説明をし
ていただきました。

　今後活動のお知ら
せもしていくので、
活動の参加などお気軽に声をおかけください。
　皆さんからのご質問やご意見もお待ちしており
ます。どうぞ、お気軽にご連絡ください。

◆今後の学校と地域の活動の予定（日下小学校）
※昨年度の活動を紹介しています。

【６月頃予定】日下小学校 1年生の生きもの探し
　日下小学校 1 年生の地元の川で自然や生き物に
ふれ合う授業で、ボランティアの方に、児童の安
全を見守り、生
きものの説明を
していただきま
した。

［問い合わせ先］ 
教育委員会  ☎ ２４－5115
村内無料電話  ☎ ７２４－5115

ＦＡＸ ２０－１５７２

『地域とともにある
学校づくり』を
目指して…

INFO02INFO02 教 育 委 員 会 よ り

第9話

　平成 24 年度に協議された、日高中学校コミュニティ・スクールの推進プランをご紹介します。
　この推進プランに沿って、活動を広げていく予定です。

日下小学校2年生川遊びの様子

日下小学校1年生生きもの探しの様子

地域に根差した学校づくりを目指して
～学校・家庭・地域が共同して日高の生徒を育てよう～

研究テーマ
○学校運営協議会の組織・運営体制作りの具体的な検討
○学校運営協議会、学校、教育委員会、保護者、地域住民などとの適切な役割
分担の在り方や、双方向の関係構築に関する検討

日高中学校の目指す生徒像
○自分や仲間を大切にする生徒

（人権意識）
○自ら学ぶ意欲を持つ生徒

（確かな学力）
○心身ともにたくましい生徒
（たくましい力・心身の健康）
○自己を表現できる生徒

（豊かな感性）

広報活動、あいさつ運動、清掃ボラ
ンティア、教育活動への支援など具
体的な取り組みを行っていく。

学校運営協議会
学校と地域を結ぶ役割を果たす。
校長の学校運営をサポートする。

学校運営協議会がめざす生徒像
思いやりのある・礼儀正しい・日高の子
○健康で明るく生活できる
○正しく判断し、自分から行動できる

学校・家庭・
地域の連携と
協力で

学校・家庭・
地域の
つなぎ役

地
域
に
開
か
れ
た
信
頼
さ
れ
る
学
校
の
実
現

その実現の
ためには…

◆コミュニティ・スクール講演会のお知らせ
　●日程　平成２５年６月１８日（火）１８：３０～２０：００
　●場所　日高村商工会２階会議室
　●対象　どなたでもご参加できます
　●講演　大川小中学校校長　黒瀬忠行氏をお招きして、日高村でこれから作り上げていくコミュニティ・

スクールにむけてのアドバイスを中心に講演していただきます
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INFO03INFO03仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の実現
　仕事は、くらしを支え、生きがいや喜びをもたらし
ます。同時に、子育てや介護、家庭や地域で過ごす時
間、そして自分の時間を持つことも生活のうえでは
欠かせませんし、これらの充実があってこそ人生の
生きがいや喜びが倍増するといえます。
　しかし、仕事に追われ健康に支障をきたす人や、家
事や育児、介護で時間的にも精神的にも余裕がなく
なっている人が多く見られるのも現状です。
　こうした中、一人ひとりが健康で、安心して、仕事
と子育てや介護等を両立させることのできる環境づ
くりが大切なテーマとなっています。これが、「仕事
と生活の調和（ワーク･ライフ･バランス）」の実現で
す。
　子育てや介護等は家族全員の協力が必要となるも

のです。多様なニーズに応じた社会支援の充実も
必要ですが、家族で助け合える気持ちも大事にし
ましょう。

男女共同参画に関するお問い合わせ
は、こちらまで。
日高村教育委員会
☎２４－５１１５
村内無料電話　☎７２４－５１１５
高知県文化生活部県民生活・男女共同
参画課
☎０８８－８２３－９６５１
こうち男女共同参画センター
「ソーレ」高知市旭町３丁目115番地
☎０８８－８７３－９１００

INFO04INFO04敬老会補助金についてのご案内敬老会補助金についてのご案内
　９月１６日の「敬老の日」にちなみ、毎年敬老を祝う自治
会の取り組みに対して村の補助金を交付させていただい
ております。

○行事は９月中に実施してください
○実施主体は各自治会となります
○対象者及び予算は７０歳以上の方に対して一人５００円
　（平成２５年９月１６日現在で満７０歳以上の方）
○補助金の使途は各自治会で検討し、敬老を祝う行事

にご使用ください
※敬老会補助金の申請につきましては、７月の広報便
にて自治会長様宛に送付させていただきます。よろしく
お願いいたします。

［問い合わせ先］
日高村教育委員会　☎２４－５１１５
村内無料電話　☎７２４－５１１５

内 容

高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
誘われても「ダメ。ゼッタイ。」と断る勇気を持とう。

薬物乱用防止薬物乱用防止 健 康 福 祉 課 よ りINFO01INFO01

　高知県では毎年６月２０日から１カ月間、高知県「ダメ。ゼッタイ。」普及運動として、
薬物乱用防止に関する啓発活動を行っています。最近では、違法ドラッグ（いわゆる
脱法ドラッグ）による健康被害や検挙事例も多く発生しています。誘われても「ダメ。
ゼッタイ。」と断る勇気を持ちましょう。
　日高村では、薬物乱用防止推進員の田中登茂久さんをはじめ６名の推進員の方々が
学校、イベントなどさまざまな機会をとらえて啓発活動を実施しています。

日高村・日高村補導育成センター・中央西薬物乱用防止推進協議会
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INFO02INFO02
下分ふれあいプラザ
からのお知らせ

健 康 福 祉 課 よ り

　４月２３日（火）に若葉・若竹子ども会育成平成２４年度総会
が行われました。活動内容を振り返り本年度ではどのように活
動していくべきか、そして若葉・若竹子ども会の良さを少しで
も多くの皆さんに知ってもらうために何をするべきかなどを話
し合いました。話し合いの結果、今年の子ども会活動は高齢者
の方たちとの交流、体験学習、親子行事等を行い、今までにな
いような新しい活動をしていくこと、また子ども会新聞を発行
したくさんの人に見て楽しんでもらいたいと思います。元気
いっぱいの子どもたちと今年も楽しく活動していきます。

［問い合わせ・申込先］
☎２４－５４４０

村内無料電話　☎７２４－５４４０

子ども会会員募集
ぜひ子ども会メンバーとして活動しませんか？
対 象 者　村内の小・中学生
募集期間　６月１日（土）～６月１５日（土）
活 動 費　１家庭１０００円（小中学校に兄妹がいる方、何人入っても１０００円です。）
　平成２５年度　主な子ども会行事
歓迎会・料理教室・おにぎりハイキング・スポーツ教室・村外学習・クリスマス会・世代間交流
会・お餅つき・春の遠足など

小学生コース
火・木・金曜日　　１６：３０～１８：００
土曜日　　　　　　１４：００～１５：３０
授業内容
　主に学校からの宿題を教えています。
　学習会で用意したプリントなど小学校で教わった勉
強の復習を分かりやすく教えています。
　「学校の宿題をしっかりやることで、授業中に手を上
げ発言ができるようになると思います。もし分からな
いところがあればそのままにしないで、先生に聞いて
くださいね。」
　現在は、約６～８名の生徒が日々勉強をしています。

中学生コース
火・木・金曜日　　１８：３０～２０：００
土曜日　　　　　　１６：００～１７：３０
授業内容
　テスト対策や学校の授業の予習・復習をしています。
　学習会で用意したプリントで勉強し数学・英語を中
心に分かりやすく教えています。
　「中学３年生は受験で大変と思いがちですが１年生か
らすでに高校受験は始まっています。今をしっかりと
勉強することによってこれからの自分に必ずプラスに
なると思います。」
　現在は、約６名の生徒が日々勉強をしています。

若葉・若竹子ども会若葉・若竹子ども会

　下分ふれあいプラザでは、日高村村内に在住の小中学生を対象とした学習会を無料で行っています。体
験もできますので一度来てみてください。

下分ふれあいプラザ学習会下分ふれあいプラザ学習会

学習会講師　森川知津佳先生
講師の森川です。
学習会・硬筆教室の講師を務めて５年になります。
以前は塾の講師をしていました。
学習会に来てくれている子どもたち一人一人に分かりやすく教えて
います。
学校の宿題から授業の予習・復習・テスト対策など小学生～中学生
まで各学年に対応しています。高校受験を控えている方も学習会に
来て勉強をしてみてはいかがでしょうか。
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「救急医療情報キット」の配布を行います「救急医療情報キット」の配布を行います

６月は「食育月間」６月は「食育月間」

INFO03INFO03

［問い合わせ先］ 日高村役場 健康福祉課 ☎ ２４－５１97 村内無料電話 ☎ ７２４－５１97

　日高村では、70 歳以上の人などを対象に、自宅で具合が悪くなり救急車を呼ぶなど、また、
災害時など「もしも…」のときの安全と安心を守る取り組みとして、救急情報の活用支援事業と
して、「救急医療情報キット」の配布を実施しています。
　「救急医療情報キット」の容器の中に、かかりつけ医や服薬内容などの医療情報を記入した
もの又は、コピーを入れて「冷蔵庫」に保管し、仁淀消防等との協力でその情報を救急医療に
生かします。

※かかりつけ医療機関が救急病院であっても、他の病院に搬送される場合があります。
救急医療情報キットとは？
　高齢者や障がい者などの安全・安心を確保するため、かかりつけ医や持病などの医療情報や、薬剤情報提供書
（写し）、診察券（写し）、健康保険証（写し）、本人の写真などの情報を専用の容器に入れ、自宅に保管しておくこと
で、万一の救急時に備えます。
　持病や服薬等の医療情報を確認することで、適切で迅速な処置が行えること、また緊急連絡先の把握により救
急情報の収集や親族などのいち早い協力が得られます。
なぜ、冷蔵庫に保管するのか？
　かけつけた救急隊員がすぐに救急医療情報キットを探し出す必要があります。そのための最適な場所が冷蔵庫
です。ほとんどのお宅で冷蔵庫は台所にあるので、キットがどこにあるかすぐにわかります。
どんな人が対象？
　70歳以上の高齢者全員と障がい者、健康上不安を抱えている人が対象です。
キットはどこでもらえる？費用は？
　平成24年度中に70歳に到達された方及び、平成24年度中に日高村に転入された７０歳以上の方は、各地域の民生
児童委員さんに配布していただく予定です。
　70歳以下の方で、障がい者、持病等で健康上不安を抱えている希望者の方につきましては、役場健康福祉課、保
健センター、福祉館、能津出張所で、申請してください。キットとステッカー等を無料で差し上げます。

1. 冷蔵庫に
　救急医療情報キットを保管

2. 救急隊による
　適切な救急処置

3. 救急情報から
　病院などへ連絡

4. 救急医療情報キットを
　救急隊から医師へ

INFO04INFO04

わかりました。
すぐに病院に
向かいます

すぐに病院に
来てください。

毎月１９日は「食育の日」

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

家族そろって
　　ゆっくり食事

を

　　　　　　楽し
みましょう。

健康福祉課・日高村食生活改善推進協議会

　高知県では、毎月１９日を「家族そろっていただきますの日」としています。
　この日は、できる限り地域の食材を使い、家族で調理し、そろってゆっくり
食事をいただき食育について考え実践する日としています。
　「食育」とは、さまざまな経験を通じて「食についての知識」と「食を選ぶ
力」を身につけ、健全に食生活を行えるように育てることをいいます。
　「規則正しい生活リズムは「早ね 早おき 朝ごはん」から。よく眠って、朝の
光を浴びて、みんなで朝ごはんをしっかり食べましょう。」
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INFO05INFO05

INFO06INFO06
　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ち
がすっきりしないなど、病院に行くほどではないけれど、
専門医師に相談したい方はいらっしゃいませんか？

　ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られな
い場合はご家族の方の相談もお受けしています。

こころの相談日こころの相談日

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001

健 康 福 祉 課 よ り
定期予防接種はお早めに定期予防接種はお早めに

　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご
相談ください。

［問い合わせ先］ 日高村保健センター
　　　　　   ☎ 24－5001
村内無料電話  ☎ 724－5001

＊予防接種はお子さんを病気から守るためと、周囲に病気を流行らせないという大切な意味を持っています。
　お子さんの体調を見て、期間内に早めに受けるようにしましょう。
＊接種料金は無料です。

＊予診票は、接種時期がきたら個別通知します。
＊病院受診される時は、予診票を持参してください。
＊転入された方、予診票をお持ちでない方は右記までご連
　絡ください。

定期予防接種の種類
ヒブ（インフルエンザ菌b型）

小児肺炎球菌
ＢＣＧ

４種混合
・ジフテリア
・百日せき
・破傷風
・ポリオ
２種混合
・ジフテリア
・破傷風

麻しん
風しん

１期

２期

１期
２期

接種期間

生後２か月～５歳未満
１歳になる日の前 日々まで

生後３か月～７歳６か月になる日の前 日々まで

１１～１３歳の誕生日の前 日々まで

１歳～２歳の誕生日の前 日々まで
保育園･幼稚園の年長児に相当する間（小学
校就学の前年度の４月１日から翌３月３１日まで）

回数

4
1

4

1

1
1

備考

生後２か月頃の接種が適切。
生後３か月頃の接種が適切。

百日せきにかかったことのある方も４種混合ワ
クチンが接種できます。

２種混合ワクチンを使用します。

麻しんまたは風しんのどちらか一方にかかっ
たことのある方も麻しん風しん混合ワクチン
（ＭＲ）が接種できます。

INFO07INFO074月18日（木）実施　役場前献血にご協力ありがとうございました。 4月18日（木）実施　役場前献血にご協力ありがとうございました。 
　計４４名の方にご協力いただきましてありがとう
ございました。
※次回献血は８月25日（日）の２４時間テレビ会場
（日高村保健センター前）で献血受付を行いますの
で、よろしくお願いいたします。

下　　　分 5 名　
本　　　郷 9 名　
沖　　　名 5 名　
加　　　茂 6 名　
能　　　津 １名　

村外  7 名　　
日高村商工会 1 名　　
仁淀消防組合 日高分署 2 名　　
日高村役場 8 名　　

※プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。
★予約制となっておりますので、相談ご希望の方は
　保健センタ－までご連絡ください。

■ 日時  平成25月6月20日（木）
　　　　 午後2時～4時

■ 場所  日高村保健センター
■ 医師  上村　直人先生（高知大学医学部附属病院　精神科医）

（例）　　
気分がすぐれない…　　アルコールがやめられない…　　夜、眠れない…
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【申請・問い合わせ先】　日高村役場　健康福祉課　障がい係　☎２４－５１１２　村内無料☎７２４－５１１２

INFO08INFO08６月４日～６月１０日は歯の衛生週間です。６月４日～６月１０日は歯の衛生週間です。

［問い合わせ先］　日高村保健センター　☎ 24－5001　村内無料電話　☎ 724－5001

INFO09INFO09
　「人権」とは、「人が幸せに生活できるために必要な
権利」です。
　人権擁護委員は、地域住民の皆さんが、人権につ
いて関心を持ってもらえるような啓発活動を行ったり、
法務局や市役所などの公共施設、デパート等において、
家庭や職場、地域社会などにおいての差別・セクハラ・

人権擁護委員制度をご存じですか。人権擁護委員制度をご存じですか。

ＤＶ・いじめ等における人権問題に関するあらゆる相談
を受けています。一人で悩まずお気軽に法務局又は
人権擁護委員にご相談ください。（下記の相談ダイヤ
ルもご利用ください。）無料・秘密厳守で相談に応じま
す。なお、現在、高知県内では約１８０名の人権擁護
委員が、各地域で活動しています。

（ゼロゼロみんなのひゃくとおばん）

６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。

　法務省の人権擁護機関では、下記のとおり、平成
２３年４月１８日から法務局の常設相談所の電話番号を
全国統一の番号とし、相談者からの電話の発信地域
に応じて、最寄りの法務局につながることとし、人権相
談をより利用しやすいものとしています。
時　　間    平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで

電話番号 　（ナビダイヤル）０５７０―００３－１１０

※ＰＨＳ・一部のＩＰ電話からはご利用でき
ない場合があります。

取扱内容　差別待遇、暴行・虐待、セクハラ・パワハラ、
いじめ・体罰、名誉毀損・プライバシー
侵害等人権問題に関するあらゆる相談

そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。
法務局職員又は人権擁護委員が相談に
応じます。

「全国共通人権相談ダイヤル　みんなの人権１１０番」

INFO10INFO10高齢障害医療費受給者証の更新について高齢障害医療費受給者証の更新について高齢障害医療費受給者証の更新について高齢障害医療費受給者証の更新について

★歯や口の中をきれいに保つために･･･
＊毎日しっかりと歯みがきを　＊間食は時間を決めて
＊食後のぶくぶくうがい　　　＊１年に１度は歯科検診(健診)を

＊歯周病予防について理解しましょう。
＊地域や職場での歯科健診を積極的に受けましょう。
＊歯間部清掃用具(糸ようじなど)を使用しましょう。　
＊歯周疾患の要因である喫煙について理解し、禁煙・防煙に努めましょう。
＊義歯の正しい取り扱い方法の指導を受け、清潔にしましょう。

☆むし歯や歯周病を減らそう☆

元気な歯で、からだも心も元気になろう。
めざそう！８０歳で２０本「８０２０（ハチマルニーマル）運動」

日高村総合健診では歯科衛生士による
歯科相談を実施中です。
ぜひご活用ください！

　毎年６月は高齢障害医療費受給者証の更新時期で
す。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日と
なっていますので、更新の手続きをお願いします。

（対象者）
　身体障害者手帳１,２級又は、療育手帳Ａ１,Ａ２の認
定を受けている方で、平成２５年６月末の有効期限の
受給者証をお持ちの方。又は、昨年非該当になった
方で平成２５年度村民税非課税世帯である方。

（申請に必要な物）
・印鑑
・保険証
・所得課税証明書（平成２５年１月２日以降に転入さ
れた方のみ）

（受付期間及び時間）
　６月１日～６月２８日　
　８時３０分～１７時１５分（ただし土・日曜日は除く）
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　（財）日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友好親
善事業」の参加者を募集しています。
　同事業は、厚生労働省から補助を受け実施してお
り、先の大戦で父等を亡くした、戦没者の遺児を対象
として、父等の戦没した旧戦域を訪れ慰霊追悼を行
うとともに、同地域の住民と友好親善をはかること
を目的としています。
　費用は参加費として9万円で
す。
　日程等の詳細は、（財）日本遺族
会事務局（03-3261-5521）ま
でお問い合わせください。
　また、お申し込みは高知県遺族
会（088-884-8700）までお願いいたします。

  実施地域（広域地域）
①旧満州 ②西部ニューギニア
③アッツ島 ④旧ソ連
⑤中国（1次） ⑥マリアナ諸島
⑦東部ニューギニア（1次） ⑧ボルネオ・マレー半島
⑨トラック・パラオ諸島 ⑩ソロモン諸島
⑪フィリピン（1次） ⑫ミャンマー・ベトナム（1次）
⑬台湾・バシー海峡 ⑭東部ニューギニア（2次）
⑮ミャンマー・インド（2次） ⑯フィリピン（2次）
⑰中国（2次）

（特定地域）
①ビスマーク諸島　　　　　　②西部ニューギニア
③マーシャル・ギルバート諸島
※申込締切日や、実施時期、主な訪問予定地など、概要に限っ
ては日高村健康福祉課にも資料があります。

INFO11INFO11 健 康 福 祉 課 よ り
戦没者遺児の皆さんへ

（財）日本遺族会からお知らせ（財）日本遺族会からお知らせ

　「最近、車に乗らなくなった」、「運動能力が低下し
たな…」などと感じた時には、運転免許を自ら返納し
運転経歴証明書の交付を受けることができます。
（※返納時に運転免許が有効であることと、停止処分
や取消処分の対象となっていないことが条件です。ま
た、手数料として 1,000 円が必要です。）
　運転経歴証明書は、公的な “身分証明書” としてお

使いいただけ、住所変更も可能です。
　また、交付を受けた 65 歳以上の方が、県内各所に
ある支援店舗をご利用の
際、運転経歴証明書を提
示すると、各店独自の
サービスが受けられま
す。

車に乗らなくなった」、「運動能力が低下し
などと感じた時には、運転免許を自ら返納し
証明書 交付を受けることが きます

使いいただ
　また、交
ある支援店

運転免許自主返納制度知っていますか？
運転経歴証明書や支援店につきましては、下記までお問い合わせください。
いの警察署交通課（☎088-893-1234）担当：谷脇・伊藤

【申請・問い合わせ先】　日高村役場　健康福祉課　ひとり親係　☎２４－５１１２　村内無料☎７２４－５１１２

INFO12INFO12ひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新についてひとり親家庭医療費受給者証の更新について
　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期
です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末
日となっておりますので、更新の手続きをお願いします。
　また、昨年却下になった方も所得税非課税世帯で
あれば対象となりますので、申請をしてください。

（対象者）
　１８歳未満の児童があり、ひとり親世帯又は、それに
準ずると認められる世帯で平成２５年度（平成２４年分）
に所得税が課税されていない方

（申請に必要な物）
・印鑑
・親と子ども全員の保険証
・所得課税証明書（平成２５年１月２日以降に転入さ
れた方のみ）

（受付期間及び時間）
　６月１日～６月２８日
　８時３０分～１７時１５分（ただし土日は除く）
＊申請月の翌月から支給対象となりますので、６月中
に申請されない方は７月からの支給対象となりませ
んのでご注意ください。
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ご存じですか？在宅歯科連携室

　本年度も圃場整備区域内の水稲一斉防除を下記の日
程により予定しております。
　この共同防除は、農家の皆様はもとより、防除所、村
役場、農業改良普及センター、農協等の協力を得て実施
しております。液剤散布の方法により少ない農薬を効
果的に使用することで、地域の環境保全にもつなげた
いと考えて行うものです。
　当日は朝早くからの騒音や関係車両の往来、微量の
農薬霧の飛沫等で、近所の皆様にはご迷惑をおかけす
ると存じますが、その趣旨をご理解いただきご協力を

お願いいたします。
　また散布に際しまし
ては、十分注意をして実
施しますが車両、洗濯
物、ペット等は格納くだ
さるようお願いします。

共同防除日程は天候等により、変更になることが
あります。

水稲共同防除に対するご協力のお願い
中央農業共済組合、井ノ峯、九頭、本郷、沖名下、沖名上・中、下分、防除班

〔　　　　 　　　　　　　 〕

共同防除予定表
防除地区
下　　分
本　　郷
井　ノ　峯
沖名上・中
沖　名　下
九　　頭

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目
９／ 7 朝
８／ 28朝
９／ 29晩
８／ 28晩
８／ 26朝
８／ 27朝

６／ 29朝
７／ ４朝
７／ 5 晩
７／ ３晩
７／ ８朝
７／ ３朝

全
早
早
早
早
早

全
早
早
早
早
早

７／20朝
７／ 19朝
７／ 24晩
７／ 17晩
７／ 26朝
７／ 23朝

８／ 17朝
８／ 10朝
８／ ９晩
８／14晩
８／ ９朝
８／ 8 朝

普
普
普
普
普
普

普
普
普
普
普
普

９／ 6 晩 普

早＝早稲
普＝中生稲
全＝両方

作業時間　朝の部　午前３時頃～９時頃
　　　　　晩の部　午後５時頃～１０時頃 詳細はＮＯＳＡｌ中央までお問い合わせください。

☎ ２４－５６１１

病気やけがで
通院が難しくても家や
施設等で歯科治療は
受けられます

悩む前に 088－875－8020までお電話ください！
お近くの訪問歯科診療が可能な歯科医院の紹介や、お家や施設等での歯
と口のケア、気になることなど、お気軽にご相談ください。

受付時間 月～金（午前9時～午後5時まで） 場　　所 高知市総合あんしんセンター2階
高知市丸ノ内1丁目7番45号（高知県歯科医師会 内）

どんな手続きが
必要なの？

どこに
電話したらいいのか
分からない！

近くに来てくれる
歯医者さんは
いるのかな？

【お問い合わせ先】高知県地域づくり支援課移住促進室（☎０８８-８２３-９７５５）

高知県からの
お知らせ

第２期高知県産業振興計画では、『移住促進』を計画の新たな柱に
位置付け、地域や経済の活性化に向けて挑戦します。

※移住に関する詳しい情報は、県の移住に関するポータルサイトをご覧ください。
 http://www.pref.kochi.lg.jp/～chiiki/ijyu/

《移住促進の主な強化策》
◎多くの方に高知ファンになっていただく
→高知県全体をイメージできるキャッチコピーを作
成し、統一感のあるプロモーションを展開

◎高知への移住に関心を持っていただく
→「仕事（役割）、住む場所、趣味」を組み合わせて検

索できる『幸せ移住パッケージシステム』を県の
ポータルサイトで提供

◎移住を決断いただく
→県の「移住・交流コンシェルジュ」や市町村の専門相
談員の充実、地域移住サポーターの普及によるサ
ポート体制を強化
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心
の
健
康
相
談　

「
平
成
25
年
度 

精
神
保
健
福
祉
相
談

（
嘱
託
医
相
談
）」

心
の
健
康
を

大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

「
心
の
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
」
に
つ
い
て
、
精
神
科
嘱
託
医
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

開
催
日　

平
成
25
年
６
月
25
日（
火
）

　
　
　
　
　

平
成
25
年
10
月
11
日（
金
）

開
催
時
間　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場　
　

所　

中
央
西
福
祉
保
健
所

　

高
岡
郡
佐
川
町
甲
1
2
3
4
4

＊
当
日
、2
名
ま
で
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
2
週
間
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

中
央
西
保
健
所　

健
康
障
害
課

担
当
：
高
橋
・
田
所　

代　

表
☎
0
8
8
9・2
2・1
2
4
0

担
当
課
☎
0
8
8
9・2
2・1
2
4
9

Ｆ
Ａ
Ｘ　

0
8
8
9・2
2・9
0
3
1

◇
保
健
師
や
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
等
、

精
神
保
健
福
祉
担
当
職
員
に
よ
る
相
談
は

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
相
談
に
お
い

で
に
な
る
際
は
、
事
前
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
人
材
情
報
シ

ス
テ
ム
の
ご
案
内

　

高
知
県
U
・
I
タ
ー
ン
人
材
情
報
シ
ス

テ
ム
は
、
高
知
県
へ
の
U
・
I
タ
ー
ン
就

職
希
望
者
（
県
外
在
住
既
卒
者
）
と
県
内

求
人
企
業
の
双
方
に
、
求
人
・
求
職
情
報

の
提
供
を
行
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
申
込
書
の

郵
送
を
ご
希
望
の
方
は
左
記
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
8
月
15
日
（
木
）
高

知
会
館
で
12
時
か
ら
15
時
ま
で
、
U
・
I

タ
ー
ン
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
の
方
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
企
業
就
職
等
支
援

セ
ン
タ
ー
（
高
知
市
丸
ノ
内
1
2
20
高

知
県
商
工
労
働
部
雇
用
労
働
政
策
課
内
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
0
1
2
0
・

1
0
3
・
2
4
5
（
平
日
9
時
〜
16
時
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

http://ui-turn.pref.kochi.lg.jp

い
や
っ
し
〜
土
佐
よ
り
お
知
ら
せ

①
親
子
で
水
泳
教
室（
１
時
間
）

　

い
や
っ
し
〜
土
佐
で
は
、親
子
で
水
泳
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に「
親
子
で
水
泳

教
室
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。泳
げ
る
よ
う

に
な
り
た
い
、も
っ
と
上
手
に
泳
ぎ
た
い
と

思
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
、子
ど
も
に
泳
ぎ
方

を
教
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
、お

母
さ
ん
、一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お

孫
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。）

対
象
者　

お
む
つ
が
と
れ
て
い
る
お
子

様
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
保
護
者
一
人
に
対
し
て
お
子

様
一
人
） 

開
催
日　

①
7
月
7
日
（
日
）　

　
　
　
　
　

②
7
月
21
日
（
日
）　

受
講
料
金　

9
0
0
円（
各
開
催
日
）

定　
　

員　

20
組（
各
開
催
日
）

実
施
時
間　

午
前
9
時
〜
※
受
付
は
、
30

分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

締
切
日　

①
締
切
日
7
月
4
日
②
締
切

日
7
月
18
日

＊
お
子
様
だ
け
で
は
水
に
入
れ
ま
せ
ん
。

必
ず
、
保
護
者
同
伴
で
入
っ
て
く
だ
さ

い
。

＊
締
切
日
ま
で
に
受
講
希
望
者
が
10
組
未

満
の
場
合
は
開
催
い
た
し
ま
せ
ん
。
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

②
大
人
の
水
泳
教
室（
１
時
間
）

開
催
期
間　

8
月
6
日
〜
9
月
10
日（
毎
週

火
曜
日
、全
6
回
）

講　
　

師　

西
原
香
理
さ
ん
、久
保
睦
さ
ん

（
水
泳
指
導
員
）

料　
　

金　

4
2
0
0
円

定　
　

員　

30
名

実
施
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
＊
受
付
は
、

15
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

③
水
中
運
動
教
室（
１
時
間
）

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

開
催
期
間　

7
月
3
日
〜
9
月
25
日（
毎
週

水
曜
日
、全
13
回
）

講　
　

師　

池
澤
康
輔
さ
ん（
健
康
運
動
指

導
士
）

料　
　

金　

5
2
0
0
円

定　
　

員　

30
名

実
施
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
コ
ー
ス

開
催
期
間　

7
月
4
日
〜
9
月
26
日（
毎
週

木
曜
日
、全
13
回
）

講　
　

師　

藤
澤
佳
伸
さ
ん（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

料　
　

金　

5
2
0
0
円

定　
　

員　

35
名

実
施
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
※
受
付
は
、

15
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

参
加
資
格　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
ま

た
は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18

歳
以
上
の
方
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

健
康
増
進
施
設
「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」

　
　

☎
０
８
８
・
8
5
2
・
7
6
1
8

【
申
込
方
法
】

　

各
教
室
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」
の
受
付
に

受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

警
察
か
ら
の
お
願
い

不
審
者
・
不
審
物
を
見
か
け
た
場
合

の
通
報
に
つ
い
て

　

米
国
・
ボ
ス
ト
ン
で
発
生
し
た
爆
発
テ

ロ
事
件
（
ボ
ス
ト
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
ゴ
ー
ル

付
近
2
カ
所
で
爆
弾
が
爆
発
し
、
3
人
が

死
亡
、
約
180
人
が
負
傷
）
は
、
米
国
で

2
0
0
1
年
の
同
時
中
枢
テ
ロ
（
9
・

11
）
以
来
の
大
規
模
テ
ロ
事
件
と
な
り
ま

し
た
。

　

現
在
、
警
察
で
は
、
同
様
の
事
案
発
生

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
公
共
交
通
施

設
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
会
場
、
量
販
店
等
、

多
数
の
人
が
集
ま
る
場
所
等
で
の
警
戒
を

強
化
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
が
お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
る
地
域

に
お
い
て
、
長
時
間
駐
車
し
て
い
る
車
の

中
か
ら
周
囲
の
状
況
を
気
に
し
て
い
る
者

や
ゴ
ミ
収
集
日
で
も
な
い
の
に
投
棄
さ
れ

て
い
る
不
審
物
件
等
を
発
見
し
た
場
合
に

は
、
す
ぐ
に
警
察
署
に
通
報
す
る
よ
う
に

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

い
の
警
察
署  

☎
0
8
8・8
9
3・1
2
3
4
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介　ひだかのキラリ人介　ひだかのキラリ人

　沖名・渋川にある「ひだか和紙」の鎮西是男さんに
お話を伺いました。世界一薄い和紙を作る、世界に誇
れる和紙職人です。日高村では昔から紙産業が栄えて
おり、鎮西さんも幼いころから手漉きの和紙職人を見
て育ったそうです。景気が悪くなるにつれ和紙の需要
が低くなり、以前は売れていたものが売れなくなる。
そんなとき、息子さんが出展していた文化財修復学会
の集まりで声をかけられ、「もっと薄い紙をつくれな
いか」という要望から、いまの世界一薄い和紙が生ま
れたのだそうです。薄さと丈夫さを兼ね備えた和紙
は、まさに職人技。今までに１，０００種類もの和紙をつ
くってきました。鎮西さんは「ものづくりは、苦労し
て工夫を重ねて、それがヒットしたら今までの苦労も
吹き飛ぶ」と、それと同時に「お客さんの要望には応
えていきたい。新しい用途・製品をこれからも作って
いきたい」と和紙づくりへの思いを語ってくれまし

た。国立公文
書館等の国の
貴重な文書の
修復に用いら
れたり、最近
では修復用に
と海外からも
問い合わせが
あるようで
す。近頃は腰
痛もあり、趣味の釣りやゴルフにも行けていないそう
ですが、「元気なうちは一生でも働かないかん」と笑
いながら答える姿に、今後の和紙づくりへの意欲を感
じました。世界を見据えた和紙づくり。これからも和
紙の可能性を広げ、世界へ発信していってもらいたい
です。

　５月２日に縦割り班の絆を深めることなどを目的に
縦割り班遠足に行きました。片道約４㎞の道程を入学
して間もない１年生も頑張って歩き、全員が無事、目
的地の日高総合運動公園に着くことができました。道
中では上級生が下級生の手を引いて歩く姿がみられま
した。また、ゲームでは班員で力を合わせて取り組み、
みんなで楽しく過ごすことができました。班員の絆が
深まり思い出に残る楽しい遠足となりました。

　班対抗で身
体全体を使っ
てのじゃんけ
んでは、みん
なで頭を突き
合わせて作戦を練って、息を合わせてジャンケンをし
ていました。勝った班は身体全体で喜びを表していま
した。また、「長いもの競争」では、着ている服や靴下、
さらに靴ひもをほどいてつなげるなど、できるだけ長
くなるよう工夫して取り組んでいました。

　班員が一緒に食べ
ます。お家の方が心
をこめて作ったお弁当をひろげ、学校のことや家での
ことなどを楽しく語らいながら食べていました。

　子どもたちは遊びの天才です。いろいろな遊びを考
えつき楽しみます。遠足でも芝生の生えた傾斜を利用
し、昼食の時に使った敷物に乗り歓声をあげて滑って
いました。

▶ 

だより学校だより学校 だより学校 りり

　５月２日に縦割り班の絆を深めること
縦割り班遠足に行きました。片道約４㎞

縦割り遠足

ゲーム

お弁当タイム

自由時間

介介介 ひひひだだだかかかかのののキキキラララリリリ人人人

沖名・渋川にある「ひだか和紙」の鎮西是男さんに
お話を伺いました。世界一薄い和紙を作る、世界に誇
れる和紙職人です。日高村では昔から紙産業が栄えて

鎭西　是男（69 歳・長崎）苦労の先に見えるもの
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The Speed of Life
As it gets warmer and people get more and more active, time seems to fly by sometimes. We get 
caught up in our busy spring and summer schedules with events every weekend and our minds are often 
one step ahead of us. Unlike spring and summer there aren't as many things going on in Fall, its a time 
when things are slowing down to a better pace, where we're present, sometimes a little bored, but present. 
I think it's even more important now though, in this fast moving part of the year, to remember to slow 
down and let ourselves catch-up.

マーク
　 日記
マーク
　 日記

人生の速さ
　暖かくなって人が活動的になると、時間の
スピードが速く過ぎるように感じる。春や夏
はイベントがたくさんあって頭がいっぱいに
なる。秋はイベントが少ないが、時間がゆっ
くりに感じられる季節だから頭の中がスケ
ジュールに支配されないで時間や季節を一つ
一つ確かに感じられる。だから、忙しい春や
夏こそ秋のようにゆっくりと落ち着いて過ご
せるように心がけることが大事だと思う。

コスモス文庫通信
第169号　2013.6.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 4月の入館者数 624人コスモス文庫通信66
ＣＤの貸出、始まります

　利用者の方からのＣＤの貸出に関する再三のリクエスト
をいただき、このたび図書館で新たにＣＤの貸出ができる
ようになりました。今回購入したＣＤは
「ＣＤセレクション　ラジオ深夜便」
「日曜名作座時代小説傑作選」
「ＮＨＫ落語名人選」
「名作を聴く　近代小説集１・２」　の計５７タイトルです。
たくさんのご利用お待ちしています。貸出はひとり５冊ま
で２週間貸出できます。（本とＣＤをあわせて５冊まで）

　６月１８日（火）～２０日（木）まで、加茂中の生徒さん
２人が図書館の仕事を体験しに来てくれます。あたたかく
見守ってあげてください。

加茂中学校職場体験加茂中学校職場体験

　現図書館の老朽化に伴い、新図書館建設に向けての図
書館検討委員会が設置されます。「こんな図書館がほしい」
という要望をぜひ聞かせてください。図書館までぜひお
寄せください。なお、検討委員会の経過は随時広報や図
書館ＨＰでもお知らせします。

図書館検討委員会　設置されます図書館検討委員会　設置されます

詳細はチラシ「回覧板ぷらす」で。
6/15(土) 11時～11時30分おはなしの森（朗読ひだか）
　　　　 10時～15時10分県立図書館バス
6/19(水) 16時～17時朗読クラブ
6/22(土) 11時～11時30分マークのえいごでおはなし会
6/26(水) 16時～16時30分おはなし会（日高読もう会）

◆図書館利用案内◆
◎開館時間　　１０時～１８時
◎休館日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸出　　ひとり５冊まで、２週間
　日高村本郷１９２　　☎２０－１５３３
http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★6月の予定

（一般書）「映画・ドラマの原作本（上半期）」
（児童書）「おいしいな　たべたいな」

★6月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「わりなき恋」岸惠子／「無力 MURIKI」五木寛之
「医者に殺されない４７の心得」近藤誠　
「心屋仁之助の「奇跡の言葉」」心屋仁之助　ほか

今年度も、日高読もう会「朗読クラブ」が活動を開
始しました。参加申し込みは図書館まで。

★新着図書
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　このカラスの巣は、
なんと日高村運動公
園サッカー場の照明
の裏に作られていま
す。毎年この時期になると照
明裏に巣作りをするようで、
巣のあとを数カ所見ることが
できます。カラスは人間から

離れた高い場所に巣を作ります。縄張り意識が強く、知らず
に巣に近づくと威嚇される恐れもあるため、注意が必要で
す。少し離れた場所から見てみてくださいね。
（撮影：5月中旬　日高村運動公園サッカー場）
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編 集 後 記

　今年も中学生が村内の事業所で、職場体験を行いました。
　中学生時代、私も同じように職場体験で保育園に行ったことを
思い出します。体験先は・・なんとなく保育園。しかし、いやだから
（？）現在では役場で働いています。
　ある生徒さんが、「自分の夢と直接は関係ないけど、これも勉強
になる」としっかりと自分の将来を見据えていました。（私とはちが
うな～と思った瞬間です。）
　体験した生徒たち、体験した職業を目指すのか、また別の夢を
追いかけるのか、これからの彼らの将来が楽しみです。

坂本　小夏ちゃん

平成25年4月22日生まれ
女の子
保護者：知宏
自治会：大橋東

こなつ

ひだか
の

たから
ものひだか
の

たから
もの

氏名 享年（満） 自治会

坂本　孝男
森本　節子
柏井　　靜
井澤　靜子

94
74
70
85

歳

歳

歳

歳

平野
大川内
大川内
九頭

ご冥福をお祈りいたします

※順不同・敬称略。ご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成25年１月～４月分（４月）

人身事故　８件（２件）
死　　者　０名（０名）
傷　　者　９名（３名）

日高村の人口
４月末現在（前月比）

世帯数  2,455戸
5,499人
2,592人
2,907人

（＋４戸）
（－２人）
（－１人）
（－１人）

人　口  

ひだか Village Now

　田　惟吹くん

平成25年4月8日生まれ
男の子
保護者：直三
自治会：鍛冶屋南

いぶき
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キイトトンボ第37回

　全長30～45mm、夏を代表するイトトンボです。成熟したオスの腹
部は鮮やかな黄色で、一度目にすれば一生忘れることはないでしょう。
イグサやヒシなど、抽水植物が多く生育する池沼、湿地、溝川などに生
息、成虫は盛夏を中心に5月中旬から10月中旬にかけて見られます。
ただ、遅い時期に羽化してくる個体は小型になります。羽化したての個
体ではオス、メス共に複眼と胸部が淡褐色で、顔面と肢（あし）および
腹部はやや淡い黄色をしています。成熟すると、オスでは複眼と胸部
が黄緑色となり腹部第7～10節の背面に黒色紋が現れ、メスの方は
腹部第7～10節に黒色紋は無く、全身が黄緑色になります。成熟した
オスは主に晴天の早朝、水辺の草間を縫うようにパトロール飛翔してメ
スを探し、うまくカップルになれた雌雄は水辺の近くで交尾を終え、連結
したまま水面の植物に産卵を行います。この時、オスは腹部先端の付
属器でメスの胸部をはさみつけ、直立状態で付近を見張ります。産卵
場所にはヒシの葉が好まれ、活動は正午前後に多く観察できます。見
掛けによらずと言えばいいのでしょうか、イトトンボ科の中ではアオモン
イトトンボに勝るとも劣らない獰猛さで、小形種はもちろん、モノサシトン
ボなど自分よりも大きなトンボや、網を張っているクモまで捉えて食べて
しまいます。村内では鹿児の日下川調整池、渋川トンボ公園などで普
通に見ることができます。

広報報ひだか

㈳トンボと自然を考える会
の杉村光俊常務理事の
ご協力をいただき、毎月紹
介しています。

日高村で見られる特徴的
なトンボを、季節に応じて、
紹介するコーナーです。

日高村のトンボ

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.kochi.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

　7月1日より、日高村で交付している課税標識(ナンバープレート)の一部に日高のアイドル“もへいくん”を取
り入れたご当地ナンバー(50ccのみ)を導入します。従来のナンバープレートと選択できるほか、すでに登録
している車両でも希望により無料で交換することができます。
　日高村出身の漫画家“くさか里樹”さんデザインによる日高村ご当地ナンバーです。
　皆さんが愛用するバイクに取り付けて、日高の魅力発信・ＰＲにご協力ください。

住民課からのお知らせ住民課からのお知らせ
平成25年7月1日からご当地ナンバーの交付を始めます

交付開始：　平成25年7月1日(月)
交付場所：　日高村役場住民課
対象車種：　50cc以下の原動機付自転車
申請方法：　次の書類を持参し、申請してください。
　☆新規登録……販売証明書(車体番号のわかるもの)
　　　　　　　　認印
　☆交　　換……旧ナンバープレート　認印
※交換の場合は番号が変わります。
※番号の指定はできません。
(必要書類がそろっていれば、代理人でも申請可能です)

お問い合わせ先
　日高村役場　住民課　軽自動車税係
　(直　　　　通)　☎24-5111　
　(村内無料電話)　☎724-5111

見　本 ぼくと一緒に
走ろうよ。


