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オオヤマトンボ第38回

　全長75～85mm、「トンボ」と名付けられている種類としては日本最
大。ただし、所属しているのはトンボ科ではなく、ヤマトンボ科（最近、エゾ
トンボ科からヤマトンボ科に戻されました）です。成虫は4月下旬から10月
中旬にかけて見られますが、早い時期に羽化する個体は小形で、やや
「ずんぐり＝寸詰まり」した印象を受けます。また盛夏に見られるメスの中
には、4枚のハネの先端部に濃褐色斑を持つものがあり、「翅端斑型（し
たんはんがた）」と呼ばれます。黒地に黄色の縞模様という体色から、オ
ニヤンマによく間違えられますが、オニヤンマが山間の流れに生息してい
るのに対し、オオヤマトンボは主に水面が開けた池沼に生息しています。
ただ休息のために、渋川トンボ公園などオニヤンマの生息域に飛来して
くることも珍しくありません。成熟したオスは個々にきちんとした「なわばり」
を持つことなく、開けた水面の内周に沿って探雌パトロールする習性が
あり、一定の間隔を取って複数のオスが飛翔しているさまは、遊園地の
回転木馬（メリーゴーランド）を連想させられます。もちろん、互いに接近し
過ぎた時には激しい空中戦が勃発してしまいますが。産卵はメス単独で
岸近くを敏捷に行き来しながら、時々腹部先端で水面を蹴り上げるよう
にして行いますが、水を接着剤にして卵を岸辺の植物などに貼り付けて
いるものと考えられます。村内では、岡花の日下川調整池や、整備された
ばかりの沖名調整池の、水面が開けた部分で観察することができます。
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ひだか

ひだか

㈳トンボと自然を考える会
の杉村光俊常務理事の
ご協力をいただき、毎月紹
介しています。

日高村で見られる特徴的
なトンボを、季節に応じて、
紹介するコーナーです。2013

7 日高村のトンボ
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　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.kochi.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。
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どこかにあるよ！

Married
I got married on May 24th this year to the wonderful Miu Yano. 
We had a ceremony the next day at Umibenokajuen in Konan city. Our 
friends, family, coworkers, and some of our students came out to celebrate 
with us, and we had a wonderful time together with everyone.

マーク
　 日記
マーク
　 日記

結婚式
　今年の５月24日に矢野美生さんと結婚した。翌日香南市の
海辺の果樹園で式をあげた
がよ。友達、家族、同僚、
生徒たちの数人とお祝いを
して、しょう～楽しい一日
を過ごせたきーこじゃんと
嬉しかった。

※順不同・敬称略。ご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成25年１月～５月分（５月）

日高村の人口
５月末現在（前月比）

世帯数  2,451戸
5,490人
2,582人
2,908人

（－４戸）
（－９人）
（－10人）
（＋１人）

人　口  

氏名 享年（満） 自治会

横山　久馬
森岡　德秋
田村　信子
中山千代喜

85
77
82
95

歳

歳

歳

歳

澁川
第一団地
石田
大橋東

ご冥福をお祈りいたします

ひだか Village Now

人身事故　９件（１件）
死　　者　０名（０件）
傷　　者　10名（１件）

戸梶　栞那ちゃん
平成25年5月6日生まれ
女の子
保護者：博基
自治会：中村

かんな
　森　翔矢くん
平成25年5月15日生まれ
男の子
保護者：博康
自治会：鴨地

しょうや

ひだか
の

たから
ものひだか
の

たから
もの

編 集 後 記
　6月といえば、雨。梅雨ですね。今年の「目高大池あじさい
まつり」はあいにくの天気でした。しかし、あじさいには雨が
とてもよく似合います。雨に濡れ、きれいに咲き誇るあじさ
いは、梅雨時期に見せるひと時の晴れ間のようです。
　7月になり梅雨が明けると、夏真っ盛り。夏だからこそで
きること。プールに行って真っ黒になったり、セミを捕まえた
り。植物にしても、遊びにしても、季節を感じながら過ごして
いきたいですね。
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「日高村健康応援し隊」元気に！活動しています

できごとあれこれできごとあれこれ

Village TopicsVillage Topics
地域の応援者誕生地域の応援者誕生

　
５
月
14
日
（
火
）
に
加
茂
中
学
校

３
年
生
が
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
学

習
し
、
14
名
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
「
認
知
症
を
知
ろ
う
」
と

い
う
こ
と
で
、
認
知
症
は
「
脳
の
細

胞
の
一
部
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

働
き
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る
（
目
に

は
見
え
に
く
い
）
病
気
」
で
あ
る
こ

と
や
そ
の
症
状
、
周
囲
の
方
の
対
応

に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
っ
て
く
る
こ

と
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
認
知
症
の
方
が
お
買

い
物
を
す
る
場
面
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

を
行
い
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の

設
定
場
面
は
、『
認
知
症
の
方
が
670
円

の
買
い
物
を
し
て
、
代
金
を
支
払
お

う
と
す
る
け
れ
ど
も
、
ど
の
小
銭
を

何
枚
出
せ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、

困
っ
て
１
万
円
札
を
出
す
』
と
い
う

も
の
で
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、「
財
布

の
中
に
小
銭
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
小

銭
を
出
し
て
」
と
怒
り
口
調
で
話
す

店
員
さ
ん
役
と
、「
500
円
玉
１
枚
、
100

円
玉
１
枚
、
50
円
玉
１
枚
、
10
円
玉

２
枚
、
合
計
670
円
を
い
た
だ
き
ま
す

ね
」
と
認
知
症
の
方
に
も
分
か
る
よ

う
に
丁
寧
に
対
応
す
る
店

員
さ
ん
の
役
を
体
験
し
、

「（
怒
り
口
調
の
店
員
さ
ん

の
対
応
に
）
店
員
さ
ん
が

イ
ラ
つ
い
て
い
る
の
が
分

か
っ
て
よ
け
い
に
落
ち
込

ん
だ
」「（
望
ま
し
い
）
店

員
さ
ん
の
対
応
が
よ
く
分

か
っ
た
」「
あ
ん
な
場
面

に
遭
遇
し
た
ら
、
教
わ
っ

た
や
り
方
で
対
応
し
て
あ

げ
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

で
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
後
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、
生
徒
た
ち
か
ら
は
「
認

知
症
の
方
の
辛
さ
が
分
か
り
、
周
り

の
人
の
協
力
が
必
要
だ
と
思
っ
た
」

「
も
し
、
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に

な
っ
た
ら
、
皆
で
協
力
し
て
助
け
合

い
た
い
」「
認
知
症
だ
か
ら
助
け
て
あ

げ
る
、
認
知
症
の
人
じ
ゃ
な
い
か
ら

助
け
て
あ
げ
な
い
、
じ
ゃ
な
く
て
、

困
っ
た
人
を
見
つ
け
た
ら
助
け
て
あ

げ
る
」
と
い
う
よ
う
な
意
見
が
出
ま

し
た
。

　
こ
う
し
て
「
認
知
症
」
や
「
認
知

症
の
方
」
に
つ
い
て
知
り
、
ご
本
人

や
ご
家
族
を
見
守
り
支
援
し
た
い
と

い
う
新
た
な
地
域
の
応
援
者
が
誕
生

し
ま
し
た
。
今
後
も
、
加
茂
中
学
校

の
生
徒
た
ち
の
よ
う
な
温
か
な
気
持

ち
を
つ
な
い
で
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

の
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
更
な
る

ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
５
月
９
日
・
能
津
地
区
健
診
、

６
月
２
日
〜
５
日
・
各
地
区
総
合

健
診
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
村
民

の
方
が
、
が
ん
検
診
や
特
定
健
診

を
受
診
す
る
こ
と
で
、
自
ら
の
体

の
健
康
状
態
の
確
認
を
行
い
ま
し

た
。

　
そ
の
健
診
会
場
に
お
い
て
、
日

高
村
健
康
応
援
し
隊
（
会
長
　
大

崎
江
美
さ
ん
）の
メ
ン
バ
ー
の
方
々

が
、
健
康
手
帳
の
配
布
や
会
場
案

内
と
い
っ
た
業
務
に
あ
た
り
、
総

合
健
診
の
運
営
に
関
わ
る
中
で
、

会
員
の
活
動
の
啓
発
や
１
年
に
１

回
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
の
重
要

性
を
訴
え
ま
し
た
。

　
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
様
々
な
団

体
組
織
の
中
か
ら
選
ば
れ
て
、
そ

の
名
の
通
り
、
村
民
の
健
康
を
応

援
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
平
成

23
年
度
よ
り
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
先
進
地
の
視
察
等
を
行
い
、

メ
ン
バ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
行

う
と
と
も
に
、
特
定
健
診
を
受
け

て
い
な
い
方
へ
の
受
診
勧
奨
を
行

う
な
ど
、
地
域
に
直
接
出
向
い
て

村
民
の
健
康
意
識
向
上
の
た
め
に

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
９
月
ご
ろ
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
特
定
健

診
を
受
診
し
て
い
な
い
村
民
の

方
々
に
受
診
勧
奨
に
回
る
予
定
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
健
診

を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

健
康
で
元
気
あ
ふ
れ
る
村
民
の
方

が
増
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
く

つ
も
り
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

～加茂中学校 3年生が『認知症サポーター』になりました～

発表

ロールプレイ

土佐茶カフェ茶畑ツアー土佐茶カフェ茶畑ツアー

　
6
月
9
日
（
日
）
土
佐
茶
カ
フ
ェ
主
催
に

よ
る
茶
畑
ツ
ア
ー
が
霧
山
茶
業
組
合
で
行
わ

れ
、
一
面
の
茶
畑
の
な
か
で
土
佐
茶
の
魅
力

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
土
佐
茶
カ
フ
ェ
は
、
土
佐
茶
を
は
じ
め
、

高
知
県
の
食
材
を
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

に
、
帯
屋
町
に
店
舗
を
構
え
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨
日
和
と
な
り
ま

し
た
が
、
主
に
高
知
市
内
か
ら
親
子
21
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
茶
園
を
散
策
し
た
後
、

手
摘
み
で
お
茶
の
芽
を
収
穫
し
、
昼
食
時
に

天
ぷ
ら
に
し
た
り
、
お
い
し
い
お
茶
の
入
れ

方
教
室
や
お
茶
を
使
っ
た
ど
ら
焼
き
や
ア
イ

ス
の
作
り
方
を
披
露
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

広
大
な
茶
畑
の
景
色
と
お
い
し
い
お
茶
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
土
佐
茶
カ
フ
ェ
に
は
、
霧
山
茶
業
組
合
の

ほ
う
じ
茶
や
ほ
う
じ
茶
ソ
フ
ト
、
県
内
各
地

の
煎
茶
や
和
紅
茶
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
お

近
く
に
お
越
し
の
際
に
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

～霧山茶業組合～
耕作放棄地で田植え耕作放棄地で田植え

　
5
月
26
日
（
日
）
奥
ノ
谷
で
地
産
地
生
塾

日
高
に
参
加
す
る
高
知
大
生
と
小
学
生
が
田

植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
5
月
の
上
旬
に
は
雑
草
で
茂
っ
て
い
た
土

地
で
し
た
が
、
学
生
の
努
力
と
地
域
の
方
々

の
ご
指
導
ご
協
力
に
よ
り
、
田
ん
ぼ
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
絶
好
の
田
植
え
日
和
に
恵
ま
れ
、

多
く
の
小
学
生
た
ち
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
大
学
生
は
子
ど
も
た
ち
に
、
田
植
え
の
仕

方
を
教
え
る
な
ど
、
田
植
え
と
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
収
穫
は
10
月
頃
を
予
定
し
て
お
り
、
大
学

生
と
子
ど
も
た
ち
は
、
収
穫
も
一
緒
に
や
ろ

う
と
約
束
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

～地産地生塾日高～

特定健診受診者全員に配布した「健康手帳」。
（健診の結果等を記入し健康管理ができます）

元気いっぱい元気いっぱい

　
6
月
1
日
（
土
）
日
下
小
学
校
体
育
館
で
、

日
下
保
育
園
の
園
児
た
ち
の
家
族
参
観
日
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
年
少
組
〜
年
長
組
の
園
児

た
ち
と
保
護
者
の
方
々
が
参
加
し
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
、
遊
び
な
が
ら

運
動
機
能
を
確
か
め
た
り
高
め
た
り
す
る
、

ふ
れ
あ
い
運
動
を
行
っ
て
、
保
護
者
や
園
児

同
士
の
距
離
も
今
ま
で
以
上
に
近
づ
い
た
よ

う
で
し
た
。

　
新
聞
を
使
っ
た
運
動
で
は
、
二
人
で
新
聞

が
落
ち
る
前
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た
り
、
丸

め
て
ボ
ー
ル
に
し
た
り
と
、
色
々
な
遊
び
が

で
き
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
道
具
を
使
わ
な

く
て
も
体
育
館
い
っ
ぱ
い
を
走
り
回
り
、
保

護
者
の
方
々
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も

も
保
護
者
も
家
と
は
ま
た
違
っ
た
交
流
が
で

き
た
よ
う
で
し
た
。

～日下保育園 家族参観日～ 下分ふれあいプラザ完成祝下分ふれあいプラザ完成祝

　
6
月
2
日
（
日
）
に
、
下
分
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
完
成
を
記
念
し
て
完
成
祝
の
餅
投
げ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
も
心
配
も
さ
れ
ま
し
た
が
、

開
始
30
分
前
に
は
雨
も
や
み
、
150
名
ほ
ど
の

多
く
の
方
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

戸
梶
村
長
の
挨
拶
、
横
山
村
議
会
議
長
の
祝

辞
、
下
分
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の
建
築
に
携
わ
っ

た
各
業
者
の
方
々
の
紹
介
の
後
に
、
餅
投
げ

を
行
い
ま
し
た
。

　
大
勢
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
餅
投

げ
も
と
て
も
賑
や
か
に
行
う
こ
と
が
で
き
た

の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　
下
分
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
完
成
祝
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
そ
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
地
域
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

下
分
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

～餅投げ～

「健康手帳」を説明しながら配布する様子
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「日高村健康応援し隊」元気に！活動しています

できごとあれこれできごとあれこれ

Village TopicsVillage Topics
地域の応援者誕生地域の応援者誕生

　
５
月
14
日
（
火
）
に
加
茂
中
学
校

３
年
生
が
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
学

習
し
、
14
名
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
「
認
知
症
を
知
ろ
う
」
と

い
う
こ
と
で
、
認
知
症
は
「
脳
の
細

胞
の
一
部
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

働
き
が
悪
く
な
っ
て
起
こ
る
（
目
に

は
見
え
に
く
い
）
病
気
」
で
あ
る
こ

と
や
そ
の
症
状
、
周
囲
の
方
の
対
応

に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
っ
て
く
る
こ

と
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
認
知
症
の
方
が
お
買

い
物
を
す
る
場
面
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

を
行
い
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の

設
定
場
面
は
、『
認
知
症
の
方
が
670
円

の
買
い
物
を
し
て
、
代
金
を
支
払
お

う
と
す
る
け
れ
ど
も
、
ど
の
小
銭
を

何
枚
出
せ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、

困
っ
て
１
万
円
札
を
出
す
』
と
い
う

も
の
で
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、「
財
布

の
中
に
小
銭
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
小

銭
を
出
し
て
」
と
怒
り
口
調
で
話
す

店
員
さ
ん
役
と
、「
500
円
玉
１
枚
、
100

円
玉
１
枚
、
50
円
玉
１
枚
、
10
円
玉

２
枚
、
合
計
670
円
を
い
た
だ
き
ま
す

ね
」
と
認
知
症
の
方
に
も
分
か
る
よ

う
に
丁
寧
に
対
応
す
る
店

員
さ
ん
の
役
を
体
験
し
、

「（
怒
り
口
調
の
店
員
さ
ん

の
対
応
に
）
店
員
さ
ん
が

イ
ラ
つ
い
て
い
る
の
が
分

か
っ
て
よ
け
い
に
落
ち
込

ん
だ
」「（
望
ま
し
い
）
店

員
さ
ん
の
対
応
が
よ
く
分

か
っ
た
」「
あ
ん
な
場
面

に
遭
遇
し
た
ら
、
教
わ
っ

た
や
り
方
で
対
応
し
て
あ

げ
た
い
」
な
ど
の
感
想
が

で
ま
し
た
。

　
ま
た
、
そ
の
後
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、
生
徒
た
ち
か
ら
は
「
認

知
症
の
方
の
辛
さ
が
分
か
り
、
周
り

の
人
の
協
力
が
必
要
だ
と
思
っ
た
」

「
も
し
、
家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に

な
っ
た
ら
、
皆
で
協
力
し
て
助
け
合

い
た
い
」「
認
知
症
だ
か
ら
助
け
て
あ

げ
る
、
認
知
症
の
人
じ
ゃ
な
い
か
ら

助
け
て
あ
げ
な
い
、
じ
ゃ
な
く
て
、

困
っ
た
人
を
見
つ
け
た
ら
助
け
て
あ

げ
る
」
と
い
う
よ
う
な
意
見
が
出
ま

し
た
。

　
こ
う
し
て
「
認
知
症
」
や
「
認
知

症
の
方
」
に
つ
い
て
知
り
、
ご
本
人

や
ご
家
族
を
見
守
り
支
援
し
た
い
と

い
う
新
た
な
地
域
の
応
援
者
が
誕
生

し
ま
し
た
。
今
後
も
、
加
茂
中
学
校

の
生
徒
た
ち
の
よ
う
な
温
か
な
気
持

ち
を
つ
な
い
で
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

の
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
更
な
る

ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
５
月
９
日
・
能
津
地
区
健
診
、

６
月
２
日
〜
５
日
・
各
地
区
総
合

健
診
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
村
民

の
方
が
、
が
ん
検
診
や
特
定
健
診

を
受
診
す
る
こ
と
で
、
自
ら
の
体

の
健
康
状
態
の
確
認
を
行
い
ま
し

た
。

　
そ
の
健
診
会
場
に
お
い
て
、
日

高
村
健
康
応
援
し
隊
（
会
長
　
大

崎
江
美
さ
ん
）の
メ
ン
バ
ー
の
方
々

が
、
健
康
手
帳
の
配
布
や
会
場
案

内
と
い
っ
た
業
務
に
あ
た
り
、
総

合
健
診
の
運
営
に
関
わ
る
中
で
、

会
員
の
活
動
の
啓
発
や
１
年
に
１

回
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
の
重
要

性
を
訴
え
ま
し
た
。

　
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
様
々
な
団

体
組
織
の
中
か
ら
選
ば
れ
て
、
そ

の
名
の
通
り
、
村
民
の
健
康
を
応

援
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
平
成

23
年
度
よ
り
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
先
進
地
の
視
察
等
を
行
い
、

メ
ン
バ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
行

う
と
と
も
に
、
特
定
健
診
を
受
け

て
い
な
い
方
へ
の
受
診
勧
奨
を
行

う
な
ど
、
地
域
に
直
接
出
向
い
て

村
民
の
健
康
意
識
向
上
の
た
め
に

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
９
月
ご
ろ
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
特
定
健

診
を
受
診
し
て
い
な
い
村
民
の

方
々
に
受
診
勧
奨
に
回
る
予
定
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
健
診

を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

健
康
で
元
気
あ
ふ
れ
る
村
民
の
方

が
増
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
く

つ
も
り
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

～加茂中学校 3年生が『認知症サポーター』になりました～

発表

ロールプレイ

土佐茶カフェ茶畑ツアー土佐茶カフェ茶畑ツアー

　
6
月
9
日
（
日
）
土
佐
茶
カ
フ
ェ
主
催
に

よ
る
茶
畑
ツ
ア
ー
が
霧
山
茶
業
組
合
で
行
わ

れ
、
一
面
の
茶
畑
の
な
か
で
土
佐
茶
の
魅
力

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
土
佐
茶
カ
フ
ェ
は
、
土
佐
茶
を
は
じ
め
、

高
知
県
の
食
材
を
県
内
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め

に
、
帯
屋
町
に
店
舗
を
構
え
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨
日
和
と
な
り
ま

し
た
が
、
主
に
高
知
市
内
か
ら
親
子
21
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
茶
園
を
散
策
し
た
後
、

手
摘
み
で
お
茶
の
芽
を
収
穫
し
、
昼
食
時
に

天
ぷ
ら
に
し
た
り
、
お
い
し
い
お
茶
の
入
れ

方
教
室
や
お
茶
を
使
っ
た
ど
ら
焼
き
や
ア
イ

ス
の
作
り
方
を
披
露
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

広
大
な
茶
畑
の
景
色
と
お
い
し
い
お
茶
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

　
土
佐
茶
カ
フ
ェ
に
は
、
霧
山
茶
業
組
合
の

ほ
う
じ
茶
や
ほ
う
じ
茶
ソ
フ
ト
、
県
内
各
地

の
煎
茶
や
和
紅
茶
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。
お

近
く
に
お
越
し
の
際
に
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

～霧山茶業組合～
耕作放棄地で田植え耕作放棄地で田植え

　
5
月
26
日
（
日
）
奥
ノ
谷
で
地
産
地
生
塾

日
高
に
参
加
す
る
高
知
大
生
と
小
学
生
が
田

植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　
5
月
の
上
旬
に
は
雑
草
で
茂
っ
て
い
た
土

地
で
し
た
が
、
学
生
の
努
力
と
地
域
の
方
々

の
ご
指
導
ご
協
力
に
よ
り
、
田
ん
ぼ
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
絶
好
の
田
植
え
日
和
に
恵
ま
れ
、

多
く
の
小
学
生
た
ち
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
大
学
生
は
子
ど
も
た
ち
に
、
田
植
え
の
仕

方
を
教
え
る
な
ど
、
田
植
え
と
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
収
穫
は
10
月
頃
を
予
定
し
て
お
り
、
大
学

生
と
子
ど
も
た
ち
は
、
収
穫
も
一
緒
に
や
ろ

う
と
約
束
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

～地産地生塾日高～

特定健診受診者全員に配布した「健康手帳」。
（健診の結果等を記入し健康管理ができます）

元気いっぱい元気いっぱい

　
6
月
1
日
（
土
）
日
下
小
学
校
体
育
館
で
、

日
下
保
育
園
の
園
児
た
ち
の
家
族
参
観
日
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
年
少
組
〜
年
長
組
の
園
児

た
ち
と
保
護
者
の
方
々
が
参
加
し
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　
講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
、
遊
び
な
が
ら

運
動
機
能
を
確
か
め
た
り
高
め
た
り
す
る
、

ふ
れ
あ
い
運
動
を
行
っ
て
、
保
護
者
や
園
児

同
士
の
距
離
も
今
ま
で
以
上
に
近
づ
い
た
よ

う
で
し
た
。

　
新
聞
を
使
っ
た
運
動
で
は
、
二
人
で
新
聞

が
落
ち
る
前
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
し
た
り
、
丸

め
て
ボ
ー
ル
に
し
た
り
と
、
色
々
な
遊
び
が

で
き
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
道
具
を
使
わ
な

く
て
も
体
育
館
い
っ
ぱ
い
を
走
り
回
り
、
保

護
者
の
方
々
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も

も
保
護
者
も
家
と
は
ま
た
違
っ
た
交
流
が
で

き
た
よ
う
で
し
た
。

～日下保育園 家族参観日～ 下分ふれあいプラザ完成祝下分ふれあいプラザ完成祝

　
6
月
2
日
（
日
）
に
、
下
分
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
完
成
を
記
念
し
て
完
成
祝
の
餅
投
げ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
も
心
配
も
さ
れ
ま
し
た
が
、

開
始
30
分
前
に
は
雨
も
や
み
、
150
名
ほ
ど
の

多
く
の
方
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

戸
梶
村
長
の
挨
拶
、
横
山
村
議
会
議
長
の
祝

辞
、
下
分
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の
建
築
に
携
わ
っ

た
各
業
者
の
方
々
の
紹
介
の
後
に
、
餅
投
げ

を
行
い
ま
し
た
。

　
大
勢
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
餅
投

げ
も
と
て
も
賑
や
か
に
行
う
こ
と
が
で
き
た

の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　
下
分
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
完
成
祝
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
そ
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
地
域
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も

下
分
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

～餅投げ～

「健康手帳」を説明しながら配布する様子
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目高大池あじさいまつり開催目高大池あじさいまつり開催
　
6
月
9
日
（
日
）、
日
下
川
調
整
池

で
N
P
O
法
人
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
ひ
だ
か

む
ら
主
催
に
よ
る
「
目
高
大
池
あ
じ
さ

い
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、

3
0
0
0
本
の
あ
じ
さ
い
は
雨
に
映
え

て
、
非
常
に
き
れ
い
で
し
た
。

　
こ
ど
も
カ
ヌ
ー
体
験
で
は
、
初
め
は

慣
れ
な
い
様
子
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
カ

ヌ
ー
に
慣
れ
、
大
池
を
探
検
し
て
い
ま

し
た
。
森
野
高
明
さ
ん
に
よ
る
植
物
講

座
と
ア
ジ
サ
イ
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、、
植
物

の
お
話
を
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
あ
と
、

調
整
池
周
辺
を
散
策
し
ま
し
た
。ま
た
、

昔
遊
び
教
室
で
は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
水

鉄
砲
、
コ
マ
ま
わ
し
に
と
、
子
ど
も
も

大
人
も
無
邪
気
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
あ
じ
さ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
高
知

大
学
生
の
地
産
地
生
塾
を
は
じ
め
10
団

体
が
出
店
し
、
桑
の
実
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、

ト
マ
ト
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
ト
マ
ト
パ
ン
と

珍
し
い
も
の
が
並
び
、
に
ぎ
わ
い
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。

　
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
を
恒
例
に
す
る
た

め
、
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
ひ
だ
か
む
ら
で
は
、

あ
じ
さ
い
の
植
樹
や
管
理
を
いっ
そ
う
進

め
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
☎

２
４
・
５
１
１
３
ま
で
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
6
月
9
日
（
日
）、
日
高
村
総
合
運
動
公
園

に
て
高
齢
者
学
級
開
級
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

雨
が
降
る
中
38
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
開
級
式
の
後
、
研
修
会
と
し
て
「
目
高
大
池

あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
あ

じ
さ
い
に
つ
い
て
森
野
先
生
か
ら
講
和
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
説
明
を
受
け
な
が
ら
森

野
先
生
と
ア
ジ
サ
イ
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
高
齢
者
の
方
々
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
過

ご
せ
る
、
受
講
者
同
士
の
交
流
や
ふ
れ
あ
い
に
よ

り
生
き
が
い
の
も
て
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

9
月
、
12
月
に
は
村
外
研
修
も
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
広
報
チ
ラ
シ
等
に
て
後
日
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
委
員
会
☎
2
4
・
5
1
1
5

　
　
村
内
無
料
☎
7
2
4
・
5
1
1
5

高齢者学級開級式高齢者学級開級式

　
5
月
15
日
（
水
）、
日
高
村

社
会
福
祉
協
議
会
及
び
日
高

村
保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
、
平

成
25
年
度
中
央
西
地
区
食
生

活
改
善
推
進
協
議
会
総
会
・

研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
中
央

西
地
区
管
内
よ
り
約
150
名
近

く
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
委
員
）の
皆
さ
ん
が
、

災
害
時
の
メ
ニュ
ー
作
り
な
ど
に

取
り
組
み
、
南
海
地
震
な
ど

に
備
え
各
地
域
で
の
実
践
食
向

上
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
日
高
村
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
（
会
長
　
山
本
幸
子
）

の
メ
ン
バ
ー
が
リ
ー
ダ
ー
と
な

り
、
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

（
例
：
①
災
害
用
ポ
リ
袋
で
の

炊
飯
・
ふ
か
し
芋
②
市
販
ポ
リ

袋
で
の
肉
じ
ゃ
が
③
市
販
ポ
リ

袋
で
の
カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物
④
災

害
用
す
い
と
ん
づ
く
り
）

　
日
高
村
の
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
の

総
会
研
修
会
の
た
め
に
、
事
前

に
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

実
際
に
炊
き
出
し
訓
練
を
す

る
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
な

ど
を
確
認
し
、
各
地
域
の
方
々

へ
の
リ
ー
ダ
ー
役
に
備
え
て
い
ま

し
た
。
お
か
げ
で
各
グ
ル
ー
プ

と
も
に
、
ス
ム
ー
ズ
な
研
修
会

の
運
営
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
に
お
い
て
、

災
害
時
に
お
け
る
炊
き
出
し
の

方
法
な
ど
を
確
認
す
る
と
と

も
に
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
想
定

し
て
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
に

気
づ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
災

害
時
だ
か
ら
こ
そ
栄
養
の
あ
る

も
の
を
食
べ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
る
体
調
不
良
を
克
服
す
る
こ

と
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
も
、
今
後
も
よ
り
一

層
「
も
っ
と
お
い
し
く
て
栄
養

の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
た

い
」
と
意
欲
的
に
語
っ
て
い
ま

し
た
。

中央西地区食生活改善推進協議会総会開催中央西地区食生活改善推進協議会総会開催

　
5
月
26
日
（
日
）、
仁
淀
川
に
お
い
て
、

日
高
村
消
防
団
、
い
の
町
消
防
団
、
仁
淀

消
防
組
合
、
い
の
警
察
署
総
勢
203
名
に
よ
る

水
難
救
助
合
同
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
水
難
事
故
へ
の
迅
速
な
対

応
と
捜
索
技
術
の
向
上
、
関
係
機
関
相
互

の
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
水
難
事
故
の

増
え
る
夏
季
前
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
舟
艇
に
よ
る
水
難
救
助
訓
練
・

行
方
不
明
者
の
捜
索
訓
練
及
び
搬
送
訓
練
・

編
隊
訓
練
の
ほ
か
、
高
知
県
消
防
防
災
ヘ
リ

「
り
ょ
う
ま
」
も
参
加
し
、
上
空
か
ら
の
捜

索
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
7
月
に
入
り
、
川
な
ど
へ
出
か
け
る
機
会

も
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
の
遊

泳
や
遊
泳
禁
止
場
所
で
の
遊
泳
等
を
避
け
、

く
れ
ぐ
れ
も
水
難
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

水難事故に気をつけよう！水難事故に気をつけよう！
～水難救助合同訓練～

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

メダカメダカ

災害用ポリ袋を使っての炊飯体験の様子

火をおこしてのおかず作り体験の様子

メ
ダ
カ

　 住 民 課 よ り

［問い合わせ先］日高村役場　住民課　軽自動車税係まで　(直通) ☎２４－５１１１　(村内無料電話) ☎７２４－５１１１

平成２５年７月１日、
日高村ご当地ナンバーの交付がはじまります。

INFO01INFO01住民課からのお知らせで～す住民課からのお知らせで～す

※50㏄以下の原動機付自転車に限ります。
※お持ちいただくもの
新規登録…販売証明書（車体番号のわか

るもの）と認印
　交　　換…旧ナンバープレートと認印

もへい君と一緒に
走りましょう!!

もへい君と一緒に
日高村をPRしましょう

住民課で
お待ちして
います。
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目高大池あじさいまつり開催目高大池あじさいまつり開催
　
6
月
9
日
（
日
）、
日
下
川
調
整
池

で
N
P
O
法
人
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
ひ
だ
か

む
ら
主
催
に
よ
る
「
目
高
大
池
あ
じ
さ

い
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、

3
0
0
0
本
の
あ
じ
さ
い
は
雨
に
映
え

て
、
非
常
に
き
れ
い
で
し
た
。

　
こ
ど
も
カ
ヌ
ー
体
験
で
は
、
初
め
は

慣
れ
な
い
様
子
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
カ

ヌ
ー
に
慣
れ
、
大
池
を
探
検
し
て
い
ま

し
た
。
森
野
高
明
さ
ん
に
よ
る
植
物
講

座
と
ア
ジ
サ
イ
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、、
植
物

の
お
話
を
熱
心
に
聞
き
入
っ
た
あ
と
、

調
整
池
周
辺
を
散
策
し
ま
し
た
。ま
た
、

昔
遊
び
教
室
で
は
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
に
水

鉄
砲
、
コ
マ
ま
わ
し
に
と
、
子
ど
も
も

大
人
も
無
邪
気
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
あ
じ
さ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
高
知

大
学
生
の
地
産
地
生
塾
を
は
じ
め
10
団

体
が
出
店
し
、
桑
の
実
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、

ト
マ
ト
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
ト
マ
ト
パ
ン
と

珍
し
い
も
の
が
並
び
、
に
ぎ
わ
い
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。

　
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
を
恒
例
に
す
る
た

め
、
グ
ラ
ン
ド
ワ
ー
ク
ひ
だ
か
む
ら
で
は
、

あ
じ
さ
い
の
植
樹
や
管
理
を
いっ
そ
う
進

め
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
☎

２
４
・
５
１
１
３
ま
で
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
6
月
9
日
（
日
）、
日
高
村
総
合
運
動
公
園

に
て
高
齢
者
学
級
開
級
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

雨
が
降
る
中
38
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
開
級
式
の
後
、
研
修
会
と
し
て
「
目
高
大
池

あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
あ

じ
さ
い
に
つ
い
て
森
野
先
生
か
ら
講
和
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
説
明
を
受
け
な
が
ら
森

野
先
生
と
ア
ジ
サ
イ
ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
高
齢
者
の
方
々
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
過

ご
せ
る
、
受
講
者
同
士
の
交
流
や
ふ
れ
あ
い
に
よ

り
生
き
が
い
の
も
て
る
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

9
月
、
12
月
に
は
村
外
研
修
も
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
広
報
チ
ラ
シ
等
に
て
後
日
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
教
育
委
員
会
☎
2
4
・
5
1
1
5

　
　
村
内
無
料
☎
7
2
4
・
5
1
1
5

高齢者学級開級式高齢者学級開級式

　
5
月
15
日
（
水
）、
日
高
村

社
会
福
祉
協
議
会
及
び
日
高

村
保
健
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
、
平

成
25
年
度
中
央
西
地
区
食
生

活
改
善
推
進
協
議
会
総
会
・

研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
中
央

西
地
区
管
内
よ
り
約
150
名
近

く
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
委
員
）の
皆
さ
ん
が
、

災
害
時
の
メ
ニュ
ー
作
り
な
ど
に

取
り
組
み
、
南
海
地
震
な
ど

に
備
え
各
地
域
で
の
実
践
食
向

上
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
日
高
村
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
（
会
長
　
山
本
幸
子
）

の
メ
ン
バ
ー
が
リ
ー
ダ
ー
と
な

り
、
4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

（
例
：
①
災
害
用
ポ
リ
袋
で
の

炊
飯
・
ふ
か
し
芋
②
市
販
ポ
リ

袋
で
の
肉
じ
ゃ
が
③
市
販
ポ
リ

袋
で
の
カ
ボ
チ
ャ
の
煮
物
④
災

害
用
す
い
と
ん
づ
く
り
）

　
日
高
村
の
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
の

総
会
研
修
会
の
た
め
に
、
事
前

に
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

実
際
に
炊
き
出
し
訓
練
を
す

る
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
な

ど
を
確
認
し
、
各
地
域
の
方
々

へ
の
リ
ー
ダ
ー
役
に
備
え
て
い
ま

し
た
。
お
か
げ
で
各
グ
ル
ー
プ

と
も
に
、
ス
ム
ー
ズ
な
研
修
会

の
運
営
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
に
お
い
て
、

災
害
時
に
お
け
る
炊
き
出
し
の

方
法
な
ど
を
確
認
す
る
と
と

も
に
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
想
定

し
て
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
に

気
づ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
災

害
時
だ
か
ら
こ
そ
栄
養
の
あ
る

も
の
を
食
べ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に

よ
る
体
調
不
良
を
克
服
す
る
こ

と
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
も
、
今
後
も
よ
り
一

層
「
も
っ
と
お
い
し
く
て
栄
養

の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
た

い
」
と
意
欲
的
に
語
っ
て
い
ま

し
た
。

中央西地区食生活改善推進協議会総会開催中央西地区食生活改善推進協議会総会開催

　
5
月
26
日
（
日
）、
仁
淀
川
に
お
い
て
、

日
高
村
消
防
団
、
い
の
町
消
防
団
、
仁
淀

消
防
組
合
、
い
の
警
察
署
総
勢
203
名
に
よ
る

水
難
救
助
合
同
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
水
難
事
故
へ
の
迅
速
な
対

応
と
捜
索
技
術
の
向
上
、
関
係
機
関
相
互

の
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
水
難
事
故
の

増
え
る
夏
季
前
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
舟
艇
に
よ
る
水
難
救
助
訓
練
・

行
方
不
明
者
の
捜
索
訓
練
及
び
搬
送
訓
練
・

編
隊
訓
練
の
ほ
か
、
高
知
県
消
防
防
災
ヘ
リ

「
り
ょ
う
ま
」
も
参
加
し
、
上
空
か
ら
の
捜

索
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
7
月
に
入
り
、
川
な
ど
へ
出
か
け
る
機
会

も
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
の
遊

泳
や
遊
泳
禁
止
場
所
で
の
遊
泳
等
を
避
け
、

く
れ
ぐ
れ
も
水
難
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

水難事故に気をつけよう！水難事故に気をつけよう！
～水難救助合同訓練～

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5112
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

メダカメダカ

災害用ポリ袋を使っての炊飯体験の様子

火をおこしてのおかず作り体験の様子

メ
ダ
カ

　 住 民 課 よ り

［問い合わせ先］日高村役場　住民課　軽自動車税係まで　(直通) ☎２４－５１１１　(村内無料電話) ☎７２４－５１１１

平成２５年７月１日、
日高村ご当地ナンバーの交付がはじまります。

INFO01INFO01住民課からのお知らせで～す住民課からのお知らせで～す

※50㏄以下の原動機付自転車に限ります。
※お持ちいただくもの
新規登録…販売証明書（車体番号のわか

るもの）と認印
　交　　換…旧ナンバープレートと認印

もへい君と一緒に
走りましょう!!

もへい君と一緒に
日高村をPRしましょう

住民課で
お待ちして
います。
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［申請・問い合わせ先］住民課  国民年金係
☎24 -5111　村内無料電話　☎ 724－5111

INFO02INFO02村営住宅夢団地（若者定住住宅）入居者募集について村営住宅夢団地（若者定住住宅）入居者募集について

※詳しくは産業環境課までお問い合わせください。
☎ 24－4647　☎ 724－4647（村内無料電話）

平成25年度 子犬の譲渡会案内

飼えなくなった
犬の引き取り日

9日（火）、1 9日（金）、30日（火）

7月18日（木）

7月の犬引き取り日

受付時間  ８：３０～９：３０
※処理手続きの都合上、前日16時までに産業環境課まで
連絡をお願いします。

中央小動物管理センター
高知市孕東町 56-2　☎088-831-7939

　全額免除制度
保険料の全額（15,040円）が免除
　全額免除された期間は、保険料を全額納付したと
きに比べ、年金額が1/2として計算されます。（保険
料額は平成25年度の額）

☆☆全額免除となる所得の「めやす」☆☆
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
（扶養親族等の数+1）×35万円+22万円

※申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の
範囲内である必要があります。
※平成24年7月～平成25年6月分の申請については、前々年（平
成23年）の所得で審査を行います。
※これまで、保険料の全額が免除された期間の年金額は、保険
料の全額を納付した場合と比較して3分の1として計算されて
いましたが、平成21年4月分からは2分の1として計算されるよ
うになりました。

　一部免除（一部納付）制度
保険料の一部を免除、残りの保険料は納付
　一部免除は3種類です。一部免除をした場合、追
納をしなければ、次のように将来の年金額は少なくな
ります。
・4分の3免除（納付額　3,760円）

　→年金額5/8（21年3月分までは3/6）

　免除された期間の保険料と年金はどうなるの？
○保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた
期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来
受ける年金額が少なくなります。
○そこで、これらの期間は、10年以内（例：平成25年4
月分は平成35年4月まで）であれば、あとから保険
料を納めること（追納）ができます。ただし、老齢
基礎年金を受けられている方は追納することがで
きません。
○保険料免除等の承認を受けた期間の翌年度から
起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合、
当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上
乗せされます（平成25年度中の追納額は右の表に
とおり）。

・半額免除（納付額　7,520円）
→年金額6/8（21年3月分までは4/6）

・4分の1免除（納付額11,280円）
→年金額7/8（21年3月分までは5/6）

☆☆一部免除となる所得の「めやす」☆☆
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
○4分の3免除→78万円+扶養親族等控除額+社
会保険料控除額等

○半額免除→118万円+扶養親族等控除額+社
会保険料控除額等

○4分の1免除→158万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等

※申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の
範囲内である必要があります。

※平成24年7月～平成25年6月分の申請については、前々年
（平成23年）の所得で審査を行います。

（注）一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を
納付されない場合、その期間の一部免除が無効
（未納と同じ）となるため、将来の老齢基礎年金
の額に反映されず、また、障害や死亡といった不
測の事態が生じた場合に、年金を受け取ることが
できなくなる場合がありますのでご注意くださ
い。

住 民 課 よ り
保険料納付免除制度があります！仁淀川一斉清掃のお知らせ
　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、ご本人の申請手続きによって、保険料の
納付が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」される制度があります。

※全額免除または若年者納付猶予の承認を受けられた方に限ります。
※失業等を理由とした特例による免除承認であった場合には、翌年度も申請書の提出が必要となります。
※所得要件の審査は、市（区）町村民税の申告内容をもとに行いますので、所得申告を忘れずに行ってください。

毎年の申請が不要！
　翌年度以降も引き続き全額免除または若年者納付猶
予を希望される場合は、申請書の所定の欄に印を付して
いただくことにより、翌年度以降の申請書の提出は不要
となります。

ここが
ポイント！

　 
平成15年度の月分
平成16年度の月分
平成17年度の月分
平成18年度の月分
平成19年度の月分
平成20年度の月分
平成21年度の月分
平成22年度の月分
平成23年度の月分
平成24年度の月分

全額免除 
14,860円
14,640円
14,690円
14,750円
14,780円
14,890円
14.970円
15,240円
15,020円
14,980円

4分の3免除 
̶
̶
̶

11,050円
11,080円
11,170円
11,220円
11,420円
11,260円
11,230円

半額免除 
7,430円
7,320円
7,350円
7,370円
7,390円
7,440円
7,480円
7,620円
7,510円
7,490円

4分の1免除 
̶
̶
̶

3,680円
3,690円
3,720円
3,740円
3,800円
3,750円
3,740円

免除の承認を受けた年度の保険料を平成25年度中に追納する場合の額

平成22年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。

建 設 課 よ り

　毎年、7月は河川愛護月間であり愛護運動の一環として皆様のご協力を
得て、仁淀川をきれいにするための清掃活動を実施しております。
　今年も次の予定で行いますので、皆さんお誘いあわせの上ご参加くださ
いますようお願いいたします。

◎村営住宅名　夢団地
○募集戸数 1戸（Ａタイプ（和風）５号棟）
○構　　造 木造　２階建　３LＤＫ
○所 在 地 日高村本村24番地1
◎募 集 期 間 平成25年7月8日（月）～19日（金）
◎入居予定日 平成25年8月中旬 （予定）
◎住宅使用料
　毎年見直しにて､入居者家族全員の所得に応じて
決定致します。
◎村営住宅入居者募集要項
    （入居許可申請書等関係書類） 配布場所
　高知県住宅供給公社 （☎088-883-0344）
　日高村役場　建設課 （☎0889-24－5114）
　日高村役場　能津出張所 （☎0889-24-5141）
　日高村下分ふれあいプラザ （☎0889-24-5440）

　日高村本郷ふれあいプラザ （☎0889-24-4136）
＊入居申込資格 及び 申込手続きの詳細 について
は、高知県住宅供給公社（☎088-883-0344） または、
日高村役場建設課（☎0889-24-5114） までお問い合
せください。
◎受付場所　高知県住宅供給公社・日高村役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申込必
要書類他を直接ご本人が受付場所へお越しのうえ、
申込みをしてください。郵送による受付は致しており
ません。
　なお、入居決定後において 夢団地自治会共益費 
（毎月） と、共聴アンテナ代 （年間） のご負担が必要
となります。
〔住宅使用料（家賃）・共益費の他詳細については、募
集要項を参照願います。 〕

［問い合わせ先］　高知県住宅供給公社（管理課）　☎０８８－８８３－０３４４
日高村役場（建設課）　☎０８８９－２４－５１１４

実 施 日　 平成25年7月7日（日）（中止の場合は7月14日（日））
時　　間　 午前7時より（1時間程度）
場　　所　 日高村　江尻地先　仁淀川右岸（江尻堤防）
＊ゴミ袋・軍手等は用意しております。

INFO02INFO02INFO01INFO01 国民年金国民年金
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［申請・問い合わせ先］住民課  国民年金係
☎24 -5111　村内無料電話　☎ 724－5111

INFO02INFO02村営住宅夢団地（若者定住住宅）入居者募集について村営住宅夢団地（若者定住住宅）入居者募集について

※詳しくは産業環境課までお問い合わせください。
☎ 24－4647　☎ 724－4647（村内無料電話）

平成25年度 子犬の譲渡会案内

飼えなくなった
犬の引き取り日

9日（火）、1 9日（金）、30日（火）

7月18日（木）

7月の犬引き取り日

受付時間  ８：３０～９：３０
※処理手続きの都合上、前日16時までに産業環境課まで
連絡をお願いします。

中央小動物管理センター
高知市孕東町 56-2　☎088-831-7939

　全額免除制度
保険料の全額（15,040円）が免除
　全額免除された期間は、保険料を全額納付したと
きに比べ、年金額が1/2として計算されます。（保険
料額は平成25年度の額）

☆☆全額免除となる所得の「めやす」☆☆
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
（扶養親族等の数+1）×35万円+22万円

※申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の
範囲内である必要があります。
※平成24年7月～平成25年6月分の申請については、前々年（平
成23年）の所得で審査を行います。
※これまで、保険料の全額が免除された期間の年金額は、保険
料の全額を納付した場合と比較して3分の1として計算されて
いましたが、平成21年4月分からは2分の1として計算されるよ
うになりました。

　一部免除（一部納付）制度
保険料の一部を免除、残りの保険料は納付
　一部免除は3種類です。一部免除をした場合、追
納をしなければ、次のように将来の年金額は少なくな
ります。
・4分の3免除（納付額　3,760円）

　→年金額5/8（21年3月分までは3/6）

　免除された期間の保険料と年金はどうなるの？
○保険料の全額免除や一部納付等の承認を受けた
期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来
受ける年金額が少なくなります。
○そこで、これらの期間は、10年以内（例：平成25年4
月分は平成35年4月まで）であれば、あとから保険
料を納めること（追納）ができます。ただし、老齢
基礎年金を受けられている方は追納することがで
きません。
○保険料免除等の承認を受けた期間の翌年度から
起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合、
当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上
乗せされます（平成25年度中の追納額は右の表に
とおり）。

・半額免除（納付額　7,520円）
→年金額6/8（21年3月分までは4/6）

・4分の1免除（納付額11,280円）
→年金額7/8（21年3月分までは5/6）

☆☆一部免除となる所得の「めやす」☆☆
前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること
○4分の3免除→78万円+扶養親族等控除額+社
会保険料控除額等
○半額免除→118万円+扶養親族等控除額+社
会保険料控除額等
○4分の1免除→158万円+扶養親族等控除額+
社会保険料控除額等

※申請者ご本人のほか、配偶者および世帯主の方も所得基準の
範囲内である必要があります。

※平成24年7月～平成25年6月分の申請については、前々年
（平成23年）の所得で審査を行います。

（注）一部納付制度は、納付すべき一部の保険料を
納付されない場合、その期間の一部免除が無効
（未納と同じ）となるため、将来の老齢基礎年金
の額に反映されず、また、障害や死亡といった不
測の事態が生じた場合に、年金を受け取ることが
できなくなる場合がありますのでご注意くださ
い。

住 民 課 よ り
保険料納付免除制度があります！仁淀川一斉清掃のお知らせ
　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、ご本人の申請手続きによって、保険料の
納付が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」される制度があります。

※全額免除または若年者納付猶予の承認を受けられた方に限ります。
※失業等を理由とした特例による免除承認であった場合には、翌年度も申請書の提出が必要となります。
※所得要件の審査は、市（区）町村民税の申告内容をもとに行いますので、所得申告を忘れずに行ってください。

毎年の申請が不要！
　翌年度以降も引き続き全額免除または若年者納付猶
予を希望される場合は、申請書の所定の欄に印を付して
いただくことにより、翌年度以降の申請書の提出は不要
となります。

ここが
ポイント！

　 
平成15年度の月分
平成16年度の月分
平成17年度の月分
平成18年度の月分
平成19年度の月分
平成20年度の月分
平成21年度の月分
平成22年度の月分
平成23年度の月分
平成24年度の月分

全額免除 
14,860円
14,640円
14,690円
14,750円
14,780円
14,890円
14.970円
15,240円
15,020円
14,980円

4分の3免除 
̶
̶
̶

11,050円
11,080円
11,170円
11,220円
11,420円
11,260円
11,230円

半額免除 
7,430円
7,320円
7,350円
7,370円
7,390円
7,440円
7,480円
7,620円
7,510円
7,490円

4分の1免除 
̶
̶
̶

3,680円
3,690円
3,720円
3,740円
3,800円
3,750円
3,740円

免除の承認を受けた年度の保険料を平成25年度中に追納する場合の額

平成22年度分以前の保険料に加算額が上乗せされます。

建 設 課 よ り

　毎年、7月は河川愛護月間であり愛護運動の一環として皆様のご協力を
得て、仁淀川をきれいにするための清掃活動を実施しております。
　今年も次の予定で行いますので、皆さんお誘いあわせの上ご参加くださ
いますようお願いいたします。

◎村営住宅名　夢団地
○募集戸数 1戸（Ａタイプ（和風）５号棟）
○構　　造 木造　２階建　３LＤＫ
○所 在 地 日高村本村24番地1
◎募 集 期 間 平成25年7月8日（月）～19日（金）
◎入居予定日 平成25年8月中旬 （予定）
◎住宅使用料
　毎年見直しにて､入居者家族全員の所得に応じて
決定致します。
◎村営住宅入居者募集要項
    （入居許可申請書等関係書類） 配布場所
　高知県住宅供給公社 （☎088-883-0344）
　日高村役場　建設課 （☎0889-24－5114）
　日高村役場　能津出張所 （☎0889-24-5141）
　日高村下分ふれあいプラザ （☎0889-24-5440）

　日高村本郷ふれあいプラザ （☎0889-24-4136）
＊入居申込資格 及び 申込手続きの詳細 について
は、高知県住宅供給公社（☎088-883-0344） または、
日高村役場建設課（☎0889-24-5114） までお問い合
せください。
◎受付場所　高知県住宅供給公社・日高村役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申込必
要書類他を直接ご本人が受付場所へお越しのうえ、
申込みをしてください。郵送による受付は致しており
ません。
　なお、入居決定後において 夢団地自治会共益費 
（毎月） と、共聴アンテナ代 （年間） のご負担が必要
となります。
〔住宅使用料（家賃）・共益費の他詳細については、募
集要項を参照願います。 〕

［問い合わせ先］　高知県住宅供給公社（管理課）　☎０８８－８８３－０３４４
日高村役場（建設課）　☎０８８９－２４－５１１４

実 施 日　 平成25年7月7日（日）（中止の場合は7月14日（日））
時　　間　 午前7時より（1時間程度）
場　　所　 日高村　江尻地先　仁淀川右岸（江尻堤防）
＊ゴミ袋・軍手等は用意しております。

INFO02INFO02INFO01INFO01 国民年金国民年金
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　行政相談員の中村宏一さんが、右記の仕事につ
いて、住民の皆様からの苦情や意見・要望等を受
け、その解決や実現のお手伝いをしています。

①国・県・村の仕事
②JR・NTT等の特殊法人の仕事
③県や市町村が国の補助を受けて行っている仕事
※人権擁護委員さんによる人権相談もあります。

［問い合わせ先］　総務課  ☎24 -5113  ☎ 724－5113（村内無料電話）

7 月 の
行 政 相 談

日時
場所

7月19日（金） 13時～15時
日高村社会福祉センター

総 務 課 よ り

平成２５年度
日高村職員採用資格試験案内

INFO01INFO01

１．試験の職種、採用予定人員、職務内容及び主な勤務先

２．受験資格

　前記の受験資格を有していても、次のいずれかに該
当する者は、受験できません。
（１）日本国籍を有しない人
（２）成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含

む。）
（３）禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるま

で、またはその執行を受けることがなくなるま
での人

（４）地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、
当該処分の日から２年を経過しない人

（５）日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法
またはその下に成立した政府を暴力で破壊する
ことを主張する政党その他の団体を結成し、ま
たはこれに加入した人

３．受験手続

（１）受験申込書の請求等
　　ア．受験申込書は日高村役場総務課へ請求してく

ださい。
　　イ．郵便による受験申込書の請求は、返信先を明

記し、８０円切手を貼付した封筒を同封して請
求してください。

　　ウ．受験申込書は日高村ホームページ
http://www.vill.hidaka.kochi.jp/からダウン
ロードできます。

（２）申込方法
　　　ア．受験申込書及び受験票に必要事項記入、押

印の上、写真貼付欄に6カ月以内に撮影した
同一の写真（上半身脱帽正面向き）を貼付し、
持参または郵送のいずれかの方法で申込みく
ださい。（※提出された書類は返還いたしませ
ん。）

　　　イ．郵送による受験申込みは、封筒の表に「採
用試験申込書在中」と朱書し、返信先を明記
した返信用封筒（定形長3号の封筒に簡易書
留料金380円の切手貼付）を同封のうえ、必
ず簡易書留で申込みしてください。

（３）受験票等
　　受験票は申込み当日にお渡しします。（郵送等に
よる申込みの場合は、後日お送りします。）

　　試験当日に持参してください。

４．試験の日時及び場所

注）第2次試験は、第1次試験合格者についてのみ実施し
ます。

５．試 験 の 方 法
（１）第１次試験

（２）第２次試験

６．合格発表

※合格者の受験番号を役場前掲示板及び日高村ホーム
ページに掲示するとともに、第１次試験は合格者の
み、第２次試験は受験者すべてに合否結果を文書で
通知します。

７．採　　用
　　採用時期は、平成26年4月1日予定です。

８．そ の 他
　この試験についてのお問い合わせは、
　日高村役場総務課　☎0889－24－5113
※Eメールでの問い合わせについてはお答えをしま
せんので注意してください。

「平成２５年度６市町村
合同食生活改善推進員養成教室」受講生募集のお知らせ

健 康 福 祉 課 よ りINFO01INFO01

　地域の食生活や健康づくりの担い手である食生活改善推進員（ヘルスメイト）の養成教室を開催します。

【連絡先】日高村保健センター　☎２４－５００１　村内無料電話☎７２４－５００１

受講資格者
日高村在住の方で、食生活に興味があり、地域で活
動できる方
定員
6名（多数の場合は、お申し込み順とさせていただき
ます）
受講期間
平成25年8月（第1回）～平成26年1月（第6回）まで月1
回実施
（日程は決まり次第ご連絡します）
開催場所
6市町村内（会場は仁淀川町、越知町、佐川町、土佐
市、いの町、日高村）

講義内容
食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動や生活習
慣病予防、健康づくりに関する講義や調理実習の講
習があります。
受講生自己負担額
2,000円程度（教科書代、成分表代、スポーツ安全保
険（団体）等）
受講申込期間
受講を希望される方は、7月25日（木）までに日高村
保健センターまでお申し込みください。
※男性の方も受講できるようになりました。ぜひ、
ご参加ください。

受 付 期 間
平成25年8月13日（火）から平成25年9月3日（火）まで
郵便による申込みは、平成25年9月3日（火）までの消
印のあるものに限り受け付けます

受 付 場 所 日高村役場　本庁北庁舎1階　総務課
〒781－2194　高岡郡日高村本郷61番地1

受 付 時 間 午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分
（土曜日、日曜日及び祝日を除く）

試 験 職 種
採用予定人員
職 務 内 容
主な勤務先

一般行政職
若干名
行政事務全般の業務に従事します
日高村役場及び出先機関

第１次試験
第２次試験

　　　日　　時
平成25年10月20日（日）午前9時～
平成25年11月17日（日）（予定）

　　　場　　所
日高村保健センター
日高村沖名23番地

試 験 職 種

受 験 資 格

一般行政職
昭和59年4月2日から
平成8年4月1日までに生まれた人

日時等
区分

第１次合格発表
最終合格発表

平成25年11月初旬予定
平成25年12月中旬予定

種　　目

教養試験

適性検査

　　　　　　　内　　容
初級公務員として必要な一般的知識及び教養について高
校卒業程度の筆記試験（出題数40題、解答時間2時間）
職員として必要な適正を有するかどうかについての検
査（1．出題数100題、解答時間10分　2．出題数150題、解
答時間20分）

種　　目

作文試験

口述試験

　　　　　　　内　　容
職務遂行に必要な判断力、思考力等について
の試験（当日、題目を指示、1時間程度）
主として人物についての面接試験

INFO02INFO02
　日高村戦没者追悼式を8月15日の終戦記念日に合わせ、下記
の3地区の忠霊塔におきまして、時間差により開催いたします。
戦没者の方々を追悼し、平和を願うとともに戦争の悲惨さ、命
の尊さを後世に語り継いでいきたいと思います。ご遺族の方々
をはじめ、多くの村民の皆さまにご参加いただきますようご案
内いたします。

22 33

11
開催日：8月15日（木）

《平成２５年度》日高村戦没者追悼式のお知らせ《平成２５年度》日高村戦没者追悼式のお知らせ

■ 能津地区忠霊塔（くすのき荘より上流へ200m付近）
13：00～14：00

■ 加茂地区忠霊塔 （加茂中学校東側）
14：30～15：30

■ 日下地区忠霊塔 （日下駅前）
16：00～17：00

1 日下地区忠霊塔　　　2 加茂地区忠霊塔
3 能津地区忠霊塔
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　行政相談員の中村宏一さんが、右記の仕事につ
いて、住民の皆様からの苦情や意見・要望等を受
け、その解決や実現のお手伝いをしています。

①国・県・村の仕事
②JR・NTT等の特殊法人の仕事
③県や市町村が国の補助を受けて行っている仕事
※人権擁護委員さんによる人権相談もあります。

［問い合わせ先］　総務課  ☎24 -5113  ☎ 724－5113（村内無料電話）

7 月 の
行 政 相 談

日時
場所

7月19日（金） 13時～15時
日高村社会福祉センター

総 務 課 よ り

平成２５年度
日高村職員採用資格試験案内

INFO01INFO01

１．試験の職種、採用予定人員、職務内容及び主な勤務先

２．受験資格

　前記の受験資格を有していても、次のいずれかに該
当する者は、受験できません。
（１）日本国籍を有しない人
（２）成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含

む。）
（３）禁こ以上の刑に処せられ、その執行を終わるま

で、またはその執行を受けることがなくなるま
での人

（４）地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、
当該処分の日から２年を経過しない人

（５）日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法
またはその下に成立した政府を暴力で破壊する
ことを主張する政党その他の団体を結成し、ま
たはこれに加入した人

３．受験手続

（１）受験申込書の請求等
　　ア．受験申込書は日高村役場総務課へ請求してく

ださい。
　　イ．郵便による受験申込書の請求は、返信先を明

記し、８０円切手を貼付した封筒を同封して請
求してください。

　　ウ．受験申込書は日高村ホームページ
http://www.vill.hidaka.kochi.jp/からダウン
ロードできます。

（２）申込方法
　　　ア．受験申込書及び受験票に必要事項記入、押

印の上、写真貼付欄に6カ月以内に撮影した
同一の写真（上半身脱帽正面向き）を貼付し、
持参または郵送のいずれかの方法で申込みく
ださい。（※提出された書類は返還いたしませ
ん。）

　　　イ．郵送による受験申込みは、封筒の表に「採
用試験申込書在中」と朱書し、返信先を明記
した返信用封筒（定形長3号の封筒に簡易書
留料金380円の切手貼付）を同封のうえ、必
ず簡易書留で申込みしてください。

（３）受験票等
　　受験票は申込み当日にお渡しします。（郵送等に
よる申込みの場合は、後日お送りします。）

　　試験当日に持参してください。

４．試験の日時及び場所

注）第2次試験は、第1次試験合格者についてのみ実施し
ます。

５．試 験 の 方 法
（１）第１次試験

（２）第２次試験

６．合格発表

※合格者の受験番号を役場前掲示板及び日高村ホーム
ページに掲示するとともに、第１次試験は合格者の
み、第２次試験は受験者すべてに合否結果を文書で
通知します。

７．採　　用
　　採用時期は、平成26年4月1日予定です。

８．そ の 他
　この試験についてのお問い合わせは、
　日高村役場総務課　☎0889－24－5113
※Eメールでの問い合わせについてはお答えをしま
せんので注意してください。

「平成２５年度６市町村
合同食生活改善推進員養成教室」受講生募集のお知らせ

健 康 福 祉 課 よ りINFO01INFO01

　地域の食生活や健康づくりの担い手である食生活改善推進員（ヘルスメイト）の養成教室を開催します。

【連絡先】日高村保健センター　☎２４－５００１　村内無料電話☎７２４－５００１

受講資格者
日高村在住の方で、食生活に興味があり、地域で活
動できる方
定員
6名（多数の場合は、お申し込み順とさせていただき
ます）
受講期間
平成25年8月（第1回）～平成26年1月（第6回）まで月1
回実施
（日程は決まり次第ご連絡します）
開催場所
6市町村内（会場は仁淀川町、越知町、佐川町、土佐
市、いの町、日高村）

講義内容
食生活改善推進員（ヘルスメイト）の活動や生活習
慣病予防、健康づくりに関する講義や調理実習の講
習があります。
受講生自己負担額
2,000円程度（教科書代、成分表代、スポーツ安全保
険（団体）等）
受講申込期間
受講を希望される方は、7月25日（木）までに日高村
保健センターまでお申し込みください。
※男性の方も受講できるようになりました。ぜひ、
ご参加ください。

受 付 期 間
平成25年8月13日（火）から平成25年9月3日（火）まで
郵便による申込みは、平成25年9月3日（火）までの消
印のあるものに限り受け付けます

受 付 場 所 日高村役場　本庁北庁舎1階　総務課
〒781－2194　高岡郡日高村本郷61番地1

受 付 時 間 午前8時30分から正午、午後1時から午後5時15分
（土曜日、日曜日及び祝日を除く）

試 験 職 種
採用予定人員
職 務 内 容
主な勤務先

一般行政職
若干名
行政事務全般の業務に従事します
日高村役場及び出先機関

第１次試験
第２次試験

　　　日　　時
平成25年10月20日（日）午前9時～
平成25年11月17日（日）（予定）

　　　場　　所
日高村保健センター
日高村沖名23番地

試 験 職 種

受 験 資 格

一般行政職
昭和59年4月2日から
平成8年4月1日までに生まれた人

日時等
区分

第１次合格発表
最終合格発表

平成25年11月初旬予定
平成25年12月中旬予定

種　　目

教養試験

適性検査

　　　　　　　内　　容
初級公務員として必要な一般的知識及び教養について高
校卒業程度の筆記試験（出題数40題、解答時間2時間）
職員として必要な適正を有するかどうかについての検
査（1．出題数100題、解答時間10分　2．出題数150題、解
答時間20分）

種　　目

作文試験

口述試験

　　　　　　　内　　容
職務遂行に必要な判断力、思考力等について
の試験（当日、題目を指示、1時間程度）
主として人物についての面接試験

INFO02INFO02
　日高村戦没者追悼式を8月15日の終戦記念日に合わせ、下記
の3地区の忠霊塔におきまして、時間差により開催いたします。
戦没者の方々を追悼し、平和を願うとともに戦争の悲惨さ、命
の尊さを後世に語り継いでいきたいと思います。ご遺族の方々
をはじめ、多くの村民の皆さまにご参加いただきますようご案
内いたします。

22 33

11
開催日：8月15日（木）

《平成２５年度》日高村戦没者追悼式のお知らせ《平成２５年度》日高村戦没者追悼式のお知らせ

■ 能津地区忠霊塔（くすのき荘より上流へ200m付近）
13：00～14：00

■ 加茂地区忠霊塔 （加茂中学校東側）
14：30～15：30

■ 日下地区忠霊塔 （日下駅前）
16：00～17：00

1 日下地区忠霊塔　　　2 加茂地区忠霊塔
3 能津地区忠霊塔
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INFO03INFO03

INFO04INFO04
　日本脳炎定期予防接種について、平成17年5月
からの接種勧奨差し控えにより未接種となってい
る方につきまして、国より示されました平成25年
度の接種勧奨の対象者は以下のとおりです。

【１期接種勧奨対象者】
３歳（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
７歳（平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ）
８歳（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）
９歳（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ）
10歳（平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ）

【２期接種勧奨対象者】
18歳（平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ）1期接種
完了されている方
（接種機会を逃した方は20歳まで接種可能です）

　上記以外の年齢の方につきましても、対象年齢
であれば接種できますので、母子健康手帳などで
接種回数を確認の上、ご希望される方は日高村保
健センターまでご連絡ください。予診票を発行い
たします。

※予防接種を受けるには、接種料金は無料です。
県内の予防接種委託医療機関に予約し、予診票

日本脳炎定期予防接種のお知らせ日本脳炎定期予防接種のお知らせ

こころの相談日こころの相談日

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001

健 康 福 祉 課 よ り

と母子健康手帳を持参してください。

◆対象年齢（接種可能な年齢）
･第1期：生後6カ月以上7歳6カ月未満
･第2期：9歳以上13歳未満（第1期が接種完了した方）
◆ 接種回数（通常のスケジュ－ル）
　≪参考≫
・第1期（3回）
　初回接種（2回）6～28日間隔で2回
　追加接種（1回）初回接種後おおむね1年後

・第2期（1回）
9歳以上13歳未満（第1期が接種完了し、おおむ
ね1年後）

※9歳以上の方で1期の基礎免疫が完了され、1年以上
経ている場合は2期の接種が可能となります。

※通常のスケジュールどおりに接種することがで
きない場合もありますので、接種間隔等につき
ましては、主治医とご相談ください。

◎夏休みは予防接種を受けるよい機会です。「麻しん・
風しん」「二種混合」「日本脳炎」等の予防接種は夏
休みに早めに接種を済ませましょう。

　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ち
がすっきりしないなど、病院に行くほどではないけれど、
誰かに相談したい方はいらっしゃいませんか？

　その他、認知症に関するご相談などでも結構です。
ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られない
場合はご家族の方の相談もお受けしています。

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001
【問い合わせ先】下分ふれあいプラザ　☎ 24-5440　村内無料電話　☎ 724-5440

　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご
相談ください。

※プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。
★予約制となっておりますので、相談ご希望の方は
　保健センタ－までご連絡ください。

■ 日時  平成25月7月26日（金）
　　　　 午後2時～5時
■ 場所  日高村保健センター
■ 医師  岩村　久先生（芸西病院長　精神科医）

（例）　　
気分がすぐれない…　　アルコールがやめられない…　　夜、眠れない…

INFO05INFO05
　８月１１日（日）仁淀川で親子バーベキューを開催します。
　ぜひ一緒に活動しませんか？
申込締め切り　７月１日（月）～　７月３１日（水）
入　会　費　１家庭　１０００円（小中学校に兄妹がいる方何人入っても１０００円

です）

子ども会員募集子ども会員募集

　下分ふれあいプラザでは、毎週土曜日に村内在住の
小学生を対象とした硬筆教室を無料で行っています。
体験もできますので一度来てみてください。

日　時　毎週土曜日　１２：３０～１４：００
対象者　小学１年生～６年生まで

　きれいな字は人生の宝物です。硬筆教室に来て、
美しい字を習得してみませんか。
　また、硬筆は無料ですが、作品を清芳に出品した
いという方は、出品料金が２００円必要です。
　現在は６～９名の児童が来ています。

下分ふれあいプラザ硬筆教室下分ふれあいプラザ硬筆教室

下分ふれあいプラザよりお知らせ下分ふれあいプラザよりお知らせ

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001

INFO06INFO06
　国民健康保険加入者の方を対象に、日高村では総合健診を実
施しております。5月は能津地区、6月は 4日間の日程で健診を
実施しました。今回の健診で受診されていない方には、6 月中
旬に受診券（写真参照：黄色）を送付しましたが、ご確認いた
だけたでしょうか？

※本年度受診されていない方は、指定の医療機関でも
特定健康診査を受診することができます。医療機関
で個別健診を受診される方は希望される医療機関
に事前に連絡の上、受診してください。
※健診当日は、「受診券（黄色）」「問診票」（同封済み）
「国保被保険者証」を必ずご持参ください。
※特定健診は生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
等）で服薬中の方でも受診することができます。病
院通院時に合わせて受診すると、特定健診の項目
（尿検査・採血等の一部）が無料で検査できますの
で、ぜひご活用ください。（項目外は有料です。）
※１０月の村の総合健診（１０月１０日 木曜日）を受診さ
れる方は、「受診券（黄色）」「問診票」「国保被保険者
証」を必ず健診会場にご持参ください。

※受診券を紛失した場合には、保健センターにご連絡
ください。

※受診券の有効利用期間は、平成２６年３月３１日迄で
す。期限を過ぎると使用できませんので、ご注意く
ださい。（なお、本年度７５歳になられる方の有効期
限は、誕生日前日迄となっています。）

特定健康診査はもう受けられましたか？特定健康診査はもう受けられましたか？

受診券：黄色

《よくある質問》
Q.病院で治療中ですが、特定健診を受けないとい
けませんか？

A. 通院されている方も特定健診の対象者です。受
診券を持って行けば医療機関で特定健診を受
けることが可能です。主治医の先生にご相談く
ださい。

INFO07INFO07５月２６日（日） （ライオンズカップ少年サッカー大会）献血にご協力ありがとうございました。５月２６日（日） （ライオンズカップ少年サッカー大会）献血にご協力ありがとうございました。
計45名の方にご協力いただきまして、ありがとうございました。
なお、上記以外にも24名の方が、受付をすましていただき、献血協力への意思を示して
いただきました。
次回の献血は8月25日（日）24時間テレビに合わせまして保健センターにて実施いた
しますので、よろしくお願いします。

住所等、チーム名
望ヶ丘 １名
赤岡SSS １名
伊野ライジング １名

住所等、チーム名
FC　UNO 2名
越知SC 4名
鴨田FC 2名

住所等、チーム名
香我美SC 2名
窪川SSS 4名
リャーマス高知FC １名

住所等、チーム名
高知南FC 2名
小高坂SC １名
佐川SS 7名

住所等、チーム名
須崎SSS １名
高岡JFC 3名
デフフルート中芸 １名

住所等、チーム名
十市SC 2名
春野FC 3名
北陵SSS 2名

住所等、チーム名
FCボンバーズ中土佐 １名
三和SS 4名
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INFO03INFO03

INFO04INFO04
　日本脳炎定期予防接種について、平成17年5月
からの接種勧奨差し控えにより未接種となってい
る方につきまして、国より示されました平成25年
度の接種勧奨の対象者は以下のとおりです。

【１期接種勧奨対象者】
３歳（平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
７歳（平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ）
８歳（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）
９歳（平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれ）
10歳（平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ）

【２期接種勧奨対象者】
18歳（平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれ）1期接種
完了されている方
（接種機会を逃した方は20歳まで接種可能です）

　上記以外の年齢の方につきましても、対象年齢
であれば接種できますので、母子健康手帳などで
接種回数を確認の上、ご希望される方は日高村保
健センターまでご連絡ください。予診票を発行い
たします。

※予防接種を受けるには、接種料金は無料です。
県内の予防接種委託医療機関に予約し、予診票

日本脳炎定期予防接種のお知らせ日本脳炎定期予防接種のお知らせ

こころの相談日こころの相談日

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001

健 康 福 祉 課 よ り

と母子健康手帳を持参してください。

◆対象年齢（接種可能な年齢）
･第1期：生後6カ月以上7歳6カ月未満
･第2期：9歳以上13歳未満（第1期が接種完了した方）
◆ 接種回数（通常のスケジュ－ル）
　≪参考≫
・第1期（3回）
　初回接種（2回）6～28日間隔で2回
　追加接種（1回）初回接種後おおむね1年後

・第2期（1回）
9歳以上13歳未満（第1期が接種完了し、おおむ
ね1年後）

※9歳以上の方で1期の基礎免疫が完了され、1年以上
経ている場合は2期の接種が可能となります。

※通常のスケジュールどおりに接種することがで
きない場合もありますので、接種間隔等につき
ましては、主治医とご相談ください。

◎夏休みは予防接種を受けるよい機会です。「麻しん・
風しん」「二種混合」「日本脳炎」等の予防接種は夏
休みに早めに接種を済ませましょう。

　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ち
がすっきりしないなど、病院に行くほどではないけれど、
誰かに相談したい方はいらっしゃいませんか？

　その他、認知症に関するご相談などでも結構です。
ご本人はもちろんですが、ご本人が相談に来られない
場合はご家族の方の相談もお受けしています。

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001
【問い合わせ先】下分ふれあいプラザ　☎ 24-5440　村内無料電話　☎ 724-5440

　必要であれば医師と訪問もしています。お気軽にご
相談ください。

※プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。相談は無料です。
★予約制となっておりますので、相談ご希望の方は
　保健センタ－までご連絡ください。

■ 日時  平成25月7月26日（金）
　　　　 午後2時～5時
■ 場所  日高村保健センター
■ 医師  岩村　久先生（芸西病院長　精神科医）

（例）　　
気分がすぐれない…　　アルコールがやめられない…　　夜、眠れない…

INFO05INFO05
　８月１１日（日）仁淀川で親子バーベキューを開催します。
　ぜひ一緒に活動しませんか？
申込締め切り　７月１日（月）～　７月３１日（水）
入　会　費　１家庭　１０００円（小中学校に兄妹がいる方何人入っても１０００円

です）

子ども会員募集子ども会員募集

　下分ふれあいプラザでは、毎週土曜日に村内在住の
小学生を対象とした硬筆教室を無料で行っています。
体験もできますので一度来てみてください。

日　時　毎週土曜日　１２：３０～１４：００
対象者　小学１年生～６年生まで

　きれいな字は人生の宝物です。硬筆教室に来て、
美しい字を習得してみませんか。
　また、硬筆は無料ですが、作品を清芳に出品した
いという方は、出品料金が２００円必要です。
　現在は６～９名の児童が来ています。

下分ふれあいプラザ硬筆教室下分ふれあいプラザ硬筆教室

下分ふれあいプラザよりお知らせ下分ふれあいプラザよりお知らせ

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24-5001　村内無料電話　☎  724-5001

INFO06INFO06
　国民健康保険加入者の方を対象に、日高村では総合健診を実
施しております。5月は能津地区、6月は 4日間の日程で健診を
実施しました。今回の健診で受診されていない方には、6 月中
旬に受診券（写真参照：黄色）を送付しましたが、ご確認いた
だけたでしょうか？

※本年度受診されていない方は、指定の医療機関でも
特定健康診査を受診することができます。医療機関
で個別健診を受診される方は希望される医療機関
に事前に連絡の上、受診してください。
※健診当日は、「受診券（黄色）」「問診票」（同封済み）
「国保被保険者証」を必ずご持参ください。
※特定健診は生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常
等）で服薬中の方でも受診することができます。病
院通院時に合わせて受診すると、特定健診の項目
（尿検査・採血等の一部）が無料で検査できますの
で、ぜひご活用ください。（項目外は有料です。）
※１０月の村の総合健診（１０月１０日 木曜日）を受診さ
れる方は、「受診券（黄色）」「問診票」「国保被保険者
証」を必ず健診会場にご持参ください。

※受診券を紛失した場合には、保健センターにご連絡
ください。

※受診券の有効利用期間は、平成２６年３月３１日迄で
す。期限を過ぎると使用できませんので、ご注意く
ださい。（なお、本年度７５歳になられる方の有効期
限は、誕生日前日迄となっています。）

特定健康診査はもう受けられましたか？特定健康診査はもう受けられましたか？

受診券：黄色

《よくある質問》
Q.病院で治療中ですが、特定健診を受けないとい
けませんか？

A. 通院されている方も特定健診の対象者です。受
診券を持って行けば医療機関で特定健診を受
けることが可能です。主治医の先生にご相談く
ださい。

INFO07INFO07５月２６日（日） （ライオンズカップ少年サッカー大会）献血にご協力ありがとうございました。５月２６日（日） （ライオンズカップ少年サッカー大会）献血にご協力ありがとうございました。
計45名の方にご協力いただきまして、ありがとうございました。
なお、上記以外にも24名の方が、受付をすましていただき、献血協力への意思を示して
いただきました。
次回の献血は8月25日（日）24時間テレビに合わせまして保健センターにて実施いた
しますので、よろしくお願いします。

住所等、チーム名
望ヶ丘 １名
赤岡SSS １名
伊野ライジング １名

住所等、チーム名
FC　UNO 2名
越知SC 4名
鴨田FC 2名

住所等、チーム名
香我美SC 2名
窪川SSS 4名
リャーマス高知FC １名

住所等、チーム名
高知南FC 2名
小高坂SC １名
佐川SS 7名

住所等、チーム名
須崎SSS １名
高岡JFC 3名
デフフルート中芸 １名

住所等、チーム名
十市SC 2名
春野FC 3名
北陵SSS 2名

住所等、チーム名
FCボンバーズ中土佐 １名
三和SS 4名
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教 育 委 員 会 よ り
　５月 23 日（木）10 時より、保健センター内・子育
て支援センター室において、家庭保育中の親子を対象に、すくすく広場
「フェルトバッグをつくろう！」を開催しました。
　今回はいの警察署の松井さんを講師にお迎えし、フェルトを切って結ぶ
だけの簡単バッグに挑戦しました。松井さんの分かりやすい指導と楽しい
おしゃべりで、終始和やかな雰囲気の中バッグづくりが行われました。お
母さん同士でフェルトを交換し、持ち手の色を変えてみたり、コサージュ
の色合いをあれこれ考えたり･･･と、みなさんそれぞれに工夫を凝らした
素敵なバッグが完成しました。子どもたちも音楽を聴いたり、好きなおも
ちゃであそんだりと、少しの間お母さんと離れて過ごしました。

＜おかあさんのこえ＞＜おかあさんのこえ＞

場
広

くすくす くすくす
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

★今日も楽しいお話を聞け、かわいらしいバッグもつ
くれて大満足です。また次回も来させてもらいま
す。
★短時間でかわいいバッグができ、楽しい時間、楽し
い先生。おもしろかったです。下準備などありがとう
ございました。自分なりに応用して、またつくってみ
たいと思います。子どももおりこうさんでいてくれ
たので、作業ができて良かったです。
★かわいいバッグが出来上がりました。ありがとうご

　子育て支援センターでは、家庭保育中の親子を対象
に毎月行事を行っています（めだかっこ通信でお知らせし
ています )。また、月曜日から金曜日までは（土日・祝日・
12時～ 13時は休みです）室内を開放しています。

問い合わせ先
　※月曜日～金曜日　8時 30分～ 17時 15分
　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1
　（子育て相談もしています。ご利用ください。）
　場　　所　日高村沖名２３番地　保健センター内・子育て支援センター

　７月２４日（水）・３１日(水)午前10時30分～（申し込みは不要で
す。）

※「絵本で　ぱぴぃら」のお知らせ ＊７月すくすく広場のお知らせ
７月５日（金）午前１０時～１１時３０分（保健
センター内・子育て支援センター室）
『七夕まつり』を予定しています。

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号
線

国道3
3号線

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

INFO01INFO01

ざいました。
★作業をしている間は子どものお世話をしてもらい、
スムーズに行うことができて良かったです。子ども
もたくさんのあかちゃんの中であそんでいる様子
を見ると、楽しそうでした。
★今回初めて参加させてもらいました。とっても楽し
かったです。ありがとうございました。
★かわいいバッグができました。いろいろな話も聞け
て楽しかったです。

皆さんからのご質問やご意見もお待ちしております。どうぞ、お気軽にご連絡ください。
教育委員会　☎２４－５１１５　村内無料電話　☎７２４－５１１５　ＦＡＸ ２０－１５７２

『地域とともにある学校づくり』を目指して…

INFO02INFO02
◆ 平成24年度に協議された、日下小学校コミュニティ・スクールの推進プランをご紹介します。
　　この推進プランに沿って、活動を広げていく予定です。（日下小コミュニティ・スクールだよりにも掲載
されています）

　３つの部会に地域・保護者の代表が各 3 名ずつ配置になっていますが、当面は全体で話し合い、方針を打
ち出していくことになります。

第10話

平成25年度 日下小学校コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）推進プラン

研究テーマ
●学校運営に関する学校運営協議会の役割
と関係者。関係機関との連携の在り方
●学校支援ボランティアなど外部人材の効
果的な活用の在り方
●学校の点検・評価のあり方
●日下小にあった組織のあり方（部会に構
成、活動内容等）

「確かな学び」づくり部会
つけたい力：主体的に学ぶ力
◎本に親しむ習慣を育てます。
◎子どもたちの学校での学びをサポートします。
◎子どもたちが地域で学ぶ環境を整えます。
　（地域題材、地域人材）
◎家庭の教育力を高めます。

☆読書の推進
　○朝読書　読み聞かせ活動
☆地域で学ぶ環境づくり「人・もの・こと・場」の提供・活用
　○ボランティアによる学習活動支援（ミシン等）
　○ゲストティーチャー（音楽・昔遊び・地域
　学習等）
　○総合的な学習・地域学習の充実（ようこそ先輩等）
☆基礎学力の定着
　○基本的な生活習慣・学習習慣の形成
　○学習サポーターの活用に向けての取り組み

「豊かな心・かかわり」づくり部会
つけたい力：自分から働きかける
◎地域での人や自然・活動とのかかわりを広
げます。
　（地域や保護者と共に、学ぶ・働く・貢献
する活動）
◎あいさつをする習慣を育てます。

☆地域・家庭・自然のかかわりを深める「自然・人・行事」
　○夏休みの分団行事の企画・実施
　○家族参観日
　○地域や村の行事への参加促進
　○花・野菜の栽培活動
　○地域のNPO法人や学校、組織との交流・連携
　○高齢者との交流
　○日下の自然や人・行事とのふれあい・出会い
☆あいさつ運動
　○交通安全指導時

「健康・安全・環境」づくり部会
つけたい力：自分で身を守る力
◎安全・安心な地域環境を作ります。
◎自分自身の身を守り・大切にする習慣を育
てます。
◎学校の環境美化に協力します。

☆安全な登下校
　○スクールガードによる安全パトロール活動
　○1年生 4月当初の集団下校時の付き添い
　○PTA役員による交通安全街頭指導
☆学校生活・行事の安全
　○ベースランニング走の安全見守り
　○地域の見学の安全見守り
☆環境美化
　○学校築山の剪定ボランティア
　○花植え・草刈りボランティア

新しい時代を拓き、たくましく生きる日下の子を育てよう
～学校・家庭・地域が協議して～

○学校運営協議会 校長の学校運営をサポートし、下記の事柄を審議する。
　　　　　　　　　・学校運営　・教育課程　・学校予算　・施設管理　・学校評価
○専門部会 ３つの部を置く。
○コミュニティ・スクール事務局

日下小学校コミュニティ・スクール

保護者・地域の方々・学校支援ボランティア

INFO03INFO03
重点課題は次のとおりです。
（１）インターネット利用に係る非行及び犯罪被害防止対策の推進
（２）有害環境への適切な対応 （３）薬物乱用対策の推進
（４）不良行為及び初発型非行（犯罪）の防止 （５）再非行（犯罪）の防止
（６）いじめ・暴力行為等の問題行動への対応 （７）青少年の福祉を害する犯罪被害の防止
　青少年の非行・被害防止には安心して暮らせる温かい家庭や温かい地域が必要です。「私たち一人ひとりが
できる非行防止活動」温かい声かけや挨拶などで、青少年の健全な育成を支えましょう。

【問い合わせ先】日高村少年補導育成センター　☎２４－４４１１

７月は、青少年の非行・被害防止全国協調月間です。７月は、青少年の非行・被害防止全国協調月間です。
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教 育 委 員 会 よ り
　５月 23 日（木）10 時より、保健センター内・子育
て支援センター室において、家庭保育中の親子を対象に、すくすく広場
「フェルトバッグをつくろう！」を開催しました。
　今回はいの警察署の松井さんを講師にお迎えし、フェルトを切って結ぶ
だけの簡単バッグに挑戦しました。松井さんの分かりやすい指導と楽しい
おしゃべりで、終始和やかな雰囲気の中バッグづくりが行われました。お
母さん同士でフェルトを交換し、持ち手の色を変えてみたり、コサージュ
の色合いをあれこれ考えたり･･･と、みなさんそれぞれに工夫を凝らした
素敵なバッグが完成しました。子どもたちも音楽を聴いたり、好きなおも
ちゃであそんだりと、少しの間お母さんと離れて過ごしました。

＜おかあさんのこえ＞＜おかあさんのこえ＞

場
広

くすくす くすくす
日高村地域子育て

支援センターからお知らせ

★今日も楽しいお話を聞け、かわいらしいバッグもつ
くれて大満足です。また次回も来させてもらいま
す。
★短時間でかわいいバッグができ、楽しい時間、楽し
い先生。おもしろかったです。下準備などありがとう
ございました。自分なりに応用して、またつくってみ
たいと思います。子どももおりこうさんでいてくれ
たので、作業ができて良かったです。
★かわいいバッグが出来上がりました。ありがとうご

　子育て支援センターでは、家庭保育中の親子を対象
に毎月行事を行っています（めだかっこ通信でお知らせし
ています )。また、月曜日から金曜日までは（土日・祝日・
12時～ 13時は休みです）室内を開放しています。

問い合わせ先
　※月曜日～金曜日　8時 30分～ 17時 15分
　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1
　（子育て相談もしています。ご利用ください。）
　場　　所　日高村沖名２３番地　保健センター内・子育て支援センター

　７月２４日（水）・３１日(水)午前10時30分～（申し込みは不要で
す。）

※「絵本で　ぱぴぃら」のお知らせ ＊７月すくすく広場のお知らせ
７月５日（金）午前１０時～１１時３０分（保健
センター内・子育て支援センター室）
『七夕まつり』を予定しています。

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号
線

国道3
3号線

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

INFO01INFO01

ざいました。
★作業をしている間は子どものお世話をしてもらい、
スムーズに行うことができて良かったです。子ども
もたくさんのあかちゃんの中であそんでいる様子
を見ると、楽しそうでした。
★今回初めて参加させてもらいました。とっても楽し
かったです。ありがとうございました。
★かわいいバッグができました。いろいろな話も聞け
て楽しかったです。

皆さんからのご質問やご意見もお待ちしております。どうぞ、お気軽にご連絡ください。
教育委員会　☎２４－５１１５　村内無料電話　☎７２４－５１１５　ＦＡＸ ２０－１５７２

『地域とともにある学校づくり』を目指して…

INFO02INFO02
◆ 平成24年度に協議された、日下小学校コミュニティ・スクールの推進プランをご紹介します。
　　この推進プランに沿って、活動を広げていく予定です。（日下小コミュニティ・スクールだよりにも掲載
されています）

　３つの部会に地域・保護者の代表が各 3 名ずつ配置になっていますが、当面は全体で話し合い、方針を打
ち出していくことになります。

第10話

平成25年度 日下小学校コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）推進プラン

研究テーマ
●学校運営に関する学校運営協議会の役割
と関係者。関係機関との連携の在り方
●学校支援ボランティアなど外部人材の効
果的な活用の在り方
●学校の点検・評価のあり方
●日下小にあった組織のあり方（部会に構
成、活動内容等）

「確かな学び」づくり部会
つけたい力：主体的に学ぶ力
◎本に親しむ習慣を育てます。
◎子どもたちの学校での学びをサポートします。
◎子どもたちが地域で学ぶ環境を整えます。
　（地域題材、地域人材）
◎家庭の教育力を高めます。

☆読書の推進
　○朝読書　読み聞かせ活動
☆地域で学ぶ環境づくり「人・もの・こと・場」の提供・活用
　○ボランティアによる学習活動支援（ミシン等）
　○ゲストティーチャー（音楽・昔遊び・地域
　学習等）
　○総合的な学習・地域学習の充実（ようこそ先輩等）
☆基礎学力の定着
　○基本的な生活習慣・学習習慣の形成
　○学習サポーターの活用に向けての取り組み

「豊かな心・かかわり」づくり部会
つけたい力：自分から働きかける
◎地域での人や自然・活動とのかかわりを広
げます。
　（地域や保護者と共に、学ぶ・働く・貢献
する活動）
◎あいさつをする習慣を育てます。

☆地域・家庭・自然のかかわりを深める「自然・人・行事」
　○夏休みの分団行事の企画・実施
　○家族参観日
　○地域や村の行事への参加促進
　○花・野菜の栽培活動
　○地域のNPO法人や学校、組織との交流・連携
　○高齢者との交流
　○日下の自然や人・行事とのふれあい・出会い
☆あいさつ運動
　○交通安全指導時

「健康・安全・環境」づくり部会
つけたい力：自分で身を守る力
◎安全・安心な地域環境を作ります。
◎自分自身の身を守り・大切にする習慣を育
てます。
◎学校の環境美化に協力します。

☆安全な登下校
　○スクールガードによる安全パトロール活動
　○1年生 4月当初の集団下校時の付き添い
　○PTA役員による交通安全街頭指導
☆学校生活・行事の安全
　○ベースランニング走の安全見守り
　○地域の見学の安全見守り
☆環境美化
　○学校築山の剪定ボランティア
　○花植え・草刈りボランティア

新しい時代を拓き、たくましく生きる日下の子を育てよう
～学校・家庭・地域が協議して～

○学校運営協議会 校長の学校運営をサポートし、下記の事柄を審議する。
　　　　　　　　　・学校運営　・教育課程　・学校予算　・施設管理　・学校評価
○専門部会 ３つの部を置く。
○コミュニティ・スクール事務局

日下小学校コミュニティ・スクール

保護者・地域の方々・学校支援ボランティア

INFO03INFO03
重点課題は次のとおりです。
（１）インターネット利用に係る非行及び犯罪被害防止対策の推進
（２）有害環境への適切な対応 （３）薬物乱用対策の推進
（４）不良行為及び初発型非行（犯罪）の防止 （５）再非行（犯罪）の防止
（６）いじめ・暴力行為等の問題行動への対応 （７）青少年の福祉を害する犯罪被害の防止
　青少年の非行・被害防止には安心して暮らせる温かい家庭や温かい地域が必要です。「私たち一人ひとりが
できる非行防止活動」温かい声かけや挨拶などで、青少年の健全な育成を支えましょう。

【問い合わせ先】日高村少年補導育成センター　☎２４－４４１１

７月は、青少年の非行・被害防止全国協調月間です。７月は、青少年の非行・被害防止全国協調月間です。
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　子どもにとってテレビ、ビデオ、ゲームやメールなどの視
聴時間が長いと、どのような影響が出るのでしょうか。
　人は、強い光を浴びると目が覚めます。寝る直前まで
過剰な光や音にさらされると深い眠りが妨げられます。テ
レビや部屋の明るい光、コンビニなどの強い光を夜に浴び
ると体が目を覚まし、体内時計がくるってしまいます。テレビ・
ビデオ・ゲーム・メールの視聴時間が長くなれば当然、
就寝時刻が遅くなり、十分な睡眠時間がとれないというこ
とにつながります。

どんな生活が体にいいのでしょう
か？
　成長期の子どもは、特に午後１０
時から翌朝２時までに熟睡するよう
睡眠時間をとるのが、理想的です。
この時間帯に、成長ホルモンが大
量に出て、骨格筋をつくり、免疫力
を高めるなどの大切な作用が体内
で行われているからです。反対に、
成長期の大事な時期に夜ふかしを

して睡眠時間が短いと、生体リズムのズレで、眠りづらく
なる、作業能力が低下する、イライラするなど様 な々体調
不良が起こります。

メディアと上手につき合うためには？
①内容を選び、時間を決めよう　②「ながらテレビ」はや
めよう　③「なんとなくつける」はやめよう

生活を見直す意味でも、まずは１週間に１日、「わが家
のノ一テレビ（ゲ一ム）デ一」を設定してみてはいか
がでしょうか。

教 育 委 員 会 よ り

　子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運
動、バランスのとれた食事、十分な睡眠が必要です。しかし、
食生活や生活様式の大きな変化に伴い、子どもたちの健
康にもさまざまな影響を及ぼしています。
　「健康・生活部会」では、昨年 11 月に生活実態調査
を実施しました。以下は、その結果の一部です。全年齢
を通して、テレビ、ビデオ、ゲームやメールの一日の視聴
時間が長いことが気になりました。

INFO04INFO04
日高村の子どもの心とからだ

「連携教育日高の会」健康・生活部会

「連携教育日高の会」とは、
保・小・中学校を通して、「しっかりと自分の将来を見つ
め、生きる子ども」の育成を目指し、日高村の教育関係
者が交流している会です。

4時間30分
4時間

3時間30分
3時間

2時間30分
2時間

1時間30分
1時間
30分

0時間00分
1～5歳

1時間
42分
1時間
42分

1時間
50分
1時間
50分

2時間
19分
2時間
19分

2時間
26分
2時間
26分

3時間
11分
3時間
11分 3時間

05分
3時間
05分

3時間
59分
3時間
59分

4時間
26分
4時間
26分

2時間
04分
2時間
04分 1時間

54分
1時間
54分

小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3

テレビ・ビデオ・ゲームの時間（日下保育園・日下小・能津小・日高中）

　高知県では、結婚に関心のある独身者をボラン
ティアで後押ししていただく「婚活サポーター
（＝お世話焼きさん）」を登録し、現在県内81名の
サポーターさんに活動していただいています。本
年度も新たなサポーターを養成するため、「婚活
サポーター養成講座」を開催します。独身者の婚
活を県と一緒に応援していただける方々の参加
をお待ちしております。※参加費無料
［日　　程］
香南会場　香南市野市中央公民館　平成25年7月20日（土）13：30～16：30
幡多会場　四万十市立中央公民館　平成25年7月21日（日）13：30～16：30
高知会場　高知共済会館 平成25年7月22日（月）13：30～16：30
［申込締切］
平成25年7月16日（火）

「婚活サポート養成講座」参加者募集について平成２５年度 自衛官等募集案内

［問い合わせ・申し込み］　高知県地域福祉部少子対策課
☎ 088-832-9717　E-mail ： 060501@ken.pref.kochi.lg.jp

　筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤル（無
料）で２４時間放送しておりますのでご利用ください。

（フリーダイヤル）
☎０１２０－２６－３６７９

四国電力（筏津ダム）からのお願い
　今年も出水シーズンを迎え、ダムから放流※する機会が多くなります。
　ダムから放流するときは、あらかじめサイレンを鳴らしてお知らせしますので、川を利用される
方は、増水にご注意ください。

サイレン
ウ～
１分吹鳴

サイレン
ウ～
１分吹鳴

（休み）
１５秒

　※　四国電力筏津ダムは発電専用であ
り、ダムへ流れ込んできた水を発電
に使用しますが、雨等で最大発電を
越える水が流れ込んできた場合は、
ダムから放流することとなります。

四国電力株式会社筏津ダム管理所
（☎ ０８８９－２６－１１７３）

・サイレンの鳴らしかた

〈これからについて、仕事について、一緒に考えてみませんか〉
■就職相談（原則予約制）
　キャリアコンサルタントが就職活動全般について、個別に相談に応じます。
　履歴書、面接などのアドバイスも行います。
■しごと体験講習（短期間の就労体験で就職を応援）を活用してみませんか。
■就活セミナーや職業適性検査も行います。

『ジョブカフェこうち』

お問い合わせ
高知県就職支援相談センター ジョブカフェこうち
〒780-0841　高知市帯屋町２丁目1-35
片岡ビル（アーケード内）
開所時間 10:00～19:00（年末年始は除く）
☎088-802-2025

若者のための、「高知県就職支援相談センター」

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

防衛大学校学生

防衛医科大学校学生
防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官コース）

航　空　学　生

一般曹候補生
自衛官候補生
（女子）

自衛官候補生
（男子）

推薦

総合
選抜
一般
（前期）
一般
（後期）

９月２８・２９日

１次：９月２８日
２次：１１月２・３日
１次：１１月９・１０日
２次：１２月１０～１４日
１次：２６年３月１日
２次：２６年３月１３日
１次：１１月２・３日
２次：１２月１８～２０日
１次：１０月１９日
２次：１１月３０・１２月１日
１次：９月２１日
２次：１０月１２～１７日
３次：１１月９日
　　～１２月１２日
１次：９月１６日
２次：１０月５・６日

９月２４日

９月１９・２２・２６日

１１月　１日

１次：１０月１８日
最終：１１月２９日
１次：１１月２９日
最終：２６年１月２１日
１次：２６年３月７日
最終：２６年３月２０日
１次：１２月３日
最終：２６年２月１９日
１次：１１月１５日
最終：２６年２月７日
１次：１０月４日
２次：１１月６日（海）
　　 １１月１日（空）
最終：２６年１月２２日
１次：９月３０日
最終：１１月８日

１１月　８日

受験時に
お知らせします

高卒（見込含）
２１歳未満

高卒（見込含）
２１歳未満
高卒（見込含）
２４歳未満

高卒（見込含）
２１歳未満

１８歳以上
２７歳未満
１８歳以上
２７歳未満
１８歳以上
２７歳未満

９月　５日
～９月　９日
９月　５日

 ～９月　９日
９月　５日
 ～９月３０日

２６年１月２２日
 ～１月３１日
 ９月　５日
 ～９月３０日
９月　５日
～９月３０日

８月　１日
～９月　６日

８月　１日
～９月　６日
８月　１日
～９月　６日

～９月１８日

※お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
　〒７８０－００６１　高知市栄田町２-２-１０　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所　ＴＥＬ（０８８）８２３－２００６

（通行止め区間）
①高知県高岡郡越知町横倉～高知県吾川郡仁淀川町森山（20.3km） 
②高知県吾川郡仁淀川町森山～愛媛県上浮穴郡久万高原町中津（6.7km）
③愛媛県上浮穴郡久万高原町中津～愛媛県上浮穴郡久万高原町柳井川（6.1km）
（通行止め条件）
①～③の区間とも連続雨量が250mmに達した時、もしくは
パトロールにより危険と思われる時

国道33号（高知県側） 佐川国道維持出張所 （0889）22̶1022
国道33号（愛媛県側） 松山第一国道維持出張所 （089）956̶0326
国道32・33・55・56号 土佐国道事務所 （088）884̶0359
上記以外の国道、県道 高知県土木部道路課 （088）823̶9828
高速道路 西日本高速道路（株） （0120）̶924863

大雨時の通行止め　ご協力のお願い

◆全面通行止めとなる区間と条件 ◆道路情報の問い合わせ先

◆携帯電話での道路情報提供 ※降雨状況も確認できます

国土交通省が指定する迂回路はありません。
なお、他の道路も大雨による落石や土砂崩れの危険性も
ありますので、道路情報を十分に確認してください。

◆迂回路について
2次元バーコード
からアクセス

パソコンでの道路情報提供
http://www.skr.mlit.go.jp/
info/regulate/kyk/its/

iメニュー ▶ メニューリスト ▶地域別メニュー ▶ 四国 
▶乗換／地図／交通　▶四国の道路情報

i-mode

トップメニュー ▶ メニューリスト ▶ 地域別情報 ▶ 四国 
▶ 交通・旅行　▶ 四国地区道路情報

EZweb

Yahoo!ケータイ ▶ メニューリスト ▶ 地域メニュー ▶ 四国 
▶ 交通・グルメ　▶ 道路情報 ▶ 四国地区道路情報

Yahoo!
ケータイ

なります。ただし、夜間は十分な安全確認ができませんので、
翌朝にパトロールを行い安全を確認した後で解除になりま
す。
　皆様のご協力をお願いします。

　下記区間は、大雨の場合落石や土砂崩れの恐れがあるため、
通行止めとなります。通行止め時にはこの区間内への進入が
できません。
　通行止めの解除は、雨がやんでから2時間以上経過し、再び
降り出す恐れがなく、パトロールにより安全を確認した後と

いやっし～土佐
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やっ
し
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土
佐
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で
水
泳
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に「
親
子

で
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泳
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室
」を
開
催
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し
ま
す
。泳
げ
る
よ
う
に
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い
、
も
っ
と
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手
に

泳
ぎ
た
い
と
思
って
い
る
み
な
さ
ん
、子
ど
も
に
泳
ぎ
方
を
教
え
た
い
と
思
って
い

る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、一緒
に
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し
て
み
ま
せ
ん
か
。（※
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あ
ち
ゃ
ん
と
お
孫
さ
ん
も
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加
で
き
ま
す
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対
象
者
　お
む
つ
が
と
れ
て
い
る
お
子
様
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
保
護
者

一人
に
対
し
て
お
子
様一人
） 

〔
親
子
で
水
泳
教
室
〕（
1
時
間
）

開
催
日
　①
7
月
7
日（
日
）
　②
7
月
21
日（
日
）
　

受
講
料
金
　９００
円（
各
開
催
日
）

定
　
　員
　20
組（
各
開
催
日
）

実
施
時
間
　午
前
9
時
〜※

受
付
は
、30
分
前
か
ら
行
い
ま
す
。

《
申
込
方
法
》
　申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」の
受

付
に
受
講
料
金
を
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
締
切
日
》
　開
催
三
日
前（
①
締
切
日
7
月
4
日

　②
締
切
日
7
月
18
日
）

※

お
子
様
だ
け
で
は
水
に
入
れ
ま
せ
ん
。必
ず
、
保
護
者
同
伴
で
入
って
く
だ

さ
い
。

※

締
切
日
ま
で
に
受
講
希
望
者
が
十
組
未
満
の
場
合
は
開
催
致
し
ま
せ
ん
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
人
の
水
泳
教
室
　

　い
や
っ
し
〜
土
佐
で
は
、
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。健
康
づ
く
り
や
仲
間
作
り
に
、教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〔
大
人
の
水
泳
教
室
〕

開
催
期
間
　8
月
6
日
〜
9
月
10
日（
毎
週
火
曜
日
／
全
6
回
）

実
施
時
間
　午
前
10
時
半
〜
11
時
半※

15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

講
　
　師
　西
原
香
理
さ
ん
、久
保
睦
さ
ん（
水
泳
指
導
員
）

料
　
　金
　4
，2
0
0
円

定
　
　員
　30
名

※

参
加
資
格
　医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
ま
た
は
制
限
を
受
け
て
い
な
い

18
歳
以
上
の
方
。

※

申
込
方
法
　申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」の
受

付
に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
上
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【お申し込み・問い合わせ先】 健康増進施設　いやっし～土佐（☎088-８５２-７６１８）
  土佐市北地2290（北原クリーンセンター隣接）
  ホームページ　http://iyasshi.city.tosa.lg.jp/



広報ひだか 7月号　1415　広報ひだか 7月号

　子どもにとってテレビ、ビデオ、ゲームやメールなどの視
聴時間が長いと、どのような影響が出るのでしょうか。
　人は、強い光を浴びると目が覚めます。寝る直前まで
過剰な光や音にさらされると深い眠りが妨げられます。テ
レビや部屋の明るい光、コンビニなどの強い光を夜に浴び
ると体が目を覚まし、体内時計がくるってしまいます。テレビ・
ビデオ・ゲーム・メールの視聴時間が長くなれば当然、
就寝時刻が遅くなり、十分な睡眠時間がとれないというこ
とにつながります。

どんな生活が体にいいのでしょう
か？
　成長期の子どもは、特に午後１０
時から翌朝２時までに熟睡するよう
睡眠時間をとるのが、理想的です。
この時間帯に、成長ホルモンが大
量に出て、骨格筋をつくり、免疫力
を高めるなどの大切な作用が体内
で行われているからです。反対に、
成長期の大事な時期に夜ふかしを

して睡眠時間が短いと、生体リズムのズレで、眠りづらく
なる、作業能力が低下する、イライラするなど様 な々体調
不良が起こります。

メディアと上手につき合うためには？
①内容を選び、時間を決めよう　②「ながらテレビ」はや
めよう　③「なんとなくつける」はやめよう

生活を見直す意味でも、まずは１週間に１日、「わが家
のノ一テレビ（ゲ一ム）デ一」を設定してみてはいか
がでしょうか。

教 育 委 員 会 よ り

　子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運
動、バランスのとれた食事、十分な睡眠が必要です。しかし、
食生活や生活様式の大きな変化に伴い、子どもたちの健
康にもさまざまな影響を及ぼしています。
　「健康・生活部会」では、昨年 11 月に生活実態調査
を実施しました。以下は、その結果の一部です。全年齢
を通して、テレビ、ビデオ、ゲームやメールの一日の視聴
時間が長いことが気になりました。

INFO04INFO04
日高村の子どもの心とからだ

「連携教育日高の会」健康・生活部会

「連携教育日高の会」とは、
保・小・中学校を通して、「しっかりと自分の将来を見つ
め、生きる子ども」の育成を目指し、日高村の教育関係
者が交流している会です。

4時間30分
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3時間30分
3時間
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1時間30分
1時間
30分
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42分
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2時間
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3時間
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59分
3時間
59分
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26分
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26分

2時間
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2時間
04分 1時間

54分
1時間
54分

小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3

テレビ・ビデオ・ゲームの時間（日下保育園・日下小・能津小・日高中）

　高知県では、結婚に関心のある独身者をボラン
ティアで後押ししていただく「婚活サポーター
（＝お世話焼きさん）」を登録し、現在県内81名の
サポーターさんに活動していただいています。本
年度も新たなサポーターを養成するため、「婚活
サポーター養成講座」を開催します。独身者の婚
活を県と一緒に応援していただける方々の参加
をお待ちしております。※参加費無料
［日　　程］
香南会場　香南市野市中央公民館　平成25年7月20日（土）13：30～16：30
幡多会場　四万十市立中央公民館　平成25年7月21日（日）13：30～16：30
高知会場　高知共済会館 平成25年7月22日（月）13：30～16：30
［申込締切］
平成25年7月16日（火）

「婚活サポート養成講座」参加者募集について平成２５年度 自衛官等募集案内

［問い合わせ・申し込み］　高知県地域福祉部少子対策課
☎ 088-832-9717　E-mail ： 060501@ken.pref.kochi.lg.jp

　筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤル（無
料）で２４時間放送しておりますのでご利用ください。

（フリーダイヤル）
☎０１２０－２６－３６７９

四国電力（筏津ダム）からのお願い
　今年も出水シーズンを迎え、ダムから放流※する機会が多くなります。
　ダムから放流するときは、あらかじめサイレンを鳴らしてお知らせしますので、川を利用される
方は、増水にご注意ください。

サイレン
ウ～
１分吹鳴

サイレン
ウ～
１分吹鳴

（休み）
１５秒

　※　四国電力筏津ダムは発電専用であ
り、ダムへ流れ込んできた水を発電
に使用しますが、雨等で最大発電を
越える水が流れ込んできた場合は、
ダムから放流することとなります。

四国電力株式会社筏津ダム管理所
（☎ ０８８９－２６－１１７３）

・サイレンの鳴らしかた

〈これからについて、仕事について、一緒に考えてみませんか〉
■就職相談（原則予約制）
　キャリアコンサルタントが就職活動全般について、個別に相談に応じます。
　履歴書、面接などのアドバイスも行います。
■しごと体験講習（短期間の就労体験で就職を応援）を活用してみませんか。
■就活セミナーや職業適性検査も行います。

『ジョブカフェこうち』

お問い合わせ
高知県就職支援相談センター ジョブカフェこうち
〒780-0841　高知市帯屋町２丁目1-35
片岡ビル（アーケード内）
開所時間 10:00～19:00（年末年始は除く）
☎088-802-2025

若者のための、「高知県就職支援相談センター」

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

防衛大学校学生

防衛医科大学校学生
防衛医科大学校看護学科学生

（自衛官コース）

航　空　学　生

一般曹候補生
自衛官候補生
（女子）

自衛官候補生
（男子）

推薦

総合
選抜
一般
（前期）
一般
（後期）

９月２８・２９日

１次：９月２８日
２次：１１月２・３日
１次：１１月９・１０日
２次：１２月１０～１４日
１次：２６年３月１日
２次：２６年３月１３日
１次：１１月２・３日
２次：１２月１８～２０日
１次：１０月１９日
２次：１１月３０・１２月１日
１次：９月２１日
２次：１０月１２～１７日
３次：１１月９日
　　～１２月１２日
１次：９月１６日
２次：１０月５・６日

９月２４日

９月１９・２２・２６日

１１月　１日

１次：１０月１８日
最終：１１月２９日
１次：１１月２９日
最終：２６年１月２１日
１次：２６年３月７日
最終：２６年３月２０日
１次：１２月３日
最終：２６年２月１９日
１次：１１月１５日
最終：２６年２月７日
１次：１０月４日
２次：１１月６日（海）
　　 １１月１日（空）
最終：２６年１月２２日
１次：９月３０日
最終：１１月８日

１１月　８日

受験時に
お知らせします

高卒（見込含）
２１歳未満

高卒（見込含）
２１歳未満
高卒（見込含）
２４歳未満

高卒（見込含）
２１歳未満

１８歳以上
２７歳未満
１８歳以上
２７歳未満
１８歳以上
２７歳未満

９月　５日
～９月　９日
９月　５日

 ～９月　９日
９月　５日
 ～９月３０日

２６年１月２２日
 ～１月３１日
 ９月　５日
 ～９月３０日
９月　５日
～９月３０日

８月　１日
～９月　６日

８月　１日
～９月　６日
８月　１日
～９月　６日

～９月１８日

※お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
　〒７８０－００６１　高知市栄田町２-２-１０　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所　ＴＥＬ（０８８）８２３－２００６

（通行止め区間）
①高知県高岡郡越知町横倉～高知県吾川郡仁淀川町森山（20.3km） 
②高知県吾川郡仁淀川町森山～愛媛県上浮穴郡久万高原町中津（6.7km）
③愛媛県上浮穴郡久万高原町中津～愛媛県上浮穴郡久万高原町柳井川（6.1km）
（通行止め条件）
①～③の区間とも連続雨量が250mmに達した時、もしくは
パトロールにより危険と思われる時

国道33号（高知県側） 佐川国道維持出張所 （0889）22̶1022
国道33号（愛媛県側） 松山第一国道維持出張所 （089）956̶0326
国道32・33・55・56号 土佐国道事務所 （088）884̶0359
上記以外の国道、県道 高知県土木部道路課 （088）823̶9828
高速道路 西日本高速道路（株） （0120）̶924863

大雨時の通行止め　ご協力のお願い

◆全面通行止めとなる区間と条件 ◆道路情報の問い合わせ先

◆携帯電話での道路情報提供 ※降雨状況も確認できます

国土交通省が指定する迂回路はありません。
なお、他の道路も大雨による落石や土砂崩れの危険性も
ありますので、道路情報を十分に確認してください。

◆迂回路について
2次元バーコード
からアクセス

パソコンでの道路情報提供
http://www.skr.mlit.go.jp/
info/regulate/kyk/its/

iメニュー ▶ メニューリスト ▶地域別メニュー ▶ 四国 
▶乗換／地図／交通　▶四国の道路情報

i-mode

トップメニュー ▶ メニューリスト ▶ 地域別情報 ▶ 四国 
▶ 交通・旅行　▶ 四国地区道路情報

EZweb

Yahoo!ケータイ ▶ メニューリスト ▶ 地域メニュー ▶ 四国 
▶ 交通・グルメ　▶ 道路情報 ▶ 四国地区道路情報

Yahoo!
ケータイ

なります。ただし、夜間は十分な安全確認ができませんので、
翌朝にパトロールを行い安全を確認した後で解除になりま
す。
　皆様のご協力をお願いします。

　下記区間は、大雨の場合落石や土砂崩れの恐れがあるため、
通行止めとなります。通行止め時にはこの区間内への進入が
できません。
　通行止めの解除は、雨がやんでから2時間以上経過し、再び
降り出す恐れがなく、パトロールにより安全を確認した後と
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だ
さ
い
。

《
締
切
日
》
　開
催
三
日
前（
①
締
切
日
7
月
4
日

　②
締
切
日
7
月
18
日
）

※

お
子
様
だ
け
で
は
水
に
入
れ
ま
せ
ん
。必
ず
、
保
護
者
同
伴
で
入
って
く
だ

さ
い
。

※

締
切
日
ま
で
に
受
講
希
望
者
が
十
組
未
満
の
場
合
は
開
催
致
し
ま
せ
ん
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

大
人
の
水
泳
教
室
　

　い
や
っ
し
〜
土
佐
で
は
、
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。健
康
づ
く
り
や
仲
間
作
り
に
、教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〔
大
人
の
水
泳
教
室
〕

開
催
期
間
　8
月
6
日
〜
9
月
10
日（
毎
週
火
曜
日
／
全
6
回
）

実
施
時
間
　午
前
10
時
半
〜
11
時
半※

15
分
前
か
ら
受
付
開
始
で
す
。

講
　
　師
　西
原
香
理
さ
ん
、久
保
睦
さ
ん（
水
泳
指
導
員
）

料
　
　金
　4
，2
0
0
円

定
　
　員
　30
名

※

参
加
資
格
　医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
ま
た
は
制
限
を
受
け
て
い
な
い

18
歳
以
上
の
方
。

※

申
込
方
法
　申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」の
受

付
に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
上
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【お申し込み・問い合わせ先】 健康増進施設　いやっし～土佐（☎088-８５２-７６１８）
  土佐市北地2290（北原クリーンセンター隣接）
  ホームページ　http://iyasshi.city.tosa.lg.jp/



広報ひだか 7月号　1617　広報ひだか 7月号

　８日（水）春の遠足は、五月晴れの中、能津地域を
散策しました。
　８時２５分に学校を出発し、歩いて錦山公園に行き
ました。途中、立ち止まって植物を観察したりしまし
た。錦山公園に到着したのは、９時１０分でした。到
着すると、日高村産業環境課の藤田浩課長と植物観察
講師の野村守佑さんが待っていてくれました。
　子どもたちは、三つの班に分かれて、教頭先生が作っ
た指令書をもとに活動をしました。

＊指令書１
　「めだかの学校の前で、記念撮影」
＊指令書２
　「錦山公園には、赤、白、黄色、紫といろいろな色
の花が咲いています。色の違う三種類の花ととびっき
りの笑顔で記念撮影しよう。花の名前も調べてみよう。
野村先生に聞いてみよう」等、子どもたちは、班で協
力しながら、指令書にある通り活動をしました。咲い
ていた花は、サギゴケ、カザグルマ、カマツカ、池の
中には、アヤメ、キショウブ等、他にもたくさんあり
ました。野村先生からは、「自然に生えているドウダ
ンツツジは、錦山公園だけです」と教えていただきま
した。ここでは、四季折々の植物が色を成してくれる
ことが分かりました。１０時３０分には、藤田さんと野
村さんと別れて、山道を通って、霧山茶園に出発しま
した。天気が良かったので、歩いているとしだいに汗

をかくようにな
りました。する
と突然、緑一面
の茶畑が目の中
に入ってきまし
た。今までの疲
れが吹っ飛ぶく
らいの新緑の光

景です。１１時２５分、全員無事に到着しました。茶園
では、茶園の中山さんと矢野さんの他に、地教委の杉
本さん、竹田さん、川瀬さんや地域の富田さん、下元
さん、中野さんが待っていてくれました。挨拶が終わっ
て出された霧山茶園の冷たいお茶が、とてもおいしく、
何杯もお替わりをしました。昼食前には、茶摘み体験
をさせていただきました。茶摘みには、摘み方があっ
て、引っ張ってはいけません。軽く横に倒すようにし
てポキッと折ります。子どもたちは、すぐにコツをつ
かんだようで、持っていたザルいっぱいに摘み取るこ
とができました。この摘み取った新茶は、すぐに天ぷ
らにして、昼食の時にいただきました。外はパリパリ
触感で、中は柔らかいお茶の葉の香りがプーンとして、
とてもおいしかったです。何枚もお替わりをして、摘
み取ったお茶は、全部平らげてしまいました。食後は、
茶もみ体験です。一人一人が、新茶を丁寧にもんでい
きました。もんでいると、茶の水分がたくさん出てき
たので、葉にまとわりつけました。それを少し乾燥さ
せましたが、この時間だけでは、仕上がらないので、
学校に持って帰って乾燥させることにしました。出来
上がったお茶は、給食のときにおいしくいただいてい
ます。
　この遠足では、
能津地区の自然に
たくさん触れるこ
とができました。
また、たくさんの
方に協力していた
だいて、今までに
ない体験をさせて
いただきました。子どもたちも大変喜び、またやって
みたいとの感想もありました。

▶ 8月号は加茂小学校です

だより学校だより学校 だより学校

能津小学校

錦山公園と霧山茶園
消防職員採用試験案内

集中豪雨に備えよう！！

水の事故に気をつけよう

いの警察署

仁淀消防組合

１採用予定人員（採用予定日）
　若干名（平成26年4月1日）
２受験資格
（1）昭和63年4月2日から平成8年4月1日までに生ま

れた人
（2）仁淀消防組合管内（いの町、日高村）に居住可能

な人
（3）日本国籍を有する人
（4）次の身体基準を満たす人
　ア　身長　おおむね男性は160cm以上、女性は

150cm以上
　イ　体重　おおむね男性は50kg以上、女性は

45kg以上
　ウ　胸囲　おおむね身長の2分の1以上
　エ　視力　両眼で0.7以上、かつ、一眼でそれぞ

れ0.3以上（矯正視力を含む）
　オ　色覚　赤色、青色及び黄色の色彩の識別が

できること。
　カ　聴力　正常であること。

３試験内容及び試験日
　第1次試験（教養試験・作文）　10月20日（日）
　第2次試験（体力測定・面接）　11月下旬
４受付期間
　9月9日（月）～ 9月20日（金）
５受験申込書の請求　
（1）受験申込書は、消防本部、吾北および日高の各分

署で配布します。
（2）郵送による請求は、あて先を明記し80円切手を

貼った返信用封筒（長3封筒）を同封して、封筒の
表に「採用試験申込書請求」と朱書きし、
〒781-2112 いの町西町1番地 仁淀消防組合消防
本部総務課 まで請求してください。

（3）いの町・日高村のホームページからダウンロー
ドもできます。（Ａ4版の用紙に印刷し、必ず自筆
で記入してください）

　受験手続き、その他試験に関することは、消防本部
総務課にお問い合わせください。

○集中豪雨とは
　短期間のうちに狭い範囲に集中して降る大雨を集中豪
雨と呼んでいます。
○集中豪雨が起きると…
・河川が急に増水したり、氾濫したりします。
・家屋が浸水したり、道路が冠水したりします。
・土砂崩れやがけ崩れが発生したりします。

　集中豪雨が起きたときに大切なことは「素早く行動するこ
と」です。自らの身を守るため、①避難場所・避難経路を確
認しておく②テレビやラジオで最新の気象情報をチェックし
ておく③状況に即して適切に避
難を行うことが重要です。避難
勧告や避難指示が発令されて
いなくても、危険な場所にいる場
合、避難に時間がかかる場合
などは、早めに自主的に避難す
るようにしてください。

◉一人で泳ぎに行かないこと
◉水量の多い日、波の高い日は泳ぎに行かないこと
◉準備体操はしっかりとしよう
◉休みながら泳ごう

◉危険な場所では泳がないこと
◉水遊びは大人の人と一緒に行こう
◉水の近くで遊ぶときも十分注意してね

いの警察署　☎088－893－1234

斜面崩壊の前触れ…小石がパラパラと落ちる、
 がけから水がわき出てくる
地滑りの前触れ…地面にひび割れができる、
 陥没や隆起が生じる
土石流の前触れ…山鳴りやドンという音がする、
 川の水が急に減り始める

もしもの時のために・・・
　　　　備えてますか？

夏期における水難防止期間 6月1日～8月31日

問い合わせ先
消防本部総務課☎088－893－3221

○試験案内配布開始日 平成25年7月16日（火）
○申し込み受付期間 平成25年8月19日（月）～9月3日（火）
○第 1 次 試 験 日 時 平成25年10月20日（日）

高知県警察　就職ガイダンス開催 平成25年度警察官B採用試験について
日　時　　平成25年7月20日（土） 
 　10：00～12：00
場　所　　高知県運転免許センター

［問い合わせ先］
〒781-2106　吾川郡いの町駅南町10
いの警察署　TEL（088）893-1234（担当　岡﨑）

　警察官を目指している方、警察の仕事に興味がある方、
そのご家族等どなたでもお気軽にご参加ください。



広報ひだか 7月号　1617　広報ひだか 7月号

　８日（水）春の遠足は、五月晴れの中、能津地域を
散策しました。
　８時２５分に学校を出発し、歩いて錦山公園に行き
ました。途中、立ち止まって植物を観察したりしまし
た。錦山公園に到着したのは、９時１０分でした。到
着すると、日高村産業環境課の藤田浩課長と植物観察
講師の野村守佑さんが待っていてくれました。
　子どもたちは、三つの班に分かれて、教頭先生が作っ
た指令書をもとに活動をしました。

＊指令書１
　「めだかの学校の前で、記念撮影」
＊指令書２
　「錦山公園には、赤、白、黄色、紫といろいろな色
の花が咲いています。色の違う三種類の花ととびっき
りの笑顔で記念撮影しよう。花の名前も調べてみよう。
野村先生に聞いてみよう」等、子どもたちは、班で協
力しながら、指令書にある通り活動をしました。咲い
ていた花は、サギゴケ、カザグルマ、カマツカ、池の
中には、アヤメ、キショウブ等、他にもたくさんあり
ました。野村先生からは、「自然に生えているドウダ
ンツツジは、錦山公園だけです」と教えていただきま
した。ここでは、四季折々の植物が色を成してくれる
ことが分かりました。１０時３０分には、藤田さんと野
村さんと別れて、山道を通って、霧山茶園に出発しま
した。天気が良かったので、歩いているとしだいに汗

をかくようにな
りました。する
と突然、緑一面
の茶畑が目の中
に入ってきまし
た。今までの疲
れが吹っ飛ぶく
らいの新緑の光

景です。１１時２５分、全員無事に到着しました。茶園
では、茶園の中山さんと矢野さんの他に、地教委の杉
本さん、竹田さん、川瀬さんや地域の富田さん、下元
さん、中野さんが待っていてくれました。挨拶が終わっ
て出された霧山茶園の冷たいお茶が、とてもおいしく、
何杯もお替わりをしました。昼食前には、茶摘み体験
をさせていただきました。茶摘みには、摘み方があっ
て、引っ張ってはいけません。軽く横に倒すようにし
てポキッと折ります。子どもたちは、すぐにコツをつ
かんだようで、持っていたザルいっぱいに摘み取るこ
とができました。この摘み取った新茶は、すぐに天ぷ
らにして、昼食の時にいただきました。外はパリパリ
触感で、中は柔らかいお茶の葉の香りがプーンとして、
とてもおいしかったです。何枚もお替わりをして、摘
み取ったお茶は、全部平らげてしまいました。食後は、
茶もみ体験です。一人一人が、新茶を丁寧にもんでい
きました。もんでいると、茶の水分がたくさん出てき
たので、葉にまとわりつけました。それを少し乾燥さ
せましたが、この時間だけでは、仕上がらないので、
学校に持って帰って乾燥させることにしました。出来
上がったお茶は、給食のときにおいしくいただいてい
ます。
　この遠足では、
能津地区の自然に
たくさん触れるこ
とができました。
また、たくさんの
方に協力していた
だいて、今までに
ない体験をさせて
いただきました。子どもたちも大変喜び、またやって
みたいとの感想もありました。

▶ 8月号は加茂小学校です

だより学校だより学校 だより学校

能津小学校

錦山公園と霧山茶園
消防職員採用試験案内

集中豪雨に備えよう！！

水の事故に気をつけよう

いの警察署

仁淀消防組合

１採用予定人員（採用予定日）
　若干名（平成26年4月1日）
２受験資格
（1）昭和63年4月2日から平成8年4月1日までに生ま

れた人
（2）仁淀消防組合管内（いの町、日高村）に居住可能

な人
（3）日本国籍を有する人
（4）次の身体基準を満たす人
　ア　身長　おおむね男性は160cm以上、女性は

150cm以上
　イ　体重　おおむね男性は50kg以上、女性は

45kg以上
　ウ　胸囲　おおむね身長の2分の1以上
　エ　視力　両眼で0.7以上、かつ、一眼でそれぞ

れ0.3以上（矯正視力を含む）
　オ　色覚　赤色、青色及び黄色の色彩の識別が

できること。
　カ　聴力　正常であること。

３試験内容及び試験日
　第1次試験（教養試験・作文）　10月20日（日）
　第2次試験（体力測定・面接）　11月下旬
４受付期間
　9月9日（月）～ 9月20日（金）
５受験申込書の請求　
（1）受験申込書は、消防本部、吾北および日高の各分

署で配布します。
（2）郵送による請求は、あて先を明記し80円切手を

貼った返信用封筒（長3封筒）を同封して、封筒の
表に「採用試験申込書請求」と朱書きし、
〒781-2112 いの町西町1番地 仁淀消防組合消防
本部総務課 まで請求してください。

（3）いの町・日高村のホームページからダウンロー
ドもできます。（Ａ4版の用紙に印刷し、必ず自筆
で記入してください）

　受験手続き、その他試験に関することは、消防本部
総務課にお問い合わせください。

○集中豪雨とは
　短期間のうちに狭い範囲に集中して降る大雨を集中豪
雨と呼んでいます。
○集中豪雨が起きると…
・河川が急に増水したり、氾濫したりします。
・家屋が浸水したり、道路が冠水したりします。
・土砂崩れやがけ崩れが発生したりします。

　集中豪雨が起きたときに大切なことは「素早く行動するこ
と」です。自らの身を守るため、①避難場所・避難経路を確
認しておく②テレビやラジオで最新の気象情報をチェックし
ておく③状況に即して適切に避
難を行うことが重要です。避難
勧告や避難指示が発令されて
いなくても、危険な場所にいる場
合、避難に時間がかかる場合
などは、早めに自主的に避難す
るようにしてください。

◉一人で泳ぎに行かないこと
◉水量の多い日、波の高い日は泳ぎに行かないこと
◉準備体操はしっかりとしよう
◉休みながら泳ごう

◉危険な場所では泳がないこと
◉水遊びは大人の人と一緒に行こう
◉水の近くで遊ぶときも十分注意してね

いの警察署　☎088－893－1234

斜面崩壊の前触れ…小石がパラパラと落ちる、
 がけから水がわき出てくる
地滑りの前触れ…地面にひび割れができる、
 陥没や隆起が生じる
土石流の前触れ…山鳴りやドンという音がする、
 川の水が急に減り始める

もしもの時のために・・・
　　　　備えてますか？

夏期における水難防止期間 6月1日～8月31日

問い合わせ先
消防本部総務課☎088－893－3221

○試験案内配布開始日 平成25年7月16日（火）
○申し込み受付期間 平成25年8月19日（月）～9月3日（火）
○第 1 次 試 験 日 時 平成25年10月20日（日）

高知県警察　就職ガイダンス開催 平成25年度警察官B採用試験について
日　時　　平成25年7月20日（土） 
 　10：00～12：00
場　所　　高知県運転免許センター

［問い合わせ先］
〒781-2106　吾川郡いの町駅南町10
いの警察署　TEL（088）893-1234（担当　岡﨑）

　警察官を目指している方、警察の仕事に興味がある方、
そのご家族等どなたでもお気軽にご参加ください。



広報ひだか 7月号　1819　広報ひだか 7月号
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コスモス文庫通信
第170号　2013.7.1　日高村立図書館

月月 コスモス文庫通信 5月の入館者数 670人コスモス文庫通信77
図書館検討委員会の開催

　現図書館の老朽化に伴い、新図書館建設に向けての検
討委員会が設置され 6 月 21 日 ( 金 )　第 1 回日高村立図
書館建設検討委員会が開催されました。
　村民の皆さまからの声（アンケートなど）をもとに、日
高村立図書館の現状確認、建設候補地の検討などがなさ
れました。
　詳細は随時、広報や図書館ＨＰでもお知らせします。

　皆さまよりご回答いただきましたご意見・ご要望を検討
委員会で公表し検討いたしました。新たな図書館建設に
向けて利用させていただきます。ご協力いただきまして
ありがとうございました。今後とも地域の読書環境向上に
ご理解・ご協力をお願いします。

アンケート調査のご協力ありがとうございますアンケート調査のご協力ありがとうございます

　第59回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書が
決まりました。小学生低学年の部「メガネをかけたら」たる
いしまこ　中学年の部「くりぃむパン」清野京子　高学年
の部「オムレツ屋へようこそ！」西村友里等12冊　　中学
校の部「チャーシューの月」村中李衣等3冊　　高等学校
の部「歌え！多摩川高校合唱部』本田有明等3冊です。夏休
みに向けて、課題図書のコーナーも設置します。感想文に
もチャレジしてみませんか。

課題図書決定課題図書決定

詳細はチラシ「回覧板ぷらす」で。
7/ 6 (土) 11時～11時30分マークのえいごでおはなし会
7/13(土) 11時～11時30分おはなしの森（朗読ひだか）
7/17(水) 16時～17時朗読クラブ
7/24(水) 16時～16時30分おはなし会（日高読もう会）

◆図書館利用案内◆
◎開館時間　　１０時～１８時
◎休館日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸出　　ひとり５冊まで、２週間
　日高村本郷１９２　　☎２０－１５３３
http://www.kochinet.ed.jp/hidaka-v/

★7月の予定

（一般書）「夏のご予定はお決まりですか」
（児童書）「むし・虫！み～つけたぁ !」

★7月の展示

一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「また次の春へ」重松清/[富士さんブック2013]　
「シルクのブラウス」中田喜美子/
「よくわかる薬の危ない飲み方」　ほか

CD の貸出を行っています。ひとり５冊 2 週間貸出
できます。(本とＣＤあわせて５冊まで )

★新着図書

　被子植物門トチカガミ科の
沈水植物。「カナダ」と名に付
いていますが、南米原産で、生
物の実験用として日本に持ち
込まれたものが日本に帰化していま
す。理科の実験でもなじみがあるかも
しれません。花は5月から10月ごろに
花茎を伸ばして、水上に白い花を咲か

せます。村内でも用水路やメダカ池周辺で見ることができます。
（撮影：6月中旬　メダカ池周辺）
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「子ども会歓迎会」
　5月18日（土）に子ども会歓迎会を行いました。当日はたく
さんの子どもたちや日下小学校の先生方が参加してくださいま
した。初めに一人一人、自己紹介をしました。そして、今年か
ら新しく日下小学校新1年生になった、真凛ちゃん・玲衣ちゃ
ん・天駿くんに館長さんから記念品が贈呈されました。その後
は、皆で、ジェスチャーゲームや魚つりゲームしました。歓迎
会も終わりに近づいていく中、子ども会メンバーの賢太君と麻
斗君が得意とするマジックでショーをしてくれました。マジッ
クショーには面白さと驚きもあり、見ている人を夢中にしていました。あっという間に終わりの時間になり
ましたが、とっても楽しい歓迎会ができてよかったです。

若葉・若竹子ども会

期　　間　平成25年7月22日～8月31日
 （月～金曜日）※シフト制
時 間 帯　11：30～16：30（要弁当持参）
年　　齢　40歳～65歳までの方（男女不問）
時　　給　900円
申込締切　平成25年7月12日まで
その他詳細・お申込みについては、くさか児童クラ
ブ（0889－24－5551）までご連絡ください。

　一緒に勉強したり、遊
んだりしています。子ど
もたちの成長が見えて、
やっていて楽しいです。
やっぱり子どもたちは、
かわいいですね。

くさか児童クラブ　夏休みの指導員募集
指導員さんたちの声
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ら新しく日下小学校新1年生になった、真凛ちゃん・玲衣ちゃ
ん・天駿くんに館長さんから記念品が贈呈されました。その後
は、皆で、ジェスチャーゲームや魚つりゲームしました。歓迎
会も終わりに近づいていく中、子ども会メンバーの賢太君と麻
斗君が得意とするマジックでショーをしてくれました。マジッ
クショーには面白さと驚きもあり、見ている人を夢中にしていました。あっという間に終わりの時間になり
ましたが、とっても楽しい歓迎会ができてよかったです。

若葉・若竹子ども会

期　　間　平成25年7月22日～8月31日
 （月～金曜日）※シフト制
時 間 帯　11：30～16：30（要弁当持参）
年　　齢　40歳～65歳までの方（男女不問）
時　　給　900円
申込締切　平成25年7月12日まで
その他詳細・お申込みについては、くさか児童クラ
ブ（0889－24－5551）までご連絡ください。

　一緒に勉強したり、遊
んだりしています。子ど
もたちの成長が見えて、
やっていて楽しいです。
やっぱり子どもたちは、
かわいいですね。

くさか児童クラブ　夏休みの指導員募集
指導員さんたちの声
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オオヤマトンボ第38回

　全長75～85mm、「トンボ」と名付けられている種類としては日本最
大。ただし、所属しているのはトンボ科ではなく、ヤマトンボ科（最近、エゾ
トンボ科からヤマトンボ科に戻されました）です。成虫は4月下旬から10月
中旬にかけて見られますが、早い時期に羽化する個体は小形で、やや
「ずんぐり＝寸詰まり」した印象を受けます。また盛夏に見られるメスの中
には、4枚のハネの先端部に濃褐色斑を持つものがあり、「翅端斑型（し
たんはんがた）」と呼ばれます。黒地に黄色の縞模様という体色から、オ
ニヤンマによく間違えられますが、オニヤンマが山間の流れに生息してい
るのに対し、オオヤマトンボは主に水面が開けた池沼に生息しています。
ただ休息のために、渋川トンボ公園などオニヤンマの生息域に飛来して
くることも珍しくありません。成熟したオスは個々にきちんとした「なわばり」
を持つことなく、開けた水面の内周に沿って探雌パトロールする習性が
あり、一定の間隔を取って複数のオスが飛翔しているさまは、遊園地の
回転木馬（メリーゴーランド）を連想させられます。もちろん、互いに接近し
過ぎた時には激しい空中戦が勃発してしまいますが。産卵はメス単独で
岸近くを敏捷に行き来しながら、時々腹部先端で水面を蹴り上げるよう
にして行いますが、水を接着剤にして卵を岸辺の植物などに貼り付けて
いるものと考えられます。村内では、岡花の日下川調整池や、整備された
ばかりの沖名調整池の、水面が開けた部分で観察することができます。

広報

広報

ひだか

ひだか

㈳トンボと自然を考える会
の杉村光俊常務理事の
ご協力をいただき、毎月紹
介しています。

日高村で見られる特徴的
なトンボを、季節に応じて、
紹介するコーナーです。2013

7 日高村のトンボ

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.kochi.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。
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Married
I got married on May 24th this year to the wonderful Miu Yano. 
We had a ceremony the next day at Umibenokajuen in Konan city. Our 
friends, family, coworkers, and some of our students came out to celebrate 
with us, and we had a wonderful time together with everyone.

マーク
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マーク
　 日記

結婚式
　今年の５月24日に矢野美生さんと結婚した。翌日香南市の
海辺の果樹園で式をあげた
がよ。友達、家族、同僚、
生徒たちの数人とお祝いを
して、しょう～楽しい一日
を過ごせたきーこじゃんと
嬉しかった。

※順不同・敬称略。ご家族の同意をいただいた方のみ掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成25年１月～５月分（５月）

日高村の人口
５月末現在（前月比）

世帯数  2,451戸
5,490人
2,582人
2,908人

（－４戸）
（－９人）
（－10人）
（＋１人）

人　口  

氏名 享年（満） 自治会

横山　久馬
森岡　德秋
田村　信子
中山千代喜

85
77
82
95

歳

歳

歳

歳

澁川
第一団地
石田
大橋東

ご冥福をお祈りいたします

ひだか Village Now

人身事故　９件（１件）
死　　者　０名（０件）
傷　　者　10名（１件）

戸梶　栞那ちゃん
平成25年5月6日生まれ
女の子
保護者：博基
自治会：中村

かんな
　森　翔矢くん
平成25年5月15日生まれ
男の子
保護者：博康
自治会：鴨地

しょうや

ひだか
の

たから
ものひだか
の

たから
もの

編 集 後 記
　6月といえば、雨。梅雨ですね。今年の「目高大池あじさい
まつり」はあいにくの天気でした。しかし、あじさいには雨が
とてもよく似合います。雨に濡れ、きれいに咲き誇るあじさ
いは、梅雨時期に見せるひと時の晴れ間のようです。
　7月になり梅雨が明けると、夏真っ盛り。夏だからこそで
きること。プールに行って真っ黒になったり、セミを捕まえた
り。植物にしても、遊びにしても、季節を感じながら過ごして
いきたいですね。




