
　7月の下旬、日高村に新しい仲間が加わりました。
　その名は、エリック・コックラン（Eric Cochrane）さん、アメ
リカ合衆国のシカゴからやってきました。
　エリックさんは、8月に帰国したスミスさんに代わり、新しい
ALT（外国語指導助手）として、小中学校の英語学習をサ
ポートします。
　日本へ来たのは初めてとのことですが、丁寧な日本語を操
り、おだやかな人柄が魅力的な方です。
　大学では英文学を専攻しており、文学や美術への造詣が深
く、またジョギング、サイクリング等のスポーツも大好きという
ことで、日高村内を走っている姿を見かけた方も、すでにい
らっしゃるのではないでしょうか。
　9月から学校の授業に参加しますが、地域の活動にも、大
変意欲を持っています。学生時代に英語が苦手だった方にも

興味を持っていただける、やさしい
レベルからの英会話教室が間もな
く開講します。
　また、エリックさんはスイングダ
ンスが大好きとのことで、ハイヒー
ル等が不要の、初心者でも気軽に
楽しめるダンス講座も開催しま
す。英会話やダンスについて、面白
そうだけどちょっと難しいかな、と
ためらっていた方も、エリックさんからぜひ学んでみません
か？
　日本の文化にも大変興味を持っているエリックさんと、国
際交流してみましょう！
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新しいＡＬＴ（外国語指導助手）を紹介します！
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地域おこし協力隊

あなぐまレポート

宇
井
え
ん
こ
う
相
撲

※順不同・敬称略。
　ご家族の同意を
　いただいた方のみ
　掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成28年１月～７月分（７月）

日高村の人口
７月末現在（前月比）

世帯数  2,431戸
5,197人
2,427人
2,770人

（＋13戸）
（＋12人）
（＋４人）
（＋８人）

人　口  

氏名 享年（満） 自治会

西本　芳惠
三本　順一

90歳
43歳

父原
馬越

ご冥福をお祈りいたします

ひだか Village Now

人身事故　11件（３件）
死　　者　１名（０名）
傷　　者　11名（３名）

「大人の遠足」
　県の観光研修で出会った旅行代理店の人に「最近は大人の遠足が増えている」と聞きました。大人の遠足と言っても繁
華街へ繰り出すことではなく、中高年の人が身近な自然を気楽に楽しむ小さな旅のことです。
　高知市から意外と近い日高村はそんな「大人の遠足」にピッタリだと思います。ランチにオムライスでお腹をいっぱいに
して、屋形船で川風を浴びてリラックス。村の駅ひだかでお土産を買って、
夜は家でゆっくり晩酌。こんな楽しみ方をする人もますます増えていくの
ではないでしょうか。
　その上、日高村には全国に自慢できる本物の自然もあります。先日夜
中に目を覚ますと、家の前の電線にアオバズクがとまっていました。動
物園でしか見たことのない野生のフクロウが家の前まで来てくれるなんて
大感激です。
　「高知市からわずか30分で出会える本物の自然」。この日高村の魅力
を全国に伝えて観光客を増やすのが地域おこし協力隊員としての私の仕
事です。まずは時流に乗って「大人」に日高村を伝えていくつもりです。

日高村地域おこし協力隊　中元　信作

ひだかのたからもの

土居　奏太くん

平成2８年７月23日生まれ
男の子
保護者：史典
自治会：清水田

柏井　拓海くん

平成2８年７月14日生まれ
男の子
保護者：智久
自治会：宇井

［連絡先］産業環境課内　地域おこし協力隊　☎24-4647　村内無料電話　☎724-4647

7月23日に屋形船仁淀川で行われた火振り漁の鮎
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兄弟両名が戸梶村長を表敬訪問しました
（左から戸梶村長、澁谷和志君、澁谷麻斗君）

　
国
民
年
金
の
保
険
料
の
納
付
期

限
は
、
法
令
で「
納
付
対
象
月
の

翌
月
末
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
納
付
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で

も
、
2
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
付
で

き
ま
す
が
、
2
年
を
過
ぎ
る
と
時

効
に
よ
っ
て
納
付
で
き
な
く
な

り
、
未
納
分
が
生
じ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
2
年
以
上
前
の
保
険

料
未
納
分
の
あ
る
方
が
、
将
来
、

受
け
取
る
年
金
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
年
金
そ
の
も
の
を

受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
し
て
し

ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
平
成
26

年
6
月
に
成
立
し
た「
年
金
事
業

運
営
改
善
法
」に
よ
り
、
平
成
27

年
10
月
1
日
か
ら
平
成
30
年
9
月

30
日
ま
で
の
3
年
間
、
5
年
前
ま

で
遡
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

「
5
年
の
後
納
制
度
」が
実
施
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
っ
て
、
2
年
前
よ
り

古
い
時
期
に
納
め
て
い
な
い
保
険

料
が
あ
る
方
は
、
後
納
制
度
の
納

付
の
承
認
を
受
け
た
日
か
ら
5
年

前
ま
で
遡
っ
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
将
来
受
け
取

る
年
金
額
を
増
や
し
た
い
、
老
齢

年
金
の
受
給
資
格
を
得
る
た
め
の

期
間
が
不
足
し
て
い
た
と
い
う
方

は
、
こ
の
機
会
に
、
早
め
に
後
納

制
度
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
下
記
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

納め忘れた保険料があるときは？
～「後納制度」を利用すれば、

過去５年までさかのぼって納付できます～

年金の
おはなし
気になる年金のこと。
もっと詳しく！！

［問い合わせ先］高知西年金事務所国民年金課　☎０８８－８７５－１７１７
住民課　☎２４－５１１１　村内無料電話　☎７２４－５１１１

できごとあれこれできごとあれこれ
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宇
井
の
え
ん
こ
う
相
撲

　
8
月
12
日（
金
）に
今
年
も
宇
井
で
え
ん
こ
う
相
撲
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
自
分
よ
り
体
格
の
大
き
い
選
手
に
も
負
け
じ

と
挑
み
、
接
戦
に
な
る
と
周
り
か
ら
も
大
き
な
声
援
が
送

ら
れ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

高齢者学級を開催しました
　
7
月
13
日（
水
）、
高
齢
者
学
級
の
活

動
と
し
て
苔
玉
つ
く
り
の
体
験
講
座

を
、「
草
工
房
」の
海
治
先
生
を
講
師
に

お
招
き
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
14
名
の
参
加
が
あ
り
、
皆
さ

ん
熱
心
に
苔
玉
つ
く
り
に
取
り
組
ま

れ
、
可
愛
い
苔
玉
が
出
来
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　
高
齢
者
学
級
で
は
10
月
に
西
条
市
へ

の
村
外
研
修
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
今
月
号
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
高
齢
者
学
級
と
は
…
高
齢
者
が
生
き

が
い
を
持
っ
て
い
き
い
き
と
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
趣
味
の
講
座
や
研
修
の
場

を
設
け
て
活
動
し
て
い
く
学
級
で
す
。

第４３回日独スポーツ少年団同時交流事業
日高村代表派遣団員壮行式

糖尿病講演会を開催しました
　
7
月
26
日（
火
）、
昨
年
に
引
き
続
き
、
社

会
医
療
法
人
仁
生
会
細
木
病
院
・
糖
尿
病
セ

ン
タ
ー
長
の
中
村
寿
宏
先
生
を
招
き
、
糖
尿

病
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
は
糖

尿
病
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
合
併

症
に
つ
い
て
具
体
的
に
わ
か
り
や
す
く
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
、「
糖
尿

病
で
本
当
に
怖
い
の
は
合
併
症
で
す
。
初
期

に
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
の
で
、
健
診

等
で
早
期
に
発
見
し
、
放
置
せ
ず
に
き
ち
ん

と
経
過
観
察
・
治
療
を
継
続
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
検
査
、
治
療
を
中
断
し
な
い
で
！
」

と
お
話
が
あ
り
、
健
診
の
大
切
さ
と
そ
の
後

の
対
応
に
つ
い
て
の
お
話
も
い
た
だ
き
、
皆

さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
会
場

か
ら
は
活
発
に
質
問
が
飛
び
交
う
な
ど
、
意

識
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
日
高
村
で
は
年
々
糖
尿
病
罹
患
者
が
増
え

て
お
り
、
そ
の
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
糖
尿
病
等
そ
の
他
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
取

り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

高知中央電気工事業協同組合が防犯灯を寄贈
　
8
月
4
日（
木
）、
高
知
中
央
電
気
工
事

業
協
同
組
合
の
組
合
員
4
名
が
日
高
村
役

場
を
訪
問
。
L
E
D
防
犯
灯
5
灯
を
村
へ

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
防
犯
灯
は
、
地
域
の
要
望

や
担
当
部
署
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
基
に

必
要
と
思
わ
れ
る
場
所
を
検
討
し
、
同
組

合
に
よ
っ
て
設
置
さ
れ
ま
す
。
地
元
企
業

の
善
意
に
よ
っ
て
、
日
高
村
が
さ
ら
に
明

る
く
な
り
ま
す
。

　
７
月
28
日（
木
）、
村
長
室
で
、
第
43
回
日

独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
事
業
に
お
け

る
日
高
村
代
表
派
遣
団
員
壮
行
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
日
本
と
ド
イ
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
相
互
交
流
の
た
め
、
日

本
よ
り
団
員
派
遣
お
よ
び
ド
イ
ツ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
お
り
、
高
知

県
で
は
3
年
ぶ
り
、
日
高
村
で
は
実
に
20
年

ぶ
り
の
代
表
団
員
派
遣
と
な
り
ま
す
。
今
回

は
日
高
少
年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
よ
り
、
澁

谷
和
志
君
・
麻
斗
君
の
兄
弟
が
派
遣
と
な
っ

て
お
り
、
村
長
室
へ
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

2
人
か
ら
派
遣
に
あ
た
っ
て
の
決
意
表
明
が

あ
り
、
ま
た
、
戸
梶
村
長
か
ら
は
激
励
の
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
派
遣
に
よ
り

学
ん
だ
こ
と
は
、
今
後
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
大
い
に
役
立
つ
も
の
と
期
待
さ
れ
ま

す
。
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す
。

第４３回日独スポーツ少年団同時交流事業
日高村代表派遣団員壮行式

糖尿病講演会を開催しました
　
7
月
26
日（
火
）、
昨
年
に
引
き
続
き
、
社

会
医
療
法
人
仁
生
会
細
木
病
院
・
糖
尿
病
セ

ン
タ
ー
長
の
中
村
寿
宏
先
生
を
招
き
、
糖
尿

病
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
は
糖

尿
病
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
合
併

症
に
つ
い
て
具
体
的
に
わ
か
り
や
す
く
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
、「
糖
尿

病
で
本
当
に
怖
い
の
は
合
併
症
で
す
。
初
期

に
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
の
で
、
健
診

等
で
早
期
に
発
見
し
、
放
置
せ
ず
に
き
ち
ん

と
経
過
観
察
・
治
療
を
継
続
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
検
査
、
治
療
を
中
断
し
な
い
で
！
」

と
お
話
が
あ
り
、
健
診
の
大
切
さ
と
そ
の
後

の
対
応
に
つ
い
て
の
お
話
も
い
た
だ
き
、
皆

さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
会
場

か
ら
は
活
発
に
質
問
が
飛
び
交
う
な
ど
、
意

識
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
日
高
村
で
は
年
々
糖
尿
病
罹
患
者
が
増
え

て
お
り
、
そ
の
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
糖
尿
病
等
そ
の
他
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
取

り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

高知中央電気工事業協同組合が防犯灯を寄贈
　
8
月
4
日（
木
）、
高
知
中
央
電
気
工
事

業
協
同
組
合
の
組
合
員
4
名
が
日
高
村
役

場
を
訪
問
。
L
E
D
防
犯
灯
5
灯
を
村
へ

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
防
犯
灯
は
、
地
域
の
要
望

や
担
当
部
署
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
基
に

必
要
と
思
わ
れ
る
場
所
を
検
討
し
、
同
組

合
に
よ
っ
て
設
置
さ
れ
ま
す
。
地
元
企
業

の
善
意
に
よ
っ
て
、
日
高
村
が
さ
ら
に
明

る
く
な
り
ま
す
。

　
７
月
28
日（
木
）、
村
長
室
で
、
第
43
回
日

独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
同
時
交
流
事
業
に
お
け

る
日
高
村
代
表
派
遣
団
員
壮
行
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
日
本
と
ド
イ
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
相
互
交
流
の
た
め
、
日

本
よ
り
団
員
派
遣
お
よ
び
ド
イ
ツ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
お
り
、
高
知

県
で
は
3
年
ぶ
り
、
日
高
村
で
は
実
に
20
年

ぶ
り
の
代
表
団
員
派
遣
と
な
り
ま
す
。
今
回

は
日
高
少
年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
よ
り
、
澁

谷
和
志
君
・
麻
斗
君
の
兄
弟
が
派
遣
と
な
っ

て
お
り
、
村
長
室
へ
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

2
人
か
ら
派
遣
に
あ
た
っ
て
の
決
意
表
明
が

あ
り
、
ま
た
、
戸
梶
村
長
か
ら
は
激
励
の
言

葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
派
遣
に
よ
り

学
ん
だ
こ
と
は
、
今
後
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
大
い
に
役
立
つ
も
の
と
期
待
さ
れ
ま

す
。
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　社会生活基本調査は、1日の生活時間や過去１年間の活動の状況など社会生活の実態を明らかにし、少子
高齢化対策や仕事と生活の調和（ワークライフバランス）の推進などの各種行政施策のための基礎資料を得
ることを目的に実施される調査です。
　調査内容としては、普段1日の生活の時間をどのように使っているのか、また過去1年間にスポーツ、趣味、
娯楽、ボランティア活動など、どのような活動を行ったかといった内容を、調査員が各家庭へ訪問し、調査
の回答を依頼します。この時に調査票を配布させていただきます（インターネットによる回答も可能です）。
　対象地域は、統計理論に基づき、総務省統計局が、一部の世帯を全国から偏りなくコンピュータにより無
作為に選んだ結果、長山田・日の出団地・今宮団地となりました。
　対象の方には、お手数をおかけしま
すがご協力をよろしくお願いします。
　調査員は9月上旬からお伺いいたし
ます。
　なお、調査員は高知県知事が発行し
た「調査員証」を携帯しています。

◆川の防災情報
豪雨時に、川の水位や様子、雨量、ダムの放流量などがリアルタイムに分かるため、避難判断に必要な
情報がいち早く入手できます。
http://www.river.go.jp

◆浸水想定区域図
堤防が決壊したときの想定を表した地図です。
http://www.skr.mlit.go.jp/kochi/work/monobe_niyodo_flood.html

◆浸水ナビ
堤防が決壊した場合、何時間で、どの程度浸水するかの情報が分かります。
http://suiboumap.gsi.go.jp/

◆ハザードマップ
地域で危険な場所や、避難場所の地図です。
http://disaportal.gsi.go.jp/

【問い合わせ先】国土交通省四国地方整備局高知河川国道事務所調査課　☎088－832－0779

　 総 務 課 よ り

くらしの情報 Information お問い合わせはこちらまで
イン
フォ

メー
ショ
ン

役場（本庁）
住民課 ☎24-5111・5112
出納室 ☎24-5111
健康福祉課 ☎24-5197
国保（給付） ☎24-5112
総務課 ☎24-5113
建設課 ☎24-5114
教育委員会 ☎24-5115

議会事務局 ☎24-7777
包括支援センター ☎24-5197

出先機関
産業環境課 ☎24-4647
子ども支援室 ☎24-4411
保健センター ☎24-5001
下分ふれあいプラザ ☎24-5440

本郷ふれあいプラザ ☎24-4136
能津出張所 ☎24-5141

☎　村内無料電話
　「24」の前に「7」をつけて発信し
てください。
　ただし、利用するには、IP告知端
末と電話機の接続が必要です。

INFO01INFO01

INFO02災害時の避難に役立つ情報サイトがあります
豪雨などの災害時に、仁淀川に迫る危険性を知らせる情報サイトがあります。

【問い合わせ先】高知県庁統計課　☎０８８－８２３－９３４６

INFO03平成28年度社会生活基本調査が始まります。ご協力お願いします。

INFO04INFO04IP告知端末についてIP告知端末について

【問い合わせ先】役場総務課　☎２４－５１１３　村内無料電話　☎７２４－５１１３

 未設置の方へ
　日高村では、行政情報などを住民の皆様にお伝えするための手段として、IP告知端末による音声放送を実施してい
ます。IP告知端末を活用することにより、リアルタイムな情報提供が可能となっています。
　IP告知端末を設置するには、役場・総務課への申込書の提出が必要です。
　利用に際しては、月約170円の電気代は必要ですが、設置にかかる工事費用や、月々 の利用料は無料となっています。

①家庭にある電話機と、IP告知端末を接続することにより、村内限定の通話料無
料の電話（村内無料電話）ができます。※村内無料電話に関しては、既設の電話配線
にかかる宅内の特殊な配線構造等により、接続できない場合があります。
②J-アラートとの連動による緊急地震速報も流れます。
③有料とはなりますが、インターネットへの接続を希望する場合は、㈱STNetの提
供する「ピカラ」に加入することにより、光インターネットに接続することが可能で
す。

 設置済みの方へ
○IP告知端末に不具合があった場合の対応について
　IP告知端末に不具合（放送が流れない、電話機が使用できない等）が生じた場合は、役場総務課へ連絡してくださ
い。不具合の状況等により、機器の不良が疑われる場合は、役場経由で指定業者へ修理や機器調整等を依頼します。

○お引っ越しや新築をされる方について
　新築（建て替え）の場合は、光ケーブルの引き込みや端末の設置が必要になりますし、既に端末が設置されている住
居に入居される方も電話番号等の設定変更が必要になります（そのままでは前入居者の電話番号のままです）ので、役
場総務課まで連絡してください。なお、現在お住まいの住宅等より退去される場合等も、IP告知端末は、村から貸与
しているものですので、無断で撤去したり、勝手に持ち運ぶことのないよう、事前に総務課へ連絡してください。

IP告知端末

　行政相談員の中村宏一さんが、右記の仕事につ
いて、住民の皆様からの苦情や意見・要望等を受
け、その解決や実現のお手伝いをしています。

①国・県・村の仕事

②JR・NTT等の特殊法人の仕事

③県や市町村が国の補助を受けて行っている仕事

［問い合わせ先］　総務課  ☎24 -5113  ☎ 724－5113（村内無料電話）

9 月 の
行 政 相 談

日時
場所

9月16日（金） 13時～15時
日高村社会福祉センター
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　その他、物忘れ、認知症に関する相談も受け付けて
います。本人はもちろんですが、本人が相談に来られ
ない場合はご家族の方の相談もお受けしています。
　必要であれば医師と訪問もしています。気軽に相談
ください。

　ストレスがたまってなんだかやる気がでない、気持ち
がすっきりしないなど、病院に行く程ではないけれど、
誰かに相談したい方はいらっしゃいませんか？

INFO01INFO01 健 康 福 祉 課 よ り心の悩み相談日心の悩み相談日

［問い合わせ先］保健センター　☎２４－５００１　村内無料電話　☎７２４－５００１

★プライバシ－に配慮し、秘密は厳守します。
　相談は無料です。
★予約制となっておりますので、相談希望者は保健セ
　ンタ－まで連絡ください。

■ 日時  9月30日（金）午後2時～5時
■ 場所  日高村保健センター
■ 医師  岩村　久先生（芸西病院　精神科医）

（例） 気分がすぐれない…
  アルコールがやめられない…
 夜、眠れない…

INFO02INFO02「総合健診」受け忘れてないですか？「総合健診」受け忘れてないですか？

［問い合わせ先］保健センター　☎２４－５００１　村内無料電話　☎７２４－５００１

　生活習慣病の予防や病気の早期発見のために１年に１度は健康診断を受けましょう。
　今年度最後の健診となります。

◎特定健診（日高村国民健康保険に加入さ
れている40歳から74歳の方）

①すでにお申し込みの方には、9月下旬頃に問診票が
送付されます。
②当日必要物（問診票・受診券（黄色）・保険証・検尿・
検便）を忘れずに持参してください。
③当日受診できない方は指定する医療機関でも受診
することもできます。その際も、受診券（黄色）が

必要です。詳細は、直接医療機関に問い合わせて
ください。

◎がん検診
　①がん検診は保険に関係なく受診できます。

＊特定保健指導の対象の方へ
　高知県栄養士会から別途連絡しますので、該当さ
れた方は必ず特定保健指導を受けてください。

受けられる方は、受診券（黄色）を忘れなく！！

注意事項

日程

10月6日（木）

12月5日（月）

内容
特定健診・高齢者健診（循環器）・前立腺がん検診・胃がんリスク検査
レントゲン検診（肺がん・結核）・胃がん検診・大腸がん検診
婦人がん検診（子宮頸がん・マンモグラフィ）

受付時間・場所
8：00～11：00【社会福祉協議会2階】
7：30～10：30【保健センター】
14：00～15：30【保健センター】

「高知家健康パスポート」で健康とおトクをゲットしよう！！
対象：20歳以上

H28
9/1
スタート

　 ｢高知家健康パスポート｣は、県内のスポーツ施設や量販店などで提示するだけで特典が受けられ
ます。日々の健康づくりがおトクにつながる、持つと楽しいアイテムです。

　 県内の協力店で｢健康パスポート｣を提示するだけで割引等の「おトク」がいっぱい！さらにポイントを貯
めることで健康的な商品が当たる抽選会の実施など「ステキな」特典をゲットしよう。

健康パスポートの取得方法

健康パスポートを取得すると「おトク」がいっぱい

3まずは、ヘルシーポイントを 集める！！ポイント

日々の健康づくりに取り組んでポイントを集めましょう。

協力店での特典 協力店での特典の一例をご紹介します。特典内容は協力店ごとに異なります。

●スーパーなど量販店でのヘルシー
な商品の割引

●スポーツ用品店での商品の割引
●スポーツジムの初回月の会費割引

●温泉の入浴料金の割引
●ゴルフ場の売店での割引
●プールの利用料金の割引
●マッサージ料金の割引

●飲食店でのヘルシーな食事の提供
や割引

●ヘルシーな弁当の割引
●果物狩り料金の割引

など

「健康パスポートプレゼントキャンペーン」に応募し、豪華景品をゲット！
健康パスポート取得後に、さらに「ヘルスポイント」を貯めて、抽選に応募すると、10
万円相当の景品をはじめ、ヘルシーグッズなどが当たる抽選会を実施。

日高村独自特典・「ひだか・ヘルスポイント券」を獲得し、おトクをゲット！
健康パスポート取得後、さらにポイントを貯めると、村内で使える「ひだか・ヘルスポ
イント券」がもらえます。

3ポイントを貯めて申請
（２種類以上のシールで、３ポイント貯めてね！）

（3種類の申請方法があります）
･郵送による申請
･インターネットによる申請
･市町村や福祉保健所の窓口
等への申請

イメージ画像

日高村では：日高村保健センターで
パスポートが交付されます

さらに…

わ
た
し
も
、
さ
っ
そ
く

ゲ
ッ
ト
す
る
で
ご
ざ
る
！

1、村の駅ひだか
2、日高村総合健診
3、日高村高齢者健康センター　

「ひだか・ヘルスポイント券」が利用できる場所

INFO04INFO04

［問い合わせ先］高知家健康パスポート公式ホームページ　http://www.health-pass.pref.kochi.lg.jp
 高知県健康政策部　健康長寿政策課 ☎088-823-9675
 日高村健康福祉課　保健センター ☎24-5001 　村内無料電話　☎724-5001

【9月の出張相談日】
日　　時

9月14日（水）9：30 ～16：30
場　　所

日高村保健センタ－
電話番号
☎24－5001

INFO03INFO03相談支援事業所による出張相談日のお知らせ相談支援事業所による出張相談日のお知らせ
　障害のあるお子さまやその家族らのさまざまな相談を受け付けています。
　相談希望者は保健センタ－までご連絡ください。



2016 年 9月　広報ひだか　67　広報ひだか　2016 年 9月

　その他、物忘れ、認知症に関する相談も受け付けて
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　生活習慣病の予防や病気の早期発見のために１年に１度は健康診断を受けましょう。
　今年度最後の健診となります。
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健康パスポート取得後、さらにポイントを貯めると、村内で使える「ひだか・ヘルスポ
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3ポイントを貯めて申請
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　障害のあるお子さまやその家族らのさまざまな相談を受け付けています。
　相談希望者は保健センタ－までご連絡ください。
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INFO08INFO08
～ 軽度認知障害（MCI）を知っていますか？ ～

［問い合わせ先］日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）　☎24－5197　村内無料電話　☎7２４－５197

　「軽度認知障害（MCI）」という言葉、聞いたことがありますか？
　本人にもの忘れが増えた自覚があり、実際にもの忘れが同年代よりも多くなってい
るけれど、一見すると健康に見える状態です。
　この軽度認知障害の段階で対処することが認知症予防のために重要であると考えら
れています。

　認知症の前段階といえる軽度認知障害の段階で早期発見・予防をして、年齢相応まで回復させたり、でき
るだけこの状態を維持することが大事であるとの考え方があります。

次回は「認知症が疑われたらどの病院に行ったらいい？」を掲載します。

＊軽度認知障害の段階での早期発見・予防が大事＊

＊軽度認知障害の徴候を知っておこう！＊

①記憶障害 ②時間の見当識障害

③性格の変化 ④話の理解の困難

　「隣の部屋にさがしものに行ったら、何をさが
しに来たのかどうしても思い出せない」など、
今、何をしようとしていたのかわからなくなるこ
とです。このようなことがしばしば起こります。

　日付や曜日がわからなくなることです。何かの
イベントを思い出そうとしたときも、どのくらい
前のことなのかわからなくなることなどがしばし
ば起こります。

　疑い深くなったり、怒りっぽくなったりしま
す。これは記憶障害などから自分に自信がなく
なったり、ちゃんと対応できない自分にいらだっ
たり不安を感じるためと解釈されます。

　「もし○○ならこうだけど、そうでなかったら
▲▲だよ」といった少し複雑な話の理解が難しく
なります。つじつまを合わせようとして作り話を
したり、とんちんかんな応答をすることがありま
す。

⑤意欲の低下
　長年の趣味をやめるなどです。何十年もやって
きて、生きがいだったり、玄人はだしの人がやめ
てしまうなどは危険な兆候です。うつ病と誤診さ
れやすいですが、治療方法が異なりますので注意
が必要です。

これらは誰にでも起こ
ることですが、①～⑤
がいくつもしばしば起
こるのが軽度認知障害
の徴候です。

低い

認
知
機
能 認

知
症

初期
（軽度）

中期
（中程度）

後期
（重度）

正常なレベル

軽度認知障害
（MCI）

症状の進行
高い 治療

開始

発病

認知症の進行

治療や生活改善など
の対処をした場合

［問い合わせ先］日高村保健センター　☎２４－５００１　村内無料電話 ☎７２４－５００１

INFO06栄養相談会

認知症のことがわかる虎の巻④
高齢者総合相談センター「出前専門相談」
認知症の講話・相談会のお知らせ

　村民の皆さんが健全な食生活で健康を維持できるよう、管理栄養士による栄養
相談会を行います。
　相談会では、子どもの食事の悩みやメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
による食生活の改善など、日々の食事についての悩みに管理栄養士が答えます。
　気軽に相談してください。

　皆さんの周りにも、認知症の方、あるいは認知症患者を介護をされている方が多くいらっしゃるのではないでしょ
うか？「認知症」は誰もがなりうる身近な病気として認識されるようになりましたが、今一度、「認知症の症状」や、「認
知症の方にどのように接していけばよいのか」などについて、専門医師を講師に迎えて理解を深め、誰もが安心して
暮らせる地域に向けて、より多くの方に参加いただきたいと思います。

日　時：１０月２１日（金）
 13時30分～15時00分
 講　話「認知症について」
 15時00分～16時00分
 個別相談（予約制）
講　師：特定医療法人防治会　いずみの病院
 脳神経外科　物忘れ外来

楠木　司　医師

場　所：日高村保健センター
 （日高村沖名23番地　☎24-5001）
参加費：無　料
※講演会終了後、楠木医師に個別に相談できる時
間を設けています。相談を希望される方は、日
高村地域包括支援センターまで連絡してくださ
い。

［問い合わせ先］ 日高村地域包括支援センター　☎24-5197

INFO07INFO07専門家にマシントレーニングを習ってみませんか専門家にマシントレーニングを習ってみませんか

[問い合わせ先] 日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）☎24－5197　村内無料電話 ☎724－5197

　『日高村高齢者健康センター（通称：健康センター）』には、トレーニングマシンを6台整
備しています。
　普段、マシントレーニングになじみのない方でも気軽に、安心してマシントレーニング
ができるよう、月1回、理学療法士による、相談・指導が受けられる時間を設けています。
通常の健康センター利用料のみで利用でき、老若男女どなたでも構いません。下記の日程
で実施しております。事前予約も必要ありませんので気軽に参加してください。

★開催日時★  9月14日（水）　午後1時～4時 ★場　　所★  日高村高齢者健康センター

■ 日時  9月23日（金）
　　　　 午後1時30分～4時（要予約）
■ 場所  日高村保健センター

＊相談希望者は、9月16日(金)までに連絡くだ
さい。

（プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。）

INFO05INFO05 健 康 福 祉 課 よ り
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るだけこの状態を維持することが大事であるとの考え方があります。

次回は「認知症が疑われたらどの病院に行ったらいい？」を掲載します。

＊軽度認知障害の段階での早期発見・予防が大事＊

＊軽度認知障害の徴候を知っておこう！＊

①記憶障害 ②時間の見当識障害

③性格の変化 ④話の理解の困難

　「隣の部屋にさがしものに行ったら、何をさが
しに来たのかどうしても思い出せない」など、
今、何をしようとしていたのかわからなくなるこ
とです。このようなことがしばしば起こります。

　日付や曜日がわからなくなることです。何かの
イベントを思い出そうとしたときも、どのくらい
前のことなのかわからなくなることなどがしばし
ば起こります。

　疑い深くなったり、怒りっぽくなったりしま
す。これは記憶障害などから自分に自信がなく
なったり、ちゃんと対応できない自分にいらだっ
たり不安を感じるためと解釈されます。

　「もし○○ならこうだけど、そうでなかったら
▲▲だよ」といった少し複雑な話の理解が難しく
なります。つじつまを合わせようとして作り話を
したり、とんちんかんな応答をすることがありま
す。

⑤意欲の低下
　長年の趣味をやめるなどです。何十年もやって
きて、生きがいだったり、玄人はだしの人がやめ
てしまうなどは危険な兆候です。うつ病と誤診さ
れやすいですが、治療方法が異なりますので注意
が必要です。

これらは誰にでも起こ
ることですが、①～⑤
がいくつもしばしば起
こるのが軽度認知障害
の徴候です。

低い

認
知
機
能 認

知
症

初期
（軽度）

中期
（中程度）

後期
（重度）

正常なレベル

軽度認知障害
（MCI）

症状の進行
高い 治療

開始

発病

認知症の進行

治療や生活改善など
の対処をした場合

［問い合わせ先］日高村保健センター　☎２４－５００１　村内無料電話 ☎７２４－５００１

INFO06栄養相談会

認知症のことがわかる虎の巻④
高齢者総合相談センター「出前専門相談」
認知症の講話・相談会のお知らせ

　村民の皆さんが健全な食生活で健康を維持できるよう、管理栄養士による栄養
相談会を行います。
　相談会では、子どもの食事の悩みやメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）
による食生活の改善など、日々の食事についての悩みに管理栄養士が答えます。
　気軽に相談してください。

　皆さんの周りにも、認知症の方、あるいは認知症患者を介護をされている方が多くいらっしゃるのではないでしょ
うか？「認知症」は誰もがなりうる身近な病気として認識されるようになりましたが、今一度、「認知症の症状」や、「認
知症の方にどのように接していけばよいのか」などについて、専門医師を講師に迎えて理解を深め、誰もが安心して
暮らせる地域に向けて、より多くの方に参加いただきたいと思います。

日　時：１０月２１日（金）
 13時30分～15時00分
 講　話「認知症について」
 15時00分～16時00分
 個別相談（予約制）
講　師：特定医療法人防治会　いずみの病院
 脳神経外科　物忘れ外来

楠木　司　医師

場　所：日高村保健センター
 （日高村沖名23番地　☎24-5001）
参加費：無　料
※講演会終了後、楠木医師に個別に相談できる時
間を設けています。相談を希望される方は、日
高村地域包括支援センターまで連絡してくださ
い。

［問い合わせ先］ 日高村地域包括支援センター　☎24-5197

INFO07INFO07専門家にマシントレーニングを習ってみませんか専門家にマシントレーニングを習ってみませんか

[問い合わせ先] 日高村地域包括支援センター（健康福祉課内）☎24－5197　村内無料電話 ☎724－5197

　『日高村高齢者健康センター（通称：健康センター）』には、トレーニングマシンを6台整
備しています。
　普段、マシントレーニングになじみのない方でも気軽に、安心してマシントレーニング
ができるよう、月1回、理学療法士による、相談・指導が受けられる時間を設けています。
通常の健康センター利用料のみで利用でき、老若男女どなたでも構いません。下記の日程
で実施しております。事前予約も必要ありませんので気軽に参加してください。

★開催日時★  9月14日（水）　午後1時～4時 ★場　　所★  日高村高齢者健康センター

■ 日時  9月23日（金）
　　　　 午後1時30分～4時（要予約）
■ 場所  日高村保健センター

＊相談希望者は、9月16日(金)までに連絡くだ
さい。

（プライバシーに配慮し、秘密は厳守します。）

INFO05INFO05 健 康 福 祉 課 よ り
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［問い合わせ先］産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

［問い合わせ先］産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

１　目標の達成状況
（生活排水処理）

総人口
合併処理浄化槽等 汚水衛生処理人口

汚水衛生処理率または汚水処理人口普及率

実　績
（平成27年度）B

5,206人
2,551人
49.0％

現　状
（平成22年度）
5,787人
 2,039人
  35.2％

目　標
（平成27年度）A

5,483人
 2,639人
  48.1％

実績B
/目標A
   ―
  96.7%
101.9%

INFO02ごみの野焼きや不法投棄はやめましょう！
○ごみの野焼き
　家庭のごみは、庭先や空き地などで野
焼きをしないでください。
　野焼きは、悪臭や煙により周囲の住民に迷惑を
かけるだけでなく、ダイオキシン類などの有害物
質を発生させ、人の健康への影響が心配されます。
　庭先や空き地などで発生した草木は、可燃ごみ
の袋に入れて決められた収集日に出してくださ
い。
　例外として認められた田畑などの草焼きも周辺
地域の生活環境に悪影響を与えないために、住宅
地の近い場所では風向きを考慮するなど配慮が必
要です。

○ごみの不法投棄
　私有地を含め、みだりにごみを捨てな
いでください。

　心ない人が軽い気持ちで捨てたごみで、多くの
人に迷惑がかかります。また、自然環境を損ねる
だけでなく、生活環境にも被害をもたらします。
悪化した環境を元に戻すためには多額の費用と時
間がかかります。村民の生活環境や健康を守るた
め、ごみの不法投棄禁止の取り組みにご協力お願
いします。ごみは、必ず分別してごみステーショ
ンに出すようにしてください。

○罰則があります
　ごみの野焼き及び不法投棄は法
律で禁止されており、悪質な場合
には、5年以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰金、またはその
両方が科せられることがありま
す。さらに、会社等の事業者には
3億円以下の罰金が科せられます。

産 業 環 境 課 よ りINFO01
平成27年度
循環型社会形成推進地域計画目標達成状況報告書

指　　　　　　標

２　各施策の実施状況
事業実施期間
（事業計画期間）施策種別

日高村

実施主体

１

事業
番号

処理施設
の整備に
関するも
の

３　目標の達成状況に関する評価
　平成27年度末の合併処理浄化槽等における汚染処理人口普及率は49.0％で、地域計画の目標値48.1％を上回ることができ
た。
　今後も生活排水処理対策の基本として、水の適正利用に関する普及啓発とともに、合併処理浄化槽の設置整備について一層
の推進を継続していきたい。

（都道府県知事の所見）
　地域の特性に応じた汚水処理施設の整備が行われている。
　合併処理浄化槽等による汚水処理人口普及率は計画の目標を達成しており、当該計画は生活排水による公共用水域の水質汚
濁の防止と快適な生活環境づくりに寄与していると考えられる。
　引き続き、浄化槽の設置整備の推進を図られたい。

施策の名称等

浄化槽設置整
備事業

施策の概要

生活排水による公共用水域の水
質汚濁の防止と快適な生活環境
の創造を図るため、住宅用の浄
化槽を設置する者に対して、設
置費の一部を助成する。

H23.4.1 ～ H28.3.31
　（H23.4.1 ～

H28.3.31）　

施策の実績

補助事業による整備実績
5 人槽：60基（撤去：1基）
7 人槽：28基（撤去：3基）
10人槽：4 基
合計：92基（撤去：4基）

※平成28年度以降も日高村では合併処理浄化槽を普及していく為、補助制度があります。詳しくは、日高村産業環境課まで問い合わせてください。

いのちをまもろう 一人ひとりの手で
９月１０日（土）～１６日（金）

　9月10日の世界自殺予防デーにちなんで、毎年9月10日から16日までの1週間を「自殺予防週間」としていま
す。我が国の自殺死亡数は、平成10年以降14年連続して3万人を超える状況が続いていましたが、平成24年は15
年ぶりに3万人を下回りました。高知県における自殺者数は、平成10年以降毎年200人を超えて推移していまし
たが、平成22年に下回り、近年は減少傾向にあります。しかし、人口10万人当たりの自殺死亡率は、全国と比べ
高水準であります。
　自殺という悲しい結末から一人でも多くの人を救うためには、すべての人が家族や友人など周囲の人々の
変化に敏感になり、その悩みに寄り添うことが必要です。大切な人を自殺から守るために、私たちができるこ
とからはじめましょう。

健 康 福 祉 課 よ り

●受容　⇒　本人の気持ちや言葉を尊重し、否定
せずにそのまま受け止めましょう。
助言や評価は必要ありません。

●共感　⇒　相手の立場や気持ちを共にしてみましょう。
●聞き役に徹する　⇒　話をそらしたり、否定したり、安易に励

ましたりしないようにしましょう。
相手が黙り込んだ場合も、じっくり待ち
ましょう。

～ じっくり話を聴いてください ～

●話をきいた → 専門家を紹介した → 万事解決、ということはまずありません。一見元気になったようにみえても悩
みは繰り返し頭を占めるものです。本人が完全に乗り越えるまで、長期間見守る必要があります。
●今まで通り自然な雰囲気で声をかけたり、家庭や職場で身体や心の負担が減るように配慮しましょう。
●あせらず温かく見守りながら回復を支えましょう。

～ 温かく寄り添いながらじっくりとあせらず見守りましょう ～

●死を考えるほど追いつめられている人は、さ
まざまな問題を一人で抱えて深刻に悩んでい
ます。
●抱え込んでいる問題や悩みを専門家に相談す
れば、具体的な解決の方法が見つかるかもしれません。それぞ
れの悩みに応じた相談先を紹介しましょう。
●相談窓口は下記参照。

～ 早めに専門家などに
　　　　相談するよう手助けしましょう ～

あなたの大切な人や身近な人が、最近こんな様子はありませんか？

●突然泣き出したりイライラを爆発させるなど感情が不安定である
●性格が急に変わったように見える
●身なりに構わなくなった
●これまで関心のあったことに対して興味がなくなったように見える
●職場を無断欠勤したり、行方が分からなくなったりする
●交際が減り、引きこもりがちになった
●極端に食欲がなくなり、体重が減少したように見える
●よく眠れていないようだ
●さまざまな身体的な不調を訴えている
●アルコールや薬物を乱用している
●自殺をほのめかしている

～ 見逃さないで　自殺のサイン ～

～ 心配なことがある時は、早めにご相談ください ～
相談窓口 住所／電話番号 受付時間

高知県自殺予防情報センター
高知いのちの電話
中央西福祉保健所

日高村役場　健康福祉課
　　　　　　　保健センター

高知市丸ノ内2-4-1 ☎088-821-4506
高知市愛宕町2-4-11 ☎088-824-6300
佐川町甲1243-4 ☎0889-22-1240
日高村本郷61-1 ☎0889-24-5197
日高村沖名23 ☎0889-24-5001

月～金（年末年始・祝日除く）8：30 ～17：00
毎日（年末年始を除く）9：00 ～21：00
月～金（年末年始・祝日除く）8：30 ～17：15

月～金（年末年始・祝日を除く）8：30 ～17：15

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24－5001　村内無料電話　☎  724－5001

INFO09「自殺予防週間」「自殺予防週間」

★まずは声かけが重要です！

「どうしたの？」
「なんかつらいことあった？」
「よかったら話して」
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［問い合わせ先］産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

［問い合わせ先］産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

１　目標の達成状況
（生活排水処理）

総人口
合併処理浄化槽等 汚水衛生処理人口

汚水衛生処理率または汚水処理人口普及率

実　績
（平成27年度）B

5,206人
2,551人
49.0％

現　状
（平成22年度）
5,787人
 2,039人
  35.2％

目　標
（平成27年度）A

5,483人
 2,639人
  48.1％

実績B
/目標A
   ―
  96.7%
101.9%

INFO02ごみの野焼きや不法投棄はやめましょう！
○ごみの野焼き
　家庭のごみは、庭先や空き地などで野
焼きをしないでください。
　野焼きは、悪臭や煙により周囲の住民に迷惑を
かけるだけでなく、ダイオキシン類などの有害物
質を発生させ、人の健康への影響が心配されます。
　庭先や空き地などで発生した草木は、可燃ごみ
の袋に入れて決められた収集日に出してくださ
い。
　例外として認められた田畑などの草焼きも周辺
地域の生活環境に悪影響を与えないために、住宅
地の近い場所では風向きを考慮するなど配慮が必
要です。

○ごみの不法投棄
　私有地を含め、みだりにごみを捨てな
いでください。

　心ない人が軽い気持ちで捨てたごみで、多くの
人に迷惑がかかります。また、自然環境を損ねる
だけでなく、生活環境にも被害をもたらします。
悪化した環境を元に戻すためには多額の費用と時
間がかかります。村民の生活環境や健康を守るた
め、ごみの不法投棄禁止の取り組みにご協力お願
いします。ごみは、必ず分別してごみステーショ
ンに出すようにしてください。

○罰則があります
　ごみの野焼き及び不法投棄は法
律で禁止されており、悪質な場合
には、5年以下の懲役もしくは
1,000万円以下の罰金、またはその
両方が科せられることがありま
す。さらに、会社等の事業者には
3億円以下の罰金が科せられます。

産 業 環 境 課 よ りINFO01
平成27年度
循環型社会形成推進地域計画目標達成状況報告書

指　　　　　　標

２　各施策の実施状況
事業実施期間
（事業計画期間）施策種別

日高村

実施主体

１

事業
番号

処理施設
の整備に
関するも
の

３　目標の達成状況に関する評価
　平成27年度末の合併処理浄化槽等における汚染処理人口普及率は49.0％で、地域計画の目標値48.1％を上回ることができ
た。
　今後も生活排水処理対策の基本として、水の適正利用に関する普及啓発とともに、合併処理浄化槽の設置整備について一層
の推進を継続していきたい。

（都道府県知事の所見）
　地域の特性に応じた汚水処理施設の整備が行われている。
　合併処理浄化槽等による汚水処理人口普及率は計画の目標を達成しており、当該計画は生活排水による公共用水域の水質汚
濁の防止と快適な生活環境づくりに寄与していると考えられる。
　引き続き、浄化槽の設置整備の推進を図られたい。

施策の名称等

浄化槽設置整
備事業

施策の概要

生活排水による公共用水域の水
質汚濁の防止と快適な生活環境
の創造を図るため、住宅用の浄
化槽を設置する者に対して、設
置費の一部を助成する。

H23.4.1 ～ H28.3.31
　（H23.4.1 ～

H28.3.31）　

施策の実績

補助事業による整備実績
5 人槽：60基（撤去：1基）
7 人槽：28基（撤去：3基）
10人槽：4 基
合計：92基（撤去：4基）

※平成28年度以降も日高村では合併処理浄化槽を普及していく為、補助制度があります。詳しくは、日高村産業環境課まで問い合わせてください。

いのちをまもろう 一人ひとりの手で
９月１０日（土）～１６日（金）

　9月10日の世界自殺予防デーにちなんで、毎年9月10日から16日までの1週間を「自殺予防週間」としていま
す。我が国の自殺死亡数は、平成10年以降14年連続して3万人を超える状況が続いていましたが、平成24年は15
年ぶりに3万人を下回りました。高知県における自殺者数は、平成10年以降毎年200人を超えて推移していまし
たが、平成22年に下回り、近年は減少傾向にあります。しかし、人口10万人当たりの自殺死亡率は、全国と比べ
高水準であります。
　自殺という悲しい結末から一人でも多くの人を救うためには、すべての人が家族や友人など周囲の人々の
変化に敏感になり、その悩みに寄り添うことが必要です。大切な人を自殺から守るために、私たちができるこ
とからはじめましょう。

健 康 福 祉 課 よ り

●受容　⇒　本人の気持ちや言葉を尊重し、否定
せずにそのまま受け止めましょう。
助言や評価は必要ありません。

●共感　⇒　相手の立場や気持ちを共にしてみましょう。
●聞き役に徹する　⇒　話をそらしたり、否定したり、安易に励

ましたりしないようにしましょう。
相手が黙り込んだ場合も、じっくり待ち
ましょう。

～ じっくり話を聴いてください ～

●話をきいた → 専門家を紹介した → 万事解決、ということはまずありません。一見元気になったようにみえても悩
みは繰り返し頭を占めるものです。本人が完全に乗り越えるまで、長期間見守る必要があります。
●今まで通り自然な雰囲気で声をかけたり、家庭や職場で身体や心の負担が減るように配慮しましょう。
●あせらず温かく見守りながら回復を支えましょう。

～ 温かく寄り添いながらじっくりとあせらず見守りましょう ～

●死を考えるほど追いつめられている人は、さ
まざまな問題を一人で抱えて深刻に悩んでい
ます。
●抱え込んでいる問題や悩みを専門家に相談す
れば、具体的な解決の方法が見つかるかもしれません。それぞ
れの悩みに応じた相談先を紹介しましょう。
●相談窓口は下記参照。

～ 早めに専門家などに
　　　　相談するよう手助けしましょう ～

あなたの大切な人や身近な人が、最近こんな様子はありませんか？

●突然泣き出したりイライラを爆発させるなど感情が不安定である
●性格が急に変わったように見える
●身なりに構わなくなった
●これまで関心のあったことに対して興味がなくなったように見える
●職場を無断欠勤したり、行方が分からなくなったりする
●交際が減り、引きこもりがちになった
●極端に食欲がなくなり、体重が減少したように見える
●よく眠れていないようだ
●さまざまな身体的な不調を訴えている
●アルコールや薬物を乱用している
●自殺をほのめかしている

～ 見逃さないで　自殺のサイン ～

～ 心配なことがある時は、早めにご相談ください ～
相談窓口 住所／電話番号 受付時間

高知県自殺予防情報センター
高知いのちの電話
中央西福祉保健所

日高村役場　健康福祉課
　　　　　　　保健センター

高知市丸ノ内2-4-1 ☎088-821-4506
高知市愛宕町2-4-11 ☎088-824-6300
佐川町甲1243-4 ☎0889-22-1240
日高村本郷61-1 ☎0889-24-5197
日高村沖名23 ☎0889-24-5001

月～金（年末年始・祝日除く）8：30 ～17：00
毎日（年末年始を除く）9：00 ～21：00
月～金（年末年始・祝日除く）8：30 ～17：15

月～金（年末年始・祝日を除く）8：30 ～17：15

【問い合わせ先】日高村保健センター　☎  24－5001　村内無料電話　☎  724－5001

INFO09「自殺予防週間」「自殺予防週間」

★まずは声かけが重要です！

「どうしたの？」
「なんかつらいことあった？」
「よかったら話して」
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INFO01INFO01 教 育 委 員 会 よ り

【お問い合わせ先】教育委員会　☎２４－５１１５
村内無料電話 ☎7２４－５１１５

平成29年度
日高村奨学金貸付の案内
　日高村では平成29年度に高等学校以上に入学及び在学している方を対象として奨学金の貸付事業を実施し
ています。 
　勉学する意欲と能力を持ちながらも経済的理由により修学を断念することのないよう進学・就学の必要な方に奨学
金貸付支援をする制度です。貸付期間は１年間で、年度当初（4．受付期間を参照）に申請が必要です。
　また、継続して貸付を受けられる方も毎年申請が必要となりますのでご注意ください。

4．受付期間

　平成29年4月3日（月）～4月14日（金） 午後5：15まで（土日は除く）
※日高村奨学金のほかに国、県等の奨学金貸付を受けている方は、その額を証明するものが必要となります。
貸付には選考があり、世帯区分や収納等により貸付できない場合があります。

１.貸付金額について（４カ月ごとに交付）

２.貸付期間
奨学生が在学する学校の、正規の修業年限を限度
とする。

３.貸付対象者
①日高村に本籍または住所を有する者。
②学資の支弁が困難であり、向上心があると認められ
る者。
③奨学金の返還が可能であると認められる者。
④連帯保証人が2人以上必要。
⑤次の学校に入学する者及び在学する者。
ア．高等学校　　イ．専修学校　　ウ．高等専
門学校　　エ．短期大学　　オ．大学

⑥世帯の収入が、次の収入基準額以内である世帯

学　　校　　区　　分 月　　　額
高等学校(高等専門学校3年生までを含む)
専修学校
短期大学
大学(高等専門学校4年生以上を含む)

15,000円
30,000円
50,000円
50,000円

世　帯 収入基準額
１人世帯
２人世帯
３人世帯
４人世帯
５人世帯
６人世帯

2,390,000円
3,130,000円
3,860,000円
4,710,000円
5,570,000円
6,350,000円

加算区分

•70歳以上の方と同居する世帯

•障がい者手帳交付世帯で等級が1級・2級・3級の者
　精神障害者保健福祉手帳交付世帯で級別が1級・2級の者
•父子母子家庭あるいは父母以外の者が児童を養育している
　世帯

加　算　額
1人につき
210,000円
1人につき
310,000円
1人につき
270,000円

村営住宅夢団地（若者定住住宅）入居者募集について　 建 設 課 よ り

［問い合わせ先］　高知県住宅供給公社（管理課） ☎０８８－８８３－０３４４　日高村役場（建設課）☎２４－５１１４

◎村営住宅名　夢団地
　◦募集戸数　1戸（Ａタイプ（和風）5号棟）
　◦構　　造　木造　2階建　3LDK
　◦所 在 地　日高村本村24番地1
◎募 集 期 間　平成28年9月5日㈪～9月20日㈫
◎入居予定日　平成28年10月中旬（予定）　
◎住宅使用料　毎年見直し、入居者家族全員の所得

に応じて決定。
◎村営住宅入居者募集要項
　（入居許可申請書類等関係書類）配布場所
　高知県住宅供給公社 （☎088－883－0344）
　日高村役場　建設課 （☎24－5114）
　日高村役場　能津出張所 （☎24－5141）
　日高村下分ふれあいプラザ （☎24－5440）
　日高村本郷ふれあいプラザ （☎24－4136）

＊入居申し込み資格及び申込手続きの詳細につい
ては、高知県住宅供給公社（088-833-0344）ま
たは、日高村役場建設課  （24-5114） までお問い
合わせください。

◎受 付 場 所
高知県住宅供給公社・日高村役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申込必
要書類他を直接本人が受付場所へ出向き、申し込みし
てください。郵送による受け付けはいたしておりません。
　なお、入居決定後において夢団地自治会共益費（毎
月）と、共聴アンテナ代（年間）の負担が必要です。
〔住宅使用料（家賃）・共益費の他詳細については、募
集要項を参照〕

［問い合わせ先］産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

貸家・売家情報提供に
　ご協力をお願いします！
日高村で暮らしたい、という相談が増えています。
賃貸・売買していただける住宅を探しています。

長年住んでいない家の老朽化が心配。
大事に住んでくれる人に
貸したり、 売ったりして
空き家を有効に活用したい。

将来子どもや家族が
使うかもしれないが
いつになるかわからない。
その間だけ維持管理のためにも
誰かに貸したい。

住んでいる地域も高齢者ばかり。
空き家に若い人が住んで
子どもも増えてくれたらいいな。

改修してまでは貸せないけど
少しのリフォームで住める。
借りる人が自由になおして
住んでくれたら…。 日高村役場が空き家の持ち主さんと

空き家利用希望者をお引き合わせします。

●自然豊かなところで子育てしたい
●環境のよいところで老後をゆったり過ごしたい
●日高村で仕事をしたり、起業して地域に貢献したい
●賃貸アパートではなく、地域の人と交流したい

日高村で空き家を
借りたい、買いたい

移住・定住希望者って
どのような人たち？

※2家の改修に
費用がかかる

知らない人に
貸したり、売ったり
するのは不安※１

※2

貸したいけど
荷物がたくさんあって
処分に困っている

契約での
トラブルが心配

※3

　家は人が住まないとあっという間に傷むといわれます。
　また空き家が放火の被害にあったり、空き家の倒壊による訴訟など全国的に問題になっております。
　思い切って貸し出しなどすることによって、防犯面でも効果が期待でき、地域に新しく人が入って来るこ
とで、新しく交流が生まれ活性化につながります。
　ご自身や親類の所有する住宅の活用についてのご相談や、ご近所に空き家がある、などなど皆様からの情
報をお待ちしております。

まずはお気軽にご連絡ください

物件を案内する前に、役場職員が入居希望者の基本情報などを聞き取りします。
「家を大事にしてくれる人に貸したい」「ファミリー世帯に貸したい」等々希望を聞かせてください。
県外からの移住・定住希望者に提供していただける住宅の改修に上限100万円補助金が出ます（改修後
5年間は移住者用の住宅として貸し出すことが条件となります）。
同じく荷物の処分もできます。処分したい荷物の量や種類をお聞かせください。
日高村は高知県宅建協会と協定を結んでいます。不動産業者を仲介に契約することによってトラブルを
未然に防ぎます。 「期間を決めて貸したい」「家賃はこれくらい欲しい」などご相談ください。

1

2

3

産 業 環 境 課 よ りINFO03空き家情報募集中

右上欄に掲げ
る世帯区分に
応じ、それぞ
れ同表の右欄
に掲げる基準
額が収入基準
額となります
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【お問い合わせ先】教育委員会　☎２４－５１１５
村内無料電話 ☎7２４－５１１５

平成29年度
日高村奨学金貸付の案内
　日高村では平成29年度に高等学校以上に入学及び在学している方を対象として奨学金の貸付事業を実施し
ています。 
　勉学する意欲と能力を持ちながらも経済的理由により修学を断念することのないよう進学・就学の必要な方に奨学
金貸付支援をする制度です。貸付期間は１年間で、年度当初（4．受付期間を参照）に申請が必要です。
　また、継続して貸付を受けられる方も毎年申請が必要となりますのでご注意ください。

4．受付期間

　平成29年4月3日（月）～4月14日（金） 午後5：15まで（土日は除く）
※日高村奨学金のほかに国、県等の奨学金貸付を受けている方は、その額を証明するものが必要となります。
貸付には選考があり、世帯区分や収納等により貸付できない場合があります。

１.貸付金額について（４カ月ごとに交付）

２.貸付期間
奨学生が在学する学校の、正規の修業年限を限度
とする。

３.貸付対象者
①日高村に本籍または住所を有する者。
②学資の支弁が困難であり、向上心があると認められ
る者。
③奨学金の返還が可能であると認められる者。
④連帯保証人が2人以上必要。
⑤次の学校に入学する者及び在学する者。
ア．高等学校　　イ．専修学校　　ウ．高等専
門学校　　エ．短期大学　　オ．大学

⑥世帯の収入が、次の収入基準額以内である世帯

学　　校　　区　　分 月　　　額
高等学校(高等専門学校3年生までを含む)
専修学校
短期大学
大学(高等専門学校4年生以上を含む)

15,000円
30,000円
50,000円
50,000円

世　帯 収入基準額
１人世帯
２人世帯
３人世帯
４人世帯
５人世帯
６人世帯

2,390,000円
3,130,000円
3,860,000円
4,710,000円
5,570,000円
6,350,000円

加算区分

•70歳以上の方と同居する世帯

•障がい者手帳交付世帯で等級が1級・2級・3級の者
　精神障害者保健福祉手帳交付世帯で級別が1級・2級の者
•父子母子家庭あるいは父母以外の者が児童を養育している
　世帯

加　算　額
1人につき
210,000円
1人につき
310,000円
1人につき
270,000円

村営住宅夢団地（若者定住住宅）入居者募集について　 建 設 課 よ り

［問い合わせ先］　高知県住宅供給公社（管理課） ☎０８８－８８３－０３４４　日高村役場（建設課）☎２４－５１１４

◎村営住宅名　夢団地
　◦募集戸数　1戸（Ａタイプ（和風）5号棟）
　◦構　　造　木造　2階建　3LDK
　◦所 在 地　日高村本村24番地1
◎募 集 期 間　平成28年9月5日㈪～9月20日㈫
◎入居予定日　平成28年10月中旬（予定）　
◎住宅使用料　毎年見直し、入居者家族全員の所得

に応じて決定。
◎村営住宅入居者募集要項
　（入居許可申請書類等関係書類）配布場所
　高知県住宅供給公社 （☎088－883－0344）
　日高村役場　建設課 （☎24－5114）
　日高村役場　能津出張所 （☎24－5141）
　日高村下分ふれあいプラザ （☎24－5440）
　日高村本郷ふれあいプラザ （☎24－4136）

＊入居申し込み資格及び申込手続きの詳細につい
ては、高知県住宅供給公社（088-833-0344）ま
たは、日高村役場建設課  （24-5114） までお問い
合わせください。

◎受 付 場 所
高知県住宅供給公社・日高村役場建設課
　村営住宅入居者募集要項に記載する、入居申込必
要書類他を直接本人が受付場所へ出向き、申し込みし
てください。郵送による受け付けはいたしておりません。
　なお、入居決定後において夢団地自治会共益費（毎
月）と、共聴アンテナ代（年間）の負担が必要です。
〔住宅使用料（家賃）・共益費の他詳細については、募
集要項を参照〕

［問い合わせ先］産業環境課　☎２４－４６４７　村内無料電話　☎７２４－４６４７

貸家・売家情報提供に
　ご協力をお願いします！
日高村で暮らしたい、という相談が増えています。
賃貸・売買していただける住宅を探しています。

長年住んでいない家の老朽化が心配。
大事に住んでくれる人に
貸したり、 売ったりして
空き家を有効に活用したい。

将来子どもや家族が
使うかもしれないが
いつになるかわからない。
その間だけ維持管理のためにも
誰かに貸したい。

住んでいる地域も高齢者ばかり。
空き家に若い人が住んで
子どもも増えてくれたらいいな。

改修してまでは貸せないけど
少しのリフォームで住める。
借りる人が自由になおして
住んでくれたら…。 日高村役場が空き家の持ち主さんと

空き家利用希望者をお引き合わせします。

●自然豊かなところで子育てしたい
●環境のよいところで老後をゆったり過ごしたい
●日高村で仕事をしたり、起業して地域に貢献したい
●賃貸アパートではなく、地域の人と交流したい

日高村で空き家を
借りたい、買いたい

移住・定住希望者って
どのような人たち？

※2家の改修に
費用がかかる

知らない人に
貸したり、売ったり
するのは不安※１

※2

貸したいけど
荷物がたくさんあって
処分に困っている

契約での
トラブルが心配

※3

　家は人が住まないとあっという間に傷むといわれます。
　また空き家が放火の被害にあったり、空き家の倒壊による訴訟など全国的に問題になっております。
　思い切って貸し出しなどすることによって、防犯面でも効果が期待でき、地域に新しく人が入って来るこ
とで、新しく交流が生まれ活性化につながります。
　ご自身や親類の所有する住宅の活用についてのご相談や、ご近所に空き家がある、などなど皆様からの情
報をお待ちしております。

まずはお気軽にご連絡ください

物件を案内する前に、役場職員が入居希望者の基本情報などを聞き取りします。
「家を大事にしてくれる人に貸したい」「ファミリー世帯に貸したい」等々希望を聞かせてください。
県外からの移住・定住希望者に提供していただける住宅の改修に上限100万円補助金が出ます（改修後
5年間は移住者用の住宅として貸し出すことが条件となります）。
同じく荷物の処分もできます。処分したい荷物の量や種類をお聞かせください。
日高村は高知県宅建協会と協定を結んでいます。不動産業者を仲介に契約することによってトラブルを
未然に防ぎます。 「期間を決めて貸したい」「家賃はこれくらい欲しい」などご相談ください。

1

2

3

産 業 環 境 課 よ りINFO03空き家情報募集中

右上欄に掲げ
る世帯区分に
応じ、それぞ
れ同表の右欄
に掲げる基準
額が収入基準
額となります
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子育て支援センターでは、家庭保育中の親子を対象に
毎月行事を行っています ( めだかっこ通信でお知らせし
ています )。また、月曜日から金曜日までは室内を開放し
ています。（午前 10時～12時・午後 2時～5時）

問い合わせ先
　☎２４ー４４１１　村内無料電話 ☎７２４ー４４１1
　（子育て相談もしています）
　場　　所　保健センター内・子育て支援センター（日高村沖名２３番地）

日高村役場

日下保育園日下保育園

日高村社会福祉センター日高村社会福祉センター

下分大橋下分大橋

国道33号

国道3
3号

JR土讃
線

日下駅

県
道
291
号
線

県
道
291
号
線

日高村
保健センター

最寄駅　日下駅から0.3㎞　徒歩7分

日高村
保健センターの
中にあるよ

7 月 22 日（金）「乳幼児の夏の過ごし方」

すくすく広場

日高村地域子育て
支援センターからお知らせ

「第２回　離乳食づくり」
▶離乳食ってどうやってすすめていくの？思うように食べ
てくれない、などの離乳食開始後まもないお母さん方の
悩みや疑問を解決しつつ、調子が少し落ちていても食べ
やすいメニューを取り入れる予定です。

※食物アレルギーのある方は、申し込みの際にお伝えくだ
さい。
9月30日（金）　午前10時～11時30分
保健センター内・子育て支援センター室
＊参加申し込み締切日：9月26日（月）

９月「すくすく広場」のお知らせ

★現在困っていることを、保健師さんや他のお母さんに聞いてもらい、アドバイスをもらえました。これから
の生活に活かしていきたいと思います。
★夏は注意することが多いなと、改めて思いました。上の子どもたちと同じように水浴びをさせてしまい、次
の日下痢気味になったので、もう少し気をつかわないといけないなと反省しました。
★子どもが発熱したら、どの段階で病院に連れて行こうか迷ったりします。病気になったらドキドキします。
健康は第一ですね。夏の暑い日でも元気に過ごせるように工夫したいです。
★うちの子は肌が弱く、肌トラブルが多いので、こまめに汗を拭いたり、お風呂に入れていこうと思いました。
★子どもをみてくれたので、しっかり話が聞けてよかったです。

〈おかあさんのこえ〉〈おかあさんのこえ〉

　7月22日（金）のすくすく広場は、母子保健と合同で「乳幼児の夏の過
ごし方」と題して、①夏の乳幼児のあそび　②暑い夏の過ごし方や病気
　③具合が悪いときの食事内容について、各専門職員から説明をさせ
ていただきました。
　乳幼児の不慮の事故の多くは家庭内で起こっていることから、身近
に潜んでいる水の事故の危険性と、保護者としての「安全管理・環境整
備」の大切さをみんなで確認しました。またこの季節、ついつい冷房の温度を下げたり、虫よけスプレーを
使いたくなりがちですが、赤ちゃんの体感温度や肌は、大人とは違うということも勉強していただきました。
夏場は大人でも夏バテになったり、食欲がないときもありますよね。それは赤ちゃんも同じ！そんなときに、
おすすめの食事や与えない方が良いものも、説明させていただきました。
　お母さん方同士、「そんな時うちはね、○○しゆうよ！△△したこともあったよ！」と体験に基づくお話を聞
いてヒントを得たり、赤ちゃんが快適に夏を過ごせるように、お母さんたちが日ごろ気をつけていることも
聞くことができました。暑さに負けず、母子ともに夏を元気に過ごしてもらいたいと思います。

▶「資料がほしい！説明が聞きたい！」という方は、お気軽に保健センターまでお越しください。

だより学校だより学校 だより学校

日高中学校

生徒総会を開催
　6月28日（火）5～6校時に、生徒総会が、体育館で開
催されました。生徒会長あいさつ・校長先生の言葉の
後、議長団選出。選出された議長（生徒）の進行で生徒
のための生徒による生徒総会がスタートしました。生
徒会のスローガン「みんなで協力し、ともに学び合う、
明るい学校」にふさわしい前向きで真剣な総会でした。

最優秀おめでとう！最優秀おめでとう！
　高知県教育の日「志・とさ学びの日」標語の選考結果
が6月28日（火）に発表され、本校2年生の矢野元也君が
見事最優秀作に選ばれました。最優秀作は県下で一つ
だけ。県下№１（ナンバーワン）おめでとう！

防犯教室を開催防犯教室を開催
　7月6日（水）6校時に、土佐警察署から2名、伊野ライ
オンズクラブから4名、村のスクールサポーター２名
の方々をお招きして「防犯教室」を行いました。携帯電
話やネット等でのトラブルについての講話、また、薬
物乱用防止についてもDVDの映像を交えて分かりや
すく説明をしていただきました。ありがとうございま
した！生徒たちはニュースや新聞で見るだけの他人事
ではなく、身近に迫ってきている危険性を自分のこと
として真剣に聞くことができました。今回、身につけ
た知識や学習を忘れないようにして「被害者にも加害
者にもならない」正しい判断と行動がとれるように生
活していきましょう！

３年生が「保育実習」３年生が「保育実習」
　7月13日（水）2～3校時に、「家庭科」の授業で“保育実
習”を行いました。蒸し暑い中、甘えて近寄ってくる
幼い子どもや笑顔が可愛い子どもたちと一緒に時を過
ごし、コミュニケーションの持ち方や安全に遊戯する
大変さなどを、楽しく体験することができました。ま
た、家庭科の授業で製作した「ハンカチ」を使って、そ
れぞれの年齢に合った遊びができました。日下保育園
のみなさん、ご協力ありがとうございました！

②選考結果
「最優秀作」１点
“学ぶこと　地域まるごと　教科書だ” 「矢野元也君」
「優 秀 作」３点
（小学生の部）
“学ぶこと　未来をつくる　第一歩”　「蓮池小６年」
（高校生の部）
“広げよう　土佐っ子たちの　志”「丸の内高校３年」
（一般の部）
“高知家で　耕せ　肥やせ　学びの庭（ば）”「教員」

生徒総会の様子

クラス発表の様子

①応募状況【応募総数486名・1,112作品】
（内訳）

小学校
635
286
11

作品数
人　数
学校数

中学校
260
134
6

高　校
160
74
2

一　般
57
10
―

計
1,112
504
19

園児の皆さんに挨拶

教室で絵本を読みました屋外でも元気いっぱい

一緒に手遊びしました

防犯教室の様子 音楽室で開催
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　災害が起こったとき、自分のペットと一緒に避難して、避難所で隣人に迷惑をかけずに、自分のペットと過ごせるよう、
日頃からの備えが大事です。
　東京を拠点にシェルターメディシンコンサルタントや保護動物コンサルタントとして活躍中の獣医師西山ゆう子先生を招
いて「ペットと一緒に乗り越える災害」と題した講演会を開催します。入場無料、申し込み不要です。

高知県動物愛護週間関連行事のお知らせ

飼い主の皆さまへ

平成２８年度　自衛官等募集案内

　9月20日から26日は動物愛護週間です。
　飼い主は、動物を飼育するうえで、その生態や習性をよく理解し、人に迷惑をかけず、愛情をもってその動物の一生
をみる責任があります。飼っている動物が増えすぎて管理できなくなることのないように不妊・去勢手術をするとともに、
愛情と責任をもって最期まで適正に飼いましょう。

「全国一斉！法務局休日相談所」の開設について
　高知地方法務局では、土地、建物や会社の登記手続き、相続や遺言書等に関する相談をはじめ、戸籍、国籍、供託、
人権に関する相談、土地の境界に関する相談、契約や遺言などの公正証書に関する相談について、次のとおり、一日無
料相談所を開設します。
　なお、当日の相談については、あらかじめの予約が必要となりますので、相談を希望される方は、【予約連絡先】に連
絡の上、事前の予約をお願いします。

開催日時　９月１９日（月・祝日）　１４時から１６時３０分
[問い合わせ先]県庁食品・衛生課　☎０８８－８２３－９６７３　FAX　０８８－８２３－９２６４

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131901/

開催場所　高知会館「白鳳」

※ お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０ 高知よさこい咲都合同庁舎８階 自衛隊高知募集案内所 ☎０８８－８２３－２００６

募集種目

防衛大学校学生　　　

防衛医科大学校学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース）

航　空　学　生 

一般曹候補生

自衛官候補生（女子）

自衛官候補生（男子）

推薦
総合
選抜
一般

（前期）
一般
（後期）

資　　格

高卒（見込含）
21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

受付期間
9月 5 日～ 9月 8 日

9月 5 日～ 9月 8 日

9月 5 日～ 9月30日

29年1月21日～ 1月27日

9月 5 日～ 9月30日

9月 5 日～ 9月30日

7月 1 日～ 9月 8 日

7月 1 日～ 9月 8 日

7月 1 日～ 9月 8 日

～ 9月16日

試験期日 合格発表
10月28日

１次：10月16日
最終：11月27日
１次：11月25日
最終：29年1月20日
１次：29年3月3日
最終：29年3月17日
１次：11月30日
最終：29年2月15日
１次：11月11日
最終：29年2月3日
１次：10月7日
２次：11月9日（海）
　　 11月4日（空）
最終：29年1月23日
１次：9 月30日
最終：11月11日

11月4日

受験時にお知らせします

9月24・25日
１次：9 月24日
２次：10月29・30日
１次：11月5・6日
２次：12月6～ 10日
１次：29年2月18日
２次：29年3月10日
１次：10月29・30日
２次：12月14～ 16日
１次：10月15日
２次：11月26・27日
１次：9 月22日
２次：10月15～ 20日
３次：11月12日～ 12月15日

１次：9 月17日
２次：10月8・9日

9月24日

9月17日、9月25・26・27日

日　　時　10月2日（日）10時から15時まで
相談内容　相続や会社などの登記に関する登記相談、

土地の境界に関する相談、戸籍・国籍・供託・
人権擁護に関する相談、公正証書に関する
相談

相 談 員　公証人、司法書士、土地家屋調査士、人権
擁護委員、法務局職員

開設場所　高知地方法務局本局
高知市栄田二丁目2番10号
高知よさこい咲都合同庁舎

予約連絡先　高知地方法務局総務課（担当　岡林）
 ☎088－822－3331（自動音声案内3→3） ひ
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日高村下分ふれあいプラザより　お知らせ
日高村下分ふれあいプラザでは、

村内の小中学生を対象に先生による
学習会を行っています。
ぜひご参加ください。 
なお、悪天候や先生の都合により、

お休みになることがあります。
9月17日（土）に下分ふれあいプラザ

で夏まつりを行います。（小雨決行）

［問い合わせ先］下分ふれあいプラザ　☎24－5440

★新着図書
一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「去就」今野敏著
「レーンランナー３」あさのあつこ著
「ビタースイーツワルツ」小路幸也著
「危険なビーナス」東野圭吾著
「冷蔵庫のルール＆レシピムダなく、おいしく使い切る」

平岡淳子著
「坂の上の図書館」池田ゆみる著　ほか

（一般書）「謎が解けてく〇〇な秋」
（児童書）「動物かわいいね♡」　

★9月の展示

7月の入館者数 1,127人
（7月17日～31日）

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～18時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸し出し　ひとり５冊まで、２週間
　☎２０－１５３３　村内無料電話 ☎７２０－１５３３
　FAX ３９－１７７５

新しい雑誌が増えました。
　図書館に入る雑誌が増えました。以下の雑誌です。
　ぜひご利用ください。

ひとり５冊まで、２週間の貸し出しができます。最新号は閲
覧のみになります。どうぞ手に取ってご覧になってください。

月刊
季刊
隔月

内　　　　容誌　名
旅の手帖
うかたま
やさい畑

旅行系の雑誌。
新しい食のライフスタイル誌。
家庭菜園の雑誌。

　大活字本は、一般の本よりも字が大きく、読みやすい本
のことです。場所は寄贈図書コーナーにあり、時代小説を
多く取り揃えております。多くの方のご利用をお待ちして
おります。

大活字本を貸し出しています。

★マークのえいごでおはなし
　英語の歌を歌ったり、英語の本の読み聞かせをするお
はなし会です。

　９月はお休みです。
★おはなしの森
　紙芝居や絵本の読み聞かせをするおはなし会です

９月３日（土）11：00～ 11：30

通　常　日　（小学生）

学習会

硬筆教室

月曜日 16：30 ～18：00
火曜日 16：30 ～18：00
水曜日 16：30 ～18：00
木曜日 16：30 ～18：00
金曜日 16：30 ～18：00
水曜日 15：30 ～17：00

通　常　日　（中学生）

学習会

硬筆教室

月曜日 18：00 ～20：00
火曜日 18：00 ～21：00
水曜日
木曜日 
金曜日 18：00 ～21：00
水曜日 
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　災害が起こったとき、自分のペットと一緒に避難して、避難所で隣人に迷惑をかけずに、自分のペットと過ごせるよう、
日頃からの備えが大事です。
　東京を拠点にシェルターメディシンコンサルタントや保護動物コンサルタントとして活躍中の獣医師西山ゆう子先生を招
いて「ペットと一緒に乗り越える災害」と題した講演会を開催します。入場無料、申し込み不要です。

高知県動物愛護週間関連行事のお知らせ

飼い主の皆さまへ

平成２８年度　自衛官等募集案内

　9月20日から26日は動物愛護週間です。
　飼い主は、動物を飼育するうえで、その生態や習性をよく理解し、人に迷惑をかけず、愛情をもってその動物の一生
をみる責任があります。飼っている動物が増えすぎて管理できなくなることのないように不妊・去勢手術をするとともに、
愛情と責任をもって最期まで適正に飼いましょう。

「全国一斉！法務局休日相談所」の開設について
　高知地方法務局では、土地、建物や会社の登記手続き、相続や遺言書等に関する相談をはじめ、戸籍、国籍、供託、
人権に関する相談、土地の境界に関する相談、契約や遺言などの公正証書に関する相談について、次のとおり、一日無
料相談所を開設します。
　なお、当日の相談については、あらかじめの予約が必要となりますので、相談を希望される方は、【予約連絡先】に連
絡の上、事前の予約をお願いします。

開催日時　９月１９日（月・祝日）　１４時から１６時３０分
[問い合わせ先]県庁食品・衛生課　☎０８８－８２３－９６７３　FAX　０８８－８２３－９２６４

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131901/

開催場所　高知会館「白鳳」

※ お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
〒７８０－００６１ 高知市栄田町２－２－１０ 高知よさこい咲都合同庁舎８階 自衛隊高知募集案内所 ☎０８８－８２３－２００６

募集種目

防衛大学校学生　　　

防衛医科大学校学生

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官コース）

航　空　学　生 

一般曹候補生

自衛官候補生（女子）

自衛官候補生（男子）

推薦
総合
選抜
一般
（前期）
一般
（後期）

資　　格

高卒（見込含）
21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

高卒（見込含）21歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

受付期間
9月 5 日～ 9月 8 日

9月 5 日～ 9月 8 日

9月 5 日～ 9月30日

29年1月21日～ 1月27日

9月 5 日～ 9月30日

9月 5 日～ 9月30日

7月 1 日～ 9月 8 日

7月 1 日～ 9月 8 日

7月 1 日～ 9月 8 日

～ 9月16日

試験期日 合格発表
10月28日

１次：10月16日
最終：11月27日
１次：11月25日
最終：29年1月20日
１次：29年3月3日
最終：29年3月17日
１次：11月30日
最終：29年2月15日
１次：11月11日
最終：29年2月3日
１次：10月7日
２次：11月9日（海）
　　 11月4日（空）
最終：29年1月23日
１次：9 月30日
最終：11月11日

11月4日

受験時にお知らせします

9月24・25日
１次：9 月24日
２次：10月29・30日
１次：11月5・6日
２次：12月6～ 10日
１次：29年2月18日
２次：29年3月10日
１次：10月29・30日
２次：12月14～ 16日
１次：10月15日
２次：11月26・27日
１次：9 月22日
２次：10月15～ 20日
３次：11月12日～ 12月15日

１次：9 月17日
２次：10月8・9日

9月24日

9月17日、9月25・26・27日

日　　時　10月2日（日）10時から15時まで
相談内容　相続や会社などの登記に関する登記相談、

土地の境界に関する相談、戸籍・国籍・供託・
人権擁護に関する相談、公正証書に関する
相談

相 談 員　公証人、司法書士、土地家屋調査士、人権
擁護委員、法務局職員

開設場所　高知地方法務局本局
高知市栄田二丁目2番10号
高知よさこい咲都合同庁舎

予約連絡先　高知地方法務局総務課（担当　岡林）
 ☎088－822－3331（自動音声案内3→3） ひ
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日高村下分ふれあいプラザより　お知らせ
日高村下分ふれあいプラザでは、

村内の小中学生を対象に先生による
学習会を行っています。
ぜひご参加ください。 
なお、悪天候や先生の都合により、

お休みになることがあります。
9月17日（土）に下分ふれあいプラザ

で夏まつりを行います。（小雨決行）

［問い合わせ先］下分ふれあいプラザ　☎24－5440

★新着図書
一覧は「図書館回覧板」、教委ＨＰに掲載
「去就」今野敏著
「レーンランナー３」あさのあつこ著
「ビタースイーツワルツ」小路幸也著
「危険なビーナス」東野圭吾著
「冷蔵庫のルール＆レシピムダなく、おいしく使い切る」

平岡淳子著
「坂の上の図書館」池田ゆみる著　ほか

（一般書）「謎が解けてく〇〇な秋」
（児童書）「動物かわいいね♡」　

★9月の展示

7月の入館者数 1,127人
（7月17日～31日）

◆日高村立図書館利用案内◆
◎開館時間　１０時～18時
◎休 館 日　月曜・祝日・最終日曜・年末年始
◎貸し出し　ひとり５冊まで、２週間
　☎２０－１５３３　村内無料電話 ☎７２０－１５３３
　FAX ３９－１７７５

新しい雑誌が増えました。
　図書館に入る雑誌が増えました。以下の雑誌です。
　ぜひご利用ください。

ひとり５冊まで、２週間の貸し出しができます。最新号は閲
覧のみになります。どうぞ手に取ってご覧になってください。
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隔月

内　　　　容誌　名
旅の手帖
うかたま
やさい畑

旅行系の雑誌。
新しい食のライフスタイル誌。
家庭菜園の雑誌。

　大活字本は、一般の本よりも字が大きく、読みやすい本
のことです。場所は寄贈図書コーナーにあり、時代小説を
多く取り揃えております。多くの方のご利用をお待ちして
おります。

大活字本を貸し出しています。

★マークのえいごでおはなし
　英語の歌を歌ったり、英語の本の読み聞かせをするお
はなし会です。

　９月はお休みです。
★おはなしの森
　紙芝居や絵本の読み聞かせをするおはなし会です

９月３日（土）11：00～ 11：30

通　常　日　（小学生）

学習会

硬筆教室

月曜日 16：30 ～18：00
火曜日 16：30 ～18：00
水曜日 16：30 ～18：00
木曜日 16：30 ～18：00
金曜日 16：30 ～18：00
水曜日 15：30 ～17：00

通　常　日　（中学生）

学習会

硬筆教室

月曜日 18：00 ～20：00
火曜日 18：00 ～21：00
水曜日
木曜日 
金曜日 18：00 ～21：00
水曜日 



　7月の下旬、日高村に新しい仲間が加わりました。
　その名は、エリック・コックラン（Eric Cochrane）さん、アメ
リカ合衆国のシカゴからやってきました。
　エリックさんは、8月に帰国したスミスさんに代わり、新しい
ALT（外国語指導助手）として、小中学校の英語学習をサ
ポートします。
　日本へ来たのは初めてとのことですが、丁寧な日本語を操
り、おだやかな人柄が魅力的な方です。
　大学では英文学を専攻しており、文学や美術への造詣が深
く、またジョギング、サイクリング等のスポーツも大好きという
ことで、日高村内を走っている姿を見かけた方も、すでにい
らっしゃるのではないでしょうか。
　9月から学校の授業に参加しますが、地域の活動にも、大
変意欲を持っています。学生時代に英語が苦手だった方にも

興味を持っていただける、やさしい
レベルからの英会話教室が間もな
く開講します。
　また、エリックさんはスイングダ
ンスが大好きとのことで、ハイヒー
ル等が不要の、初心者でも気軽に
楽しめるダンス講座も開催しま
す。英会話やダンスについて、面白
そうだけどちょっと難しいかな、と
ためらっていた方も、エリックさんからぜひ学んでみません
か？
　日本の文化にも大変興味を持っているエリックさんと、国
際交流してみましょう！
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新しいＡＬＴ（外国語指導助手）を紹介します！

日高村ホームページ　http://www.vill.hidaka.kochi.jp　　E-mail: daihyo@vill.hidaka.kochi.jp
平成28（2016）年9月号
No.573　9月１日発行
「広報ひだか」は、再生紙を使用しています 株式会社高知新聞総合印刷

広報ひだか

〒781-2194　日高村本郷61-1　日高村役場　総務課　広報担当者
　　　　　　 ☎　24-5113　 E-mail: soumu@vill.hidaka.kochi.jp広報紙への感想・ご意見をお待ちしています。

地域おこし協力隊

あなぐまレポート

宇
井
え
ん
こ
う
相
撲

※順不同・敬称略。
　ご家族の同意を
　いただいた方のみ
　掲載しています。

日高村の交通事故
発生状況
平成28年１月～７月分（７月）

日高村の人口
７月末現在（前月比）

世帯数  2,431戸
5,197人
2,427人
2,770人

（＋13戸）
（＋12人）
（＋４人）
（＋８人）

人　口  

氏名 享年（満） 自治会

西本　芳惠
三本　順一

90歳
43歳

父原
馬越

ご冥福をお祈りいたします

ひだか Village Now

人身事故　11件（３件）
死　　者　１名（０名）
傷　　者　11名（３名）

「大人の遠足」
　県の観光研修で出会った旅行代理店の人に「最近は大人の遠足が増えている」と聞きました。大人の遠足と言っても繁
華街へ繰り出すことではなく、中高年の人が身近な自然を気楽に楽しむ小さな旅のことです。
　高知市から意外と近い日高村はそんな「大人の遠足」にピッタリだと思います。ランチにオムライスでお腹をいっぱいに
して、屋形船で川風を浴びてリラックス。村の駅ひだかでお土産を買って、
夜は家でゆっくり晩酌。こんな楽しみ方をする人もますます増えていくの
ではないでしょうか。
　その上、日高村には全国に自慢できる本物の自然もあります。先日夜
中に目を覚ますと、家の前の電線にアオバズクがとまっていました。動
物園でしか見たことのない野生のフクロウが家の前まで来てくれるなんて
大感激です。
　「高知市からわずか30分で出会える本物の自然」。この日高村の魅力
を全国に伝えて観光客を増やすのが地域おこし協力隊員としての私の仕
事です。まずは時流に乗って「大人」に日高村を伝えていくつもりです。

日高村地域おこし協力隊　中元　信作

ひだかのたからもの

土居　奏太くん

平成2８年７月23日生まれ
男の子
保護者：史典
自治会：清水田

柏井　拓海くん

平成2８年７月14日生まれ
男の子
保護者：智久
自治会：宇井

［連絡先］産業環境課内　地域おこし協力隊　☎24-4647　村内無料電話　☎724-4647

7月23日に屋形船仁淀川で行われた火振り漁の鮎


